
町HP（https://www.town.assabu.lg.jp/modules/lifeinfo/category0109.html）でバックナンバーが閲覧できます 早寝・早起き・朝ごはん 規則正しい生活習慣を
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今
年
の
連
休
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
防
止
の
た
め
外
出
を
控
え
、
自
宅
で
過
ご
す
皆

様
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
の

連
休
中
は
家
族
み
ん
な
で
読
書
を
楽
し
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

特
に
幼
児
や
低
学
年
が
い
る
家
庭
は
、
読
み
聞

か
せ
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
普
段
は
、
仕
事
な
ど

で
忙
し
く
、
な
か
な
か
読
み
聞
か
せ
の
時
間
を
取

れ
な
い
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
連
休
を

利
用
し
、
読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
親
子
の
ふ
れ
合

う
時
間
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

図
書
館
で
は
、
四
月
一
四
日

に
発
表
と
な
っ
た
二
〇
二
一
年

本
屋
大
賞
「
五
二
ヘ
ル
ツ
の
ク

ジ
ラ
た
ち
」
（
作
者

町
田
そ
の
こ
）

を
始
め
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た
作

品
な
ど
を
随
時
購
入
し
て
い
ま

す
の
で
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

防
止
対
策
に
つ
い
て

道
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
は
、
爆

発
的
な
感
染
拡
大
に
い
た
っ
て
い
な
い
も
の
の
、
新
た

な
脅
威
と
な
っ
て
い
る
変
異
株
が
増
加
傾
向
に
あ
る
な

ど
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
、
一
人
一
人
の
自

覚
と
感
染
防
止
行
動
の
実
践
が
大
切
で
す
。

【
外
出
の
際
に
は
】

札
幌
市
な
ど
行
動
制
限
が
要
請
さ
れ
て
い
る

地
域
と
の
不
要
不
急
の
往
来
を
控
え
る
。

【
飲
食
の
際
に
は
】

「
黙
食
」
を
実
践
す
る
。

【
特
に
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
は
】

・
大
人
数
で
の
会
食
が
避
け
ら
れ
な
い
旅
行
は
控
え
る
。

・
花
見
で
は
混
雑
す
る
場
所
を
避
け
、
宴
会
は
控
え
る
。

連
休
中
の
お
う
ち
時
間
に

読
書
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
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今
年
度
の
プ
ー
ル
の
開
設
期
間
は
六
月
五

日
か
ら
九
月
一
六
日
ま
で
を
予
定
し
て
お
り
、

オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
清
掃
や
水
張
な
ど
の
準

備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
プ
ー
ル
の
管
理
人
及
び
監
視
員
を

次
の
と
お
り
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
是
非
応
募
し
て
頂
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
管
理
人
及
び
監
視

員
の
休
暇
時
の
代
替
員
も
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
、
こ
ち
ら
の
応
募
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

【
採
用
期
間
】

六
月
一
日
～
九
月
三
〇
日

【
職
種
及
び
募
集
人
数
】

管
理
人

二
人

監
視
員

二
人

【
職
務
内
容
】

管
理
人

利
用
受
付
、
施
設
管
理
等

監
視
員

プ
ー
ル
内
監
視
、
清
掃
作
業
等

【
勤
務
場
所
】

厚
沢
部
町
町
民
プ
ー
ル

【
勤
務
時
間
】

六
月
・
九
月

日
勤

午
後
〇
時
～
午
後
五
時

夜
勤

午
後
五
時
～
午
後
二
一
時

七
月
・
八
月

日
勤

午
前
九
時
～
午
後
五
時

夜
勤

午
後
五
時
～
午
後
二
一
時

※

勤
務
は
シ
フ
ト
制
で
す

【
時
給
】

管
理
人

九
六
〇
円

監
視
員

八
九
八
円

【
提
出
書
類
】

所
定
の
履
歴
書
一
通

※

履
歴
書
は
教
育
委
員
会
事
務
局

窓
口
で
配
付

【
応
募
期
限
】

五
月
一
七
日
必
着

【
提
出
先
・
問
合
せ
先
】

厚
沢
部
町
教
育
委
員
会
事
務
局

社
会
教
育
係
（
担
当
：
板
坂
・
増
田
）

電
話
番
号

六
四
ー
三
三
一
八

レ
ク
の
森

遊
歩
道

オ
ー
プ
ン

四
月
一
七
日
か
ら
一
部

の
コ
ー
ス
を
除
い
て
、
遊

歩
道
を
開
放
い
た
し
ま
し

た
。
林
内
に
は
カ
タ
ク
リ

な
ど
春
を
告
げ
る
草
花
が

見
ら
れ
ま
す
。

入
林
の
際
は
、
森
林
展

示
館
で
入
林
届
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
例
年
ヒ
グ
マ
の

出
没
が
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
ス
ズ
を
持
参
す

る
な
ど
の
ヒ
グ
マ
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

▲小沼に咲くミズバショウ
（４月７日撮影）

厚
沢
部
町
町
民
プ
ー
ル

管
理
人
及
び
監
視
員
の
募
集
に
つ
い
て


