
 

 

 

 

 

町内各小中学校は１学期を終え、児

童 生 徒 は 間 も な く 夏 季 休 業 を 迎 え ま

す。休業期間は右のとおりです。                        

 夏季休業は、１学期に臨時休業や分

散登校の対応をしたため、教科の指導

進度の回復や授業時数確保の必要から、例年より６日間短くなっています。 

 

インターネットは、今や我々が生活する上で欠くこ

とのできないものとなっており、子供たちにはインタ

ーネットの特性を正しく理解するとともに、関連機器

を適切に活用する能力が求められています。  

学校では、授業や通信関連会社と連携した指導等を

通して、情報モラルを正しく理解し、インターネット

を活用する際に必要な資質・能力を育んでいます。  

令和２年４月、内閣府は「青少年のインターネット

利用環境実態調査」の結果を公表しました。  

公表された「利用時間」の状況は右のとおりです。    

２歳からすでに利用があり、年齢とともに増加傾向と

なっています。また、利用内容は「動画視聴が、全年

齢を通じて高い」「ゲームは加齢に伴い増加するが１

３歳（利用割合８割弱）以上になると利用割合は増加

しない」等となっています。  

さらに、家庭ルールの有無については、学校種（小

中高）が上がるにつれて「ルールを決めていない」と

の回答が増え、児童生徒と保護者間の「ルールに関す

る認識のギャップ」も拡大傾向にあります。  

夏季休業期間、「なぜこのサイトやアプリを使って

はいけないのか」、その理由やインター

ネット・スマートフォンの使い方につい

て話し合う機会をつくってはいかがでし  

ょうか。  

 

考えよう 家族みんなでスマホ、ネット、ゲームのルール 夏  季  休  業  期  間  
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年  齢  平 均 利 用 時 間  

 ２歳    ６７ .４分  

 ３歳    ８８ .８分  

 ４歳    ６９ .４分  

 ５歳    ７７ .０分  

 ６歳    ７６ .３分  

 ７歳    ８５ .１分  

 ８歳    ９７ .４分  

 ９歳   １０１ .８分  

１０歳   １１６ .２分  

１１歳   １３１ .４分  

１２歳   １４１ .９分  

１３歳   １６３ .８分  

１４歳   １７４ .５分  

１５歳   ２０５ .８分  

令和２年内閣府調査より  

イ ン タ ー ネ ッ ト の 利 用 時 間  

 

平日１日あたり  


