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【表紙 ：みんなで息を合せて挑戦した大縄跳び 『第３回厚沢部中学校体育祭』 より～関連記事最終頁】

心を一つにして極限に挑む！心を一つにして極限に挑む！
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昨
年
度
か
ら
延
期
と
な
っ
て

い
た
「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク

イ
ン
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
R
に
挑

戦
」
。
今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
の

収
束
の
目
途
は
た
っ
て
い
な
い
中

で
は
あ
っ
た
が
、
地
域
を
少
し
で

も
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
の
思

い
か
ら
６
月
21
日

（火）
に
行
わ
れ
た

会
議
の
中
で
挑
戦
が
正
式
に
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
約
２
カ

月
余
り
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
、

準
備
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。

農
に
生
き
る
推
進
協
議
会
や

あ
っ
さ
ぶ
ふ
る
さ
と
夏
ま

つ
り
実
行
委
員
会
な
ど
の
メ
ン
バ

ー
が
仕
事
の
合
間
を
縫
っ
て
、
何

度
も
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、
連
日

準
備
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

観
光
協
会
の
尾
山
浩
崇
事
務
局
長

は
「
開
催
ま
で
時
間
が
無
く
と
て

も
大
変
だ
っ
た
が
、
み
ん
な
成
功

さ
せ
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
一
緒

だ
っ
た
か
ら
乗
り
切
る
こ
と
が
で

　

７
月
23
日

（土）
、
昨
年
度
か
ら
延
期
と
な
っ
て
い
た
「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
コ
ロ
ッ
ケ
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
に
挑
戦
！
」
が

第
17
回
あ
っ
さ
ぶ
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
の
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
ギ
ネ
ス
世
界
記
録

R
は
オ
ラ
ン
ダ
の
２
２
５
．
８
キ

ロ
で
、
多
く
の
来
場
者
が
見
守
る
中
、
揚
げ
ら
れ
た
巨
大
コ
ロ
ッ
ケ
は
『
２
７
９
キ
ロ
』
を
記
録
し
、「
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
R
」
認

定
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
記
録
達
成
ま
で
の
過
程
を
紹
介
し
ま
す
。

き
た
」
と
振
り
返
っ
て
く
れ
ま
し

た
。ギ

ネ
ス
世
界
記
録
R
に
認
定

さ
れ
る
た
め
に
は
、
認
定

員
が
見
て
い
る
前
で
コ
ロ
ッ
ケ
を

作
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
認
定
員
は
夏
ま
つ
り
当
日
し
か

来
ら
れ
な
い
た
め
、
函
館
市
内
の

工
場
で
行
わ
れ
る
コ
ロ
ッ
ケ
の
タ

ネ
づ
く
り
作
業
の
確
認
も
必
要
で

し
た
。
証
人
と
食
品
衛
生
責
任
者

の
資
格
を
持
つ
人
の
立
ち
合
い
が

必
要
で
、
そ
の
様
子
を
ビ
デ
オ
で

撮
影
し
提
出
し
な
く
て
は
い
け
ま

せ
ん
で
し
た
。
作
業
は
３
日
間
行

わ
れ
、
農
協
女
性
部
の
佐
藤
美
登

子
部
長
や
相
良
副
部
長
ら
、
函
館

市
内
に
住
む
厚
沢
部
ゆ
か
り
の
人

達
な
ど
の
協
力
も
あ
り
、　

無
事

に
撮
影
し
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
う
し
て
無
事
に
夏
ま

つ
り
で
使
用
す
る
タ
ネ
を
用
意
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

夏
ま
つ
り
当
日
、
10
時
か
ら

コ
ロ
ッ
ケ
の
製
作
が
始
ま

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
何
度
も
作

っ
て
き
て
い
る
商
工
会
青
年
部
や

福
島
精
肉
店
の
福
島
伸
之
さ
ん
、

厚
沢
部
菓
子
工
房
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｙ
Ａ

の
倉
谷
守
男
さ
ん
の
素
早
く
手
際

の
い
い
作
業
で
み
る
み
る
ジ
ャ
ン

ボ
コ
ロ
ッ
ケ
が
成
型
さ
れ
て
い
き

ま
し
た
。
製
作
過
程
の
中
で
も
重

要
な
コ
ロ
ッ
ケ
の
裏
返
し
作
業
。

ク
レ
ー
ン
車
を
用
い
て
の
大
掛
か

り
な
作
業
は
危
険
を
伴
い
ま
す

が
、
青
年
部
の
息
の
合
っ
た
作
業

で
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
、
無
事
に

ひ
っ
く
り
返
る
と
観
衆
か
ら
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
山
下

礼
青
年
部
長
は
「
コ
ロ
ッ
ケ
を
ひ

っ
く
り
返
す
際
は
何
度
や
っ
て
も

緊
張
す
る
。
部
員
み
ん
な
で
息
を

合
わ
せ
、
無
事
に
ひ
っ
く
り
返
す

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

無
事
に
コ
ロ
ッ
ケ
が
揚
げ
ら

れ
る
と
観
衆
か
ら
大
き
な

歓
声
が
起
き
、
完
成
を
会
場
全
体

で
喜
び
ま
し
た
。
福
島
さ
ん
は
「
記

録
挑
戦
と
い
う
こ
と
で
絶
対
に
失

敗
で
き
な
い
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
を
感
じ
て
い
た
。
こ
う
し
て
無

事
に
完
成
し
て
ほ
っ
と
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。
ジ
ャ
ン
ボ

コ
ロ
ッ
ケ
は
商
工
会
女
性
部
の

方
々
で
切
り
分
け
ら
れ
、
厚
沢
部

食
生
活
改
善
協
議
会
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
々
に
よ
り
来
場
者
へ
配

布
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
挑
戦
は
多
く
の
方
の

協
力
や
町
が
一
つ
の
目
標

に
向
か
っ
て
団
結
で
き
た
か
ら
こ

そ
達
成
で
き
た
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
R
認
定
だ

け
で
終
わ
ら
せ
ず
、
認
定
さ
れ
た

こ
と
を
活
用
し
、
町
の
特
産
品
で

あ
る
「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
」

の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

ギ
ネ
ス
世
界
記
録
R‌

に
認
定
さ
れ
た

「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
コ
ロ
ッ
ケ
」
に
つ
い
て
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令
和
４
年
第
３
回
町
議
会
定
例
会

　

令
和
４
年
『
第
３
回
厚
沢
部
町
議
会
定
例
会
』
が
９
月
６
日

（火）
～
８
日

（木）
の
３
日
間
開
催
さ
れ
、
令
和
４
年
度
一
般
会
計
及
び
各
特
別
会
計
の
補

正
予
算
案
や
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
、
令
和
３
年
度
一
般
会
計
及
び
各

特
別
会
計
の
決
算
認
定
な
ど
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
議
事
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
『
議
会
だ
よ
り
11
月
号
』
及

び
『
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
』
に
て
お
伝
え
し
ま
す
。

一
般
会
計
予
算
を
追
加

　

令
和
４
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算
案
は
１
億
７
９
１
９
万
２
千
円

を
追
加
し
、
総
額
を
47
憶
２
５
３

４
万
８
千
円
と
し
ま
し
た
。

　

補
正
の
内
容
は
、
滝
野
地
区
に

あ
る
教
員
住
宅
解
体
工
事
費
、
辺

地
共
聴
施
設
整
備
事
業
費
補
助

金
、
公
営
塾
改
修
工
事
費
、
脱
炭

素
先
行
地
域
申
請
書
作
成
支
援
業

務
等
委
託
料
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
発
行
事
業
費
補
助
金
、
高
齢
者

世
帯
等
生
活
支
援
事
業
費
補
助

金
、
障
害
者
自
立
支
援
給
付
費
等

過
年
度
精
算
返
還
金
、
就
学
前
子

育
て
支
援
施
設
給
付
費
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

た
め
の
人
件
費
及
び
シ
ス
テ
ム
改

修
等
、
持
続
的
畑
作
生
産
体
系
確

立
緊
急
対
策
事
業
費
補
助
金
、
農

委
員
の
選
任
を
同
意

　

固
定
資
産
評
価
委
員
に
山
内
敏

明
氏
（
鶉
町
・
70
歳
）
を
再
任
し

ま
し
た
。

会　　計　　名 歳 入 歳 出 差 引

国 民 健 康 保 険 事 業 491,634,588 487,861,708 3,772,880

後 期 高 齢 者 医 療 71,168,963 71,102,463 66,500

介 護 保 険 事 業（保 険 勘 定） 678,780,373 661,177,352 17,603,021

介護保険事業（介護サービス勘定） 2,295,260 2,295,260 0

簡 易 水 道 事 業 403,343,931 400,746,097 2,597,834

農 業 集 落 排 水 事 業 144,109,642 143,382,357 727,285

国 民 健 康 保 険 病 院 事 業 502,880,594 502,864,884 15,710

各
特
別
会
計
決
算

※
一
般
会
計
決
算
内
容
の
詳
細
は

６
～
７
頁
に
記
載
し
ま
す
。

（単位：円）

業
次
世
代
人
材
投
資
事
業
費
補
助

金
、
森
林
整
備
事
業
費
補
助
金
、

道
の
駅
裏
側
駐
車
場
整
備
委
託
料

な
ど
で
す
。

委
員
の
任
命
を
同
意

　

教
育
委
員
会
委
員
に
道
島
康
明

氏
（
赤
沼
町
・
45
歳
）
を
任
命
し

ま
し
た
。

新型コロナウイルスワクチン

接種に関するお知らせ
問い合わせ /保健福祉課健康増進係　☎ 64-3319

※掲載している内容は９月末時点の情報で、変更となる可能性があります。

現在、町ではオミクロン株対応ワクチンの接種体制を整えております。
順次 12 歳以上の方が接種できるようになりますが、

優先的に接種できる方について次のとおりご案内いたします。

60 歳以上の方 日　　時：10 月 7 日、14 日、21 日、28 日

　（全て金曜日）　15：00 ～

接種場所：厚沢部町国民健康保険病院

４回目接種
３回目のワクチン接種から５カ月経過した

18 歳以上 60 歳未満の方で、基礎疾患を有する方や
その他重症化リスクが高いと医師が認める方

接種対象者に該当する方で、

４回目のワクチンを未接種の方は、

下記連絡先まで連絡ください。

すでに４回目のワクチン接種をした方は、

今回の対象にはなりませんが、

随時オミクロン株対応ワクチンの

接種対象者となりますので、

ご案内をお待ちください。

接種日等について

接種日について

オミクロン株対応ワクチンは従来型ワクチ

ンの初回接種（１回目、２回目）を接種済

みの 12 歳以上全ての方が対象となります。

11 月以降の集団接種でご案内いたします

ので、案内をお待ちください。

４回目のワクチン接種がすでに終了してい

る方も、10月接種の対象にはなりませんが、

今後 11 月・12 月には接種ができるように

なる予定です。

その他

自宅療養中の療養期間

症状 変更前 変更後

あり
10日間

（かつ症状軽快後72時間経過）

７日間

（かつ症状軽快後72時間経過）

なし ７日間

５日間

（５日目検査で陰性確認（＊））

（検査しない場合は７日間）

療養期間中の外出

＊検査は抗原検査キットに
　よる自己検査でも問題あ
　りません。
＊療養期間終了後も有症状者
　の場合は 10 日間、無症状
　者の場合は７日間が経過す
　るまでは、検温や高齢者等
　との接触、会食を避ける、

マスクの着用など感染予防
行動の徹底をお願いしま
す。

症状軽快後から 24 時間後または無症状の場合

食料品の買い物など必要最低限の外出は差し支えありません。

※外出時や人と接する際は「短時間」「マスク着用」「公共交通機関を使わない」

など、感染予防行動の徹底をしてもらうことが前提となります。

コロナ陽性者の療養期間が変更となりました！ プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
！

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
！

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
次
の
通

り
販
売
し
ま
す
。

●
販
売
日
時

10
月
11
日

（火）

13
時
～
19
時

●
販
売
場
所

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
（
あ
ゆ
み
）

館
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

鶉
地
区
研
修
セ
ン
タ
ー

●
購
入
方
法

各
戸
配
付
し
て
い
る
「
購
入
券
」

に
必
要
事
項
を
記
載
し
販
売
場

所
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

赤
沼
町
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ

優
良
消
防
関
係
団
体
表
彰
を
受
章

　

８
月
27
日

（土）
、
檜
山
管
内
で
初
開
催
と
な
る
「
第
74
回
北
海
道
消
防
大

会
」
が
今
金
町
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
大
会
で
、
赤
沼
町
婦
人

防
火
ク
ラ
ブ
（
木
口
厚
子
会
長
）
が
、
昭
和
59
年
２
月
に
結
成
さ
れ
て
以

来
、
永
年
に
わ
た
る
地
域
に
密
着
し
た
防
火
防
災
の
輪
を
広
げ
る
推
進
活

動
な
ど
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
優
良
消
防
関
係
団
体
と
し
て
表
彰
状
と
記

　

現
在
も
、
17
名
の
会
員
に
よ
り
、

火
災
の
な
い
町
づ
く
り
を
願
っ
て

夜
間
の
巡
回
活
動
や
、
老
人
福
祉

施
設
へ
清
拭
布
を
作
成
し
寄
贈
す

る
慈
善
事
業
な
ど
、
地
域
に
密
着

し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

念
の
楯
を
受
章
し
ま
し
た
。

▶
左
か
ら
松
村
泰
子
班
長
、
木
口

会
長

※商品券の有効期間は
令和４年 10 月 11 日～令和５年１月 10 日

※詳しくは各戸配付されたチラシをご覧く
ださい。

道島康明 氏
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一般会計決算公表

町
税
の
内
訳

令
和
３
年
度

一
般
会
計
決
算
収
支
状
況

目
的
別
歳
出
概
要

令
和
３
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳
出
決
算
に
つ
い
て

令
和
３
年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判
断
比
率
公
表

区 分 決 算 額 構 成 比

議 会 費 49,444 0.9 

総 務 費 1,787,591  33.1

民 生 費 801,779 14.9

衛 生 費 536,613  9.9

労 働 費 161 0.0 

農林水産業費 534,436 9.9

商 工 費 449,466 8.3

土 木 費 292,126 5.4

消 防 費 172,479 3.2

教 育 費 276,550 5.1 

災 害 復 旧 費 5 0.0 

公 債 費 500,960 9.3

合 計 5,401,610  100.0 

　

地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全

化
に
関
す
る
法
律
に
よ
り
、
財
政

指
標
（
健
全
化
判
断
比
率
及
び
資

金
不
足
比
率
）
の
公
表
、
判
断
基

準
以
上
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
財

政
健
全
化
計
画
等
の
策
定
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
厚
沢
部
町
各
会
計

の
決
算
に
基
づ
き
健
全
化
判
断
比

率
を
算
定
し
た
と
こ
ろ
、
下
表
の

と
お
り
、
い
ず
れ
の
指
標
に
つ
い

て
も
早
期
健
全
化
基
準
、
財
政
再

生
基
準
を
下
回
り
ま
し
た
。

※ 1実質赤字額、連結実質赤字額がないため「－」で表示し、

参考として黒字の比率を（ ）内にマイナス表記してい

　　ます。

※ 2将来負担比率は、将来負担に対し充当可能財源が上回

っているため指標は「－」で表示しています。

●各公営企業会計（国保病院事業、簡易水道事業及び農業
集落排水事業）における「資金不足比率」については、
令和３年度決算において資金不足を生じた企業がないた
め、該当ありません。

指     標
令和３年度 

厚 沢 部 町

早期健全

化 基 準

財政再

生基準

健

全

化

判

断

比

率

①実質赤字比率 ※1　－%(△2.52%) 15.00% 20.00%

②連結実質赤字比率 ※1　－%(△8.91%) 20.00% 30.00%

③実質公債費比率 6.1% 25.0% 35.0%

④将来負担比率 ※2  －% 350.0%

歳入
( 収入 )

歳出
( 支出 )

総額　55 億 2,032 万 8 千円

総額　54 億 161 万円

町税　3億 9,738 万 9千円（7.2％）

地方交付税　27 億 7,616 万 7 千円（50.3％）

地方公共団体間の財政不均衡
を是正し、必要な財源を保障
するため、国から地方公共団
体に対して交付される。国税
のうち所得税、法人税、酒税、
消費税の一定割合及び地方法
人税の全額が充てられる。

国・道支出金　9億 3,346 万 4 千円（16.9％）

町債　5億 1,755 万 8 千円（9.4％）

その他　8億 9,575 万円（16.2％）

国や道から使途を指定されて交付される
補助金等

主に公共施設の建設事業費の財
源としての借入金

繰入金、繰越金、財産収入、使用料、
手数料等

人件費　7億 4,971 万 5千円（13.9％）

職員等に支払われる給与、手当及び共済費や
議会議員及び各種委員に支払われる報酬等

扶助費　4億 770 万 8 千円（7.5％）

地方公共団体が各種の法令等に基づ
き、被扶助者に対して支出する経費

公債費　5億 96 万円（9.3％）

借金の元金、利子の償還金及び
一時借入金の利子の合算額

投資的経費　6億8,750万1千円（12.7％）

道路、橋りょう、学校及び公営住宅等の建
設等、行政水準の向上に直接寄与する経費

（普通建設事業費・災害復旧事業費等）
補助費等　10 億 4,689 万 2 千円（19.4％）

町が支出する補助金、負担金、報償費
及び火災保険料等

積立金　7億 3,702 万 4 千円（13.6％）

基金に積み立てるために支出される経費

その他　12 億 7,181 万円（23.6％）

物件費、維持補修費及び繰出金

★令和３年度　一般会計歳出（主なもの）

★令和３年度　一般会計歳入（主なもの）

令和３年度
　

議
会
の
認
定
に
付
し
た
会
計
決

算
に
つ
い
て
は
地
方
自
治
法
に
お

い
て
公
表
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
こ
で
は
第
３
回
町
議
会

定
例
会
で
認
定
さ
れ
た
令
和
３
年

度
一
般
会
計
決
算
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

町民税

1億 7,466 万 1 千円（44.0％）

固定資産税　

1億 6,976 万 8 千円（42.7％）

市町村たばこ税

3,548 万 9 千円（8.9％）

軽自動車税　

1,532 万 3 千円（3.9％）

入湯税　

214 万 8 千円（0.5％）

（単位：千円、％）

令
和
３
年
度
決
算
規
模
に
つ
い

て
は
歳
入
が
55
億
２
０
３
２
万
８

千
円
、
歳
出
が
54
億
１
６
１
万
円

と
な
り
、
差
引
収
支
１
億
１
８
７

１
万
８
千
円
を
令
和
４
年
度
へ
繰

り
越
し
ま
し
た
。
な
お
、
翌
年
度

へ
の
繰
越
財
源
３
９
６
２
万
５
千

円
を
除
く
実
質
収
支
は
７
９
０
９

万
３
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
入
に
つ
い
て
は
前
年
度
決
算

額
と
比
較
し
６
８
７
６
万
９
千
円

（
1.3
％
）
の
増
と
な
っ
て
お
り
、
主

な
要
因
は
、
地
方
交
付
税
の
増
や
、

重
点
道
の
駅
整
備
事
業
等
に
係
る

町
債
（
過
疎
対
策
事
業
債
）
の
増

な
ど
で
す
。

　

歳
出
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
決

算
額
と
比
較
し
て
５
０
４
９
万
１

千
円
（
0.9
％
）
の
増
と
な
っ
て
お

り
、
重
点
道
の
駅
整
備
事
業
等
に

よ
る
商
工
費
の
増
や
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業

に
よ
る
衛
生
費
の
増
な
ど
が
主
な

要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（単位：千円、％）

歳　入

Ａ

歳　出

Ｂ

形式収支

Ｃ＝Ａ+Ｂ

翌年度

繰越財源

Ｄ

実質収支 

Ｅ＝Ｃ－Ｄ

積立金

（財政調整基金）

Ｒ3 5,520,328 5,401,610 118,718 39,625 79,093 196,299

Ｒ2 5,451,559 5,351,119 100,440 22,949 77,491 42,389

（単位：千円）
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お
子
さ
ま
や
ご
家
族
の
み
な
さ

ん
が
体
調
不
良
に
な
っ
た
と
き

に
、
と
て
も
助
か
る
サ
ー
ビ
ス
を

ご
案
内
し
ま
す
。

　

「
キ
ッ
ズ
ド
ク
タ
ー
」
は
急
な
体

調
不
良
の
際
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で

専
門
の
医
師
や
看
護
師
に
相
談
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
お
薬
も
、

町
内
の
薬
局
で
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

お
子
さ
ま
だ
け
で
は
な
く
、
大
人

の
方
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
保
育
園
留
学
に
取
り
組

ん
で
い
る
厚
沢
部
町
で
は
、
特
別

に
相
談
回
数
無
制
限
で
ご
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
！

　

元
気
で
い
ら
れ
る
の
が
何
よ
り

で
す
が
、
体
調
不
良
の
際
は
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

チャット健康相談の
回数無制限特典のご利用方法

①アプリをダウン
ロード
「キッズドクタ
ー」アプリをダ
ウンロード。

②団体コードを入力
設定の「団体コー
ドを登録する」か
ら団体コードに
『ＫＴＨ６０６８』
を入力する。

③チャット健康相談の依頼
ホーム画面から「医療チームに無料で相談」
を選択いただき、「団体コードにより無制
限で利用可能」と表示されていることを確
認し、お子様の情報をご入力いただければ
依頼を行うことが可能となります。アプリはこちらから

キ
ッ
ズ
ド
ク
タ
ー
の
運
用
が
開
始
！

キ
ッ
ズ
ド
ク
タ
ー
の
運
用
が
開
始
！

町民税（第３期）
国民健康保険税（第４期）の納期限は

10月31日（月）
忘れずに納入を！

　

納
期
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

　

納
期
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

税
金
は
暮
ら
し
を
支
え
る
大
切
な
財
源
で
す

税
金
は
暮
ら
し
を
支
え
る
大
切
な
財
源
で
す

税
金
は

税
金
は

　

何
に
使
わ
れ
る
の
？

　

何
に
使
わ
れ
る
の
？

　

町
民
税
や
固
定
資
産
税
な
ど
の

税
金
は
、
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
支

え
る
大
切
な
役
割
が
あ
り
、
道
路
・

公
園
な
ど
の
整
備
や
子
育
て
や
教

育
支
援
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

税
金
は
町
民
皆
さ
ん
に
公
平
に

負
担
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
納

付
さ
れ
な
け
れ
ば
、
町
の
財
源
が

不
足
し
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
低
下

に
つ
な
が
り
ま
す
。

納
期
限
を
過
ぎ
る
と

納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
や
催
告
書
を

督
促
状
や
催
告
書
を

送
付
し
ま
す

送
付
し
ま
す

　

町
税
な
ど
を
納
期
内
に
納
め
て

い
な
い
方
に
は
、
ま
ず
督
促
状
を

送
付
し
ま
す
。
そ
の
際
、
納
付
金

額
に
督
促
手
数
料
（
１
０
０
円
）

が
加
算
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
速

や
か
に
納
付
し
な
い
場
合
は
、
催

告
書
を
送
付
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
納
付
さ
れ
な
い
場
合

は
、
法
律
に
基
づ
き
財
産
を
調
査

し
、
給
与
や
口
座
、
動
産
（
自
動

車
な
ど
）
の
差
し
押
さ
え
を
実
施

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

本
来
の
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、

延
滞
金
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
滞
納
し
た
ま
ま
の
状

態
だ
と
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
制
限
が

か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

町
税
等
は
納
期
内
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

事
情
に
よ
り
納
期
内
に
納

付
で
き
な
い
場
合
は
お
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

町税などの納付状況は？
令和３年度における現年度の町税など (※ )の

徴収率は99.63％！
※町民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料

（軽自動車税と後期高齢者医療保険料は 100％！）

ほとんどの方が納期内に
納付されています！

問い合わせ先：住民税務課課税収納係　☎６４－３３１３

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説

明
会
の
お
知
ら
せ

税
務
署
で
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
の
概
要
を
説
明
す
る
「
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
説
明
会
」
や
登
録
申
請

を
希
望
さ
れ
る
方
へ
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
登
録
申
請
手

続
方
法
を
説
明
す
る
「
登
録
申
請

相
談
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

10
月
の
開
催
に
つ
い
て
は
次
の

通
り
で
す
。

◆
開
催
日
時

令
和
４
年
10
月
27
日

（木）

14
時
～
15
時

◆
場
所

江
差
税
務
署

１
階
会
議
室

◆
申
し
込
み

10
月
25
日

（火）‌

17
時
ま
で
に
お
電

　

話
で
登
録
願
い
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

江
差
税
務
署　

調
査
部
門

☎
０
１
３
９
‐
５
２
‐
６
０
１
１

※キッズドクターは夜間・休日のみ利用可能となっています。
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８
月
25
日

（木）
、
少
年
の
主
張
全
道
大
会
が
札
幌
市
（
ビ
デ

オ
審
査
）
で
開
催
さ
れ
、
檜
山
地
区
代
表
と
し
て
出
場
し
た

厚
沢
部
中
学
校
細
畑
綾
香
さ
ん
（
３
年
生
）
が
、
全
道
各
地

の
代
表
16
名
の
中
か
ら
優
秀
賞
（
北
海
道
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
会

長
賞
）
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
細
畑
さ
ん
は
修
学
旅
行
で
学
ん

だ
事
か
ら
、
「
『
戦
争
を
知
る
』
と
は
」
を
テ
ー
マ
に
「
戦
争

の
な
い
平
和
な
世
界
」
の
実
現
は
簡
単
で
は
な
い
こ
と
な
ど

を
主
張
し
ま
し
た
。
細
畑
さ
ん
に
は
、
鈴
木
教
育
長
か
ら
賞

状
、
記
念
盾
、
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
賞
と
し
て
選
手
・

監
督
の
直
筆
サ
イ
ン
入
り
ボ
ー
ル
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
細

畑
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

厚
中
３
年

　

細
畑
さ
ん
が

　
　

全
道
で
優
秀
賞

▲写真左から（鈴木教育長、細畑綾香さん、武山教諭、玉置校長）

▲目標に向かって頑張ってください！

令
和
４
年
度
入
塾
式

目
標
に
向
か
っ
て

勉
強
に
励
む

　

８
月
27
日

（土）‌

か
ら
２
日
間
に
わ
た
り
、
第
22
回
道
新
旗
争

奪
檜
山
少
年
軟
式
野
球
大
会
が
江
差
町
で
開
催
さ
れ
、
厚
沢

部
ス
ラ
ッ
ガ
ー
ズ
が
第
６
回
以
来
３
度
目
の
優
勝
に
輝
き
ま

し
た
。
檜
山
管
内
７
町
７
チ
ー
ム
が
参
加
し
行
わ
れ
、
28
日

の
決
勝
で
は
今
金
イ
ー
グ
ル
ス
と
対
戦
し
、
手
に
汗
握
る
攻

防
の
中
、
９
対
７
で
勝
利
し
、
優
勝
旗
を
手
に
し
ま
し
た
。

キ
ャ
プ
テ
ン
の
朝
倉
煌
士
郎
く
ん
（
厚
小
６
年
生
）
は
「
諦

め
な
い
気
持
ち
が
勝
利
に
つ
な
が
っ
た
。
優
勝
で
き
て
本
当

に
嬉
し
か
っ
た
」
と
優
勝
の
喜
び
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

諦
め
な
い
気
持
ち
で

み
ん
な
で
繋
ぎ

見
事
優
勝
！

▲仲間がつないでもぎ取った得点に喜び爆発！

　

９
月
６
日

（火）
、
『
令
和
４
年
度
入
塾
式
』
が
公
営
塾
で
行

わ
れ
、
今
年
度
は
新
た
に
第
５
期
生
と
し
て
10
名
が
入
塾
し

ま
し
た
。
入
塾
式
で
、
保
健
福
祉
課
・
森
理
生
課
長
は
「
自

分
の
『
夢
』
の
実
現
に
向
か
っ
て
、
こ
の
塾
を
大
い
に
活
用

し
、
ふ
る
さ
と
厚
沢
部
町
の
『
未
来
』
を
担
っ
て
く
れ
る
人

材
が
数
多
く
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
期
待
し
て
い
ま

す
」
と
激
励
。
入
塾
式
後
は
さ
っ
そ
く
数
学
と
英
語
の
授
業

が
行
わ
れ
、
真
剣
な
表
情
で
授
業
に
向
か
っ
て
い
く
塾
生
の

姿
が
あ
り
ま
し
た
。
塾
生
が
目
標
に
し
て
い
る
『
第
一
志
望

校
合
格
』
に
向
け
、
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
！

素敵な過疎のまちのあゆみ

▲１、２年生では紙芝居と通して自分を大切に相手を思いや
ることの大切さを学びました。（谷口氏担当）

　

９
月
13
日

（火）
、
函
館
地
方
法
務
局
江
差
支
局
主
催
『
人
権

教
室
』
が
鶉
小
学
校
（
安
田
善
紀
校
長
）
で
開
催
。
講
師
は

町
人
権
擁
護
委
員
の
岩
田
冨
貴
子
氏
、
太
田
滋
子
氏
、
谷
口

匡
佐
子
氏
の
３
名
が
務
め
ま
し
た
。
５
、
６
年
生
で
は
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
「
自
分
や
友
達
の
新
し
い
発
見
を
し

よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
太
田
氏
が
担
当
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を

通
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
新
し
い
自
分
へ
の
気
づ
き
や
友
達

へ
の
気
づ
き
を
促
し
、
自
分
の
こ
と
を
理
解
し
て
く
れ
る
仲

間
が
い
る
こ
と
や
他
の
人
の
こ
と
も
理
解
す
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

人
権
教
室

　

楽
し
み
な
が
ら

新
し
い
発
見

▲元気よく担ぎ、お兄さんお姉さんらしい姿をみせました！

　

９
月
８
日

（木）
、
認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
「
お
み
こ
し
担
ぎ
」

が
行
わ
れ
、
は
ぜ
る
か
ら
赤
沼
神
社
ま
で
の
往
復
を
元
気
よ

く
担
ぎ
ま
し
た
。
赤
沼
の
祭
典
と
合
わ
せ
て
行
っ
て
い
る
体

験
活
動
で
あ
り
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
祭
典
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
「
お
み
こ
し

担
ぎ
を
経
験
さ
せ
て
あ
げ
た
い
」
と
い
う
職
員
の
思
い
か
ら

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
年
中
児
以
下
の
園
児
た
ち
か
ら
応
援
を

受
け
、
代
表
し
て
担
ぐ
し
し
ま
い
組
（
年
長
児
）
は
「
重
た

ー
い
」
と
言
い
な
が
ら
も
上
手
に
担
ぎ
、
元
気
よ
く
「
わ
っ

し
ょ
い
！
わ
っ
し
ょ
い
！
」
と
最
後
ま
で
見
事
に
担
ぎ
切
り

ま
し
た
。

年
長
児
が
代
表
し

　

赤
沼
神
社
ま
で

　
　

お
み
こ
し
体
験

▲「この歌懐かしい」という声も聞かれました。

厚
沢
部
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
山
畔
清
悦
会
長
）
は
赤
い

羽
根
募
金
事
業
を
活
用
し
、
高
齢
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
支

援
事
業
で
、
カ
ル
タ
や
だ
る
ま
落
と
し
、
モ
ル
ッ
ク
な
ど
の

遊
具
９
種
類
を
購
入
し
ま
し
た
。
９
月
７
日

（水）
、
館
地
区
憩

の
家
で
行
わ
れ
て
い
る
生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
「
唱
歌

カ
ル
タ
」
を
使
っ
て
み
ま
し
た
。
唱
歌
カ
ル
タ
は
、
札
に
絵

が
描
か
れ
て
お
り
、
歌
（
イ
ン
ト
ロ
）
を
聞
き
、
札
を
取
る

と
い
う
も
の
で
す
。
参
加
者
た
ち
は
、
歌
を
口
ず
さ
み
な
が

ら
「
懐
か
し
い
」
「
こ
れ
だ
！
」
と
言
い
な
が
ら
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
今
回
購
入
し
た
遊
具
は
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の
貸
出

も
可
能
で
す
。
借
り
た
い
場
合
は
社
会
福
祉
協
議
会
（
６
７

‐
２
３
０
０
）
ま
で
ご
連
絡
を
！

新
た
な
遊
具
で

楽
し
み
な
が
ら

懐
か
し
む

素敵な過疎のまちのあゆみ
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「
一
部
免
除
を
受
け
た
と
き
は
残
り
の
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に
」

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

◎
保
険
料
の
一
部
免
除

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
本
人
・

世
帯
主
・
配
偶
者
の
前
年
の
所
得

（
１
月
か
ら
６
月
ま
で
に
申
請
す

る
場
合
は
前
々
年
の
所
得
）
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
、
申
請
し
て

承
認
さ
れ
る
と
納
付
が
免
除
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合

免
除
さ
れ
る
保
険
料
額
に
は
、
全

額
、
４
分
の
３
、
半
額
、
４
分
の

１
の
４
段
階
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
４
分
の
３
免
除
、

半
額
免
除
、
４
分
の
１
免
除
は
、

納
付
す
べ
き
保
険
料
の
一
部
が
免

除
さ
れ
る
こ
と
か
ら
一
部
免
除
と

い
い
ま
す
。
こ
の
一
部
免
除
を
受

け
た
保
険
料
の
残
り
の
保
険
料
、

つ
ま
り
免
除
を
受
け
て
い
な
い
保

険
料
は
、
必
ず
納
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
こ
の
保
険
料
の
納
付

を
怠
る
と
免
除
が
承
認
さ
れ
て
も

保
険
料
未
納
期
間
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

◎
保
険
料
の
納
期
限

　

国
民
年
金
の
保
険
料
に
は
納
期

限
が
あ
り
ま
す
。
毎
月
の
保
険
料

は
、
翌
月
末
日
ま
で
に
納
付
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
２
年
を
経
過
す
る
と

時
効
に
よ
っ
て
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
一
部
免
除
を
受
け
た

場
合
で
も
、
残
り
の
免
除
さ
れ
て

い
な
い
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
こ

の
納
期
限
ま
で
に
納
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

★
問
合
せ
先　

住
民
係

　
　
　
　
　
☎
６
４-

３
３
１
３

マイナポイントを受け取るために必要なマイナンバーカードの申請
期限は、12 月末まで延長となりました！
まだ作られていない方はこの機会にぜひ取得しましょう！ マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
に
つ
い
て

13

ごめんください
保健師です

笹 森 志 穂

季節の変わり目にご注意
ください！

383

 ■秋の体調不良はなぜ起こる？

　暑さの厳しかった夏が過ぎて、だんだんと過ごしやすい季節に
なってきたはずなのに、「なんとなく体がだるい」「頭痛がする」
「気分が落ち込む」などと感じる方はいませんか？季節の変わり目、
特に夏から秋にかけては、体調を崩しやすいといわれています。
今回は、原因や対処方法についてお話したいと思います。

 ■予防・対策ポイント！

☆問い合わせ先☆ 町保健福祉センター内　健康増進係　☎６４-３３１９

気温変化に身体が
対応できず・・・

朝晩と日中の寒暖差 日照時間の減少夏に受けた冷えによる影響

自律神経のバランスが崩れ、
全身への血のめぐりが

悪くなる・・・

気分の落ち込みや
夏場気にならなかった

ことが心配になったり、やる
気が出てこないなどの

影響が・・・

　季節が移り替わる時期は生活の変化と重なることも多いと思われます。体調が優れない時や、
気分が落ち込むことが増えたなと感じた場合には、無理することなく十分な休息をとるなど、自
身の生活を見直してみると良いかもしれません。体調と心のバランスを整えて、健やかな生活を
送りましょう！



15 14

　

「
鷹
落
」
は
鶉
の
西
に
広
が
る

旧
字
名
で
す
。
古
く
か
ら
「
松
前

藩
が
鷹
打
ち
を
し
た
と
こ
ろ
」
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
享
保
２

年
（
１
７
１
７
）
の
幕
府
巡
検
使

の
記
録
に
よ
る
と
、
蝦
夷
地
に
は

３
９
０
箇
所
以
上
の
鷹
場
が
あ

り
、
１
６
８
７
年
ま
で
毎
年
タ
カ

を
幕
府
に
献
上
し
て
い
ま
し
た
。

鷹
場
と
し
て
、
「
あ
っ
さ
ふ
沢
」

町
内
に
あ
る

に
あ
る
地
名
のの
由
来

～
字
鶉
に
あ
る
「
鷹
落
」
～

の
名
前
も
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。‌

　

松
前
藩
に
よ
る
タ
カ
の
捕
獲
と

本
州
へ
の
輸
出
は
古
く
か
ら
行
わ

れ
て
お
り
、
津
軽
藩
に
よ
る
記
録

で
は
寛
文
９
年
（
１
６
６
９
）
に

は
タ
カ
の
輸
出
に
よ
る
藩
直
轄
地

の
収
益
は
二
千
両
と
な
り
、
直
轄

地
の
収
入
の
約
半
分
に
及
ん
だ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
タ
カ
の
輸
出
に

よ
る
収
入
は
、
藩
の
重
要
な
財

　

知
ら
な
い
名
前
の
会
社
か
ら
請

求
書
や
督
促
状
が
届
い
た
ら
、
架

空
請
求
だ
と
思
っ
て
、
放
置
し
て

い
ま
せ
ん
か
。

　

も
ち
ろ
ん
架
空
請
求
の
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い
こ
と

も
あ
る
の
で
す
。
Ａ
社
と
い
う
消

費
者
金
融
か
ら
借
金
を
し
た
と
し

て
も
、
そ
の
債
権
が
違
う
会
社
に

移
っ
た
り
、
途
中
で
社
名
が
変
わ

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

身
に
覚
え
の
な
い
会
社
か
ら
の
手

紙
だ
と
思
っ
て
も
、
実
は
Ａ
社
か

ら
の
取
立
て
と
い
う
こ
と
も
あ
る

の
で
す
。
そ
れ
を
放
置
す
る
と
遅

延
損
害
金
な
ど
債
務
額
が
ど
ん
ど

ん
膨
ら
ん
で
き
ま
す
。
そ
し
て
最

終
的
に
は
預
貯
金
や
給
料
を
差
押

え
ら
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

不
安
な
方
は
、
ま
ず
は
法
テ
ラ

ス
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
裁
判
所
か
ら
送
ら
れ
て

く
る
手
紙
に
も
、
気
を
付
け
て
く

だ
さ
い
。
裁
判
所
か
ら
の
手
紙
は
、

支
払
督
促
と
訴
状
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

支
払
督
促
は
、
受
け
取
っ
た
と

き
か
ら
２
週
間
以
内
に
裁
判
所
に

対
し
て
、
督
促
異
議
を
述
べ
な
け

れ
ば
、
確
定
判
決
と
同
じ
効
力
が

生
じ
ま
す
。
債
権
者
は
、
預
貯
金
、

土
地
建
物
な
ど
を
差
し
押
さ
え
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
支
払
督
促
が

届
い
た
ら
、
必
ず
内
容
を
確
認
し

て
、
弁
護
士
に
相
談
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。　

　

「
訴
状
」
が
届
い
た
場
合
に
は
、

ご
自
身
の
言
い
分
を
「
答
弁
書
」

の
形
で
書
面
提
出
す
る
よ
う
に
求

め
ら
れ
ま
す
。
相
手
方
の
言
い
分

が
間
違
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、

訴
訟
で
主
張
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
も
し
、
裁
判
に
出
席
せ
ず
、

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
欠
席
裁
判

と
な
り
、
多
く
の
場
合
、
相
手
方

の
言
い
分
が
そ
の
ま
ま
認
め
ら
れ

る
判
決
が
下
さ
れ
ま
す
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　

‌

　
　

弁
護
士　

南　

七
重
】

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

～
身
に
覚
え
の
な
い
債
権
者
や

　
　

裁
判
所
か
ら
手
紙
が
届
い
た
ら
～

vol.127

源
だ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。‌

　

タ
カ
を
は
じ
め
と
し
た
北
海
道

の
猛
禽
類
は
古
代
か
ら
本
州
の

人
々
が
珍
重
し
求
め
た
産
物
で
し

た
。
特
に
ワ
シ
羽
は
矢
羽
と
し
て

武
士
が
熱
烈
に
求
め
る
も
の
で

し
た
。
ま
た
、
シ
マ
フ
ク
ロ
ウ

の
も
の
と
い
わ
れ
る
「
粛
慎
羽
」

も
北
海
道
の
高
価
な
産
物
と
し

て
都
人
に
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。‌

　

「
鷹
落
」
は
、
北
海
道
と
本

州
の
交
易
の
歴
史
を
物
語
る
、

ロ
マ
ン
あ
ふ
れ
る
地
名
で
す
。‌

390 箇所もあった鷹打ち場の名残を残す「鷹落」390 箇所もあった鷹打ち場の名残を残す「鷹落」

鶉本村から少し左の山あいに広がる「鷹落」地名

平
年
並
み
の
作
柄
と
総
括

農
業
委
員
会
だ
よ
り

だ
よ
り

vol.115

　

９
月
26
日

（月）
、
町
内
農
作
物
の

生
育
状
況
調
査
を
実
施
し
ま
し

た
。
晴
天
に
恵
ま
れ
、
15
箇
所

の
ほ
場
の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。‌

　

今
年
は
、
５
月
か
ら
７
月
に

か
け
て
雨
が
多
く
、
日
照
不

足
に
よ
る
不
作
が
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
、
８
月
以
降
は
晴
天
に

恵
ま
れ
、
全
体
的
に
は
平
年
並

み
の
作
柄
と
言
え
そ
う
で
す
。‌

　

視
察
作
物
は
ア
ス
パ
ラ
、
米
、

ビ
ー
ト
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
大
豆
、

小
豆
、
ネ
ギ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

▼
農
業
者
年
金
、
売
買
・
貸
借
・

　

相
続
等
の
農
地
に
関
す
る
事
は

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　

（
☎
６
４
‐
３
３
１
４
）
へ

ヤ
マ
ゴ
ボ
ウ
、
キ
ュ
ウ
リ
で
す
。‌

　

昨
年
は
「
例
年
に
な
い
不
作
」
に

見
舞
わ
れ
た
ア
ス
パ
ラ
は
平
年
並

み
、
米
は
昨
年
同
様
良
好
で
、
歩
留

ま
り
も
良
さ
そ
う
と
の
こ
と
で
し

た
。
大
豆
、
小
豆
は
天
候
不
順
に
も

関
わ
ら
ず
並
以
上
と
の
こ
と
で
し

た
。
長
ネ
ギ
は
雨
が
多
か
っ
た
影

響
で
、
腐
れ
が
多
く
収
量
の
減
少

は
ま
ぬ
が
れ
な
い
よ
う
で
す
。
ビ

ー
ト
、
サ
ツ
マ
イ
モ
も
日
照
不
足

の
影
響
に
よ
り
収
量
は
並
以
下
と

な
る
見
通
し
で
す
。
カ
ボ
チ
ャ
、
馬

鈴
薯
は
小
玉
傾
向
が
指
摘
さ
れ
ま

し
た
。
馬
鈴
薯
は
転
作
田
な
ど
水

は
け
の
悪
い
圃
場
で
降
雨
の
悪
影

響
が
強
く
出
て
い
る
よ
う
で
す
。‌

　

前
半
期
に
降
雨
が
続
い
た
こ

と
で
不
作
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
全
体
的
に
は
平
年
並

の
作
柄
と
総
括
さ
れ
ま
し
た
。‌

▶
米
の
作
柄
を
視
察
す
る
渋
田
町
長

▶
白
ネ
ギ
の
収
穫
機
を
操
作
す
る
木

　

村
委
員

　

全
道
の
地
域
農
業
技
術
セ
ン
タ

ー
等
で
構
成
さ
れ
て
い
る
組
織

「
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｅ
Ｃ
」
で
は
、
毎
年
各

地
域
に
出
向
き
、
活
動
報
告
と
現

地
視
察
会
を
行
い
ま
す
。
今
回
の

視
察
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
２
年
振

り
の
開
催
と
な
り
、
長
沼
町
と
栗

山
町
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
（
９

月
６
日
～
７
日
）

　

初
日
は
、
道
央
地
区
の
各
セ
ン

タ
ー
の
事
例
を
中
心
に
活
動
報
告

や
意
見
交
換
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
岩
見
沢
市
で
は
「
Ｂ
Ｉ
Ｓ
Ｔ

Ｒ
Ｏ
下
水
道
」
と
い
う
下
水
汚
泥

を
処
理
し
、
堆
肥
や
肥
料
と
し
て

変
換
さ
せ
、
農
業
土
壌
に
還
元
、

生
育
を
良
く
す
る
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
従
来
の
肥
料
コ

ス
ト
を
削
減
で
き
、
自
然
循
環
利

用
す
る
事
で
環
境
に
も
優
し
い
事

業
で
す
。
こ
れ
は
全
国
各
地
で
普

及
し
て
い
て
、
今
後
需
要
が
増
え

る
事
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

２
日
目
に
は
、
現
地
研
修
と
し

て
栗
山
町
の
コ
ー
ン
グ
リ
ッ
ツ
製

粉
工
場
、
マ
ル
チ
コ
ー
ン
圃
場
を

視
察
し
ま
し
た
。

　

写
真
に
あ
る
の
は
、
マ
ル
チ
コ

ー
ン
の
圃
場
で
す
。
こ
の
地
域
で

は
輪
作
体
系
を
組
め
る
経
済
的
品

目
が
少
な
く
秋
小
麦
の
連
作
傾
向

が
あ
り
、
低
収
畑
が
増
え
て
い
た

の
が
課
題
で
し
た
。
こ
の
課
題
の

解
決
に
向
け
、
輪
作
の
推
進
と
土

づ
く
り
の
改
善
に
向
け
マ
ル
チ
コ

ー
ン
を
導
入
し
た
の
が
こ
の
15
年

程
の
間
と
の
事
で
し
た
。

　

こ
の
様
に
現
地
で
し
か
触
れ
る

機
会
が
少
な
い
作
物
を
学
ぶ
事
が

で
き
る
の
が
研
修
の
意
義
で
す
。

こ
れ
ら
の
経
験
を
当
町
の
農
業
に

活
か
せ
る
よ
う
に
勤
め
て
い
き
ま

す
。

　

【
農
業
振
興
係　

堂
下　

貴
宏
】

Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｅ
Ｃ
研
修
会
で
長
沼
・
栗
山
へ
行
き
ま
し
た

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

▶
マ
ル
チ
コ
ー
ン
圃
場

▶
平
年
並
み
以
上
の
収
量
が
見
込
ま

　

れ
る
南
館
町
の
大
豆
圃
場
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図書館
新　書
情　報

おすすめ新着図書
　10 月 31 日はハロウィンです。日本では
あまり馴染みがないお祭りですが、古代ア
イルランドでは大晦日とされ、この日は死
者が家に帰ってくるのだそうです。
　まるでお正月とお盆を合わせたようなお
祭りですね。
　今月はハロウィンの本をご紹介します。

「だれ だれ？ハロウィン」

〔えがしらみちこ　著〕

　ハロウィンの日、ふうちゃ

んの家に次々と仮装したお友

達がやってきます。仮装して

いるお友達はいったいだれか

な？あてっこが楽しい幼年向

けハロウィン絵本です。

お探しの資料が貸出中の時は、ご予約を承っております。
また、リクエストや、北海道立図書館からの貸出も受け付けております。
どうぞ、ご利用ください。
●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４-３４３６

「ハロウィーンの料理帳」

〔ヴァンサン・アミエル　著〕

　ハロウィンにピッタリなち

ょっと不気味なレシピ集。

　前菜からデザートまで、テ

ーブルを演出するメニューが

30 種紹介されています。ハ

ロウィンパーティーに参加す

るオバケになったつもりで楽

しもう！

食生活
改　善
協議会

【材料（２食分）】

●生鮭  2 切れ

●塩・こしょう  適量

●小麦粉  適量

●サラダ油  適量

玉ねぎ  50g

じゃが芋  100g

ほうれん草  60g

赤パプリカ  50g

バター  15g

小麦粉  大さじ2

水  400ml

固形スープの素  1個

牛乳  200ml

塩・こしょう  適量

サラダ油  適量

今月の簡単レシピ

鮭とパプリカの
ミルクスープ

①生鮭は食べやすい大きさに切り、塩・こ

　しょうで下味をつける。玉ねぎはくし形

　切り、じゃが芋は皮をむき一口大に切る。

　ほうれん草は長さ 3センチ、パプリカは

　種を取り除き乱切りにする。

②フライパンにサラダ油を熱し小麦粉をま

　ぶした鮭を両面焼く。

③鍋にバターを入れ、玉ねぎ・じゃが芋の

　順で炒め小麦粉をふり入れて炒め合わせ

　る。

④③に水と固形スープを入れ野菜に火が

　通ったらほうれん草・パプリカ・牛乳を

　入れ、②の鮭を加えひと煮立ちさせる。

⑤塩・こしょうで味を調え、器に盛りつけ

　る。

　鮭やほうれん草、しめじなどの野菜を

牛乳で煮たてたほっこり温まるスープで

す。たんぱく質やカルシウム、ビタミン

Dも豊富で骨に良い一品であり、パプリ

カが加わることで彩りも良くビタミンC

も摂取することが出来ます。

食改からのコ
メント

※先月掲載したレシピのタイトルに誤りがありました。次の通り訂正いたします。
　誤：豆腐入り肉団子の黒酢あん　正：にんじんスパニッシュオムレツ

　北海道内の事業場で働くすべての労働者 (会社員、パート、
アルバイトの方、学生さんなど働くすべての人 ) 及びその使
用者に適用される北海道最低賃金は９２０円です。

 ●問い合わせ先　厚沢部消防署救急係（TEL：６４－３０６４）、Ｅ -mail：fire-assabu@bz01.plala.or.jp

檜山ＮＥＴ１１９緊急通報システムの登録方法

　音声による 119 番通報が困難な聴覚、言語機能障がいのある方で檜山管内に居住、通勤または通
学している方を対象としており、携帯電話やスマートフォンなどの携帯端末から、インターネット
を利用して全国どこからでも『音声によらない１１９番通報』ができるシステムで、事前に登録さ
れた方に限りご利用できます。

●ＮＥＴ１１９緊急通報システムとは

（令和４年１１月運用予定）

　ご使用中の携帯通信端末でＱＲコードを読み取り、空メールを送信
してください。
　ＱＲコードが読み取れない場合、次のアドレス宛てに、空メールを
送ってください。

『r.hiyama@net119.speecan.jp』

●登録方法について
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10
＆

行
事

11
知
お

ら
せ

＆

　
急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

10
月
の
休
日
当
番
医

　 10 月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔℡５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔℡６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月〜金曜日
 （祝祭日は休診）

眼 科
11 日（火）・12 日（水）
25 日（火）・26 日（水）

※水曜午後休診

受 付
時 間

午前…  8時30分〜11時30分
午後… 13時30分〜15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する

　場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日

　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり

　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分〜11時30分（初診は9時00分〜）

　　 午後…13時00分〜14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分〜16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

診 療 科 診 療 日

整 形 外 科
午前　月・火・木・金曜日
　　　　　　　　　（午前11時迄の受付)
午後　水・金曜日

循環器内科
午前　月・火・木・金曜日　
午後　月・金曜日

総 合 診 療
内　　 科

午前　月～金曜日
　　　（午前11時迄の受付)
　　　（月曜日は午前10時から診療）

消化器内科
午前　水曜日（午前11時迄の受付）
　　　再診のみ、完全予約制
午後　月曜日、6.27日

呼吸器内科 午前　金曜日　午後　木曜日

神 経 内 科 午前　14.28日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　14日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日（午後3時～4時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日　午後　木曜日

精 神 科 午前　月～金曜日

産 婦 人 科
午前　17.18.24.25日
午後　17.24日

耳鼻咽喉科
午前　4.5.13.18.19.27日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　12.26日

眼 科
午前　6.20日
　　　（予約以外の初診受付11時迄)

午後　5.19.26日

皮 膚 科 午前　火曜日

　
新任医師紹介

当 番 医 病　院　名（電話番号）

 10月2日（日） 道立江差病院（52-0036）

9日（日） 道立江差病院（52-0036）

10日（月） 勤医協診療所（52-1366）

16日（日） 佐々木病院（52-1070）

23日（日） 道立江差病院（52-0036）

30日（日） 上ノ国診療所（55-2017）

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

総合診療内科　

　藤本　誠也　医師

（ふじもと　せいや）

前任地：函館稜北病院　総合診療科

特技：高校・大学で硬式野球

専門及び関心ある領域：総合診療、

家庭医療、　在宅医療、緩和医療

患者さんへ一言：奈良県出身で大学

卒業後に北海道に来ました。勤医協

に所属して札幌と函館で研修を積ん

できました。江差にも勤医協江差診

療所の手伝いで何度か来たことがあ

ります。かかりつけ医としての役割を果たし、患者さんやそ

の家族に寄り添った医療を心がけています。地域の皆様のお

役に立てるよう努めてまいりますので、何か悩みやお困りの

ことがあればお気軽にご相談ください。

　☆☆小児科の午後の外来診療について☆☆

　火曜日及び木曜日の午後の外来診療について対象とな
るのは、定期受診の患者様、症状はあるが当日登校できて
いる小中学生の患者様、急な体調不良の患者様を対象とし
ています。これ以外の患者様はなるべく午前外来を受診し
てください。

北海道立江差病院からお知らせ

●予約受付期間及び時間
（１）予約受付期間

 令和４年 10 月３日（月）～予約予定人数達成まで 

（２）予約受付時間

　月曜日から金曜日　13 時～ 15 時

●予約方法

　接種希望日の２日前（土日祝を除く）までに北海
道立江差病院（５２－００３６）へ電話予約。
※予約の際は「インフルエンザワクチン接種の予約」
　とお伝えください。

●接種時間（当日は必ず受付してください）

（１）定期通院時に接種される方

　受診予約した時間に診療科で問診、接種。

（２）ワクチン接種のみの方

　火曜日から木曜日の９時～ 11 時の間に外科外来で

問診、接種。（受付順）

令和４年度インフルエンザワクチン予防接種について

◎電話受付による完全予約制です。

◎ワクチンは数に限りがありますので、予めご了承願います。

【インフルエンザワクチン接種（高齢者・一般）】

●予約受付期間及び時間
（１）予約受付期間

 令和４年 10 月３日（月）～ 10 月 28 日 ( 金 ) まで 

※ 10 月 28 日 ( 金 ) 以降は受付できませんので、予

　めご了承ください。

（２）予約受付時間

　月曜日から金曜日　14 時～ 15 時 30 分

●接種期間及び時間

（１）接種期間

１回目　令和４年 11 月 11 日（火）～ 11 月 21 日（月）

２回目　令和４年 11 月 22 日（火）～ 12 月 12 日（月）

原則、１回目の３週後に２回目の接種となります。

●接種日当日の受付時間及び接種時間

（１）受付時間

　月曜日～金曜日　16 時～ 16 時 15 分

（２）接種時間

　月曜日～金曜日　16 時～ 16 時 45 分

●その他

　予防接種のキャンセルは、月曜日～金曜日の当日

15 時までに必ず連絡するようお願いします。

【インフルエンザワクチン接種（小児科）】

●接種期間

（１）接種期間

　令和４年 11 月１日（火）から

10
月
17
日
～
23
日
は

「
行
政
相
談
週
間
」

　

国
の
行
政
活
動
全
般
に
関
す
る

苦
情
や
相
談
を
受
け
付
け
、
相
談

者
へ
の
助
言
や
関
係
機
関
に
対
す

る
改
善
の
申
し
入
れ
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

【
特
設
行
政
相
談
所
】

◆
日
程　

10
月
21
日

（金）

◆
時
間　

①
９
時
～
12
時

　
　
　
　

②
13
時
～
15
時

　
　
　
　

③
15
時
～
17
時

◆
場
所　

　

①
旧
赤
沼
寿
の
家

　

②
鶉
地
区
研
修
セ
ン
タ
ー

　

③
館
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

◆
行
政
相
談
委
員

　

替
地　

薫
さ
ん
（
赤
沼
町
）

　

☎
６
４
‐
３
９
６
１

◆
相
談
内
容　

　

年
金
、
医
療
保
険
、
社
会
福
祉
、　

　

交
通
安
全
、
登
記
、
道
路
、
河

　

川
、
役
所
の
窓
口
サ
ー
ビ
ス
等

◆
問
い
合
わ
せ　

　

住
民
税
務
課
生
活
安
全
係

　
　
　
　
　

☎
６
４
‐
３
３
１
３

－ 10 月＆ 11 月の行事＆お知らせ－
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－ 10 月＆ 11 月の行事＆お知らせ－

★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★
10 月 22 日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。

【問合せ先：南部桧山清掃センター（☎ 53-6301）】

自
衛
官
採
用
試
験
に
つ
い
て

□
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

【
推
薦
】

◆
資
格　

　

男
子
で
中
卒
（
見
込
含
む
）

　

17
歳
未
満
の
成
績
優
秀
者
等

◆
受
付
期
間

　

10
月
１
日

（土）
～
12
月
２
日

（金）

◆
試
験
期
日　

　

令
和
５
年
１
月
５
日
～
７
日

　

（
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
）

【
一
般
】

◆
資
格　

　

男
子
で
中
卒
（
見
込
含
む
）

　

17
歳
未
満

◆
受
付
期
間

　

10
月
１
日

（土）
～
１
月
６
日

（金）

◆
試
験
期
日　

　

令
和
５
年
１
月
14
日
・
15
日

　

（
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
）

★
問
合
せ
先　

　

自
衛
隊
江
差
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
５
２
‐
２
４
７
６

不
正
軽
油
は
犯
罪
で
す
！

　

北
海
道
で
は
10
月
を
「
不
正
軽

油
防
止
強
化
月
間
」
に
設
定
し
、

不
正
軽
油
の
撲
滅
に
向
け
た
取
組

を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

不
審
な
軽
油
の
売
り
込
み
、
灯

油
や
重
油
を
ト
ラ
ッ
ク
の
燃
料
に

使
用
し
て
い
る
な
ど
、
不
正
軽
油

に
関
す
る
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
不
正
軽
油
ス
ト
ッ
プ
１
１
０
番
」

★
フ
リ
ー
ア
ク
セ
ス

☎
０
８
０
０-

８
０
０
２-

１
１
０

手 当 名 内　　　　　　　　　　容

誤
期末勤勉手当

（　）再任用

　　　　　　期末手当　　　　 勤勉手当　 　 　 合　計
 　6月支給　1.300月分(0.725)　0.950月分(0.450)　2.250月分(1.175)
　12月支給　1.300月分(0.725)  0.950月分(0.450)  2.250月分(1.175)
 　合　計　 2.600月分(1.450)　1.900月分(0.900)　4.500月分(2.350)

正
期末勤勉手当

（　）再任用

　　　　　　期末手当　　　　 勤勉手当　 　 　 合　計
 　6月支給　1.275月分(0.725)　0.950月分(0.450)　2.225月分(1.175)
　12月支給　1.275月分(0.725)  0.950月分(0.450)  2.225月分(1.175)
 　合　計　 2.550月分(1.450)　1.900月分(0.900)　4.450月分(2.350)

訂
正

　

広
報
あ
っ
さ
ぶ
７
０
５
号
の
「
厚

沢
部
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状

況
に
つ
い
て
」
内
の
諸
手
当
状
況
の

一
部
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
次
の

通
り
訂
正
致
し
ま
す
。

あ
っ
さ
ぶ
郷
土
学
講
座
第
１
弾

開
催
の
お
知
ら
せ

　

あ
っ
さ
ぶ
文
化
遺
産
調
査
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
主
催
の
あ
っ
さ
ぶ
郷
土

学
講
座
第
１
弾
「
命
を
守
る
考
古

学
」
が
次
の
通
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
！

●
日
時

　

10
月
22
日

（土）‌　

14
時
か
ら

●
場
所

　

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み

★
問
い
合
わ
せ
先

　

あ
っ
さ
ぶ
文
化
遺
産
調
査
プ
ロ

　

ジ
ェ
ク
ト
（
石
井
）

☎
０
８
０
‐
６
０
９
４
‐
８
４
３
９

国
税
に
関
す
る
相
談
は
お
電
話
で
！

　

税
の
取
扱
い
・
申
告
手
続
き
な

ど
の
国
税
に
関
す
る
質
問
や
相
談

は
、
国
税
局
の
職
員
が
お
応
え
す

る
「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

★
ス
テ
ッ
プ
１

　

所
轄
の
税
務
署
へ
電
話
を
か
け

　
ま
す
。

★
ス
テ
ッ
プ
２

　

音
声
案
内
に
従
い
「
１
」
番
（
電

　

話
相
談
セ
ン
タ
ー
）
を
選
択
。

★
ス
テ
ッ
プ
３

　

音
声
案
内
に
従
い
相
談
内
容
を

　

選
択
。

○
税
務
署
で
の
申
告
・
面
接
相
談

　

は
「
事
前
予
約
」が
必
要
で
す
！

　

税
務
署
で
は
、
納
税
者
の
皆
様

に
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
な
く
ス

ム
ー
ズ
に
申
告
・
面
接
相
談
で
き

る
よ
う
、
原
則
と
し
て
「
事
前
予

約
制
」
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

電
話
で
の
回
答
が
困
難
な
相
談

内
容
に
つ
い
て
は
、
所
轄
の
税
務

署
に
お
い
て
面
接
相
談
を
お
受
け

し
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

所
轄
の
税
務
署
に
電
話
で
相
談
日

時
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
予
約
状
況
に
よ
り
、
希
望

相
談
日
時
に
添
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

電
話
の
前
に
…

○
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
！

　

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、
個
人
の
方
の
国
税
相
談
と
し

て
「
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」
の
設
置
、

よ
く
あ
る
国
税
の
ご
質
問
に
対
す

る
一
般
的
な
回
答
と
し
て
「
タ
ッ

ク
ス
ア
ン
サ
ー
」
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
国
税
に
関
す
る
情
報
を

検
索
し
た
り
、
申
告
書
・
届
出
書

等
の
様
式
を
入
手
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

★
問
い
合
わ
せ
先
【
事
前
予
約
】　

　

江
差
税
務
署

　
　
　
　
　

☎
５
２
‐
０
０
７
８

令和４年８月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,086 986 1,094 2,080（－2）

鶉地区 304 300 305 605（＋2）

館地区 430 400 434 834（－5）

全 町 1,820 1,686 1,833 3,519（－5）

※外国人住民を含む

町の人口

（９月20日届出分まで）

今月の寄附件数 241件

今月の寄附金額 2,583千円
令和４年度

寄附件数累計 748件
令和４年度

寄附金額合計 9,713千円

前年度寄附金額 32,257千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（９月 21 日届出分まで）

戸籍の窓

連続 ６２ 日５

令和４年９月 26 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

おくやみもうしあげます

新　町　金谷　雄司さん（82 歳）08/23

館　町　朝倉　　勲さん（83 歳）09/02

新　町　大野　豊信さん（65 歳）09/02

中　館　鈴木　正行さん（85 歳）09/04

赤沼町　罟谷　文子さん（93 歳）09/04

赤沼町　久保田　巖さん（85 歳）09/08

中　館　鈴木テル子さん（83 歳）09/12

美　和　澤田千佳子さん（47 歳）09/18

南館町　西村　喜彦さん（79 歳）09/16

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
社
会
福
祉
資
金
と
し
て

　

中
館
・
鈴
木
昭
人
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

１
０
０
，
０
０
０
円

－ 10 月＆ 11 月の行事＆お知らせ－

子どもの写真が表紙になる！
世界でたった一つの

記念版広報あっさぶ記念版広報あっさぶ
を記念に作りませんか？

出生届から１年以内であれば申し込み
可能です！
お子さんの生まれた記念に作ってみま
せんか？
申し込み・お問い合わせは
　　　 政策推進係　TEL：64-3312

運
転
免
許
更
新
時
講
習

◎
ま
な
び
っ
く

☆
10
月
６
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

☆
10
月
25
日

（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

◎
上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☆
10
月
12
日

（水）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

おたんじょうおめでとう！

館　町　工　藤　吏
りお

あ桜 ちゃん 09/01

　　　　（雄介さん＆沙妃さん）
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綺麗な秋晴れの中

第３回厚沢部中学
校体育祭を実施！

▼
５
ペ
ー
ジ
で
も
記
載
し
ま

し
た
が
、
コ
ロ
ナ
陽
性
者
の

療
養
期
間
が
変
更
と
な
り
ま

し
た
。
療
養
期
間
が
短
縮
と
な

り
、
症
状
が
軽
い
場
合
や
無
症

状
の
場
合
は
必
要
最
低
限
の

外
出
も
可
能
と
な
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
こ
と
か
ら
コ
ロ
ナ
に

対
し
て
気
持
ち
が
緩
む
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分
や
周
り

の
人
を
守
る
た
め
に
も
、
引
き

続
き
感
染
症
対
策
の
継
続
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
▼
10
月
８
日

（土）
、
「
第
９

回
大
収
穫
祭
２
０
２
２
in
あ

っ
さ
ぶ
」
が
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て

厚
沢
部
基
幹
支
店
特
設
会
場

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
新
鮮
野
菜

と
新
米
の
特
売
が
行
わ
れ
、
厚

沢
部
町
自
慢
の
野
菜
が
特
別

価
格
で
購
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
名
物
と
な
っ

て
い
る
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ

ン
の
詰
め
放
題
も
行
わ
れ
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
足
を
お

運
び
く
だ
さ
い
！
▼
今
年
も

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
が
販
売

さ
れ
ま
す
！
こ
の
広
報
と
同

じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
チ
ラ
シ
が

配
ら
れ
て
い
ま
す
。
チ
ラ
シ
に

は
購
入
券
が
付
い
て
い
ま
す
。

商
品
券
を
購
入
す
る
際
に
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
捨
て
な
い
よ

う
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
！
商

品
券
を
利
用
し
て
町
を
盛
り
上

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

（
え
び
）

▲各学年の大縄跳び（左から、３年生、２年生、１年生）

時
と

間
き

刻 む
を

▲１学年種目の様子

　

第
３
回
厚
沢
部
中
学
校
体
育
祭
が
９
月
４
日

　

第
３
回
厚
沢
部
中
学
校
体
育
祭
が
９
月
４
日

（日）（日）
、
綺
麗
な
秋
晴
れ
の
下

、
綺
麗
な
秋
晴
れ
の
下

開
催
さ
れ
ま
し
た
。観
客
を
入
れ
て
の
開
催
は
３
年
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。

開
催
さ
れ
ま
し
た
。観
客
を
入
れ
て
の
開
催
は
３
年
ぶ
り
と
な
り
ま
し
た
。

応
援
合
戦
か
ら
各
学
年
種
目
、
紅
白
対
抗
全
員
リ
レ
ー
、
学
年
対
抗
大
縄

応
援
合
戦
か
ら
各
学
年
種
目
、
紅
白
対
抗
全
員
リ
レ
ー
、
学
年
対
抗
大
縄

跳
び
と
全
種
目
に
全
力
で
取
り
組
み
、
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
ま

跳
び
と
全
種
目
に
全
力
で
取
り
組
み
、
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
ま

し
た
。
そ
の
生
徒
ら
の
姿
に
保
護
者
ら
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
拍
手
が
送
ら

し
た
。
そ
の
生
徒
ら
の
姿
に
保
護
者
ら
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
。

れ
ま
し
た
。

▲２学年種目の様子 ▲３学年種目の様子

▲最後まで白熱した展開のリレー


