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前
任
は
広
尾
警
察
署
で
刑
事

北
広
島
市
出
身
の
浅
香
所
長
。

前
任
は
十
勝
管
内
広
尾
署
で
バ
リ

バ
リ
の
刑
事
。「
初
め
て
の
駐
在
所

勤
務
。
単
身
赴
任
に
は
慣
れ
て
い

る
け
ど
駐
在
の
仕
事
や
公
私
の
バ

ラ
ン
ス
は
ま
だ
手
探
り
」
と
語
る
。

「
今
ま
で
敬
老
会
等
に
招
待
さ
れ

る
こ
と
は
な
か
っ
た
。自
分
と
し

て
は
地
域
住
民
と
警
察
で
は
な
く

人
と
人
。人
間
味
を
出
し
て
語
っ

た
り
飲
ん
だ
り
し
た
い
け
ど
」と
。

町
内
３
地
区
に
あ
る
駐
在
所
。各
駐
在
所
長
は
地
域
住
民
の
安
全
・
安
心

を
守
る
た
め
目
を
光
ら
せ
て
い
ま
す
。今
号
で
は
昨
年
10
月
10

12
日
、新
た
に

厚
沢
部
駐
在
所
長
に
着
任
さ
れ
た
浅
香
貴
雄
さ
ん（
50
）を
紹
介
し
ま
す
。

あ
さ
か

き
み
お

地
域
を
守
る
駐
在
所
長

約
１
，２
０
０
世
帯
を
守
る

「
警
察
官
と
し
て
残
り
10
年
を

考
え
駐
在
所
勤
務
を
希
望
し
た
。

駐
在
所
１
つ
で
１
，
２
０
０
世
帯

も
の
多
く
の
地
域
住
民
を
守
る
の

は
重
責
な
任
務
。
こ
れ
ま
で
の
経

験
を
活
か
し
な
が
ら
住
民
と
よ
り

近
い
立
場
で
接
し
て
い
き
た
い
。

ど
ん
な
小
さ
な
困
り
ご
と
で
も
良

い
の
で
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
」
と
。

最
後
に
、「
特
殊
詐
欺
や
交
通
事
故

に
は
注
意
を
！
」と
呼
び
掛
け
た
。

★
北
海
道
消
防
表
彰

☆
永
年
勤
労
章（
30
年
勤
続
）

伊
勢
谷

忠

洋

氏（
部
長
）

西

里

勇

治

氏（
団
員
）

☆
永
年
勤
労
章（
20
年
勤
続
）

山

田

克

哉

氏（
班
長
）

☆
表
彰
状（
10
年
勤
続
）

岩

田

淳

一

氏（
班
長
）

佐
々
木

卓

也

氏（
団
員
）

上

田

和

弘

氏（
団
員
）

伊
勢
谷

知

則

氏（
団
員
）

※
平
成
30
年
3
月

30

31
日
現
在
算
定

★
北
海
道
消
防
協
会
表
彰

☆
功
績
章

犬

塚

亘

氏（
副
団
長
）

山

田

健

喜
氏（
副
団
長
）

☆
10
年
勤
続
章

伊
勢
谷

知

則

氏（
団
員
）

泉

田

憲

宏

氏（
団
員
）

※
平
成
30
年
30

12
月

30

12

31
日
現
在
算
定

平成３1年厚沢部町消防出初式
１
月
４
日
（金）
、平
成

（金）

31
年
厚
沢
部
町
消
防
出
初
式
が
町
民

交
流
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、消
防
団
員
67
名
が
出
席
し
ま
し

た
。木
村
秀
喜
団
長
は「
安
全
で
安
心
な
町
民
の
生
活
を
確
保

す
る
た
め
に
、団
員
、職
員
が
日
頃
か
ら
訓
練
技
術
の
習
熟
な

ど
、よ
り
一
層
自
己
研
鑽
を
し
、町
民
か
ら
信
頼
さ
れ
る
消
防

を
目
指
し
て
地
域
防
災
に
邁
進
を
」と
訓
示
し
ま
し
た
。な

お
、平
成
30
年
度
北
海
道
消
防
表
彰
と
北
海
道
消
防
協
会
表

彰
の
伝
達
式
も
行
わ
れ
、優
良
団
員
の
功
績
も
称
え
ま
し
た
。

▲出初式後には鶉分遣所に導入された『新ポンプ車』のデモンストレーションも実施。

厚沢部駐在所長

浅 香
あさか

貴 雄 さん（50）
きみお

「気軽に立ち寄ってください」
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※本町の佐藤祐子さんと館町１区の谷口匡佐子さんは主任児童委員も兼務しています。

知知っていますか知っていますか？？ 各種委各種委員員のの『『氏名氏名・・任務任務をを紹介紹介』』しますします

電話番号担当委員氏名地区名

67‐2420佐々木 康 實美和

67‐2250門 間 紀美子富栄

64‐3524杉 村 憲 子松園町・上の山・緑町

67‐2901佐 藤 祐 子本町

64-3251近 藤 良 信新町１区

64-3917泉 ヱツ子新町２区

64-3357倉 谷 正 司赤沼町１区

64‐3961替 地 秀 子赤沼町２区

64‐3051佐々木 祥 子上里

67‐2644三 上 慶 光滝野・稲見・清水

電話番号担当委員氏名地区名

65‐6148川 村 龍 子鶉

65-6388弘平谷 有紀子鶉町

65‐6170東 谷 道 子木間内・社の山・旭丘

65‐6011森 髙 貴 子相生・共和

66‐2734澤 口 安 秀新栄・当路

66‐2917大 森 たか子南館町・城丘

66‐3677谷 口 匡佐子館町1区・中館（甲線）

66‐2254松 原 ケイ子館町2区・中館（乙線）

66-2131尾留川 ゆかり館町３区

66‐2536渡 部 弘 子富里・須賀

民生・児童兼福祉委員は、高齢者や障がい者、ひとり

親家庭などの福祉向上や児童の健全育成に向け、あな

たの地域で身近な相談相手となり、地域住民と行政と

のパイプ役となります。

厚沢部町では70歳以上の独居世帯、80歳以上の高齢

者世帯などを対象に、1カ月に1回訪問して安否確認を

行う「愛のふれあい訪問事業」も民生・児童委員が担当

しています。

1.民生・児童兼福祉委員とは 2.民生・児童兼福祉委員の任務

◆
先
月
号
で
一
部
委
員
の
氏
名
等

掲
載
し
ま
し
た
が
、今
号
で
も

次
の
と
お
り
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

◇
監
査
委
員

代
表
監
査
委
員

進

藤

貞

夫

監
査
委
員

浜

塚

久

好

◇
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委

員

長

木

村

秀

喜

委

員

山

内

敏

明

〃

近

藤

良

信

◇
住
宅
入
居
者
選
考
委
員
会

委

員

長

鈴

木

祥

司

委

員

浜

塚

久

好

〃

只

野

勲

〃

斉

藤

武

雄

〃

古

世

生

男

〃

大

石

力

◇
国
保
運
営
協
議
会

会

長

只

野

勲

会
長
代
理

佐
々
木

宏

委

員

山

崎

孝

〃

尾

山

智

洋

〃

小

山

正

美

〃

大

石

力

〃

松

橋

智

也

〃

伊
勢
谷

純

一

〃

佐
々
木

紀

仁

消
費
税
軽
減
税
率
制
度

本
年
10
月
１
日
か
ら
消
費
税
の
税
率
が

10

10
％
へ
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
税
率
引
き
上
げ
と
同
時
に
消
費
税
の
軽
減
税
率（
８
％
）
制
度
が

実
施
さ
れ
ま
す
の
で
対
象
品
目
と
範
囲
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。詳
し
く
は

国
税
庁
Ｈ
Ｐ
や
江
差
税
務
署（☎
５
２
‐
０
０
７
８
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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▲弱点診断テストに挑む１・２年生。外は寒いが冬期講習会場内は熱い！

公公
営営
塾塾
冬冬
期期
講講
習習

公
営
塾
冬
期
講
習
会会会

授
業
や
テ
ス
ト

授
業
や
テ
ス
ト
のの

復
習
が
一
番
大
切

復
習
が
一
番
大
切
！！

昨
年
10
月
に
開
校
し
た
厚
沢
部
町
公
営
塾
で
は
町
内

中
学
生
全
学
年
を
対
象
に
し
た
冬
期
講
習
会
を
初
め
て

開
催
し
ま
し
た
。12
月
12

24
日

12

24

（祝）
、入
塾
し
た
中
学
１
年
生

16
名
と
中
学
２
年
生

16

22
名
に
対
し
て
、『
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
』と『
弱
点
診
断
テ
ス
ト
』が
行
わ
れ
、27
日
27

（木）
に

は
２
年
生
が
、28
日
28

（金）
に
は
1
年
生
が
第
1
回
講
習
会

を
受
講
し
ま
し
た
。各
学
年
５
回
の
冬
期
講
習
会
で
は

数
学
や
英
語
の
２
学
期
の
復
習
や
試
験
対
策
を
行
い
ま

し
た
。受
験
を
控
え
た
３
年
生
の
講
習
会
も
時
間
帯
を

ず
ら
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、受
験
生
同
様
１
・
２

年
生
も
真
剣
に
自
学
自
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

鳥鳥
獣獣
被被
害害
対対

鳥
獣
被
害
対
策策策

ハ
ン
タ
ー
養
成

ハ
ン
タ
ー
養
成
とと

狩
猟
免
許
取
得

狩
猟
免
許
取
得
をを

１
月
16
日
16

（水）
、鳥
獣
被
害
対
策
セ
ミ
ナ
ー
が
町
民
交

流
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
農
家
や
関
係
機
関
ら
約
40
名
が

参
加
。鳥
獣
に
よ
る
厚
沢
部
町
の
農
業
被
害
の
現
状
を

把
握
し
今
後
の
対
応
策
を
考
え
ま
し
た
。檜
山
振
興
局

環
境
生
活
課
・
佐
藤
顕
主
任
は「
厚
沢
部
町
の
昨
年
の
農

業
被
害
額
は
過
去
最
大
だ
っ
た
。特
に
エ
ゾ
シ
カ
に
よ

る
大
豆
被
害
が
大
き
い
」と
説
明
。役
場
農
林
商
工
課
・

荒
木
敬
仁
主
事
は「
今
後
、高
齢
化
に
よ
る
ハ
ン
タ
ー
減

少
で
鳥
獣
被
害
対
策
が
追
い
付
か
な
く
な
る
。ハ
ン

タ
ー
養
成
も
継
続
的
に
行
う
が
農
家
自
ら
狩
猟
免
許
を

取
得
し
自
衛
す
る
こ
と
も
重
要
」と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

▲「先輩の助言を受けつつ若い発想と考動力で頑張ってください！」

「「
厚厚
沢沢
部部
農農
業業

「
厚
沢
部
農
業
ををを

背
負
っ
て
い
く
！

背
負
っ
て
い
く
！
」」

後
継
就
農
者
を
認

後
継
就
農
者
を
認
定定

１
月
21
日
21

（月）
、
平
成

21

（月）

30
年
度
後
継
就
農
者
認
定
式
が

役
場
で
開
催
さ
れ
、佐
藤
快
暉
さ
ん（
19
歳
・
赤
沼
町
）に

認
定
証
と
就
農
奨
励
金
50
万
円
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

快
暉
さ
ん
は
新
栄
出
身
。
保
育
所
児
の
頃
か
ら
畑
に
通

い
大
好
き
な
祖
父
・
和
彦
さ
ん（
71
歳
）の
農
作
業
を
見

て
育
ち
小
学
生
の
頃
に
は
自
ら
機
械
を
操
作
す
る
な
ど

し
て
家
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
渋
田
町
長
か
ら
認

定
証
と
奨
励
金
を
受
け
取
っ
た
快
暉
さ
ん
は「
奨
励
金

は
ト
ラ
ク
タ
ー
の
備
品
購
入
に
充
て
た
い
。ふ
る
さ
と

厚
沢
部
町
の
農
業
を
背
負
う
と
い
う
強
い
気
持
ち
と
覚

悟
を
持
っ
て
頑
張
っ
て
い
く
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

▲展示したわなの扱い方に耳を傾ける参加者ら。詳しくは林業振興係へ。
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『

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
』
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

『
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
』と
は
加
齢
や

生
活
習
慣
な
ど
の
影
響
に
よ
り
筋

肉
低
下
が
急
激
に
起
こ
る
こ
と
を

言
い
ま
す
。65
歳
以
上
の
高
齢
者

に
多
く
、特
に
75
歳
以
上
に
な
る

と
急
増
し
ま
す
。サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

に
な
る
と
、「
歩
く
速
度
の
低
下
」

「
転
倒
や
骨
折
の
リ
ス
ク
が
増
加
」

「
着
替
え
や
入
浴
等
の
日
常
生
活

動
作
が
困
難
」に
な
る
ほ
か
、「
死

亡
率
が
上
昇
す
る
」な
ど
様
々
な

影
響
が
出
て
き
ま
す
。介
護
の
必

要
な
状
態
に
な
り
や
す
く
移
動
能

力
や
Ａ
Ｄ
Ｌ（
日
常
生
活
動
作
）が

低
下
し
や
す
い
状
態
と
な
り
健
康

に
生
活
で
き
る
健
康
寿
命
が
短
く

な
る
状
態
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、65
歳
以
下
の
方
で
も
、デ

ス
ク
ワ
ー
ク
や
自
動
車
に
頼
る
生

活
習
慣
な
ど
で
筋
肉
が
減
っ
て
い

る
場
合
も
あ
り
、若
い
方
に
も
サ

ル
コ
ペ
ニ
ア
予
備
軍
が
増
え
て
い

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

『
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
自
己
チ
ェ
ッ
ク
』

【
チ
ェ
ッ
ク
項
目
】

□
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た（
横
断

歩
道
を
渡
り
き
れ
な
い
）。

□
手
す
り
に
つ
か
ま
ら
な
い
と
階

段
を
上
れ
な
く
な
っ
た
。

□
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を

開
け
に
く
く
な
っ
た
。

※
い
く
つ
あ
て
は
ま
り
ま
し
た
？

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
防
ぐ
に
は
？
」

適
切
な
運
動
を
行
い
、筋
肉
量

の
増
大
や
筋
力
強
化
、歩
行
能
力

や
Ａ
Ｄ
Ｌ
、身
体
機
能
の
向
上
を

図
る
こ
と
が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予

防
に
つ
な
が
り
、健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

し
か
し
、北
国
だ
と
冬
期
間
に

運
動
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
よ

ね
…
。ま
た
、一
人
で
運
動
を
続
け

る
こ
と
も
難
し
い
で
す
よ
ね
…
。

石田和子

ごめんください
保健師です

345

そ
こ
で
！

厚
沢
部
町
で
は
次
の
運
動
教
室

を
行
っ
て
い
ま
す
！

★
元
気
は
つ
ら
つ
教
室
★

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
楽
し
く

運
動
す
る
教
室
で
す
。
身
体
機
能

の
維
持
や
柔
軟
性
、
筋
力
強
化
を

中
心
に
行
い
ま
す
。
町
内
３
カ
所

で
月
３
～
４
回
行
っ
て
い
ま
す
。

★
さ
わ
や
か
教
室
★

介
護
予
防
が
必
要
な
方
を
対
象

に
運
動
・
口
腔
ケ
ア
・
栄
養
改
善
・

認
知
症
予
防
な
ど
行
う
教
室
で

す
。
生
活
全
般
の
活
性
化
に
つ
な

が
り
ま
す
。
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
月
２
～
３
回
行
っ
て
い
ま
す
。

※
送
迎
あ
り
ま
す
。

☆
各
教
室
の
開
催
日
時
と
場
所
は

各
戸
に
配
布
し
ま
し
た
『
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
』で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
教
室
に
興
味
の
あ
る
方
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
保
健
師

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

☎
６
７
‐
２
２
９
９

あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン

コ
ロ
ッ
ケ
コ
ン
テ
ス
ト

素
敵
な
過
疎
づ
く
り
㈱
主
催
『
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
コ
ロ
ッ
ケ
コ
ン

テ
ス
ト
』の
作
品
受
付
が
開
始
し
ま
し
た
。
今
年
で
６
回
目
を
数
え
る
こ
の

企
画
は
、
じ
ゃ
が
い
も
の
女
王『
メ
ー
ク
イ
ン
』発
祥
の
地
・
厚
沢
部
町
の
知

名
度
向
上
と
消
費
拡
大
を
目
的
に
、メ
ー
ク
イ
ン
を
使
用
し
た
コ
ロ
ッ
ケ

レ
シ
ピ
を
全
国
か
ら
募
集
。見
事
、最
優
秀
賞
に
輝
い
た
コ
ロ
ッ
ケ
は
商
品

化
し
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ
等
で
販
売
し
て
い
き
ま
す
。詳
細
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
い
た
だ
き
応
募
し
て
く
だ
さ
い
！
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上
俄
虫
鹿
子
舞
に
は
怪
談
め
い

た
由
来
伝
承
が
あ
り
ま
す
。

陸
奥
国
福
島
の
あ
る
村
で
鹿
子

を
納
め
た
箱
を
納
屋
に
置
い
て
い

ま
し
た
。
あ
る
時
、
納
屋
が
騒
が

し
い
の
で
覗
い
て
み
る
と
３
匹
の

鹿
子
が
箱
の
上
で
踊
っ
て
い
た
と

い
う
。
何
か
悪
い
こ
と
が
起
こ
る

知
ら
せ
か
と
思
い
鹿
子
を
川
に
流

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、

そ
の
年
か
ら
部
落
火
事
や
災
難
が

続
き
鹿
子
の
祟
り
で
は
な
い
か
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
話
を
伝
え
聞
い
た
上
俄
虫

の
人
達
は
鹿
子
舞
を
継
承
し
、「
供

養
し
た
い
」
と
鹿
子
分
け
を
願
い

遠
く
福
島
の
人
達
か
ら
指
導
を
受

け
伝
承
し
た
の
が
上
俄
虫
鹿
子
舞

の
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

鹿
子
頭
は
８
月
７
日
に
魂
入
れ

を
行
い
、
９
月
13
日
に
鹿
子
納
め

を
行
い
ま
す
。
鹿
子
納
め
を
適
切

に
行
わ
な
い
と
、「
鹿
子
が
祟
る
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
介
護
保
険
係
長

石
井

淳
平
】

あ
っ
さ
ぶ
のの
昔
のの
話
題題

鹿
子
の
祟
り
と
上
俄
虫
鹿
子
舞

た
た

前
納
制
度
を
利
用
し
、現
金
で

保
険
料
を
１
年
度
分
前
納
す
る
と

３
，４
８
０
割
引
と
な
り
、６
ヵ
月

分
前
納
で
は
８
０
０
円
割
引
と
な

り
ま
す
。

ま
た
、口
座
振
替
制
度
を
利
用

す
る
と
・・・
、

２
年
分
前
納
で
１
５
，６
５
０
円

１
年
分
前
納
で
４
，１
１
０
円

６
ヵ
月
分
前
納
で
１
，１
１
０
円

割
引
と
な
り
、大
変
お
得
で
す
。

◎
口
座
振
替
の
引
落
方
法
は
次
の

５
種
類
か
ら
自
由
に
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

①
２
年
度
分
の
前
納

（
４
月
～
翌
々
年
３
月
分
）

②
１
年
度
分
の
前
納

（
４
月
～
翌
年
３
月
分
）

③
６
ヵ
月
分
の
前
納

（
４
月
～
９
月
分
、10
月
～
翌
年

３
月
分
）

④
毎
月（
早
割
）

※
納
付
期
限
よ
り
も
１
ヵ
月
早
く

口
座
振
替

⑤
毎
月（
割
引
な
し
）

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、

ご
希
望
の
金
融
機
関
ま
た
は
函
館

年
金
事
務
所（☎
０
１
３
８
‐
５

６
‐
１
１
６
５
）へ
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。な
お
、
４
月
分
か
ら
の
口
座

振
替
を
希
望
す
る
場
合
は
、
口
座

振
替
申
出
書
を
２
月
28
日
28

（木）
迄
に

年
金
事
務
所（
〒
０
４
０
‐
８
５
５

５

函
館
市
千
代
台
町
26
‐
３
）へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

が
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
は
、所
得
が
少
な
い

と
き
や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難

な
場
合
、保
険
料
の
免
除
を
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
時

点
の
２
年
１
ヵ
月
前
の
月
分
ま
で

申
請
で
き
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

★
ご
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た
ら

保
健
福
祉
課
住
民
年
金
係
へ

☎
６
４
‐
３
３
１
３

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
お
得
で
す
！

檜
山
広
域
行
政
組
合

入
札
参
加
資
格
申
請

書
の
受
付
に
つ
い
て

檜
山
広
域
行
政
組
合
が
発
注
者

と
な
る「
建
設
工
事
」や「
物
品
の

購
入
」「
役
務
の
提
供
」な
ど
に
係

る
競
争
入
札
に
参
加
を
す
る
た
め

に
は
、『
入
札
参
加
資
格
申
請
書

（
指
名
願
）
』の
提
出
が
必
要
で
す
。

◆
受
付
期
間

２
月
１
日

（金）
～
２
月

（金）

28
日

（金）

28

（木）
迄

※
土
、日
、祝
祭
日
は
除
く

◆
提
出
方
法

『
持
参
』ま
た
は
『
郵
送
』

◆
持
参
受
付
時
間

８
時
30
分
～

30

17
時

※
郵
送
の
場
合
は
切
手
を
貼
付
し

た
返
信
用
封
筒
を
同
封

◆
提
出
書
類

□
北
海
道
市
町
村
統
一
様
式
ほ
か

申
請
書
類

一
式

※
資
格
要
件
や
必
要
書
類
の
詳
細

は
檜
山
広
域
行
政
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
願
い
ま
す
。

◆
提
出（
郵
送
）
先

〒
０
４
３
‐
０
０
５
２

江
差
町
字
茂
尻
町
96
番
地

檜
山
広
域
行
政
組
合
総
務
企
画

課
総
務
係

☎
５
２
‐
３
０
２
６

▲上俄虫鹿子舞の鹿子頭。
「鹿子納め」は本来、鹿子の目を外すものでした。
現在は、目を外すことはありませんが、毎年の魂入れと
鹿子納めには保存会の会員が集まりお祝いをします。
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活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

営
農
推
進
連
絡
協
議
会
幹
事
会
開
催
さ
れ
る

12
月
12

19
日

12

19

（水）
、檜
山
南
部
地
区

営
農
推
進
連
絡
協
議
会
幹
事
会
が

檜
山
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

幹
事
会
は
檜
山
南
部
５
町
の
役

場
職
員
と
農
業
協
同
組
合
、土
地

改
良
区
、農
業
共
済
組
合
の
関
係

者
が
出
席
し
て
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。今

回
は
、檜
山
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
か
ら
、『
主
要
な
農
作
物

の
生
育
状
況
報
告
』と『
作
物
別
の

課
題
と
次
年
度
の
対
応
策
』が
説

明
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
30
年
の
気
象
経
過
は
、６

月
中
旬
の
低
温
と
７
月
上
旬
の
低

温
、多
雨
、日
照
不
足
が
特
徴
で
、

農
作
物
の
生
育
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
し
た
。

曇
天
と
長
雨
に
よ
る
影
響
が
ど

の
よ
う
に
現
れ
た
の
か
、今
後
の

営
農
に
役
立
て
る
た
め
に
主
要
作

物
の
調
査
デ
ー
タ
が
整
理
さ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、１１
月
１１

23
日（
祝
）に
檜
山

地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー（
ま
な

び
っ
く
）で
開
催
さ
れ
た
檜
山
南

部
女
性
農
業
者
グ
ル
ー
プ
祭
の
活

動
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

地
元
の
農
・
海
産
物
や
郷
土
食

（
こ
う
れ
ん
鍋
な
ど
）が
販
売
さ
れ

約
１
２
０
名
も
の
来
場
者
が
あ
り

大
盛
況
で
し
た
。

最
後
に
、JA
新
は
こ
だ
て
厚
沢

部
支
店
か
ら『
農
畜
産
物
販
売
に

係
る
取
扱
状
況
』が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。品
目
別
で
は
、『
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
販
売
概

要
と
実
績
』が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

【
専
門
員

川
村

榮
一
】

▼

女
性
農
業
者
グ
ル
ー
プ
祭
の
様
子

遅
く
な
り
ま
し
た
が
、明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も『
法
テ
ラ
ス
江
差
』を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

と
こ
ろ
で
皆
様
は『
法
テ
ラ
ス
』

と
い
う
組
織
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。知

ら
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
の
で
、今
回
は
、私
が
所
属
し
て

い
る『
法
テ
ラ
ス
』と
い
う
組
織
に

つ
い
て
説
明
い
た
し
ま
す
。

『
法
テ
ラ
ス
』の
正
式
な
名
前
は

『
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
』と
言

い
ま
す
。仕
事
を
ざ
っ
く
り
言
う

と
、『
司
法
過
疎
地
域
に
お
け
る
法

律
事
務
所
の
設
置
』と『
資
力
の
乏

し
い
方
に
対
す
る
弁
護
士
費
用
等

の
立
替
え
』が
あ
り
ま
す
。

『
司
法
過
疎
地
域
に
お
け
る
法

律
事
務
所
の
設
置
』と
い
う
の
は
、

弁
護
士
が
不
在
の
た
め
、法
に
よ

る
助
け
を
受
け
た
く
て
も
受
け
ら

れ
な
い
よ
う
な
地
域
に
、弁
護
士

が
常
駐
す
る
法
律
事
務
所
を
新
た

に
設
置
し
、法
律
相
談
を
受
け
や

す
く
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
、『
資
力
の
乏
し
い
方
に
対

す
る
弁
護
士
費
用
等
の
立
替
え
』

と
い
う
の
は
、弁
護
士
費
用
等
を

い
っ
た
ん
法
テ
ラ
ス
が
立
て
替
え

利
用
者
に
毎
月
５
，０
０
０
円
程

度
の
分
割
払
で
返
済
し
て
も
ら
う

と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
制
度
を

利
用
す
る
に
は
一
定
の
資
力
基
準

を
満
た
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
資
力
基
準
を
満
た
す
方
に
つ

い
て
は
同
一
事
件
に
つ
き
３
回
ま

で
法
律
相
談
を
無
料
で
行
う
こ
と

が
可
能
で
す
。

な
お
、生
活
保
護
を
受
給
さ
れ

て
い
る
方
は
、
法
律
相
談
が
無
料

な
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、原
則

と
し
て
立
替
金
の
返
済
も
不
要
と

な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
資
力
基
準
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
や
法
律
相
談
の
申

し
込
み
は
法
テ
ラ
ス
江
差
へ
お
気

軽
に
ど
う
ぞ
。

★
０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３

【
法
テ
ラ
ス
江
差

弁
護
士

加
地

彰
吾
】

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信
通
信

88

加
地
弁
護
士
よ
り「
新
年
の
ご
挨
拶
」

会
社
や
法
人
、不
動
産
の
登
記

事
項
証
明
書
の
請
求
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
登
記
事
項
証

明
書
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
る

「
か
ん
た
ん
証
明
書
請
求
」が
便
利

で
お
得
で
す
！
詳
し
く
は「
登
記

ね
っ
と
」に
検
索
又
は
函
館
地
方

法
務
局
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

登
記
事
項
証
明
書
は

オ
ン
ラ
イ
ン
証
明
書

請
求
が
お
得
で
す
！

Vol.
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国土交通省北海道開発局・気象庁札幌管区気象台・北海道・厚沢部町

できていますか？“暴風雪への備え”

1月24日、厚沢部町でも暴風雪に見舞われ、道道乙部厚沢部線（赤沼町付近）が通行止めに！

※このまま目の届く所に掲示していただき、万が一の際の備えにしてください！

9

【住所】札幌市中央区北4条西5丁目アスティ45ビル3階
【電話】0800-919-1073
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【広報あっさぶは町ホームページでカラー配信しています】

かぶには、でんぷんの消化を助けるジアスター
ゼやたんぱく質の消化を助けるアミラーゼ、食物
繊維が豊富に含まれており、春の七草の１つでも
あります。葉の部分には、カルシウムや鉄などの
無機質が多いので捨てずに利用しましょう。

【材料】（２食分）

□かぶ ３個

□セロリ １本

□人参 ５㎝

Ａ酢 大さじ４

Ａ砂糖 大さじ４

Ａ塩 小さじ１／２

【作り方】

①かぶは１／２に切ってスライス切り、

セロリは斜めにスライス切り、人参は

繊切りにし、軽く塩もみをしてしんな

りしたら水洗いする。

※彩りで、かぶの葉を加えても良い。

②Ａをひと煮立ちさせて冷ましておく。

③②が冷めたら、①を加えて冷蔵庫で、

30分～１時間程度寝かせる。

エネルギー 64kcal

塩分 1.0ｇ

食生活
改 善
協議会

今月の簡単レシピ

カカカカカカカカカカカブブブブブブブブブブブとととととととととととセセセセセセセセセセロロロロロロロロロロセロリリリリリリリリリリリののののののののののの

甘甘甘甘甘甘甘甘甘甘酢酢酢酢酢酢酢酢酢酢漬漬漬漬漬漬漬漬漬漬甘酢漬けけけけけけけけけけけ

食改さんのコメン
ト

図書館
新 書
情 報

「TheBeanCountimgSong

まめのかぞえうた」

（西内ミナミ・JerryMartin著）

「Onelittlebean,downinground」

「ひと～つ、まめひとつあったとさ」

１から10までの英語の数字をかぞえ歌で

楽しく覚えるバイリンガル絵本です。

※日本語のみもあります（原著）。

「恋するせつない歴史人物事典」

（大石 学監修）

日本の歴史の偉人達。教科書に出てくる年

号とその偉業しか知らない人も多いはず。

そんな偉人達の人間らしいエピソードに

着眼した現代風のイラストと会話でより楽

しく覚えやすい事典。

「恋」がテーマのエピソードを紹介します。

お
す
す
め
図
書

２
０
１
９
年
も
早
い
も
の
で
、ひ
と
月
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

２
月
に
あ
る
節
分
と
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
関
連
し
た
本
を
ご
紹
介
し

ま
す
。豆
を
投
げ
て
幸
せ
、チ
ョ
コ
を
貰
っ
て
幸
せ
、
不
思
議
な
月
で
す
ね
。

●
厚
沢
部
町
図
書
館
で
は
、お
探
し
の
資
料
が
貸
出
中
の
場
合
、予
約
を

承
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、道
立
図
書
館
か
ら
の
貸
出
や
リ
ク
エ
ス
ト
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。ど
う
ぞ
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先

厚
沢
部
町
図
書
館（
直
通
）☎
６
４
‐
３
４
３
６

★

大
会
結
果

★

〔
柔
道
・
剣
道
ス
ポ
少
〕

１
月
６
日

（日）
、町
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
本
部
主
催『
第
41
回
柔
道
大

会
』と
『
第
54
回
剣
道
大
会
』
が
総

合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、両
大
会
各
部
門
の
優
勝
者

は
次
の
と
お
と
お
り
で
す
。

★
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

☆
幼
児
の
部

宮
田

稜
士

☆
小
１
の
部

板
坂

彪
我（
厚
）

☆
小
６
の
部

石
井

透
子（
厚
）

☆
中
学
の
部

石
井

遼
平
（
厚
）

★
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

☆
小
低
の
部

澤
田

琳（
厚
）

☆
小
高
の
部

干
山

柊
也（
厚
）

☆
中
学
の
部

八
重
樫
大
翔（
厚
）
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寛

感

幹

慣

干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干

干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干

患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患

患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患

お子様が安全安心にスマートフォンを利用するために
満18歳未満のお子様にスマートフォンを利用させる場合は、保護者の方は次のことに注意を！！

□適切にインターネットを利用させる

トラブルや事件に巻き込まれないようスマートフォン

の使い方などインターネットに関する知識、情報モラ

ルやコミュニケーション能力を親子で身につけること

□家庭のルールを作る

適切な生活習慣が身につけられるよう、お子様と一緒

に話し合って我が家のルールを作ること。特に、「利用

時間は夜９時まで」など、ルールは具体的に決めること

□フィルタリングなどを設定する

「フィルタリング」は、知識が十分でないお子様が、不用

意に違法・有害サイトにアクセスしないよう制限する

機能です。子どもたちが事件・事故に巻き込まれないた

めに、「フィルタリング」を必ず設定すること

【問合せ先】総務省北海道総合通信局情報通信部電気通信事業課〔TEL:011-709-2311（内線4704）〕

【トラブル事例集】http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/kyouiku_joho-ka/jireishu.html

昨年５月号から始めた「子どもと遊ぼう！」。今年も引き続きあそびを紹介します！

子どもの一番のおもちゃは、お父さんやお母さん、おじいちゃんおばあちゃんです。

子どもともっと楽しくもっと豊かに遊び、たくさんの経験を増やしてあげましょう！

子育ての悩みや相談等ありましたら保健師・栄養士に連絡（℡64-3319）してください。

子
ど
も
と
遊
ぼ
う
！

Vol.

も
っ
と
楽
し
く

も
っ
と
豊
か
に

子
育
て
を

９

『手作りすごろくゲームで遊びましょう！』
順番にサイコロを振って

課題をやっていこう。

誰が一番にゴールするかな？

【
課
題
例
】

テ
ー
ブ
ル
を
拭
こ
う
、コ
ロ
コ
ロ
を
か
け
よ
う

な
ど
お
手
伝
い
の
マ
ス
が
あ
る
と
遊
び
な
が
ら

お
手
伝
い
が
で
き
ま
す
。ま
た
、小
学
生
に
は
、

腕
立
て
伏
せ
な
ど
課
題
を
一
緒
に
考
え
て
か
ら

遊
ぶ
と
楽
し
い
で
す
ね
！
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行

２
＆ 事

お

知
ら
せ

23
日
23

（土）

冬
の
道
駅
ま
つ
り

厚
沢
部
町
出
会
い
賑
わ
い
元
気

づ
く
り
事
業『
冬
の
道
駅
ま
つ
り
』

が
２
月
23
日
23

（土）

23

（土）
15
時
よ
り
道
の
駅

あ
っ
さ
ぶ
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
ま

す
。今
事
業
は「
冬
に
も
町
民
が
集

い
楽
し
め
る
催
し
が
あ
れ
ば
」「
厚

沢
部
の
冬
に
賑
わ
い
を
」と
商
工

会
青
年
部
と
素
敵
な
過
疎
づ
く
り

㈱
が
企
画
。当
日
は
真
冬
の
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー（
焼
肉
）を
中
心
に
多
世

代
で
楽
し
め
る
よ
う
特
設
滑
り
台

や
保
育
所
児
の
作
品
等
を
設
置
。

夜
19
時
か
ら
は
打
ち
上
げ
花
火

（
約
１
，０
０
０
発
）が
厚
沢
部
の

夜
空
を
彩
る
予
定
で
す
。詳
細
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
戸
配
布
の

下
記
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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診 療 日診 療 科

午前 月～金曜日（午前11時迄の受付）整 形 外 科

午前 月～金曜日
午後 月曜日・金曜日

循 環 器 内 科

午前10時迄受付 15.19日（再診完全予約制）
午前11時迄受付 14.25日（再診完全予約制）
午前11時30分迄受付 金曜日（再診のみ）
午後 水曜日と4.18日

消 化 器 内 科

午前 金曜日
午後 木曜日

呼 吸 器 内 科

午前 月～木曜日（月曜日は10時から診療）総合診療(内科)

午前 火～木曜日（外科は15.22日）総合診療(外科)

午前 月～金曜日（午後の受診は要相談）小 児 科

午前 月～金曜日
午後 水曜日

泌 尿 器 科

午前 月～金曜日（初診完全予約制）精 神 科

午前 月～金曜日産 婦 人 科

午前 5.6.13.14.19.20.27.28日（初診11時迄）
午後 13.27日

耳 鼻 咽 喉 科

午前 7.21日（予約以外の方は10時迄に受付）
午後 6.20.27日

眼 科

午前 火曜日皮 膚 科

8.22日神 経 内 科

２月の外来診療

平成30年度の国の制度改正に合わせ

て、午後8時以降の受診は、原則、入院と

しています。緊急性がない場合の受診は

受付時間内（8時30分～11時30分、13時30

分～15時00分）に受診いただくようご協

力をお願いいたします。

なお、不安な場合にはお電話で相談し

てください。
※受付時間外に受診された

場合、検査ができません。
※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する

場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日

の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり

ますので、お問い合わせください。

『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』ににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいい『夜間救急外来診療』についててててててててててててててててててててて

午前・・・ 8時30分～11時30分
午後・・・13時30分～15時00分

受 付
時 間

２月の外来診療

診 療 日診 療 科

月～金曜日（祝祭日は休診）
内 科

外 科

５日（火）・６日（水）

19日（火）・20日（水）
眼 科

厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院厚沢部町国保病院〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡6666666666666666666644444444444444444444－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－3333333333333333333300000000000000000000333333333333333333336666666666666666666664－3036〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののからの おおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせお知らせ

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分～16時00分

午前・・・18時00分～11時30分（初診の方は9時00分～）
午後・・・13時00分～14時30分

受付
時間

北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院北海道立江差病院〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡5555555555555555555522222222222222222222--------------------0000000000000000000000000000000000000000333333333333333333336666666666666666666652-0036〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののからの おおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせお知らせ

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

冬の感染症「急性胃腸炎」のお話

質問：ノロじゃなければ大丈夫？

答え：×

ノロウイルス胃腸炎の特徴は、「感染力や症状が

強め」で、「塩素系の消毒が望ましい」。そして、名前

が有名です。しかし、ノロ以外にも多種のウイルス

や細菌が胃腸炎の原因となり同じく周囲に感染さ

せます。胃腸炎以外も含め発熱や嘔吐、水様下痢の

１つでもあれば登園や登校、仕事を休むべきです。

高熱や多量の血便、強い腹痛、脱水（半日以上排尿

がない、皮膚や粘膜が強く乾燥、脱力等）があれば

受診が必要です。

質問：脱水対策にどんどん水分を飲むべき？

答え：×

嘔気が強い時に焦って飲みすぎると、飲んだ量

以上に胃液なども交じって嘔吐し、むしろ脱水を

助長する上に体力も消耗するため逆効果。１歩進

んで３歩下がります。１口～２口飲んで20分休み、

大丈夫であれば少し量を増やして飲んで20分休み

…という少量頻回漸増法が理想的です。

質問：飲むのはやっぱり経口補水液？

答え：△

糖質と最小限のミネラルが含まれれば、種類は

重要でありません。子どもの胃腸炎に、経口補水液

よりリンゴジュースの効果が高かったというデー

タさえあります。また、たいてい発症してから飲む

整腸薬は予防効果もあります。家族や濃厚接触者

が胃腸炎にかかった場合、手洗いなどの強化に加

え乳酸菌製剤（ビオフェルミン）などの予防的摂取

を勧めます。 【江差病院小児科医長 野上和剛】

★★★看護師・助産師を募集しています★★★
看護師・助産師の正規・臨時職員を募集しています。
子育てなどで仕事から離れていて復職しようと考えて
いる方、ぜひ働いてみませんか？お気軽に電話で問合
せください。〔TEL52-0036（内線202）総看護師長 廣野〕
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― ２月＆３月の行事＆お知らせ

行

３
＆ 事

お

知
ら
せ

２
＆

北
海
道
で
は
こ
れ
ま
で
高
校
生

等
の
将
来
に
お
け
る
キ
ャ
リ
ア
形

成
の
場
と
し
て
高
等
技
術
専
門
学

院
に
お
い
て
職
業
訓
練
を
実
施
し

毎
年
数
多
く
の
人
材
育
成
を
行
っ

て
お
り
平
成
31
年
度
の
訓
練
生
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

◎
一
般
随
時
募
集
出
願
期
間

２
月
４
日

（月）
～
３
月

（月）

31
日

（月）

31

（日）

◆
試
験
日

随
時
実
施
し
ま
す
。

◆
発
表
日

試
験
翌
日
を
予
定
。

◆
提
出（
問
合
せ
）先

〒
０
４
１
‐
０
８
０
１

函
館
市
桔
梗
町
４
３
５
番
地

道
立
函
館
高
等
技
術
専
門
学
院

☎
０
１
３
８
‐
４
７
‐
１
１
２
１

函
館
高
等
技
術
専
門
学
院
の

訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

⑤
早
期
解
決
が
で
き
る

裁
判
官
と
調
停
委
員
が
話
合
い

の
仲
立
ち
を
し
て
話
合
い
を
行
い

ま
す
の
で
、解
決
ま
で
の
時
間
は

比
較
的
に
短
く
済
み
ま
す
。

⑥
専
門
家
の
調
停
委
員
が
い
る

調
停
委
員
は
、医
師
や
税
理
士
、

建
築
士
、不
動
産
鑑
定
士
、弁
護
士

等
の
専
門
家
が
選
ば
れ
、専
門
的

な
問
題
に
も
対
応
で
き
ま
す
。

⑦
近
く
の
裁
判
所
で
手
続
可
能
！

遠
く
の
裁
判
所
に
申
立
て
を
し

た
り
呼
出
し
を
受
け
て
も
お
近
く

の
裁
判
所
の
電
話
会
議
シ
ス
テ
ム

を
利
用
し
て
調
停
手
続
を
行
う
こ

と
が
で
き
る
の
で
便
利
で
す
。

※
ご
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た
ら

江
差
簡
易
裁
判
所（
函
館
家
庭

裁
判
所
江
差
支
部
）
に
お
気
軽

に
電
話
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

☎
５
２
‐
０
１
７
４

困
り
ご
と
や
争
い
ご
と
を
調
停
で
解
決
し
ま
せ
ん
か
！

電
話
で
手
続
案
内
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

◆
調
停
手
続
の
ポ
イ
ン
ト

①
手
続
き
が
簡
単

特
別
な
法
律
知
識
が
な
く
て
も

大
丈
夫
。
申
立
用
紙
は
裁
判
所
に

備
え
付
け
て
い
る
ほ
か
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す（
「
裁
判
所
・
民
事
調
停
」や

「
裁
判
所
・
家
事
調
停
」で
検
索
）。

②
柔
軟
な
解
決
が
で
き
る

双
方
が
納
得
す
る
ま
で
話
し
合

う
こ
と
が
基
本
。
実
情
に
合
っ
た

柔
軟
な
解
決
を
目
指
し
ま
す
。

③
申
立
手
数
料
等
の
費
用
が
安
い

民
事
調
停
の
申
立
手
数
料
は
裁

判
の
半
額
。例
え
ば
、
10
万
円
の
請

求
の
場
合
、手
数
料
は
５
０
０
円
。

ま
た
、
家
事
調
停
の
申
立
手
数
料

は
基
本
的
に
１
，
２
０
０
円
で
す
。

④
秘
密
は
厳
守
さ
れ
る

調
停
は
非
公
開
。他
人
に
知
ら

れ
た
く
な
い
場
合
に
も
安
心
し
て

事
情
を
話
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
時
間

８
時
30
分
～

30

18
時

◆
受
講
料

①
38
Ｈ
・・・
９
７
，０
０
０
円

②
14
Ｈ
・・・
４
４
，０
０
０
円

◆
申
込
締
切

２
月
２
日

（土）
迄

○
玉
掛
け
技
能
講
習

◆
日
程

２
月
19
日
19

（火）
～

19

（火）

21
日

19

（火）

21

（木）

◆
時
間

８
時
30
分
～

30

18
時

◆
受
講
料

①
19
Ｈ
・・・
２
８
，０
０
０
円

②
15
Ｈ
・・・
２
４
，０
０
０
円

◆
申
込
締
切

２
月
８
日

（金）
迄

○
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
講
習

◆
日
程

２
月
25
日
25

（月）
～

25

（月）

28
日

25

（月）

28

（木）

◆
時
間

８
時
30
分
～

30

18
時

◆
受
講
料

①
31
Ｈ
・・・
５
２
，０
０
０
円

②
11
Ｈ
・・・
２
１
，０
０
０
円

◆
申
込
締
切

月
８
日

（金）
迄

○
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
講
習

◆
日
程

２
月
26
日
26

（火）
～

26

（火）

28
日

26

（火）

28

（木）

◆
時
間

８
時
30
分
～

30

18
時

◆
受
講
料

①
20
Ｈ
・・・
５
０
，０
０
０
円

②
16
Ｈ
・・・
４
４
，０
０
０
円

◆
申
込
締
切

２
月
８
日

（金）
迄

☆
問
合
せ（
申
込
）先

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
５
２
‐
０
１
６
０

檜
山
地
域
人
材
開
発

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
21
回『
道
南
農
業
新
技
術
発

表
会
』を
開
催
し
ま
す

道
南
農
業
試
験
場
な
ど
が
開
発

し
た
最
新
の
農
業
技
術
等
を
い
ち

早
く
厚
沢
部
町
の
皆
様
に
お
伝
え

し
ま
す
の
で
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
期
日

2
月
26
日
26

（火）

◆
時
間

13
時
～

13

16
時

（
受
付
12
時
12

30
分
～
）

◆
場
所

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
内
容

◇
今
年
開
発
し
た
新
技
術（
病
害

虫
防
除
、サ
ツ
マ
イ
モ
の
加
工

特
性
）等

◇
檜
山
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

の
活
動
報
告

ほ
か

◆
参
加
料

無
料

○
問
合
せ
先

北
海
道
立
総
合
研
究
機
構
農
業

研
究
本
部
道
南
農
業
試
験
場

☎
０
１
３
８
‐
７
７
‐
８
１
１
６

○
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

◆
日
程

２
月
６
日

（水）
／

（水）

20
日

（水）

20

（水）

◆
時
間

13
時
～

13

15
時

◆
受
講
料

各
２
，０
０
０
円

◆
申
込
締
切

各
実
施
日
前
日
迄

○
車
両
系（
整
地
等
）運
転
講
習

◆
日
程

２
月
13
日
13

（水）
～

13

（水）

18
日

13

（水）

18

（月）

お
隣
と
の
土
地
の
境
界
が
は
っ
き
り
し
な
い
、
落
雪
等
に
よ
る
塀
や
家

の
壁
の
損
傷
に
つ
い
て
相
手
が
弁
償
し
て
く
れ
な
い
、お
金
の
貸
し
借
り

等
の
民
事
上
の
紛
争
や
困
り
ご
と
を
相
手
と
の
話
合
い
で
解
決
す
る
手
続

き
が
『
民
事
調
停
』で
す
。
ま
た
、夫
婦
間
の
も
め
ご
と
、子
ど
も
の
養
育
費

を
支
払
っ
て
く
れ
な
い
、遺
産
を
巡
り
話
合
い
が
つ
か
な
い
等
の
家
庭
を

巡
る
ト
ラ
ブ
ル
を
話
合
い
で
解
決
す
る
手
続
き
が
『
家
事
調
停
』で
す
。

15
☆☆☆南部桧山清掃センターからのお知らせ☆☆☆

２月９日（土）・23日（土）は当施設へのゴミの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載していますので、ご確認ください。

【問い合わせ先：南部桧山清掃センター（緯53-6301）】

２月＆３月の行事＆お知らせ ―

戸 籍 の 窓
（1月24日届出分まで）

町の人口

前月からの
人口増減人口女男世帯

（＋１）2,2731,1951,0781,140下地区

（－1）678352326332鶉地区

（－2）929488441450館地区

（－2）3,8802,0351,8451,922全 町

平成30年12月末日現在

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

376件今月の寄附件数

5,095千円今月の寄附金額

3,372件
平成30年度
寄附件数累計

30,322千円
平成30年度
寄付金額累計

1,320千円前年度寄付金額

（１月24日届出分まで）

※外国人住民を含む

厚沢部町交通事故死
ゼロ記録簿

日００５１連続

平成31年1月27日現在

樺
樺

善
意
感
謝
致
し
ま
す

●
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

当
路
・
伊
藤
克
博
さ
ん
か
ら

１
０
０
，０
０
０
円

北
斗
市
・
小
川
信
昭
さ
ん
か
ら

５
０
，
０
０
０
円

赤沼町 伊藤 セツさん（87歳）12/20

清 水 山形 忠雄さん（83歳）11/23

鶉 町 紺野 満さん（83歳）11/19

おくやみもうしあげます

◎
江
差
町
文
化
会
館

☆
２
月
５
日

（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

13
時
～

13

13
時

13

13

30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

14
時
～

14

15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

15
時
15

45
分
～

15

45

17
時

15

45

17

45
分

☆
２
月
21
日
21

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

13
時
～

13

13
時

13

13

30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

14
時
14

15
分
～

14

15

16
時

14

15

16

15
分

◎
上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☆
２
月
13
日
13

（水）

◆
優
良
運
転
者
講
習

13
時
～

13

13
時

13

13

30
分

運
転
免
許
更
新
時
講
習

北
海
道
江
差
保
健
所
で
は
、臨

床
心
理
士
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や

相
談
に
応
じ
る
精
神
保
健
相
談

（
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
）を
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、相
談
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
２
月
７
日

（木）

午
前
中
迄
に
申
込
み
願
い
ま
す
。

な
お
、開
催
日
以
外
で
も
随
時

保
健
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
期

日

２
月
12
日
12

（火）

◆
時

間

14
時
～

14

15
時

◆
場

所

北
海
道
江
差
保
健
所

◆
相
談
料

無
料

◆
問
合
せ

北
海
道
江
差
保
健
所

☎
５
２
‐
１
０
５
３

精
神
保
健
相
談
の
お
知
ら
せ

樺
樺
樺
樺
樺

２
月
以
降
の
休
日
当
番
医

急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
念
の
た
め
確
認
願
い
ま
す
。

（
受
付
時
間

９
時
～
17
時
）

電話番号病院名当番日

62‐2331乙部町国保病院2月23日（日）

52-0036道立江差病院10日（日）

64‐3036厚沢部町国保病院
11日（祝）

64-3041（あっさぶ調剤薬局）

52-0036道立江差病院17日（日）

52-1366勤医協江差診療所24日（日）

62‐2331乙部町国保病院3月23日（日）

52-0036道立江差病院10日（日）

52-0036道立江差病院17日（日）

55-2017上ノ国診療所21日（祝）

64‐3036厚沢部町国保病院24日（日）

52-1366勤医協江差診療所31日（日）

おたんじょうおめでとう！

新 町 小 林 冬 果ちゃん11/15
ふゆか

（亮さん＆奈津季さん）

▲ふるさと納税で町を応援してください！
詳しくは、町ホームページでご確認を。
https://www.town.assabu.lg.jp/index.php
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あとがき
▼

「

勉

強

頑

張

り

ま

す

」「

春

か

ら

就

職

。

仕

事

頑

張

り

ま

す

」

「

若

々

し

さ

保

つ

た

め

お

肌

の

お

手

入

れ

を

す

る

」

な

ど

な

ど

成

人

式

で

抱

負

が

語

ら

れ

た

。

ど

の

瞳

も

輝

き

綺

麗

だ

っ

た

。

こ

れ

か

ら

の

人

生

。

良

い

こ

と

ば

か

り

で

な

く

思

い

通

り

に

い

か

な

い

こ

と

壁

に

ぶ

つ

か

る

こ

と

も

多

々

あ

る

だ

ろ

う

。

ど

う

か

そ

ん

な

時

は

家

族

の

こ

と

仲

間

の

こ

と

ふ

る

さ

と

厚

沢

部

の

こ

と

を

思

い

返

し

困

難

を

乗

り

越

え

て

欲

し

い

。

時

に

は

遠

回

り

し

て

も

い

い

。

１

歩

２

歩

下

が

っ

て

も

い

い

。

後

で

修

正

は

き

く

の

だ

か

ら

己

の

生

命

の

こ

と

を

一

番

に

。

▼

「

未

来

の

予

測

は

不

可

能

。

何

の

役

に

立

つ

か

は

わ

か

ら

な

く

て

も

何

か

の

役

に

立

つ

と

信

じ

て

多

く

の

経

験

を

し

て

欲

し

い

。

今

で

き

る

だ

け

多

く

の

挑

戦

・

経

験

す

る

こ

と

が

後

に

『

点

と

点

が

つ

な

が

り

』

人

生

で

活

き

て

く

る

か

ら

」

。

成

人

式

記

念

講

演

で

講

師

の

蒔

田

純

氏

が

話

さ

れ

た

言

葉

。

そ

れ

を

聞

き

「

ハ

ッ

」

と

し

た

。

目

の

前

の

勉

強

や

活

動

等

を

前

向

き

に

取

り

組

ん

で

い

た

小

中

学

生

の

頃

に

対

し

て

、

「

こ

れ

は

意

味

が

あ

る

の

か

」

と

サ

ボ

っ

て

い

る

自

分

か

ら

目

を

背

け

『

や

ら

な

い

理

由

・

や

れ

な

い

事

情

（

＝

言

い

訳

）

』

に

必

死

だ

っ

た

大

学

時

代

。

そ

の

頃

に

自

ら

逃

し

た

資

格

（

幼

稚

園

教

諭

免

許

・

社

会

教

育

主

事

・

図

書

館

司

書

・

・

・

）

が

あ

れ

ば

今

ま

さ

に

点

と

点

が

つ

な

が

り

活

き

て

い

た

・

・

・

。

▼

新

成

人

の

皆

さ

ん

。

将

来

後

悔

し

な

い

よ

う

言

い

訳

の

道

だ

け

は

選

ば

な

い

で

ね

。（

三

）

広報あっさぶ

平成31年2月号（第662号）

発行 厚沢部町総務政策課政策振興係

〒043-1113 檜山郡厚沢部町新町207番地

TEL0139-64-3311 FAX0139-67-2815

ＨＰ◇https://www．town.assabu.lg.jp

E‐Mail◇info-soumu＠town.assabu.lg.jp

▲新成人26名との記念写真。前列右から３番目が講演者の蒔田純地方創生アドバイザー。

決決決決決決決決決決決決決決
意意意意意意意意意意意意意意
新新新新新新新新新新新新新新
たたたたたたたたたたたたたた
にににににににににににににに「「「「「「「「「「「「「「
二二二二二二二二二二二二二二
十十十十十十十十十十十十十十
歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳
のののののののののののののの
誓誓誓誓誓誓誓誓誓誓誓誓誓誓
いいいいいいいいいいいいいい

決
意
新
た
に
「
二
十
歳
の
誓
い
」」」」」」」」」」」」」」」

式
典
後
、厚
沢
部
町
地
方
創
生

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
弘
前
大
学
教
育

学
部
専
任
講
師
・
蒔
田
純
氏
に
よ

る
記
念
講
演
『
点
と
点
を
つ
な
げ

る
こ
と
』が
行
わ
れ
、
ア
メ
リ
カ
合

衆
国
の
実
業
家
ス
テ
ィ
ー
ブ
・

ジ
ョ
ブ
ズ
の
「
従
来
の
価
値
と
価

値
を
つ
な
げ
る
こ
と
で
新
し
い
価

値
を
創
造
す
る
こ
と
が
で
き
る
」

と
い
う
考
え
方
を
紹
介
。
新
成
人

に「
今
で
き
る
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
挑
戦
し
様
々
な
経
験
を
す
る
こ

と
が
未
来
に
つ
な
が
る
」と
エ
ー

ル
を
送
り
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

式
典
で
は
主
催
者
の
町
教
委
・

鈴
木
聡
教
育
長
が
激
励
の
言
葉
を

来
賓
の
渋
田
正
己
町
長
と
鈴
木
祥

司
議
長
が
お
祝
い
の
言
葉
を
贈
り

新
成
人
26
名
は
緊
張
し
た
表
情
で

真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

新
成
人
を
代
表
し
て
、小
菅
晴
太

さ
ん
と
佐
藤
瑠
那
さ
ん
が「
厚
沢

部
町
出
身
者
と
し
て
誇
り
と
自
信

を
持
ち
、ふ
る
さ
と
厚
沢
部
町
を

語
れ
る
社
会
人
に
な
り
ま
す
」と

誓
い
の
言
葉
を
力
強
く
宣
言
し
、

来
賓
や
保
護
者
か
ら
期
待
と
激
励

の
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

平
成
31
年
厚
沢
部
町
成
人
式
記
念
講
演
『
点
と
点
を
つ
な
げ
る
こ
と
』

１
月
５
日

（土）
、平
成

（土）

31
年『
厚
沢
部
町
成
人
式
』が
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
、華
や
か
な
振
り
袖
や
真
新
し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新
成

人
26
名
が
出
席
。大
人
と
し
て
の『
自
覚
』と『
決
意
』を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

時
と

間
き

刻 む
を

▲新成人の誓い：小菅晴太さんと佐藤瑠那さん

▲祝杯を受ける大森舞さんと丹保まどかさん


