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【表紙：認定こども園はぜる『はっぴょうかい』より～関連記事４頁】

可
愛
ら
し
い
姿
に
ほ
っ
こ
り
！
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屋根からの落氷雪事故に注意！
　

毎
年
、
沿
道
建
物
等
か
ら
の
落
氷
雪
に
よ
る
死
亡
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
も
、
冬
期
間
の
生
活
に
は
苦
労
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
冬
期
間
の
通
行
を

円
滑
に
し
、
事
故
を
無
く
す
た
め
、
次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

★
落
氷
雪
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
る
沿
道
建
物
は
雪
止
め
の
設
置
を
し
ま
し
ょ
う
！

★
既
に
雪
止
め
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
、
針
金
等
の
サ
ビ
、
老
朽
化
等
に
よ
る
破

損
が
原
因
で
落
氷
雪
事
故
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
必
ず
点
検
し
、
破
損
等
が

発
見
さ
れ
た
際
は
早
急
に
修
繕
し
ま
し
ょ
う
！

★
落
氷
雪
事
故
は
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
３
℃
～
プ
ラ
ス
３
℃
程
度
の
時
に
発
生
し
や
す
い
と

い
う
特
徴
が
あ
る
た
め
早
め
の
除
雪
を
行
い
ま
し
ょ
う
！
ま
た
、
除
雪
の
際
は
歩
行
者

や
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
等
に
十
分
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
！

★
落
氷
雪
が
あ
っ
た
場
合
は
、
直
ち
に
事
故
が
な
い
か
確
認
す
る
と
と
も
に
、
歩
行
者
の

通
行
の
支
障
に
な
ら
な
い
よ
う
直
ぐ
に
排
除
を
し
ま
し
ょ
う
！

★
交
通
事
故
及
び
交
通
障
害
防
止
の
た
め
、
屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
や
敷
地
内
の
積
雪
を
道

路
に
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

★
軒
下
を
通
行
す
る
時
は
、
屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

★
軒
下
や
道
路
で
は
、
絶
対
に
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

★
ビ
ル
の
壁
や
窓
枠
、
突
出
看
板
等
か
ら
の
落
氷
雪
は
少
量
で
も
危
険
で
す
。
早
め
に
付

着
し
た
氷
雪
の
除
去
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
落
氷
雪
の
除
去
の
際
は
、
歩
行
者
へ

の
十
分
な
安
全
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
！

険
危

北海道開発局・北海道・北海道警察・厚沢部町

続
・
協
力
隊
新
聞

笑
顔
で
あ
っ
さ
ぶ
V

vol.19
い

お
ら
い
も
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ
（
価
格
１
２
０
円
）

が
昨
年
ク
リ
ス
マ
ス
に
発
売
さ
れ

ま
し
た
。

２
０
１
９
年
春
、
息
子
の
は
ぜ

る
く
ん
が
誕
生
し
間
も
な
く
２
年

が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の

間
、
数
多
く
の
お
ら
い
も
フ
ァ
ミ

リ
ー
フ
ァ
ン
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ

ン
プ
を
希
望
す
る
声
が
あ
り
ま
し

た
。
今
回
、
満
を
持
し
て
、
協
力

隊
の
中
村
が
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ

の
計
画
販
売
に
加
わ
り
、
発
売
さ

せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
！

全
16
種
類
の
可
愛
い
お
ら
い
も

フ
ァ
ミ
リ
ー
が
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
共

に
厚
沢
部
愛
を
一
緒
に
送
信
し
ま

す
！
ど
ん
ど
ん
使
っ
て
厚
沢
部
町

を
元
気
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

※��

11
ペ
ー
ジ
下
に
購
入
サ
イ
ト
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
ち
ら
か
ら
ぜ
ひ
ご
購
入

く
だ
さ
い
！

※
購
入
費
の
一
部
は
、
素
敵
な
過

疎
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
の
財
源

と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

【
地
域
お
こ
し
協
力
隊

�

中
村

和
恵
】

厚
沢
部
消
防
署
か
ら

厚
沢
部
消
防
署
で
は
救
急
車
に
自
動
式
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
器

を
購
入
し
、
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

自
動
式
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
と
は
、
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ

た
人
に
対
し
て
行
う
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
を
自
動

で
行
う
た
め
の
器
具
で
す
。

胸
骨
圧
迫
は
心
臓
や
呼
吸
の
止
ま
っ
た
人
に
対
し
て
、
心
臓

の
ポ
ン
プ
と
し
て
の
働
き
を
取
り
戻
す
た
め
の
処
置
で
、
胸
の

真
ん
中
に
あ
る
胸
骨
の
下
半
分
を
強
く
（
約
５
cm
）・
速
く
（
１

分
間
に
１
０
０
回
か
ら
１
２
０
回
）・
絶
え
間
な
く
（
中
断
せ
ず
）

圧
迫
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
は
、
救
急
隊
員
に
よ
る
用
手
で
の
胸
骨
圧
迫
を
行

っ
て
お
り
、
救
急
車
ま
で
の
移
動
時
や
狭
く
振
動
の
多
い
救
急

車
内
で
は
圧
迫
が
不
十
分
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
自
動

式
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
搬
送
時
間

が
長
く
な
っ
て
も
質
の
高
い
胸
骨
圧
迫
を
継
続
し
な
が
ら
病
院

ま
で
搬
送
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

★
北
海
道
消
防
表
彰

☆
永
年
勤
労
章
（
30
年
勤
続
）

久
保
田　

憲　

博　

氏
（
分
団
長
）

松　

橋　

保　

美　

氏
（
団
員
）

☆
永
年
勤
労
章
（
20
年
勤
続
）

能
登
谷　

大　

輔　

氏
（
団
員
）

由　

利　
　
　

淳　

氏
（
団
員
）

☆
表
彰
状
（
10
年
勤
続
）

干　

山　

孝　

雄　

氏
（
団
員
）

杉　

森　

守　

之　

氏
（
団
員
）

※
令
和
２
年
３
月
31
日
現
在
算
定

★
北
海
道
消
防
協
会
表
彰

☆
20
年
勤
続
章

三　

上　

勝　

美　

氏
（
班
長
）

由　

利　
　
　

淳　

氏
（
団
員
）

能
登
谷　

大　

輔　

氏
（
団
員
）

大
上
野　
　
　

伸　

氏
（
団
員
）

相　

良　

洋　

平　

氏
（
団
員
）

☆
10
年
勤
続
章

香　

川　

直　

樹　

氏
（
班
長
）

伊　

勢　
　
　

悟　

氏
（
班
長
）

佐　

藤　

和　

人　

氏
（
団
員
）

下
川
部　

剛　

治　

氏
（
団
員
）

罟　

谷　

幸　

博　

氏
（
団
員
）

飴　

谷　

長　

門　

氏
（
団
員
）

※
令
和
２
年
12
月
31
日
現
在
算
定

　

消
防
署
で
は
、
胸
骨
圧

迫
を
含
む
心
肺
蘇
生
法
の

講
習
会
を
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

興
味
が
あ
る
方
は
厚
沢

部
消
防
署
救
急
係
ま
で
連

絡
願
い
ま
す
。

★
お
問
い
合
わ
せ

☎
６
４
‐
３
０
６
４

自動式心臓マッサージ器を購入

檜
山
広
域
行
政
組
合

入
札
参
加
資
格
申
請

書
の
受
付
に
つ
い
て

檜
山
広
域
行
政
組
合
が
発
注
者

と
な
る
「
建
設
工
事
」
や
「
物
品

の
購
入
」
「
役
務
の
提
供
」
な
ど

に
係
る
競
争
入
札
に
参
加
を
す
る

に
は
、
『
入
札
参
加
資
格
申
請
書

（
指
名
願
）
』
の
提
出
が
必
要
で
す
。

◆
受
付
期
間

２
月
１
日

（月）
～
３
月
31
日

（水）
迄

※
土
、
日
、
祝
祭
日
は
除
く

◆
提
出
方
法

　

『
持
参
』
ま
た
は
『
郵
送
』

◆
持
参
受
付
時
間

８
時
30
分
～
17
時

※
郵
送
の
場
合
は
切
手
を
貼
付
し

た
返
信
用
封
筒
を
同
封

◆
提
出
書
類

□
北
海
道
市
町
村
統
一
様
式
ほ
か

申
請
書
類�

一
式

※
資
格
要
件
や
必
要
書
類
の
詳
細

は
檜
山
広
域
行
政
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
願
い
ま
す
。

◆
提
出
（
郵
送
）
先

〒
０
４
３
‐
０
０
５
２

江
差
町
字
茂
尻
町
96
番
地

檜
山
広
域
行
政
組
合
総
務
企
画

課
総
務
係
☎
５
２
‐
３
０
２
６

例
年
、
年
末
年
始
の
恒
例
行
事

と
し
て
行
わ
れ
る
「
歳
末
警
戒
」

と
「
消
防
出
初
式
」
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
今
年
度
は
中
止
と
な
り
ま

し
た
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
安
全
で
安

心
な
町
民
の
生
活
を
確
保
す
る
た

め
に
、
団
員
職
員
が
日
頃
か
ら
訓

練
技
術
の
習
熟
な
ど
、
よ
り
一
層

自
己
研
鑽
を
し
、
町
民
か
ら
信
頼

さ
れ
る
消
防
を
目
指
し
て
地
域
防

災
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
町
民
の
皆
様
に
は
、
今
一
度
、

火
の
取
扱
い
等
、
十
分
に
注
意
し

て
頂
く
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

北
海
道
知
事
及
び
北
海
道
消
防

協
会
長
よ
り
消
防
団
員
と
し
て
永

年
に
わ
た
り
貢
献
し
た
団
員
に
対

し
て
表
彰
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
に
つ
い
て
は
以
下
の
と
お

り
で
す
。

芳
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１
月
は
雪
が
た
く
さ
ん
降
り
ま
し
た
ね
。
子
ど
も
は
大
喜
び
で
す
が
、
大
人
は
う
ん
ざ
り
…
。

今
回
は
冬
っ
ぽ
い
も
の
を
使
っ
た
室
内
遊
び
で
す
！

★た・る・か★
【準備するもの】
身近な言葉を書いた手作りかるたや本物のかるた

【遊び方】
　かるたの文字を逆さから読み、子

どもたちは最後の文字をよく聞いて

そのカルタを取ります。（例：「ご・ん・

り→りんごのカルタを取る」

子
育
て
を
も
っ
と
楽
し
く

も
っ
と
豊
か
に

子
ど
も
と
遊
ぼ
う
！

vol.34

（
引
用
：
あ
そ
ぼ
っ
く
す
２
０
０

小
沢
か
づ
と
・
浦
中
こ
う
い
ち

著
）

ルールの設定次第で相手の話を見切り発車ではなく、最後まで聞く練習、途中の言葉

からなにを言おうとしているのか予想する練習につながります。言葉がどんな構造で成

り立っているのかを理解する練習にもなります！

 子育てについての悩み事・困りごとなどありましたら、いつでもご相談ください。

★連絡先★

①町保健福祉センター内　保健福祉課健康増進係（保健師・栄養士）ＴＥＬ　６４-３３１９

②認定こども園はぜる内　保健福祉課子育て支援係（保健師・保育教諭）ＴＥＬ　５６-７３１０

　このページに関するお問い合わせは
☆連絡先☆
町保健福祉センター内　健康増進係　℡６４-３３１９

ごめんください
保健師です

367

渡 邉 留 綾

　新型コロナウイルス感染症がなかなか終息せず、何となく気分がすぐれ

ない等あるかと思います。気持ちがなんだか落ち着かないというときにそ

の場で出来る簡単な体操を紹介します。

　脱力ストレッチで
心も体もリラックス

■肩の脱力ストレッチ
１．肩をぐーっと思い切り引き上げ、首をすぼめ

　　ます。この状態を２～３秒キープします。

２．息を吐きながらストンと肩の力を抜きます。

　　これを２～３回行います。

＊寒い時期や緊張しているときは肩に力が入り、

　ぐっと上がりがちなので意識して力を抜いてあ

　げることでリラックス効果が生まれます。

■グーパーストレッチ
１．息を吸いながらこぶしをギューッと力を入れ

　　て握ります。

２．この状態を２～３秒間キープします。

３．息を吐きながら力を抜きます。これを２～３

　　回繰り返します。

＊座ったままでもできるので、ちょっと息抜きを

　したい時に手軽にできる方法です。

■脳に効果のある瞑想「マインドフルネス」のやり方
１． 一番大切なことは姿勢をしっかりと保つことです。背筋をまっすぐ伸ばし、目をつむるもしくは薄目にする。

 　 舌は上あごにつけます。椅子に座っている場合は、しっかりと足を床につけます。

２．手は楽な位置に置き、体はリラックスさせます。あごを引き、静かに鼻だけで呼吸します。これを３分間呼

　　吸にだけ意識を向け、行います。

＊瞑想をすると、脳の中にある「海馬（かいば）」と呼ばれる記憶の中枢をつかさどる場所に良い影響があるこ

　とが分かっています。ストレスを受け縮んだ「海馬」が瞑想をすることで解放されて活発に動けるようにな

　るからです。日々のストレスから解放させ自分自身をリセットしリラックスすることが出来るので、年齢を

　問わずすべての人に共通して良い効果があります。

　
疲
れ
た
時
は
ス
ト
レ
ッ
チ
で

　
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
！

　
み
ん
な
も
や
っ
て
み
て
ね
！

はぜる３歳児以上はっぴょうかい

文章だけではむずかしい場合は

かるたに絵も描いておきます。

　

１
月
23
日

（土）
、
認
定
こ
ど

も
園
は
ぜ
る
で
３
歳
以
上
児

の
『
は
っ
ぴ
ょ
う
か
い
』
が

開
催
さ
れ
、
来
場
者
が
見
守

る
中
、
子
ど
も
達
は
一
所
懸

命
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
し

し
ま
い
組
（
年
長
児
）
は
遊

戯
な
ど
を
披
露
。
特
に
ハ
ン

ド
ベ
ル
や
大
縄
跳
び
、
跳
び

箱
等
を
披
露
し
た
演
目
「
柱

に
な
る
た
め
の
修
行
」
で
は
、

大
縄
跳
び
を
し
て
い
る
お
友

達
に
「
が
ん
ば
れ
ー
」
等
声

を
掛
け
て
い
る
姿
が
印
象
的

で
し
た
。
そ
ん
な
子
ど
も
た

ち
の
頑
張
り
に
保
護
者
は
大

き
な
拍
手
を
送
り
ま
し
た
。

最
後
の
『
は
っ
ぴ
ょ
う
か
い
』

で
大
き
く
成
長
し
た
姿
を
見

せ
ま
し
た
。

▲力を合わせて飛んだ大縄跳び ▲ビシッと決めポーズ！ ▲とてもかわいらしい姿に会場もほっこり
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年
末
年
始
か
ら
続
く
、
厳
し
い

寒
さ
に
中
々
身
体
が
つ
い
て
い
き

ま
せ
ん
ね
。
こ
の
時
期
か
ら
、
収

穫
さ
れ
る
伏
せ
込
み
ア
ス
パ
ラ
の

ハ
ウ
ス
も
暖
房
を
つ
け
て
も
、
今

年
の
寒
さ
に
は
一
苦
労
さ
れ
て
い

る
事
と
思
い
ま
す
。

　

活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
は
秋
か
ら

こ
の
時
期
に
か
け
て
石
灰
や
苦

土
、
加
里
、
リ
ン
酸
、
熱
水
抽
出

性
窒
素
な
ど
含
む
多
項
目
の
土
壌

分
析
を
中
心
に
作
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
特
に
立
茎
ア
ス
パ
ラ
と
種
・

食
用
馬
鈴
薯
の
土
壌
の
分
析
数
が

多
く
を
占
め
ま
す
。

　

土
壌
分
析
は
作
付
け
す
る
圃
場

の
健
康
診
断
の
よ
う
な
も
の
で
、

定
期
的
に
受
け
て
、
生
産
者
が
現

在
の
土
の
状
態
を
把
握
し
、
末
永

く
生
産
で
き
る
土
づ
く
り
を

す
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

　

秋
か
ら
冬
、
そ
し
て
春
に

か
け
て
、
土
壌
の
成
分
は
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
露
地
の

土
は
雨
や
雪
の
水
分
に
よ
り
、

肥
料
成
分
は
地
下
に
抜
け
や

す
く
な
り
ま
す
。
一
方
、
ハ
ウ
ス

土
壌
（
特
に
天
井
の
ビ
ニ
ー
ル
を

剥
が
さ
な
い
土
壌
）
は
、
土
壌
に

対
し
て
の
流
す
水
分
が
少
な
い

為
、
非
常
に
肥
料
成
分
が
蓄
積
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
栄
養
が
あ
る

の
は
良
い
事
で
す
が
、
栄
養
過
多

に
な
る
事
は
作
物
に
ス
ト
レ
ス
を

与
え
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
を

防
ぐ
た
め
に
も
、
土
壌
の
状
態
を

確
認
し
、
土
に
も
作
物
に
も
適
し

た
施
肥
量
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

雪
の
下
に
埋
も
れ
て
い
る
土
で

も
乾
か
せ
ば
診
断
で
き
ま
す
。
必

要
な
方
や
出
し
忘
れ
の
方
は
セ
ン

タ
ー
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
早
め

の
分
析
を
行
い
、
春
か
ら
の
作
業

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

【
農
業
振
興
係　

堂
下　

貴
宏
】

土
壌
分
析
へ
の
出
し
忘
れ
あ
り
ま
せ
ん
か
？

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

▲分析作業の様子

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
お
得
で
す
！

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

昔
の
人
び
と
の
生
活
の
跡
を
遺

跡
と
呼
び
ま
す
。
館
城
跡
も
遺
跡

の
１
つ
で
、
松
前
藩
が
江
戸
時
代

の
終
わ
り
に
建
て
た
お
城
で
す
。

ま
た
、
町
内
の
他
の
遺
跡
で
は
、

動
物
の
骨
が
見
つ
か
っ
た
稲
倉
石

岩
陰
遺
跡
や
集
落
跡
の
目
名
尻
遺

跡
が
有
名
で
す
。

日
本
全
体
で
見
る
と
、
こ
れ
ま

で
に
46
万
件
を
超
え
る
遺
跡
が
発

見
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ほ
ど
多

く
の
遺
跡
は
ど
の
よ
う
な
方
法
で

発
見
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

１
つ
は
博
物
館
や
大
学
に
よ
る

調
査
で
す
。
こ
の
方
法
は
遺
跡
を

発
見
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
遺
跡

の
内
容
を
詳
し
く
調
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
東
京
大
学
は
北
海
道

の
北
見
市
で
調
査
を
続
け
て
い
ま

す
が
、
最
初
の
調
査
が
始
ま
っ
た

の
は
１
９
５
７
年
（
昭
和
32
年
）

の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
様
々
な
工
事
に
よ
っ
て

発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

稲
倉
石
岩
陰
遺
跡
は
ダ
ム
工
事
、

目
名
尻
遺
跡
は
農
地
整
備
を
き
っ

か
け
と
し
て
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

大
掛
か
り
な
調
査
や
工
事
と
は

対
照
的
に
、
地
面
に
落
ち
て
い
た

一
か
け
ら
の
土
器
か
ら
遺
跡
が
見

つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

土
器
は
地
中
の
遺
物
が
偶
然
、
地

表
に
露
出
し
た
も
の
で
す
。

春
先
の
雪
が
解
け
て
草
も
ま
ば

ら
な
時
期
に
土
器
等
を
探
し
て
歩

く
こ
と
を
踏
査
（
と
う
さ
）
と
呼

び
ま
す
が
、
厚
沢
部
町
で
も
50
件

以
上
の
遺
跡
が
こ
の
踏
査
で
見
つ

か
っ
て
い
る
の
で
す
。

【
教
育
委
員
会

�

社
会
教
育
係　

富
塚　

龍
】

文
化
財
か
ら
か
ら
読
みみ
解
くく

土
器
か
ら
分
か
る
こ
と
④

▲様々な形の土器片

　

私
が
法
テ
ラ
ス
江
差
に
赴
任
し

て
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
想
像
以

上
に
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

振
り
返
っ
て
み
る
と
同
僚
で
あ

る
柿
谷
弁
護
士
の
存
在
は
と
て
も

心
強
か
っ
た
で
す
。
彼
女
が
東
京

で
弁
護
士
１
年
目
だ
っ
た
と
き
、

ち
ょ
う
ど
私
も
東
京
勤
務
で
彼
女

の
こ
と
を
見
知
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
柿
谷
弁
護
士
が
檜
山
地

方
の
た
め
に
精
一
杯
頑
張
っ
て
い

る
の
を
目
の
当
た
り
に
し
、
何
よ

り
そ
の
成
長
が
と
て
も
感
慨
深
か

っ
た
で
す
。
後
輩
で
あ
る
彼
女
か

ら
こ
ち
ら
が
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

柿
谷
弁
護
士
の
後
任
で
あ
る
南

弁
護
士
は
と
て
も
気
さ
く
で
思
い

や
り
の
あ
る
弁
護
士
で
す
。
地
域

の
皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
、
南
弁
護
士
の

こ
と
を
頼
り
に
し
て
く
だ
さ
い
！

当
事
務
所
で
は
弁
護
士
の
外
に

も
事
務
職
員
が
２
名
勤
務
し
て
い

ま
す
。
多
種
多
様
な
日
常
の
事
務

を
彼
女
た
ち
が
し
っ
か
り
こ
な
し

て
く
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
私
た

ち
弁
護
士
は
初
め
て
の
土
地
で
も

何
と
か
自
分
の
仕
事
が
で
き
て
い

ま
す
。
弁
護
士
が
自
分
の
名
前
で

ご
依
頼
を
受
け
て
い
る
以
上
、
業

務
内
容
の
最
終
確
認
な
ど
は
弁
護

士
が
当
然
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

全
て
の
最
終
責
任
は
弁
護
士
自
身

に
あ
り
ま
す
。
で
も
他
方
で
弁
護

士
が
良
い
成
果
を
あ
げ
る
こ
と
が

で
き
た
と
き
、
そ
れ
は
事
務
職
員

の
協
力
と
献
身
が
あ
っ
て
こ
そ
だ

と
い
つ
も
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の

１
年
を
法
テ
ラ
ス
江
差
で
過
ご

し
、
い
ま
だ
に
自
分
自
身
の
未
熟

さ
を
痛
感
す
る
一
方
で
仕
事
仲
間

に
は
本
当
に
恵
ま
れ
て
い
る
な
と

日
々
感
謝
し
て
い
ま
す
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

�

　
　

弁
護
士　

森
脇　

崇
】

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

～
仲
間
に
恵
ま
れ
る
日
々
～

vol.109

成
人
式
に
つ
い
て

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
民
法

の
改
正
に
よ
り
成
人
年
齢
が
20
歳

か
ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ

と
と
な
り
、
教
育
委
員
会
で
は
民

法
改
正
後
の
成
人
式
の
在
り
方
に

つ
い
て
検
討
す
る
た
め
、
現
在
の

中
学
３
年
生
か
ら
高
校
３
年
生
を

対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま

し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容
は
「
成
人

式
に
出
席
し
た
い
か
」
や
「
成
人

式
に
ふ
さ
わ
し
い
年
齢
」
な
ど
全

11
項
目
で
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
た
結
果
、

20
歳
の
１
月
に
開
催
を
希
望
す
る

方
が
多
く
、
18
歳
の
受
験
時
期
を

避
け
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
同
様
に

20
歳
を
対
象
に
「
二
十
歳
を
祝
う

会
（
仮
称
）」
と
し
て
１
月
に
開

催
す
る
方
針
と
な
り
ま
し
た
の
で

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

金
婚
式
に
つ
い
て

例
年
、
町
で
は
各
地
区
の
敬
老

会
に
併
せ
、
結
婚
50
年
の
金
婚
式

を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦
に
対
し
て

褒
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
、
ふ
た

り
の
50
年
の
あ
ゆ
み
を
祝
福
し
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら

各
地
区
の
敬
老
会
が
中
止
と
な
っ

た
た
め
、
ご
自
宅
へ
伺
い
褒
状
等

を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
ご
夫
婦
（
昭
和
45

年
４
月
１
日
～
46
年
３
月
31
日
ま

で
に
婚
姻
）
は
保
健
福
祉
課
福
祉

係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
連
絡
先　

☎
６
４
‐
３
３
１
９

前
納
制
度
を
利
用
し
、
現
金
で

保
険
料
を
１
年
度
分
前
納
す
る
と

３
，
５
４
０
円
割
引
と
な
り
、
６

ヵ
月
分
前
納
で
は
８
１
０
円
割
引

と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
制
度
を
利
用

す
る
と
・
・
・
、

２
年
分
前
納
で
１
５
，
８
５
０
円

１
年
分
前
納
で
４
，
１
８
０
円

６
ヵ
月
分
前
納
で
１
，
１
３
０
円

割
引
と
な
り
、
大
変
お
得
で
す
。

◎
口
座
振
替
の
引
落
方
法
は
次
の

５
種
類
か
ら
自
由
に
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

①
２
年
度
分
の
前
納

（
４
月
～
翌
々
年
３
月
分
）

②
１
年
度
分
の
前
納

（
４
月
～
翌
年
３
月
分
）

③
６
ヵ
月
分
の
前
納

（
４
月
～
９
月
分
、

�

10
月
～
翌
年
３
月
分
）

④
毎
月
（
早
割
）

※
納
付
期
限
よ
り
も
１
ヵ
月
早
く

�

口
座
振
替

⑤
毎
月
（
割
引
な
し
）

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、

ご
希
望
の
金
融
機
関
ま
た
は
函
館

年
金
事
務
所
（
☎
０
１
３
８
‐
５

６
‐
１
１
６
５
）
へ
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
４
月
分
か
ら
の

口
座
振
替
を
希
望
す
る
場
合
は
、

口
座
振
替
申
出
書
を
２
月
26
日

（金）

迄
に
年
金
事
務
所
（
〒
０
４
０
‐

８
５
５
５�

函
館
市
千
代
台
町
26

‐
３
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

が
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
は
、
所
得
が
少
な
い

と
き
や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難

な
場
合
、
保
険
料
の
免
除
を
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
時

点
の
２
年
１
ヵ
月
前
の
月
分
ま
で

申
請
で
き
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

★
ご
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た
ら

保
健
福
祉
課
住
民
年
金
係
へ

☎
６
４-

３
３
１
３
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図書館
新　書
情　報

町内の
文化遺
産紹介

おすすめ新着図書
　２月、節分にバレンタインがあり
ます。この季節におすすめの本をご
紹介します。

「鬼大図鑑」

〔田村正彦　監修〕

　日本書紀に登場する「鬼」。

　古くより日本にいきづく鬼

とは？そのルーツは？

　般若や風神雷神など有名な

鬼から、地獄、世界の鬼まで。

綺麗なイラストでわかりやす

く楽しいイラスト図鑑。

●図書館では、お探しの資料が貸出中の場合、予約を承っています。また

　リクエストや道立図書館からの貸出も受付中。お気軽にご利用ください。

●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４-３４３６

三上超順
力試之石 

（場所：館城跡）

　館城で戦死した三上超順由来とされる石礫（せき
れき）です。
　相撲好きであった山田某という人が館城内の役所
跡を通る旧道沿いでこの石を見つけ、自宅に持ち帰
りました。この石で毎日力試しをしていたところ奥
さんが病気となってしまったそうです。
　これは館城で戦死した三上超順のたたりだろうと
いうことで、石は正定寺（厚沢部町館町）の境内に
長らく安置されていました。
　昭和４３年（１９６８）年、開道百年館城百年の
記念として正定寺境内から館城内へ移設され、現在
の場所へとなりました。

【材料】
・片栗粉　1/2 カップ　・水　1カップ　・砂糖と塩　適量
【作り方】
①ボウルに片栗粉、水をまんべんなく混ぜます。ボウルの底
　にでんぷんが沈殿するまで５分程置
　きます。
②上澄みの水分のみを捨て、固まっ
　たでんぷんを適当な大きさに分け　
　ながらホイルの上へ広げます。
③フライパンで片面ずつ焼き、透明な
　色付きになると食べられます。お好
　みで砂糖や塩を付けて食べます。

昔なつかしおやつ

“ばくだん焼き”

　「薪ストーブを使う寒い時期、いもの塩煮や

干芋をストーブの上で焼いた記憶はありません

か？

　この「ばくだん焼き」は本来、練ったでんぷ

ん生地を薪ストーブの中へ放り込んで焼いたお

やつです。もちもちした食感が特徴で、塩や砂

糖などお好みの味で食べる昔ながらのでんぷん

料理です。

「推しにささげるスイーツレシピ」

〔メリリル　著〕

　大好きなアイドルやキャラ

クターなど「推し」のイメー

ジカラーで、お菓子作りがで

きるレシピ本。

　推しの記念日を盛り上げて

くれるスイーツがたくさん。

　バレンタインにもおすすめ

の１冊。

食生活
改　善
協議会

２
＆

行
事

３
知
お

ら
せ

＆

　

急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

２
月
の
休
日
当
番
医

２月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔℡５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔℡６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月〜金曜日

 （祝祭日は休診）

眼 科

  16 日（火）・17 日（水）
※水曜日は午後休診

※新型コロナの影響で急遽休
診となる場合があります。

受 付
時 間

午前…  8時30分〜11時30分
午後… 13時30分〜15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する

　場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日

　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり

　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分〜11時30分（初診は9時00分〜）

　　 午後…13時00分〜14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分〜16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

診 療 科 診 療 日

循環器内科
午前　月～金曜日
午後　月・金曜日

総 合 心 療
内　　 科

午前　月・火・水・金曜日（午前11時迄の受付)

午後　金曜日
※金曜日は消化器内科の診察は行いません。

※ 毎週水曜日の午後と木曜日の午前は完全予約

制の検査実施日

消化器内科

(札医大派遣医)

（初診及び再診）　1.15日（午後）
〈再診のみ（再診受付完全予約制）〉
午前10時迄受付　2.16日
午前11時迄受付　8.22日

呼吸器内科
午前　金曜日　
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　5.19日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　12.26日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日

泌 尿 器 科
午前　月～金曜日　
午後　木曜日

産 婦 人 科
午前　1.2.15.16日
午後　1.15日

耳鼻咽喉科
午前　2.3.16.17.24.25日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　10.24日

眼 科
午前　4.18日（予約以外の初診受付11時迄)

午後　3.17.24日

皮 膚 科 午前　火曜日

※整形外科・精神科については月〜金曜日の
　午前診療となります。

「外来看護師からお知らせ　第３弾」

　糖尿病性腎症、糖尿病が原因で起こる皮膚トラブルに
続いて第３弾は糖尿病の３大合併症の１つ、糖尿病網膜
症という“眼の病気”についてのお話しです。
　糖尿病網膜症は、血糖の高い状態が何年も続くと血液
がドロドロになり眼の中の血管がつまったり、出血した
りする病気です。視力低下などの自覚症状がないまま進
行し、症状が出たときにはすでに重症になっていること
があり、場合によっては失明することもあります。その
ため、『血糖コントロール』がとても大切です。

あなたの視力を守るために

　視力に変化が見られない場合でも網膜症が進行してい
ることがあります。

糖尿病と診断されたら、眼科受診！

　網膜症の診察・検査では、血管の変化（動脈硬化の程度）
を確認してもらうことができます。

定期的な診察・検査で、
網膜症による失明を防止！

★糖尿病の方は、症状がなくても定期的に眼科にかかり
　ましょう
　心配なことがあれば主治医や看護師にご相談下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　外来看護師

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

当 番 医 病 院 名 電話番号

2月 7日（日） 佐々木病院 52−1070

11日（祝） 道立江差病院 52−0036

　　14日（日） 道立江差病院 52−0036

　　21日（日）
厚沢部町国保病院 64−3036

（ドラッグストアまるや） 67−2856

　　23日（祝） 乙部町国保病院 62−2331

28日（日） 上ノ国診療所 62−2331
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令和２年 12 月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,129 1,036 1,157 2,193（＋11）

鶉地区 316 303 329 632（－1）

館地区 431 418 458 876（－1）

全 町 1,876 1,757 1,944 3,701（＋9）

※外国人住民を含む

町の人口

（１月20日届出分まで）

今月の寄附件数 229件

今月の寄附金額 2,237千円
令和２年度

寄附件数累計 1,555件
令和２年度

寄附金額合計 27,648千円

前年度寄附金額 16,566千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（１月 20 日届出分まで）

戸籍の窓

おたんじょうおめでとう！

緑　町　早　瀬　孝
こうたろう

汰朗 くん　12/09          

（孝紀さん＆亜季さん）

－ 2月＆ 3月の行事＆お知らせ－

■
厚
沢
部
町

　

当
町
の
確
定
申
告
相
談
は
２
月

18
日

（木）
よ
り
開
始
し
ま
す
。
詳
し

い
日
程
に
つ
い
て
は
各
戸
配
付
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
に
つ
い
て
ご
不
明
な

点
が
あ
り
ま
し
た
ら
次
ま
で
お
問

令
和
２
年
分
確
定
申
告
の
お
知

ら
せ

館　町　藤　盛　陽
はると

斗 くん　12/15        

（敏明さん＆ソワンさん）

　

２
月
13
日

（土）
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
レ
ク
の
森
観
察
会
第
３
弾
「
雪
森

ト
レ
ッ
ク
」
が
レ
ク
の
森
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ウ
サ
ギ
や
キ
ツ
ネ
、
シ
カ
の
足
跡
な
ど
を
追
い
か
け
な
が
ら
、
冬
の
森

を
探
検
し
ま
す
。
運
が
良
け
れ
ば
エ
ゾ
リ
ス
の
姿
も
見
ら
れ
る
か
も
。
興

味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

★
お
問
合
せ
先　

あ
っ
さ
ぶ
文
化
遺
産
調
査
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

石
井
淳
平

☎
０
８
０
‐
６
０
９
４
‐
８
４
３
９

レ
ク
森
観
察
会
第
３
弾
の
お
知
ら
せ

★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★
２月 13.27 日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。

【問合せ先：南部桧山清掃センター（☎ 53-6301）】

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　

新
町
・
福
島
鉄
也
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

　

南
館
町
・
只
野
誠
敏
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

２
０
，
０
０
０
円

●
町
ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
附
金

　

相
模
原
市
・
林
敏
幸
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

３
０
０
，
０
０
０
円　

◎
江
差
町
文
化
会
館

☆
２
月
９
日

（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

☆
２
月
25
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

◎
上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☆
２
月
17
日

（水）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

運
転
免
許
更
新
時
講
習

LINE スタンプ QR コード

おくやみもうしあげます

新　町　高橋冨貴子さん（87 歳）12/23

新　町　福島　鐡雄さん（91 歳）01/02

南館町　只野テル子さん（74 歳）01/06

館　町　清水　正幸さん（52 歳）01/08

新　町　佐々木優子さん（61 歳）01/13

木間内　外﨑　なつさん（109 歳）1/15

いつまでもおしあわせに！

岩　田　貴　之　さん　鶉　町

中　村　香　澄　さん　函館市　💙

－ 2月＆ 3月の行事＆お知らせ－

おらいもファミリースタンプは
こちらから！

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
お
問
合
せ
先

　

税
務
財
政
課
課
税
収
納
係

　
　
　

�
�
�
�

☎
６
４
‐
３
３
１
２

■
江
差
税
務
署　

　

江
差
税
務
署
で
は
、
令
和
２
年

分
所
得
税
の
確
定
申
告
等
の
相
談

及
び
受
付
の
た
め
、
次
の
と
お
り

確
定
申
告
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

★
開
設
期
間　
　

　

２
月
16
日

（火）
か
ら

　
　
　
　
　
　

３
月
15
日

（月）
ま
で

★
相
談
受
付
時
間　
　

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

★
確
定
申
告
会
場　

江
差
税
務
署

　

本
年
は
、
確
定
申
告
会
場
（
江

差
税
務
署
）
に
お
け
る
感
染
症
防

止
を
目
的
と
し
て
混
雑
を
避
け
る

た
め
、
会
場
へ
の
入
場
に
は
「
入

場
整
理
券
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
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あとがき
▼
３
頁
で
紹
介
し
た
『
お
ら
い
も

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
タ
ン
プ
』
。
ぜ
ひ
使

用
し
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
の
ご

友
人
や
知
人
な
ど
に
お
ら
い
も
フ

ァ
ミ
リ
ー
（
厚
沢
部
町
）
の
こ
と

を
広
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
▼
10
頁
の
『
あ
っ
さ
ぶ
冬

花
火
』
。
例
年
行
っ
て
い
る
道
の
駅

で
の
焼
肉
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

「
皆
さ
ん
に
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら

い
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
町
内

３
か
所
か
ら
花
火
を
打
ち
上
げ
ま

す
。
チ
ラ
シ
に
も
書
い
て
あ
り
ま

す
が
、
密
を
避
け
る
た
め
で
き
る

限
り
家
の
近
く
か
ら
ご
覧
く
だ
さ

い
。
▼
上
記
「
時
間
を
刻
む
」
で

紹
介
し
た
国
道
２
２
７
号
の
危
険

箇
所
。
皆
さ
ん
も
よ
く
通
行
す
る

道
路
だ
と
思
い
ま
す
。
「
自
分
は
慣

れ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
わ

ず
、
冬
道
で
は
一
層
の
安
全
運
転

を
心
が
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
危
険
箇
所
の
写
真
を
撮
り
に
行

く
際
中
、
車
を
走
ら
せ
て
い
る
と

前
方
に
何
や
ら
茶
色
い
も
の
が
。

何
か
動
物
か
な
と
、
よ
く
み
て
み

る
と
コ
ン
ビ
ニ
の
袋
（
中
に
は
弁

当
の
カ
ラ
）
が
落
ち
て
い
ま
し
た
。

道
路
に
落
ち
て
い
る
も
の
を
避
け

よ
う
と
急
ハ
ン
ド
ル
を
切
っ
た
り
、

急
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
た
り
な
ど
、

事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
当
た
り
前
で
す
が
厚

沢
部
町
の
景
観
も
悪
く
し
て
し
ま

し
ま
す
。
広
報
で
も
何
度
も
触
れ

て
い
ま
す
よ
う
に
『
ご
み
の
ポ
イ

捨
て
や
不
法
投
棄
』
は
絶
対
に
や

め
ま
し
ょ
う
。
（
え
び
）

　

１
月
８
日

（金）
、
上
の
山
の
国
道
で
軽
ト
ラ
ッ

ク
と
乗
用
車
が
正
面
衝
突
す
る
交
通
死
亡
事
故

が
起
こ
り
ま
し
た
。
痛
ま
し
い
事
故
を
無
く
す

た
め
、
町
内
で
事
故
が
多
い
場
所
や
気
を
付
け

て
い
た
だ
き
た
い
場
所
を
紹
介
し
ま
す
。
紹
介

し
た
場
所
を
通
行
す
る
際
は
通
り
な
れ
て
い
て

も
一
層
の
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。　

通
り
な
れ
て
い
て
も
冬
道
で
は
一
層
の
安
全
運
転
を
！

　

交
通
死
亡
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

次
の
こ
と
に
取
り
組
む
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

○
必
ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
装
し

　

ま
し
ょ
う

○
視
界
不
良
時
は
な
る
べ
く
左
側

　

を
意
識
し
て
運
転
し
ま
し
ょ
う

○
降
雪
や
吹
雪
の
時
は
必
ず
ラ
イ

　

ト
を
点
灯
さ
せ
ま
し
ょ
う

　

特
に
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
に
つ
い
て

は
き
ち
ん
と
着
装
し
て
い
れ
ば
命

を
落
と
す
こ
と
が
な
か
っ
た
事
故

は
多
く
あ
り
ま
す
。
後
部
座
席
を

含
め
全
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
装

し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
し
て
い

な
く
て
も
警
告
音
が
鳴
ら
な
い
車

は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！
『
鳴
ら

な
い
か
ら
着
装
し
な
く
て
も
よ

い
』
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

み
な
さ
ん
の
命
を
守
る
た
め
に

▲防雪柵が設置されていますが柵と柵の間が吹
　き溜まっている場合があります。また、カー
　ブとなっているため、通行する際は減速を！

●美和

↑江差方面

↓本町方面

▲風が強い日は地吹雪が起こり視界が悪くなり
　ます。視界が悪い際はなるべく左側を走行す
　るよう意識してください！

●上の山

↑本町方面

↓鶉方面 ▲春先など道が凍り、滑りやすくなります。ま
　た函館方面に行く際は、上り坂のためアクセ
　ルを強く踏み、スリップ事故なども起きてい
　ます。通行する際は十分注意してください！

●峠下・稲倉石橋

↑函館方面

↓鶉方面

時
と

間
き

刻 む
を

国道２２７号 危険 箇所




