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【表紙：成人式という名では最後『令和４年成人式』より～関連記事最終頁】

祝！祝！新成人新成人
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厚
沢
部
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

１
月
４
日

（火）
に
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
「
厚
沢
部
町
消
防
出

初
式
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
参
加
者
及
び
消
防
関
係
者
の

健
康
と
安
全
面
を
第
一
に
考
慮
し

た
結
果
、
昨
年
に
引
き
続
き
開
催

を
中
止
と
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
安
全
で
安

心
な
町
民
の
生
活
を
確
保
す
る
た

め
に
、
消
防
職
員
・
団
員
が
日
頃

か
ら
訓
練
技
術
の
習
熟
な
ど
、
よ

り
一
層
自
己
研
鑽
を
し
、
町
民
か

ら
信
頼
さ
れ
る
消
防
を
目
指
し
て

地
域
防
災
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
町
民
の
皆
様
に
は
、
今

一
度
、
火
の
取
扱
い
等
、
十
分
に

注
意
し
て
頂
く
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

北
海
道
知
事
及
び
北
海
道
消
防

協
会
長
よ
り
永
年
に
わ
た
り
貢
献

し
た
消
防
職
員
・
団
員
に
対
し
て

表
彰
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
に
つ
い
て
は
以
下
の
と
お

り
で
す
。

★
北
海
道
消
防
表
彰

☆
永
年
勤
労
章
（
30
年
勤
続
）

　

福　

田　

昭　

浩　

氏
（
消
防
司
令
）

　

中　

山　

博　

之　

氏
（
消
防
司
令
）

☆
永
年
勤
労
章
（
20
年
勤
続
）

　

冨　

樫　

浩　

之　

氏
（
副
分
団
長
）

　

三　

上　

勝　

美　

氏
（
班
長
）

　

相　

良　

洋　

平　

氏
（
団
員
）

　

大
上
野　
　
　

伸　

氏
（
団
員
）

☆
表
彰
状
（
10
年
勤
続
）

　

香　

川　

直　

樹　

氏
（
班
長
）

　

伊　

勢　
　
　

悟　

氏
（
班
長
）

　

佐　

藤　

和　

人　

氏
（
団
員
）

　

下
川
部　

剛　

治　

氏
（
団
員
）

　

飴　

谷　

長　

門　

氏
（
団
員
）

　

罟　

谷　

幸　

博　

氏
（
団
員
）　

　

藤　

岡　

俊　

吾　

氏
（
団
員
）

　

山　

田　

真　

悟　

氏
（
団
員
）

※
令
和
３
年
３
月
31
日
現
在
算
定

★
北
海
道
消
防
協
会
表
彰

☆
特
別
功
績
章
（
40
年
以
上
）

　

進　

藤　

正　

美　

氏
（
副
分
団
長
）

　

干　

山　

孝　

也　

氏
（
団
員
）

　

仲　

條　

勝　

博　

氏
（
団
員
）

☆
功
績
章

　

久
保
田　

憲　

博　

氏
（
分
団
長
）

　

進　

藤　

正　

美　

氏
（
副
分
団
長
）

☆
30
年
勤
続
章

　

福　

田　

昭　

浩　

氏
（
消
防
司
令
）

　

中　

山　

博　

之　

氏
（
消
防
司
令
）

　

藤　

八　

孝　

広　

氏
（
団
員
）

☆
20
年
勤
続
章

　

冨　

樫　

浩　

之　

氏
（
副
分
団
長
）

☆
10
年
勤
続
章

　

庄　

山　

一　

輝　

氏
（
消
防
士
長
）

　

酒　

井　

遵　

樹　

氏
（
消
防
士
長
）

　

大　

橋　

竜　

一　

氏
（
班
長
）

　

藤　

岡　

俊　

吾　

氏
（
団
員
）

　

山　

田　

真　

悟　

氏
（
団
員
）

　

小　

澤　

宏　

積　

氏
（
団
員
）

※
令
和
３
年
12
月
31
日
現
在
算
定

町
民
の
皆
様
へ
お
願
い

　

町
民
の
皆
様
に
は
日
頃
か
ら
消

防
業
務
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

消
防
で
は
冬
期
間
に
消
火
栓
や

防
火
水
槽
付
近
の
除
雪
を
行
っ
て

い
ま
す
。
多
く
の
箇
所
で
町
民
の

皆
様
に
よ
る
除
雪
の
ご
協
力
を
頂

い
て
お
り
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。

　

消
火
栓
や
防
火
水
槽
は
住
民
の

生
命
や
財
産
を
守
る
上
で
重
要
な

施
設
で
す
。
こ
の
付
近
に
排
雪
や

駐
車
を
さ
れ
ま
す
と
消
火
活
動
の

大
き
な
妨
げ
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

消
火
栓
や
防
火
水
槽
付
近
へ
の
駐

車
や
排
雪
は
道
路
交
通
法
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

消
火
活
動
は
常
に
時
間
と
の
闘

い
で
す
の
で
、
町
民
の
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金について住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金について
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、様々な困難に直面した方々が、速やかに生活・暮らし
の支援を受けられるよう、住民税非課税世帯等に対して臨時特別給付金を支給します。

【支給対象者】
①基準日（令和３年 12 月 10 日）において厚沢部町に住民登録があり、かつ世帯全員の令和３年度住民税が
　非課税である世帯
※住民税が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯は対象外

②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、①の世帯と同様の事情にあると認められる世帯
　（家計急変世帯）

【支給額】　１世帯当たり 10 万円

【支給手続き】
①の対象となる方

　２月中に町から給付内容や確認事項が記載された「確認書」が郵送されますので、記載事項をご確認いた
だき、町に提出してください。

　●確認事項　

　　■振込口座番号　■世帯全員が住民税が課税されている他の親族等に扶養されていないこと等

※確認書提出期限：令和４年４月 30 日

②の対象となる方

　申請が必要です。給付金申請書及び簡易な収入（所得）見込額の申立書等の必要書類を添付し町に提出し
てください。

（詳細については臨時特別給付金ＨＰ等でご確認いただくか、役場担当窓口へお問い合わせください。）

※申請期限：令和４年９月 30 日

【支給開始時期】　令和４年２月下旬以降を予定しています。

２
０
２
１
年
度

　
全
国
統
一
防
火
標
語

『
お
う
ち
の
時
間

　
　
　
家
族
で
点
検

　
　
　
　
　
　
火
の
始
末
』

　

12
月
26
日

（日）
～
31
日

（金）
に
か

け
て
、
東
京
都
に
住
む
佐
藤
桂

さ
ん
一
家
が
、
「
保
育
園
留
学
」

事
業
を
活
用
し
、
厚
沢
部
町
ラ

イ
フ
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

「
保
育
園
留
学
」
は
町
や
町

内
の
農
家
等
で
構
成
さ
れ
て
い

る
『
農
に
生
き
る
推
進
協
議
会

（
外
﨑
明
会
長
）
』
が
新
た
に
始

め
た
取
組
で
す
。

　

町
内
で
ち
ょ
っ
と
暮
ら
し
住

宅
に
滞
在
し
、
認
定
こ
ど
も
園

の
一
時
預
か
り
制
度
を
活
用
し

な
が
ら
、
厚
沢
部
町
で
の
移
住

体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
行
わ
れ
、
佐
藤
さ
ん
一
家
は

こ
の
事
業
の
初
め
て
の
利
用
者

と
な
り
ま
す
。

　

桂
さ
ん
、
妻
の
綾
子
さ
ん
、
息

子
の
圭
く
ん
の
３
人
で
訪
れ
、

「保育園留学」初めての利用者が厚沢部町を訪れる
圭
君
は
こ
ど
も
園
で
東
京
で
は

あ
ま
り
経
験
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
か
ま
く
ら
作
り
な
ど
冬
の

遊
び
を
体
験
。
桂
さ
ん
・
綾
子

さ
ん
夫
婦
は
住
宅
で
テ
レ
ワ
ー

ク
を
し
な
が
ら
、
マ
イ
タ
ケ
工

場
の
見
学
や
郷
土
料
理
教
室
な

ど
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

綾
子
さ
ん
は
「
息
子
に
都
会

に
は
な
い
の
ん
び
り
し
た
環
境

の
中
で
過
ご
さ
せ
て
あ
げ
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
っ
て
今
回
留

学
し
ま
し
た
。
こ
の
留
学
で
の

経
験
は
息
子
に
と
っ
て
と
て
も

貴
重
な
も
の
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
個
人
的
に
も
郷
土
料
理
教

室
な
ど
都
会
で
は
中
々
経
験
す

る
こ
と
の
で
き
な
い
こ
と
が
で

き
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

☆問合せ先☆
　・保健福祉課福祉係（保健福祉センター内）　℡　６４－３３１９
　・内閣府　臨時特別給付金コールセンター　 ℡　０１２０－５２６－１４５

　

１
月
20
日

（木）
と
21
日

（金）
の
２
日

間
、
３
地
区
を
会
場
に
地
域
公
共

交
通
に
係
る
「
地
域
ヒ
ア
リ
ン
グ
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

述
べ
13
人
が
参
加
し
、
函
館
バ

ス
の
利
用
状
況
や
病
院
の
無
料
送

迎
バ
ス
に
つ
い
て
テ
ー
マ
を
分

け
、
町
の
地
域
公
共
交
通
の
現
状

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　

ヒ
ア
リ
ン
グ
で
出
た
課
題
を
い

く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

〇
バ
ス
を
利
用
し
た
く
て
も
バ
ス

　

停
ま
で
い
け
な
い
人
も
い
る
。

〇
病
院
の
無
料
バ
ス
は
利
用
者
０

　

人
の
日
も
あ
る
の
で
走
ら
せ
て

　

も
も
っ
た
い
な
い
の
で
は
。

〇
免
許
返
納
を
考
え
る
に
し
て
も

　

返
し
た
後
の
交
通
手
段
が
な
い

　

の
で
不
安
。

　

今
回
出
さ
れ
た
意
見
は
次
年
度

の
「
地
域
公
共
交
通
計
画
」
の
策

定
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
策
定
段
階
で
町
民

の
皆
さ
ん
に
ご
意
見
を
伺
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

か
ん
ぽ
生
命
保
険
主
催
「
第
８

回
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
コ
ン
ク
ー

ル
」
で
、
鶉
小
学
校
の
児
童
５
名

で
組
ま
れ
た
チ
ー
ム
が
北
海
道
か

ら
唯
一
の
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
多
く
の

小
学
生
が
元
気
に
ラ
ジ
オ
体
操
を

す
る
機
会
を
増
や
し
、
健
康
増
進

を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

12
月
22
日

（水）
、
鶉
小
学
校
で
表

彰
式
が
行
わ
れ
、
か
ん
ぽ
生
命
函

館
支
店
の
堺
義
博
支
店
長
か
ら
賞

状
が
贈
ら
れ
、
賞
状
を
受
け
取
っ

た
三
上
響
太
く
ん
（
５
年
）
は
「
た

く
さ
ん
練
習
し
て
き
た
の
で
、
入

賞
で
き
て
う
れ
し
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

鶉
小
学
校
の
児
童
が

　
道
内
で
唯
一
の

　
　「
奨
励
賞
」
を
受
賞

地
域
公
共
交
通
に
係
る

地
域
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
開
催

▲左から加賀龍誠くん（３年）、藤岡百
恵さん（４年）、三上くん、岩田雪楠く
ん（５年）、加向謙信くん（５年）
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今
月
も
１
～
３
歳
の
食
事
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

発
達
を
促
す
食
事
に
つ
い
て
過
去
２
回
お
話
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
お
箸
の
お
話
で
す
！

★お箸の話★
　箸は大人でも正しい持ち方ができない場合があるほど、高度な手指の動きを要する道

具です。３歳頃で持てるようになっても、正しく使えるようになるのは５～６歳が目安。

『まだ持てなくて当然』と考えてじっくり取り組みましょう。

【矯正箸は使った方がいい？】
　正しく使えるようになる 4～ 5歳の前段階で子どもの手指の機能を補助するもの。な

ので、必ずつかわなければならないわけではありません。子どもが箸で食べることで気

分が上がってよく食べるなどメリットがあるなら持たせたほうがいいでしょう！

子
育
て
を
も
っ
と
楽
し
く

も
っ
と
豊
か
に

子
ど
も
と
遊
ぼ
う
！

vol.42

（
引
用
：
日
東
書
院　

中
村
美
穂　

著
）

 子育てについての悩み事・困りごとなどありましたら、いつでもご相談ください。
　★連絡先★
　　①町保健福祉センター内　保健福祉課健康増進係（保健師・栄養士）ＴＥＬ　６４-３３１９
　　②認定こども園はぜる内　保健福祉課こども園係（保健師・保育教諭）ＴＥＬ　５６-７３１０

３シーズンぶりに３シーズンぶりに

太鼓山スキー場がオープン！太鼓山スキー場がオープン！

　

1
月
15
日

（土）
か
ら
３
シ
ー
ズ
ン

ぶ
り
に
「
太
鼓
山
ス
キ
ー
場
」
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

近
年
は
雪
が
少
な
く
、
中
々
オ

ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
い

ま
し
た
が
、
今
年
は
降
雪
量
も
多

く
待
望
の
オ
ー
プ
ン
と
な
り
ま
し

た
。

　

小
学
生
ス
キ
ー
教
室
が
連
日
行

わ
れ
、
子
ど
も
達
が
上
手
く
な
ろ

う
と
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

【
太
鼓
山
ス
キ
ー
場
】

■
開
設
時
期

　

２
月
28
日

（月）
ま
で

※
天
候
や
ゲ
レ
ン
デ
状
態
に
よ

　

り
変
動
し
ま
す
。

■
開
設
時
間

　

月
～
金　

15
時
～
21
時

　

土
日
祝　

10
時
～
21
時

※
リ
フ
ト
は
20
時
45
分
に
停
止

　

し
ま
す
。

※
天
候
や
ゲ
レ
ン
デ
状
態
等
に

　

よ
り
開
設
時
間
は
変
動
し
ま

　

す
。

■
問
合
せ
先

　

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
６
４

－

３
３
１
８

1 月号の広報で今後のスケジュール等をお知らせしていましたが、

全国での感染状況の変化等を受け、

ワクチン接種のスケジュールが次のとおり変更となります。

■接種の対象

★ワクチン接種に関する相談・お問い合わせ★

　保健福祉課健康増進係　保健師　☎６４-３３１９

※ワクチン情報については町ホームページでも公開していますのでご覧ください。

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

　新型コロナワクチンの３回目接種の対象は、以下を全て満たす方となります。

★ 18 歳以上の方

★日本国内で２回目までの接種が完了している方

★２回目接種を完了した日から一定の期間経過した方（※）

※一定の期間はそれぞれ次の通りです。

２月
・医療従事者等の接種

・対象者の方へ接種券の発送

３月３日～
４月１日

・町民交流センター（あゆみ）にて、集団接種を実施。 

　（８月31日までに２回目の接種を終了した方）

　往復はがきにて回答頂いた日程で、接種日を調整します。接種券に同封し

て、接種日のご案内を送りますので、日にちをご確認ください。

５月以降

・厚沢部町国民健康保険病院にて、個別接種を実施。

　（９月１日以降に２回目の接種を終了した方）

　電話予約・ネット予約が必要となります。予約方法等後日連絡いたします。

■厚沢部町の今後のスケジュール

※すでに３回目接種の意向調査のための往復はがきを送付しております。期日まで
　にご返送ください。

２０２２年１月 ２月 ３月以降

医療従事者・施設入居者 ６か月経過後 ６か月経過後 ６か月経過後

65歳以上高齢者 ８か月経過後 ７か月経過後 ６か月経過後

64歳以下 ８か月経過後 ８か月経過後 ７か月経過後

■引き継続き感染症対策の徹底をお願いします！

※詳しく内容を知りたい、不明な点がある等ありましたら、問い合わせ先までご連絡ください。

　全国的にオミクロン株の影

響もあり、新型コロナウイル

スの感染拡大が続いています。

檜山管内においても感染者が

確認されています。

　町民の皆様に置かれまして

は自分の身や家族を守るため

にも今一度、手洗い・マスクの

着用・三密回避など感染予防対

策の徹底をお願いします。

　箸の前段階として、スプーンやフォークで手指

の動きや力加減等をしっかり学んでおくことが大

切です。

　また、最初は上手に使えないもの。上手にでき

ないことがストレスになったり、意欲を損なった

りしないよう、箸だけでなくスプーンやフォーク

も準備しておいて並行して使えるようにしておく

のがオススメ！最初は大人が見本を見せながら、

ゆっくり正しい持ち方を促してあげましょう。

【箸の練習】

　箸の持ち方は間違って身

につけてしまうと、直すの

に苦労します。正しく使え

るよう、焦らずゆっくり練

習していきましょう。

　箸には特有のマナーがあります。持ち方と合わせて箸のマナー違反もチェック！箸の

持ち方を覚えるときにマナーについても覚えるのが最適です！

※寄せ箸（食器を箸で動かす）、刺し箸（フォークのように食べ物を刺す）、ねぶり箸（箸

　をくわえたりなめたり）
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法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所
に

着
任
し
て
か
ら
、
早
く
も
１
年
が

経
ち
ま
し
た
。
初
め
て
の
北
国
で

の
生
活
に
不
安
を
抱
え
て
い
ま
し

た
が
、
地
域
の
み
な
さ
ま
に
温
か

く
迎
え
て
い
た
た
だ
き
，
こ
こ
ま

で
来
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
み
な
さ
ま
は
「
司
法
修

習
生
（
し
ほ
う
し
ゅ
う
し
ゅ
う
せ

い
）
」
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　

司
法
試
験
に
合
格
し
て
も
す
ぐ

に
実
務
家
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。
実

際
に
働
き
始
め
る
ま
で
司
法
修
習

生
と
し
て
、
１
年
間
は
司
法
研
修

所
や
裁
判
所
、
検
察
庁
、
弁
護
士

事
務
所
等
で
法
律
実
務
に
関
す
る

知
識
と
実
務
を
学
び
ま
す
。
将
来
、

裁
判
官
や
検
察
官
、
弁
護
士
に
な

る
も
の
が
同
じ
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で

研
修
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

か
ら
の
事
件
の
見
方
を
学
び
、
物

事
を
客
観
的
、
公
平
に
見
る
能
力

を
養
い
ま
す
。

　

そ
の
司
法
修
習
生
が
昨
年
12
月

に
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
月
も
２
週

間
や
っ
て
く
る
予
定
で
す
。
司
法

過
疎
地
域
の
弁
護
士
業
務
を
学
ぶ

だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
方
々
の

様
々
な
活
動
を
知
る
こ
と
は
今
後

の
法
曹
人
生
に
必
ず
役
立
つ
と
思

い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
司
法
修
習
生
は
修
習

生
バ
ッ
ジ
を
つ
け
て
い
ま
す
。
バ

ッ
ジ
は
細
長
い
三
つ
葉
の
形
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
葉
の
部
分
が
赤
・
青
・

白
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
赤
・

青
・
白
は
、
そ
れ
ぞ
れ
検
察
官
・

裁
判
官
・
弁
護
士
を
表
し
て
い
ま

す
。
三
色
の
バ
ッ
チ
を
付
け
た
司

法
修
習
生
を
見
か
け
ら
れ
た
際
に

は
、
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

　

何
か
お
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
に
く

だ
さ
い
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　

 

　
　

弁
護
士　

南　

七
重
】

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

～
司
法
修
習
生
～

vol.119

　

美
和
の
旧
大
字
名
は
「
目

名
」
で
す
。
メ
ナ
地
名
は
北
海

道
に
数
多
く
あ
り
、
厚
沢
部
町

で
も
鶉
川
の
支
流
に
目
名
川
が

あ
り
ま
す
。
「
メ
ナ
」
は
ア
イ
ヌ

語
で
「
湧
き
水
」
を
意
味
し
ま

す
。
湧
水
の
多
い
河
川
や
湧
水
地

点
に
多
く
み
ら
れ
る
地
名
で
す
。 

　

メ
ナ
地
名
の
あ
る
河
川
は
サ
ケ

の
産
卵
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
サ

ケ
の
産
卵
に
は
湧
水
が
あ
る
こ

と
、
川
底
が
小
砂
利
で
覆
わ
れ
て

い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
美
和

集
落
を
流
れ
る
目
名
川
は
こ
れ

お
立
ち
寄
り
の
際

は
工
事
車
両
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
！

　

新
商
業
施
設
の
工
事
に
伴
い
、

道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ
駐
車
場
で
は
工

事
車
両
の
通
行
が
多
く
な
り
ま

す
。
道
の
駅
を
ご
利
用
の
際
は
十

分
ご
注
意
下
さ
い
。

　

ま
た
、
工
事
に
伴
い
、
24
時
間

ト
イ
レ
と
道
の
駅
を
つ
な
ぐ
通
路

の
車
両
通
行
と
次
の
画
像
の
出
入

り
口
の
通
行
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

（
緑
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

近
く
と
24
時
間
ト
イ
レ
の
出
入
口

の
通
行
は
可
能
で
す
。
）

町
内
に
あ
る

に
あ
る
地
名
のの
由
来

～
美
和
～

　

新
年
を
迎
え
、
ま
だ
ま
だ
降
雪

も
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
春
以
降

の
鉢
花
提
供
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

植
栽
活
動
に
向
け
て
、
複
数
の

町
内
会
か
ら
花
苗
の
入
手
が
困
難

と
な
っ
て
い
る
と
活
性
化
セ
ン
タ

ー
に
相
談
が
あ
り
、
町
内
会
・
環

境
保
全
会
向
け
へ
鉢
花
の
生
産
を

令
和
４
年
度
も
行
い
ま
す
（
個
人

へ
の
提
供
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
）
。

花
の
種
類
は

　

ベ
ゴ
ニ
ア
（
赤
・
白
・
ピ
ン
ク
）
、

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
（
黄
・
オ
レ
ン

ジ
）
、
サ
ル
ビ
ア
、
ペ
チ
ュ
ニ
ア
、

イ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス

の
５
種
類
で
、
価
格
は
１
鉢
あ
た

り
70
円
で
す
。

　

早
い
花
で
２
月
の
中
旬
に
は
播

種
を
し
ま
す
。
既
に
注
文
数
が
決

ま
っ
て
い
る
町
内
会
等
代
表
者
の

方
は
、
花
の
希
望
種
類
や
希
望
数
、

受
け
取
り
時
期
な
ど
を
活
性
化
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
配
送
は
行
わ
な
い
の
で
セ

ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
ま
で
受
け
取
り
可

能
な
方
が
対
象
で
す
。

　

提
供
鉢
数
も
育
苗
管
理
の
都
合

上
、
４
０
０
０
鉢
ま
で
と
し
て
い

ま
す
。
再
度
、
回
覧
で
お
知
ら
せ

を
す
る
予
定
で
す
が
、
申
込
み
状

況
に
よ
っ
て
は
、
ご
希
望
数
に
添

え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。
注
文
の
締
切
日

は
３
月
25
日

（金）
で
す
。

　

町
の
景
観
向
上
活
動
に
一
役
立

て
る
様
、
管
理
を
し
て
い
ま
す
の

で
皆
さ
ん
か
ら
の
申
込
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

☆
問
合
せ
先　

活
性
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
６
５
‐
６
０
６
１

　

【
農
業
振
興
係　

堂
下　

貴
宏
】

町
内
会
向
け
鉢
花
の
申
し
込
み
募
集
に
つ
い
て

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
お
得
で
す
！

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

　

前
納
制
度
を
利
用
し
、
現
金
で

保
険
料
を
１
年
度
分
前
納
す
る
と

３
，
５
４
０
円
割
引
と
な
り
、
６

ヵ
月
分
前
納
で
は
８
１
０
円
割
引

と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
制
度
を
利
用

す
る
と
・
・
・
、

２
年
分
前
納
で
１
５
，
８
５
０
円

１
年
分
前
納
で
４
，
１
８
０
円

６
ヵ
月
分
前
納
で
１
，
１
３
０
円

割
引
と
な
り
、
大
変
お
得
で
す
。

◎
口
座
振
替
の
引
落
方
法
は
次
の　

　

５
種
類
か
ら
自
由
に
選
ぶ
こ
と　

　

が
で
き
ま
す
。

①
２
年
度
分
の
前
納

　

（
４
月
～
翌
々
年
３
月
分
）

②
１
年
度
分
の
前
納

　

（
４
月
～
翌
年
３
月
分
）

③
６
ヵ
月
分
の
前
納

　

（
４
月
～
９
月
分
、

　
　
　

 

　

10
月
～
翌
年
３
月
分
）

④
毎
月
（
早
割
）

※
納
付
期
限
よ
り
も
１
ヵ
月
早
く　

 

口
座
振
替

⑤
毎
月
（
割
引
な
し
）

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、

ご
希
望
の
金
融
機
関
ま
た
は
函
館

年
金
事
務
所
（
☎
０
１
３
８
‐
５

６
‐
１
１
６
５
）
へ
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
４
月
分
か
ら
の

口
座
振
替
を
希
望
す
る
場
合
は
、

口
座
振
替
申
出
書
を
２
月
末
日
迄

に
年
金
事
務
所
（
〒
０
４
０
‐
８

５
５
５ 

函
館
市
千
代
台
町
26
‐

３
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請　

　

が
で
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
、
所
得
が
少
な
い

と
き
や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難

な
場
合
、
保
険
料
の
免
除
を
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
時

点
の
２
年
１
ヵ
月
前
の
月
分
ま
で

申
請
で
き
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

★
ご
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た
ら

　

住
民
税
務
課
住
民
係
へ

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
３

ら
の
条
件
を
満
た
し
て
い
ま
す
。 

　

『
北
藩
風
土
記
』
（
１
７
８
４
）

に
は
厚
沢
部
で
は
サ
ケ
が
よ
く
獲

れ
、
味
も
良
い
と
い
う
記
載
が

あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
記
さ
れ
た

サ
ケ
も
、
目
名
川
産
だ
っ
た
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
昭

和
19
年
に
は
目
名
村
に
サ
ケ
の

ふ
化
場
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　

サ
ケ
の
産
卵
に
適
し
た
豊
か
な

湧
水
に
恵
ま
れ
た
目
名
川
の
特
徴

を
メ
ナ
地
名
は
よ
く
表
し
て
い
ま

す
。

　目名川で産卵を終えて横たわるサケ。かつ　目名川で産卵を終えて横たわるサケ。かつ
ては、北海道の多くの河川で見られたように、ては、北海道の多くの河川で見られたように、
川がサケで埋まるほどの遡上があったと考え川がサケで埋まるほどの遡上があったと考え
られます。られます。

山
車
改
修
や

浴
衣
を

新
調

　

本
町
・
新
町
町
内
会
で
は
宝
く

じ
の
助
成
金
を
活
用
し
、
祭
典
用

浴
衣
や
山
車
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
等

の
祭
典
用
備
品
を
整
備
し
ま
し

た
。

　

こ
の
助
成
事
業
は
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
受
け

入
れ
る
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と

し
て
行
わ
れ
る
も
の
で
あ
り
、
住

民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
支
援

す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
社
会
の

健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

行
わ
れ
て
い
ま
す
。　

▶
今
年
の
お
祭
り
も
中
止
と
な
り
、

　

お
披
露
目
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

　

ん
で
し
た
が
、
来
年
の
お
祭
り
を

　

盛
り
上
げ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待

　

し
て
い
ま
す
。



9 8

食生活
改　善
協議会

【材料（２食分）】
もち米	 0.5合
食紅	 少々
パープルスイートロード	 中1本
　（さつま芋）
●上白糖	 少々
●塩	 少々
●バター	 5g
●生クリーム	 少々
炒りごま（黒・白）	 適量

今月の簡単レシピ

パープル
スイートロード餡
のもち米包み

①といだもち米に食紅でほんの

　り色を付け、30 分浸水した後

　に炊飯する。炊けたら熱いう

　ちに半ごろしにする。

②さつま芋は皮をむき、蒸して

　つぶし、●の材料を加え、弱

　火で練って芋餡を作る。

③できた芋餡を均等に丸め、①

　で包む。

④好みでいりごまをまぶす。

　紫色のさつま芋「パープルスイートロー

ド」で作るほんのりと甘い餡を春を先取り

するような色鮮やかな桜色のもち米で包む

和菓子です。

　パープルスイートロードは加熱しても色

が鮮明に残るのも特徴的です。

食改から
のコメン

ト

図書館
新　書
情　報

おすすめ新着図書
　２月は節分があります。
　今月は、「鬼」の楽しい絵本をご紹介し
ます。
　怖い印象を持たれがちな鬼のイメージが
変わります。

「オニのサラリーマン じごく・ごくらく運動会」

〔富安陽子 / 大島妙子　著〕

　オニのサラリーマン、オニ
ガワラ・ケン。今年も親善運動
会の日がやってきました。白
組、ごくらくチーム。対する
赤組、じごくチーム。優勝は
どちらの手に！？
　地獄勤めのオニのお父ちゃ
んが大奮闘する絵本「オニの
サラリーマン」シリーズの第
４弾。

●図書館では、お探しの資料が貸出中の場合、予約を承っています。また

　リクエストや道立図書館からの貸出も受付中。お気軽にご利用ください。

●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４-３４３６

「ほしじいたけ ほしばあたけ おにたいじはいちだいじ？」
〔石川基子　著〕

　ひなたぼっこが大好きな、

ほしじいたけとほしばあた

け。２人やきのこ達が仲よく

暮らしている村に、こわ～い

オニきのこ達が現れた！

　個性的なきのこが登場する

絵本「ほしじいたけ ほしばあ

たけ」シリーズの第５弾。

ごめんください
保健師です

渡 邉 留 綾

生活習慣病を予防しましょう

　食事をするとブドウ糖が取り込まれ体内の血糖値が上

がります。この血糖値を下げてくれるのが膵臓から出て

いるインスリンというホルモンです。インスリンは、取

り込まれたブドウ糖を筋肉や肝臓、脂肪組織などに取り

込ませる働きがあります。これによって体内の血糖値は

下がります。しかし、過食や運動不足・ストレスなどの

生活習慣や肥満などがあるとインスリンの分泌や作用が

低下してしまうため、血糖値が上がってしまいます。こ

の血糖値が慢性的に高くなった状態の事を『糖尿病』と

言います。

375

 ■糖尿病にはなぜなるの？

　糖尿病にならないためには食事と運動が大切

です。規則正しい生活習慣を心掛けることで糖

尿病の予防・悪化を防ぐことが出来ます。それ

でも、改善しない場合にのみ薬を使い糖尿病の

悪化を防ぎます。糖尿病は、薬を飲めば治る、

というものではなく日々の生活習慣が大きなカ

ギ　となります。

　近年よく聞かれる生活習慣病ですが、今回はその中の『糖尿病』につ

いて触れていきたいと思います。

　お正月についつい食べすぎてしまったという方も多いのではないでし

ょうか？『糖尿病』は、生活習慣病の中でもよく取り上げられ、様々な

疾患と繋がっていく病気です。

☆問合せ先☆

　　町保健福祉センター内　健康増進係　℡６４-３３１９

 【糖尿病が悪化したらどうなるの？】
　糖尿病は血管を傷つけるため、それに繋がる臓器など

に悪影響を及ぼします。代表的なのが目（糖尿病性網膜

症）、腎臓（糖尿病性腎症）、神経（糖尿病神経障害）です。

 ■糖尿病にならない、または悪化させないためには？

 ■悪影響を及ぼす病気について
【目（糖尿病性網膜症）】

　目の網膜にはたくさんの毛細血管

があり、高血糖が長く続くことで毛
細血管が傷つき必要な酸素が行き渡
らなくなります。また、血管が破け
出血したり網膜を傷つけてしまうこ
とがあります。視覚障害が進行して
いくと、失明に至ります。

【神経（糖尿病神経障害）】
　高血糖による神経細胞の変化や動脈硬化からくる神経細胞への血
流不足（栄養不足）が原因と考えられます。
　神経が傷つけられると、足の裏がしびれたり、刺激を感じにくく
なったりします（知覚鈍麻）。また、自律神経にも影響を及ぼし、
胃の不調や発汗異常などをきたします。知覚鈍麻になると、けがを
しても気づきにくいため、傷口が化膿し、最悪切断ということにも
繋がります。

【腎臓（糖尿病性腎症）】
　高血糖により、大量の毛細血

管を持っている腎臓の糸球体で

血管が傷つけられ、老廃物など

の不要なものをろ過することが

出来なくなるため発症すると考

えられています。

▶
【
正
常
な
腎
臓
】

　

血
液
中
の
不
要
な

も
の
を
排
出
し
、
必

要
な
物
を
再
吸
収
し

て
体
内
の
バ
ラ
ン
ス

を
保
っ
て
い
る
。
（
ろ

過
機
能
）

◀
【
機
能
が
低
下
し
た
腎
臓
】

　

ろ
過
機
能
が
低
下

す
る
と
、
最
悪
、
透

析
が
必
要
と
な
る
。
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Ｎ
Ｔ
Ｔ
で
は
、
全
国
の
加
入
者

交
換
機
の
フ
ァ
イ
ル
更
新
工
事
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
日
時
で
厚
沢
部
町
で
フ
ァ

イ
ル
更
新
工
事
が
実
施
さ
れ
る
関

係
で
一
時
的
に
回
線
が
使
用
不
可

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
緊
急
通
報

回
線
（
１
１
９
番
）
も
一
時
的
に

接
続
不
可
能
と
な
り
ま
す
。
ご
迷

惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
日
時　

　

２
月
18
日

（金）
午
前
０
時
～
５
時

　

（
こ
の
時
間
帯
の
中
で
約
３
分

　

程
度
接
続
不
可
）

★
問
合
せ
先

Ｎ
Ｔ
Ｔ
‐
Ｍ
Ｅ
北
海
道
事
業
所

☎
０
１
１
‐
２
１
９
‐
８
０
２
０

電
話
回
線
が
接
続
で
き
な
く
な

り
ま
す

令和３年 12 月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,102 1,002 1,118 2,120（－1）

鶉地区 314 306 318 624（－2）

館地区 433 412 443 855（－5）

全 町 1,849 1,720 1,879 3,599（－8）

※外国人住民を含む

町の人口

（１月20日届出分まで）

今月の寄附件数 203件

今月の寄附金額 4,623千円
令和３年度

寄附件数累計 2,180件
令和３年度

寄附金額合計 30,319千円

前年度寄附金額 29,807千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（１月 21 日届出分まで）

戸籍の窓

－２月＆３月の行事＆お知らせ－

連続 ３８ 日０

令和４年１月 24 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

おくやみもうしあげます

富　里　西村悌二郎さん（83 歳）12/31

滝　野　吉田　セツさん（103 歳）01/12

新　町　須藤　一郎さん（98 歳）01/16

館　町　和田みとりさん（80 歳）01/17

２
＆

行
事

３
知
お

ら
せ

＆

　

急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

２
月
の
休
日
当
番
医

　
２月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔℡５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔℡６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月〜金曜日
 （祝祭日は休診）

眼 科
 8 日（火）・9日（水）

22 日（火）
※水曜日午後休診

受 付
時 間

午前…  8時30分〜11時30分
午後… 13時30分〜15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する

　場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日

　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり

　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分〜11時30分（初診は9時00分〜）

　　 午後…13時00分〜14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分〜16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

診 療 科 診 療 日

循環器内科
午前　月～金曜日
午後　月・金曜日

総 合 診 療
内　　 科

午前　月～金曜日
　　　（午前11時迄の受付)
　　　（月曜日は午前10時から診療）

消化器内科
午前　水曜日（午前11時迄の受付）
　　　再診のみ、完全予約制
午後　月曜日、3.17日

呼吸器内科
午前　金曜日　
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　4.18日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　4.25日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日（午後3時～4時の受付）

泌 尿 器 科
午前　月～金曜日　
午後　木曜日

産 婦 人 科
午前　7.8.21.22日
午後　7.21日

耳鼻咽喉科
午前　1.2.9.10.15.16.24日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　9日

眼 科
午前　10.17日（予約以外の初診受付11時迄)

午後　2.9.16日

皮 膚 科 午前　火曜日

※整形外科・精神科については月〜金曜日の午前診療と
　なります。

　
C型肝炎について　その１

　Ｃ型肝炎は、Ｃ型肝炎ウイルスに感染することで生じ
ます。日本には 150 ～ 200 万人の患者がいると考えられ
ています。感染しても自然に体から排除される人もいま
すが、約 70％の人が排除されずに持続的に感染して、ゆ
っくりではあるものの慢性肝炎や肝硬変、そして肝がん
へと進行していき、年齢が高くなるほど肝癌になる可能
性は高まります。肝癌の60％はＣ型肝炎が原因とも言わ
れております。ただ、肝炎ウイルスに感染しても自覚症
状を感じづらいため、感染していることに気がつかなか
ったり、感染していても放置されたりして、肝硬変や肝
がんになってしまう問題があります。
　Ｃ型肝炎の感染は、感染者の血液を介して行われます。
現在では、感染している人とのカミソリの共用、適切に
消毒されていない器具でのピアスや入れ墨の処置、覚せ
い剤や麻薬のさいの注射の使いまわしなどが感染の原因
と考えられます。過去には輸血が原因の感染もありまし
たが、現在ではそのような感染はほとんどありません。
また、握手や入浴や食器の共用など、日常的な生活の場
面でも感染はありません。Ｂ型肝炎ウイルスと異なり、
Ｃ型肝炎ウイルスにはワクチンがないため、感染予防に
は他人の血液に触れないことが大切です。

　　　　　　　　　　　　　　内科認定医　沼田　泰尚

当 番 医 病　院　名（電話番号）

 2月 6日（日） 道立江差病院（52-0036）

　　11日（金） 勤医協診療所（52-1366）

　　13日（日） 乙部町国保病院（62-2331）

　　20日（日） 道立江差病院（52-0036）

23日（水）
厚沢部町国保病院（64-3036）

【ドラッグまるや（67-2856）】

27日（日） 道立江差病院（52-0036）

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

■
厚
沢
部
町

　

当
町
の
確
定
申
告
相
談
は
２
月
19
日

（土）
よ
り
開
始
し
ま
す
。
詳
し
い
日

程
に
つ
い
て
は
各
戸
配
付
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
次
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
お
問
合
せ
先

　

住
民
税
務
課
課
税
収
納
係　

 

☎
６
４
‐
３
３
１
３

■
江
差
税
務
署　

　

江
差
税
務
署
で
は
、
令
和
３
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
等
の
相
談
及
び

受
付
の
た
め
、
次
の
と
お
り
確
定
申
告
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

★
開
設
期
間　

２
月
16
日

（水）
か
ら
３
月
15
日

（火）

★
相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

★
確
定
申
告
会
場　

江
差
税
務
署

　

な
お
、
確
定
申
告
会
場
（
江
差
税
務
署
）
に
お
け
る
感
染
症
防
止
を
目

的
と
し
て
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
会
場
へ
の
入
場
に
は
「
入
場
整
理
券
」

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ご
来
場
の
際
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
の
消
毒
な
ど
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

令
和
３
年
分
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　

富
里
・
西
村
礼
子
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

１
０
，
０
０
０
円

　

富
里
・
松
𣘺
正
子
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

２
０
０
，
０
０
０
円

　

滝
野
・
村
井
信
子
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

◎
江
差
町
文
化
会
館

☆
２
月
３
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

☆
２
月
17
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

◎
上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☆
２
月
16
日

（水）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

運
転
免
許
更
新
時
講
習

★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★
２月５・26 日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。

ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。
【問合せ先：南部桧山清掃センター（☎ 53-6301）】

LINE スタンプ QR コード

おらいもファミリースタンプ
第２弾はこちらから！
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あとがき
▼
成
人
式
と
い
う
名
で
は
最
後

に
行
わ
れ
た
『
令
和
４
年
成
人

式
』
。
年
度
中
に
２
回
も
成
人
式

を
撮
影
す
る
こ
と
は
中
々
な
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
今
年
度

２
回
目
の
成
人
式
の
表
紙
は
９

月
に
行
わ
れ
た
も
の
と
同
じ
で

は
い
け
な
い
と
思
い
、
数
日
前

か
ら
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
誓
い

の
言
葉
の
時
を
表
紙
に
し
よ
う

か
と
も
最
初
は
考
え
て
い
ま
し

た
が
、
以
前
成
人
式
の
撮
影
で

「
表
紙
用
の
集
合
写
真
撮
る
ん

で
す
か
？
」
「
そ
れ
見
た
こ
と
あ

る
！
」
な
ど
の
声
が
あ
り
、
す

ぐ
に
集
ま
っ
て
く
れ
た
新
成
人

の
姿
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
成

人
式
が
載
る
号
の
表
紙
は
こ
こ

数
年
、
集
合
写
真
を
使
用
し
て

い
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
声
を

聞
き
、
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
っ

た
こ
と
を
思
い
出
す
と
と
も
に
、

そ
の
よ
う
な
印
象
に
残
っ
て
い

る
の
で
あ
れ
ば
同
じ
よ
う
な
表

紙
の
写
真
撮
影
で
い
こ
う
と
決

め
ま
し
た
。
広
報
担
当
者
と
し

て
は
な
る
べ
く
同
じ
よ
う
な
表

紙
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
は
強
い
の
で
す

が
、
見
て
く
れ
る
人
た
ち
が
印

象
に
残
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば

同
じ
も
の
を
継
続
・
残
し
て
い

っ
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
今
回
、
構
図
は
似

た
よ
う
な
も
の
で
す
が
、
場
所

を
変
え
て
撮
影
し
ま
し
た
。
撮

影
に
ス
ム
ー
ズ
に
協
力
し
て
く

れ
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
▼
成
人

年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
す
が
、
厚
沢
部
町
で
は
「
二

十
歳
を
祝
う
会
（
仮
称
）
」
と

し
て
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず

20
歳
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
少
し
で
も
印
象
に

残
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
広
報

誌
の
作
成
に
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
（
え
び
）

　

１
月
５
日

（水）
、「
令
和
４
年
成

人
式
」
が
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
あ

ゆ
み
で
開
催
さ
れ
、
15
名
の
新
成

人
が
出
席
し
ま
し
た
。
成
人
年
齢

が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と

か
ら
、「
成
人
式
」
と
い
う
名
で

行
わ
れ
る
最
後
の
式
典
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
観
点
か
ら
、
式
典
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
縮
小
さ
れ
て
行
わ
れ
、

新
成
人
を
代
表
し
て
、
杉
野
蒼
純

さ
ん
と
杉
田
珠
李
さ
ん
が
「
コ
ロ

ナ
禍
で
先
が
見
え
な
い
世
の
中
で

も
、
大
人
と
し
て
の
自
覚
と
責
任

を
も
っ
て
精
一
杯
歩
ん
で
い
く
」

と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
友
達
と
の
久
々
の
再

会
に
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
笑
い
声

が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
防

止
対
策
の
た
め
、
来
賓
案
内
を
縮

小
し
、
参
加
者
へ
は
２
週
間
の
体

温
チ
ェ
ッ
ク
や
Ｐ
Ｃ
Ｒ
簡
易
検
査

キ
ッ
ト
を
事
前
配
布
す
る
な
ど
を

講
じ
た
上
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

成
人
式
と
し
て
は
最
後
の
開
催

『
令
和
４
年
成
人
式
』

時
と

間
き

刻 む
を

新
成
人
の
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

▲誓いの言葉を述べる杉野さんと杉田さん

▼代表して記念品を受け取る橋端茉羽さん


