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ー 厚沢部町職員の給与・定員管理等について ー
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 １　総　括

（１）人件費の状況（普通会計決算）

区分
住民基本台帳人口

（元年度末）
歳出額
（Ａ）

実質収支
人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ/Ａ）

（参考）
30年度の人件費率

元年度 3,740人 4,418,004千円 83,847千円 577,327千円 13.1% 10.9%

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

区分
職員数

（Ａ）

給　　　与　　　費 一人当たり給与費

（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

元年度 67人 224,835千円 46,387千円 88,357千円 359,579千円 5,366,851円

（注）１.職員手当には退職手当を含まない。
　　 ２.職員数は、平成 31 年 4 月 1 日現在の人数。

（３）給与改定の状況

区分

人事院の勧告

給与改定率民間給与
（Ａ）

公務員給与
（Ｂ）

較差（Ａ-Ｂ）
勧告

（改定率）

２年度 408,704円 408,868円 -164円（-0.04％） ― ―

①月例給

（注）「民間給与」、「公務員給与」は、人事院勧告において公民の４月分の給与額をラスパイレス比較した平均給与月額。

（参考）
国の年間
支給月額

―

区分
人事院の勧告

年間支給月数民間の支給
割合　（Ａ）

公務員の支
給月数（Ｂ）

較差（Ａ-Ｂ）
勧告

（改定月数）

２年度 4.46月 4.45月 0.01月 ― 4.45月

②特別給

（参考）
国の年間
支給月額

4.45月

（注）「民間の支給割合」は民間事業所で支払われた賞与等の特別給の年間支給割合、「公務員の支給月数」は期末手当及

  　 び勤勉手当の年間支給月数。

（４）給与制度の総合的見直しの実施状況について

①給料表の見直し【　実施　・　未実施　】

【概要】国の給与制度の総合的見直しにおいては、俸給表の水準の平均2％の引下げ及び地域手当の
　　　 支給割合の見直し等に取り組むとされている。

（給料表の改定実施時期）平成27年4月1日
（内容）一般行政職の給料表については、国の見直し内容を踏まえ、平均２％引下げ。激変緩和のため、
　　　 当分の間、経過措置（現給保障）を実施。他の給料表についても、国と同様に見直しを実施。

②その他の見直し

管理職員特別勤務手当について、国と同様に見直しを実施。（平成27年4月1日より実施）

 ２　一般行政職給料表の状況（令和２年４月１日現在）

区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級

１号給の
給料月額

146,100円 195,500円 231,500円 264,200円 289,700円 319,200円

最高号給の
給料月額

247,600円 304,200円 350,000円 381,000円 393,000円 410,200円

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国べース）

厚沢部町 40.8歳 291,399円 339,017円 316,888円

国 43.2歳 327,564円 408,868円 ―

 ３　職員の平均給与月額・初任給等の状況（令和２年４月１日現在）
（１）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況
①一般行政職

区　分 平均年齢 職員数 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国べース）

厚沢部町 44.3歳 １人 289,125円 370,287円 340,625円

国 50.9歳 2,319人 287,283円 328,862円 ―

②技能労務職

（注）１.「平均給料月額」とは、令和 2年 4月 1日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均

２.「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したもの

であり、地方公務員給与実態調査において明らかにされている。また、「平均給与月額 (国ベース )」は、国家公務員の平均給与月額には

時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公務員と同じベースで再計算したものである。

（２）職員の初任給の状況

区　　分 厚沢部町 国

一般行政職
大学卒 182,200円 182,200円

高校卒 150,600円 150,600円

（２）昇給への勤務成績の反映状況

　　平成29年４月１日より人事評価制度を導入済み。

（３）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

区　　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職
大学卒 255,000円 311,100円 346,800円 402,600円

高校卒 - - - 341,600円

 ４　一般行政職の級別職員数等の状況（令和２年４月１日現在）
（１）一般行政職の級別職員数等の状況

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

６級 課 長 ３人 4.6%

５級 課長・参事・課長補佐・次長 ３人 4.6%

４級 課長補佐・次長・主幹・係長 ７人 10.8%

３級 係 長・ 主 査・ 主 任 27人 41.5%

２級 主 事 ・ 技 師 21人 32.3%

１級 主 事 ・ 技 師 ４人 6.2%

（注）１.厚沢部町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。

　　 ２.標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務。

 ５　職員の手当の状況
（１）期末手当・勤勉手当（令和元年度支給実績）

厚沢部町

１人当たりの平均支給額　　　 　　　　1,535千円

　　　　　　　　期末手当　　       　　勤勉手当　　

　　　　　　2.60月分（1.45月分）　1.90月分（0.90月分）

（加算措置の状況）

  職制上の段階、職務の級等による加算措置あり

 ・役職加算　　４％～12％

 ・管理職加算　なし
（注）　(  ) 内は、再任用職員に係る支給割合。

（２）退職手当

厚沢部町 国

 （支給率）　　　 　 自己都合　      勧奨・定年

 勤続20年　　　　19.6695 月分    24.586875 月分   

 勤続25年　　　　28.0395 月分     33.27075 月分   

 勤続35年　　　　39.7575 月分       47.709 月分   

 最高限度額　　 　47.709 月分       47.709 月分   

 １人当たり平均支給額  　自己都合    定年退職

　　　　　　　　　　       505千円   14,540千円

（支給率）　　　 　自己都合　        勧奨・定年

 勤続20年　　　　19.6695 月分    24.586875 月分   

 勤続25年　　　　28.0395 月分     33.27075 月分   

 勤続35年　　　　39.7575 月分       47.709 月分   

 最高限度額　　 　47.709 月分       47.709 月分   

 その他の加算措置

 ・定年前早期退職特例措置（３％～45％加算）
（注）　(  ) 内は、再任用職員に係る支給割合。

（３）地域手当

支給実績（令和元年度決算） 89 千円

支給職員１人当たり平均支給年額（令和元年度決算） 89 千円

支給対象地域 支給率 支給対象職員数 国の制度（支給率）

札幌市 ３％ １人 ３％

（参考）勤勉手当への勤務実績の反映状況 (一般行政職 )

　判定期間中の勤務状況（病気休暇、育児休業等の取得、
中途採用等）を反映させ、支給割合は決定しているが、そ
の他の職員については、勤務実績は反映させず、一律支給。
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（４）特殊勤務手当

支給実績（元年度決算） 6,364 千円　　　　

支給職員１人当たり平均支給年額（元年度決算） 374,353円　　　　

職員全体に占める手当支給職員の割合（元年度） 17.3 ％　　　　

手当の種類（手当数） ３　　　　

手当の名称 主な支給対象職員 主な支給対象業務 左記職員に対する支給単価

臨床検査室勤務職員手当 臨床検査技師及び助手 病理細菌検査 月額5,000円

夜間看護手当 看護師等 深夜に行われる看護等の業務 １回7,000円以内

救急看護待機手当 看護師等 救急時の非常招集のための待機 １回4,000円

（５）時間外勤務手当

支給実績（元年度決算） 20,092 千円　　

支給職員１人当たり平均支給年額（元年度決算） 335 千円　　

支給実績（30年度決算） 14,099 千円　　

支給職員１人当たり平均支給年額（30年度決算） 191 千円　　

（６）その他の手当

手　当　名 内容及び支給単価
国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容

支給実績
（元年度決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額

（元年度決算）

扶養手当

配偶者　　　　     　　6,500円
子                    10,000円
父母等             　  6,500円
子（配偶者なし）　　　 10,000円
父母等（配偶者なし）　  6,500円
特定期間の加算     　　5,000円

同じ 11,537 千円  230,740円　　

住居手当
借家等（家賃12,000円を超える場合）
家賃に応じて27,000円を限度に支給
持家　一律5,000円

一部異
国…持家
なし

7,189 千円     140,961円　　

通勤手当

公共交通機関等を利用する場合
55,000円を限度に全額支給
交通用具を使用する場合
通勤距離に応じて24,500円を限度に支給

同じ 2,990 千円 103,103円　　

管理職手当

課長等の職務で役職及び職務の級に応じて
30,100円～62,300円を支給　　　　　　　
病院長等の職務で給料月額の100分の12を超
えない範囲内で支給

異 国…定額 13,595 千円 617,955円　　

単身赴任手当

勤務場所を異にする異動等により転居する場
合に支給
月額23,000円及び移動距離により45,000円を
限度に加算

同じ ― 千円 ― 円　　

管理職員
特別勤務手当

課長等の職務で休日等において緊急を要する
時、または公務上必要な時に勤務した場合
１回につき6,000円を支給

同じ 567 千円 40,500円　　

寒冷地手当

扶養親族のある職員　22,540円
その他の世帯主である職員　12,860円
その他の職員　8,600円
現在、経過措置期間中

同じ 7,720 千円 79,588円　　

宿日直手当
日直手当　医　師 20,000円
　　　　　看護師  7,200円
宿直手当　医　師 20,000円

同じ 8,300 千円 2,766,667円　　

 ６　特別職の報酬等の状況（令和２年４月１日現在）

区　　　分 給　料　月　額　等

給　　料
町　長
副町長

 760,000 円
 617,000 円

報　　酬
議　長
副議長
議　員

 228,000 円
 194,000 円
 171,000 円

期末手当
町　長
副町長

（令和元年度の支給割合）
4.50月分

議　長
副議長
議　員

（令和元年度の支給割合）
4.50月分

寒冷地手当
町　長
副町長

 一般職の例による

退職手当
町　長
副町長

（算定方式）
給料月額に在職年数によ
る支給率を乗じて得た額

（１期の手当額）
15,583 千円
 7,982 千円

（支給時期）
任期毎に支給

（注）１.退職手当の「1期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期 (４年＝ 48 月 ) 勤めた場合における退職手当の見込額

 ７　職員数の状況
（１）部門別職員数の状況と主な増減理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各年４月１日現在）

区分
部門

職員数 対前年
増減数

主な増減理由
令和２年 平成31年

普通会計部門

一般行政
部　　門

議　　会
総　　務
税　　務
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木
民　　生
衛　　生

２
16
４

９
１
６
11
９

２
19
２

９
１
６
10
８

０
▲３
２
０
０
０
０
１
１

退職、人事異動による減　
人事異動による増

採用による増
採用による増

小　　計 58 57 １

特別行政
部　　門

教　　育
警　　察
消　　防

８ ７ １ 採用による増

小　　計 ８ ７ １

小　　　　計 66 64 ２

公営企業等会計部門

病　　院
水　　道
交　　通
下 水 道
そ の 他

24
２

１
５

23
２

１
５

１
０
０
０
０

採用による増

小　　計 32 31 １

合　　　　計
98

[ 131 ]
95

[ 131 ]
３

[ ０]
（注）１.職員数は一般職に属する職員数。

　　 ２.[     ] 内は、条例定数の合計。

（２）年齢別職員構成の状況（令和２年４月１日現在）

区分
20歳
未満

20歳
～

23歳

24歳
～

27歳

28歳
～

31歳

32歳
～
35歳

36歳
～
39歳

40歳
～
43歳

44歳
～
47歳

48歳
～
51歳

52歳
～
55歳

56歳
～
59歳

60歳
以上

計

職員
数

０人 １人 ８人 ６人 15人 ４人 14人 17人 13人 10人 ６人 ４人 98人

（３）職員数の推移
年度

部門
27年 28年 29年 30年 31年 ２年

過去５年間の

増減数

一般行政 58 60 56 55 57 58 0

教育 8 8 9 7 7 8 0

警察

消防

普通会計 66 68 65 62 64 66 0

公営企業等
会計

32 32 32 32 31 32 0

総合計 98 100 97 94 95 98 0

（注）上記、職員数には教育長を含む。 （注）各年における定員管理調査において報告した部門別職員数。

％

 構成比

 ５年前の構成比

ー 厚沢部町職員の給与・定員管理等について ー
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日
現
在
）

ピッカピカの新１年生を紹介します！
【
厚
沢
部
小
学
校
】
16
名

大　

口　

翔し
ょ
う
へ
い平  

（
大
口　

広
祐
）

工　

藤　

彩さ

き生  

（
工
藤　

寛
生
）

桜　

庭　
　
　

仁じ
ん  

（
桜
庭　
　

恵
）

佐　

藤　

凌り

ょ

う

ご吾　
（
佐
藤
み
ほ
子
）

鈴　

木　

琉り

ゅ

ん雲  

（
鈴
木　

拓
也
）

並　

川　

達た

つ

み己  

（
並
川　

光
生
）

服　

部　

準じ

ゅ

ん

た大  

（
服
部　

常
人
）

福　

島　

凪な

ぎ

ほ歩  

（
福
島　
　

孝
）

星　

山　

綾あ

や

せ雪  

（
星
山　

炳
文
）

松　

村　

悠は

る

き生  

（
松
村　

啓
他
）

三　

上　

楓ふ

う

ま真  

（
三
上　

了
平
）

三　

上　
　
　

優ゆ
う  

（
三
上　

正
美
）

道　

島　

穂ほ

の

か佳  

（
道
島　

康
明
）

三　

戸　

奏か

の

ん音  

（
三
戸　

康
彰
）

米　

谷　

凛り

ん音  

（
米
谷　

誠
市
）

渡　

辺　

星せ

い

た武  

（
渡
辺　

優
喜
）

【
鶉
小
学
校
】
４
名

佐　

藤　
　
　

愛
ひ
か
り  

（
佐
藤　

礼
奈
）

奈　

良　
　
　

吏
つ
か
さ  

（
奈
良　

和
人
）

藤　

岡　

玉た

ま

え恵  

（
藤
岡　

俊
吾
）

八
重
樫　

環か

ん

な奈　
（
八
重
樫　

聡
）

【
館
小
学
校
】
８
名

石　

川　
　
　

湊
み
な
と  

（
石
川　

哲
也
）

齊　

藤　

亜あ

み弥  

（
齊
藤　

利
弥
）

島　

田　
　
　

凜り
ん  

（
尾
留
川
雅
道
）

谷　

山　

留る

い唯　
（
谷
山　

松
輝
）

田　

原　

蒼そ

う

た大  

（
田
原　

英
行
）

中　

村　

心み

ゆ結  

（
中
村
健
一
郎
）

成　

田　

柚ゆ

ず

き希  

（
成
田　

勝
憲
）

松　

橋　

陽あ

き

ひ

と史  

（
松
橋
健
太
郎
）

 

※
１ 

氏
名
は
児
童
（
保
護
者
）
の
五
十
音
順
。 

敬
称
は
省
略
し
ま
し
た
。

 

※
２ 

個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
、
掲
載
の
同
意
を
得
ら
れ
な
か
っ
た

　
　
　

児
童
（
保
護
者
）
の
氏
名
は
掲
載
し
て
い
ま
せ
ん
。

作
っ
て
み
よ
う
！
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

２
月
１
日

（月）
、
株
式
会
社
ヴ
ー

ム
（
澤
口
昌
大
社
長
・
江
差
町

字
柳
崎
町
）
は
「
新
型
コ
ロ
ナ

に
対
し
て
医
療
従
事
者
と
同
じ

く
第
一
線
で
奮
闘
し
て
い
る
消

防
職
員
の
感
染
防
止
対
策
に
役

立
て
て
ほ
し
い
」
と
、
マ
ス
ク

１
０
０
０
枚
と
消
毒
液
15 

kg
を

厚
沢
部
消
防
署
へ
寄
贈
し
ま
し

た
。
ま
た
、
同
社
は
あ
っ
さ
ぶ

荘
に
も
マ
ス
ク
を
１
０
０
０
枚

寄
贈
し
ま
し
た
。

「
安
心
安
全
な
ま
ち
へ
」

㈱
細
畑
林
業
と
協
定
書
を
締
結

　

２
月
18
日

（木）
、
株
式
会
社
細
畑

林
業
（
細
畑
利
典
社
長
・
館
町
）

と
町
は
『
災
害
時
に
お
け
る
応
急

及
び
復
旧
対
策
に
関
す
る
協
定

書
』
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
の
締

結
に
よ
り
、
災
害
時
の
倒
木
処
理

等
の
応
急
及
び
復
旧
に
対
す
る
連

携
強
化
が
図
ら
れ
ま
す
。
渋
田
町

長
は
「
今
回
の
締
結
で
よ
り
安
全

安
心
な
ま
ち
と
な
っ
て
い
く
こ
と

に
期
待
し
て
い
る
」
と
述
べ
ま
し

た
。

第
一
線
で
奮
闘
す
る
消
防
職
員
の
た
め
に

マ
ス
ク
１
０
０
０
枚
等
を
寄
贈

マイナンバーカードの申請方法

マイナンバーカードのメリットカードの受け取り手順

〇身分証明書として使えます
　あらゆる手続きで本人確認が必要となりま
す。免許証などを持っていない方はマイナン
バーカードを身分証明書とすることができま
す。
〇保険証としてずっと使える

　令和３年３月末から事前予約をした方に限
り、保険証として利用できるようになる予定で
す。自分の通院歴を調べたり、お薬手帳として
も利用できるようになります。

①はがきが届きます

　マイナンバーカードの申請後交付場所（役場

住民年金係）などをお知らせする交付通知書（は

がき）が概ね１か月ほどで申請者のご自宅に届

きます。

②交付場所へ行く

　交付通知書（はがき）の記載内容をご確認の

上、必要な書類をお持ちになり、期限までに交

付場所にご本人がお越しください。

③暗証番号を設定し受け取る

　交付窓口で本人確認の上、暗証番号を設定し

ていただくと、カードが受取れます。

※暗証番号「６～ 16 桁の英数字（英字と数字

　の組合せ）」と「４桁の数字」の２つが必要

　で、事前に考えて置くと交付がスムーズです。

住民年金係からお知らせ

マイナンバーカードの受け取りについて

　マイナンバーカードの申請件数が増加していることに伴い、受け

取りについて窓口繁忙期間（令和３年４月上旬頃まで）に限りまし

て予約制といたします。

　カード申請後、厚沢部町役場から受取方法を記載したはがきが届

きます。はがきが届きましたら、事前に保健福祉課住民年金係に予

約の電話をおかけください。（予約状況により、ご希望にそえない場

合がございます。予めご了承ください。）

　　　　　　　　　　　　　　　〇予約・お問い合わせは、

住民年金係　☎６４―３３１３

コンビニでの公的証明書の発行について

　マイナンバーカードのメリットとして、
「コンビニで、住民票の写しなどの公的な証
明書を取得することができます」となってい
ますが、厚沢部町は非対応となっているた
め、ご利用することができません。

　既に届いている個人番号通知書又は個人番号の通知カードと個人番号カード交付申請書をもと

に申請することができます。（申請書をお持ちでない場合は住民年金係までお申し出ください）

　申請については次の４つの方法から行えます。
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令
和
２
年
度
も
最
後
の
月
で
す
ね
。
あ
っ
と
い
う
間
な
も
の
で
す
…
。

　

子
ど
も
た
ち
も
１
つ
学
年
が
上
が
り
ま
す
ね
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
い
つ
も
と
は

違
う
１
年
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
ど
ん
な
思
い
出
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

今
月
は
親
子
で
１
年
の
思
い
出
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

★思い出の振り返り★
【遊び方】
　「春・夏・秋・冬」季節に合わせて、なにか思い出に残っていることはあるか

なー？と家族で振り返ってみましょう。

子
育
て
を
も
っ
と
楽
し
く

も
っ
と
豊
か
に

子
ど
も
と
遊
ぼ
う
！

vol.35
 子育てについての悩み事・困りごとなどありましたら、いつでもご相談ください。

　★連絡先★

　　①町保健福祉センター内　保健福祉課健康増進係（保健師・栄養士）ＴＥＬ　６４-３３１９

　　②認定こども園はぜる内　保健福祉課子育て支援係（保健師・保育教諭）ＴＥＬ　５６-７３１０
▲左から髙田会長、國仙会長、竹中施設長

抗
菌
ス
プ
レ
ー
や

　

ハ
ン
ド
ジ
ェ
ル
を

　
　

各
施
設
へ
寄
贈

　

２
月
15
日

（月）
、
厚
沢
部
中
１
・
２
年
生
計
50
名
が
鶉
町
と

南
館
町
の
高
齢
者
住
宅
で
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
活
動
は
町
社
会
福
祉
協
議
会
が
『
赤
い
羽
根
共
同

募
金
』
か
ら
活
動
経
費
の
助
成
を
受
け
て
実
施
し
て
い
る
も

の
で
生
徒
ら
は
小
雨
が
降
る
中
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
協
力
し

合
い
な
が
ら
雪
か
き
を
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け

た
鶉
町
の
住
宅
に
住
む
森
山
康
子
さ
ん
は
「
今
年
は
雪
が
多

く
裏
に
大
量
の
雪
が
積
も
っ
て
い
て
怖
か
っ
た
。
子
ど
も
た

ち
に
雪
を
か
い
て
も
ら
い
と
て
も
あ
り
が
た
い
」
と
感
謝
を

述
べ
ま
し
た
。

助
け
合
い
の
精
神

　

厚
中
生
徒
が
除
雪

　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▲若い力でみるみる雪山は小さくなっていきました。

▲野村氏から足跡から読み取れる動物の説明を受けました。

　

２
月
13
日

（土）
、
レ
ク
森
観
察
会
第
３
弾
「
雪
森
ト
レ
ッ
ク
」

（
あ
っ
さ
ぶ
文
化
遺
産
調
査
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
主
催
）
が
、
レ

ク
の
森
で
行
わ
れ
、
町
民
ら
約
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
講

師
に
野
村
昭
英
氏
（
新
町
）
を
招
き
、
動
物
の
足
跡
を
観
察

し
な
が
ら
、
銀
色
の
森
の
中
約
２
キ
ロ
を
歩
き
ま
し
た
。
今

回
の
散
策
で
は
キ
ツ
ネ
や
タ
ヌ
キ
、
エ
ゾ
リ
ス
な
ど
の
足
跡

を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
事
務
局
の
石
井
淳
平
さ

ん
は
「
た
く
さ
ん
の
人
に
参
加
し
て
も
ら
い
嬉
し
か
っ
た
。

冬
に
し
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
レ
ク
森
の
姿
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
た
と
思
う
」
と
話
し
ま
し
た
。

冬
の
レ
ク
森
を
散
策

　

様
々
な
足
跡
か
ら

　
　

動
物
を
観
察

　

２
月
19
日

（金）
、
（
公
社
）
江
差
法
人
会
厚
沢
部
地
区
（
國

仙
勝
彦
会
長
）
と
厚
沢
部
商
工
会
（
髙
田
一
弥
会
長
）
は
あ

っ
さ
ぶ
荘
や
ゆ
い
ま
～
る
厚
沢
部
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
巴
、

認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
に
「
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
抗
菌
ス
プ
レ

ー
」
や
「
エ
タ
ノ
ー
ル
ハ
ン
ド
ジ
ェ
ル
」
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

今
回
贈
ら
れ
た
抗
菌
ス
プ
レ
ー
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
不
活
性
化

が
確
認
さ
れ
た
大
豆
ア
ミ
ノ
酸
を
主
成
分
と
し
、
肌
へ
の
ア

レ
ル
ギ
ー
を
心
配
す
る
こ
と
な
く
使
用
で
き
ま
す
。
寄
贈
を

受
け
た
あ
っ
さ
ぶ
荘
の
竹
中
学
施
設
長
は
「
施
設
内
の
感
染

予
防
に
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
く
」
と
述
べ
ま
し
た
。

素敵な過疎のまちのあゆみ

〇いつものようにいろいろなところに出かけられない１年でしたが、そんな中

　でも楽しいことはたくさんあったはず！楽しかったことを思い出し、来年度

　やりたいことを家族で考える時間にしましょう！

★モノかるた★
【準備するもの】
　おうちにあるものならなんでもＯＫです！

【遊び方】
　おもちゃや小物などお家にあるものを

並べて、お父さんやお母さんが「〇〇が

一番好きなおもちゃ」「◇◇のときに使う

もの」など、ヒントを出しましょう。

〇どんな用途がある物なのかなど概念や

　知識を学ぶ機会となります。

　いろいろなジャンルのものを並べると

　楽しいですね。

こども園はぜる『まめまきかい』

　

２
月
２
日

（火）
、
認
定
こ
ど

も
園
は
ぜ
る
で
『
ま
め
ま
き

か
い
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
暦
の
関
係
か
ら
１
６

４
年
ぶ
り
に
２
月
２
日
と
な

っ
た
節
分
。
園
児
た
ち
は
そ

れ
ぞ
れ
が
作
っ
た
鬼
の
お
面

を
付
け
、
豆
を
ま
く
準
備
万

端
。
み
ん
な
の
前
に
鬼
が
登

場
す
る
と
泣
い
た
り
逃
げ
回

っ
た
り
す
る
園
児
た
ち
。
最

後
は
「
助
け
て
ー
」
の
声
を

聞
い
て
登
場
し
た
お
ら
い
も

君
と
一
緒
に
「
鬼
は
外
！
」

と
鬼
退
治
。
鬼
が
太
鼓
山
に

帰
っ
て
い
く
と
子
ど
も
た
ち

は
安
堵
の
表
情
を
浮
か
べ

「
お
ら
い
も
君
あ
り
が
と
ー
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

▲鬼に捕まってしまった子も。
▲「こっち来たー」と鬼から逃げる
　園児たち。▲豆（おかし）をゲット！

▲力を合わせて鬼退治！
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　このページに関するお問い合わせは
　　　☆連絡先☆
　　　町保健福祉センター内　健康増進係　℡６４-３３１９

【基礎疾患がある人も優先接種の対象】
　医療従事者と高齢者に続いて、慢性の心臓病や呼吸器の病気、肥満などの基礎疾患がある人を

優先接種の対象とする予定です。基礎疾患の有無を示す「証明書」は求めず、自己申告となります。

 新型コロナウイルスワクチンの接種が優先される基礎疾患

１．以下の病気や状態の方で、通院もしくは入院している方
・慢性の呼吸器の病気　　　　　　　　　・免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む。）

・慢性の心臓病（高血圧を含む。）　　　　・ステロイドなど、免疫を低下させる治療を受けている

・慢性の腎臓病　　　　　　　　　　　　・免疫異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

・慢性の肝臓病                    　　・神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態

（ただし、脂肪肝や慢性肝炎を除く。）                           　               （呼吸障害など）

・インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病     ・染色体異常

　　又はほかの病気を併発している糖尿病　・重症心身障害

・血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く。）        （重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）

・睡眠時無呼吸症候群

２．基準（ＢＭＩ３０以上）を満たす肥満の方
※ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

※ＢＭＩ３０の目安：身長１７０ｃｍ（1.7 ｍ）で体重８７ｋｇ

　　　　　　　　　　身長１６０ｃｍ（1.6 ｍ）で体重７７ｋｇ

【今後のワクチン接種に関する情報発信について】
　広報記事の情報は２月時点のものです。今後の感染状況等により、スケジュール等が変更にな

る場合があります。町民の皆様が安心して接種できるよう、広報や全戸チラシ、個別通知、町ホ

ームページ等で情報発信していきますのでご理解ご協力をお願いいたします。

　また、厚生労働省のホームページ内で「新型コロナワクチンについて」と検索すると、最新の

情報を見ることができます。

【ワクチンを接種するための『接種券』を順次郵送します】
　３月中旬以降（予定）に接種の際に必要な接種券を優

先接種対象者から順次発送していきます。少しお待ちい

ただく可能性はありますが、接種を希望されるすべての

方が接種できるように、ワクチンも順次供給されます。

安心してお待ちください。

※接種当日の詳しい情報は接種券等の送付物に同封いた

　します。

【接種対象者や年齢について】
　接種対象年齢は１６歳以上となっています。接種の対象者は現時点の科学的科学的知見に基づ

いて決められています。将来的には接種の対象年齢が広がる可能性もあります。

　また、妊娠を考えている方や妊娠中の方、授乳中の方、新型コロナウイルスに感染したことが

ある方もワクチンを接種することができますが、治療や経過によって接種できる時期が異なりま

すので、主治医に確認してください。

　町では新型コロナウイルスのワクチン接種に向けた準備を進

めています。今回は接種の開始時期や優先接種などをまとめま

したので紹介します。

新型コロナウイルスワクチン接種
～いつから？どこで？優先対象は？～

ごめんください
保健師です

368

奈 良 陽 子

【高齢者の方への接種は４月以降の見通し】
　２月現在、医療従事者への接種が順次始まっています。今後は重症化のリスクが高い 65 歳以上

の高齢者（昭和３２年４月１日以前に生まれた方）から優先して接種を行う予定で、早ければ４

月から開始です。

 新型コロナウイルスワクチン接種の想定スケジュール ( 予定 )

新
型
コ
ロ
ナ
診
療
に

関
す
る
医
療
従
事
者

65
歳
以
上
の
高
齢
者

高
齢
者
施
設
や
障
が

い
者
施
設
で
働
く
人
、

基
礎
疾
患
の
あ
る
人

一
般
の
人

➡

【ワクチンの接種について】
〇ワクチン接種を受けるには本人の同意が必要であり、強制されるものではありません。ワクチ

　ン接種が始まったからといって、職場や周囲の方などに強制したり、強引に勧めたりすること

　がないようにしましょう。

〇ワクチン接種の費用は全額国が負担するため無料です。

〇ワクチンの効果を十分に得るため、同じワクチンを２回受ける

　必要があります。接種後に現れた症状の種類によっては２回目

　の接種を受けない方が良い場合もあります。

　接種後に気になる症状が出た場合は、ワクチンを受けた医療機

　関やかかりつけ医にご相談ください。

【ワクチンの接種場所】
　接種を受けてもらう場所は、単身赴任や入院中の人などを除いて原則、住民票を登録している

市町村としています。厚沢部町民の皆様が接種する医療機関は厚沢部町国民健康保険病院（医療

従事者を除く）となります。

※以下の方は、住民票がある場所以外で接種することが可能です。

　・入院・入所中の医療機関や施設でワクチンを受ける方　→　医療機関や施設に相談

　・基礎疾患で治療中の医療機関でワクチンを受ける方　　→　医療機関に相談

※
令
和
４
年
２
月
末
で
終
了

➡３月中旬 ➡４月以降 順次



13 12

　

今
月
号
で
は
冬
の
間
行
っ
て
い

る
ジ
ャ
ガ
イ
モ
シ
ス
ト
セ
ン
チ
ュ

ウ
（
以
下
は
セ
ン
チ
ュ
ウ
）
の
検

査
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
虫
は
シ
ス
ト
と
い
う
段
階

を
持
つ
線
虫
の
一
種
で
ば
れ
い
し

ょ
害
虫
で
す
。
シ
ス
ト
と
は
メ
ス

成
虫
が
変
化
し
た
も
の
で
、
こ
の

中
に
は
数
百
も
の
卵
が
入
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
卵
は
低
温
・
乾
燥
に

強
く
、
年
に
約
30
％
自
然
減
し
ま

す
が
、
土
壌
中
で
10
年
以
上
生
存

し
ま
す
。
こ
の
セ
ン
チ
ュ
ウ
は
種

芋
の
生
産
に
お
い
て
特
に
問
題
に

な
り
ま
す
。

　

種
芋
に
セ
ン
チ
ュ
ウ
が
付
着
し

て
い
た
場
合
、
そ
の
種
芋
を
植
え

た
畑
で
セ
ン
チ
ュ
ウ
が
ま
ん
延
し

て
し
ま
い
ま
す
。
圃
場
で
セ
ン
チ

ュ
ウ
が
一
度
発
生
す
る
と
字あ

ざ

単
位

で
種
芋
の
作
付
が
制
限
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
」
は

食
用
だ
け
で
な
く
、
半
分
が
種
芋

で
す
。
種
芋
の
生
産
を
い
つ
ま
で

も
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
徹
底
し

た
対
策
が
必
要
で
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
検
診

で
は
土
を
完
全
に
乾
燥
さ
せ
て
か

ら
、
オ
ー
ブ
ン
で
48
時
間
加
熱
し

た
後
に
、
顕
微
鏡
で
観
察
し
ま
す
。

雑
草
の
種
子
な
ど
外
見
の
似
た
も

の
が
多
数
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

見
落
と
さ
な
い
よ
う
に
慎
重
に
確

認
し
ま
す
。

　

シ
ス
ト
は
足
裏
や
農
具
に
つ
い

た
土
に
よ
っ
て
、
持
ち
込
ま
れ
ま

す
。
入
れ
る
の
は
簡
単
で
す
が
根

絶
す
る
の
は
、
ほ
ぼ
不
可
能
で
す
。

大
切
な
名
産
品
の
質
を
守
る
為
に

１
人
ひ
と
り
が
気
を
付
け
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

【
農
業
振
興
係　

堂
下　

貴
宏
】

シ
ス
ト
セ
ン
チ
ュ
ウ
の
検
査
も
し
て
い
ま
す
。

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

▲センチュウのシスト

学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

　

国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
は
、

20
歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民
年
金

の
被
保
険
者
と
な
り
、
保
険
料
の

納
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
が
、

学
生
に
つ
い
て
は
、
申
請
に
よ
っ

て
在
学
中
の
保
険
料
納
付
を
猶
予

す
る
『
学
生
納
付
特
例
制
度
』
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料
が
未
納
と

な
っ
て
い
る
と
、
万
が
一
、
病
気

や
ケ
ガ
で
重
い
障
害
が
残
っ
た
時

に
障
害
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
学
生
納
付

特
例
が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
障
害

年
金
の
受
給
資
格
要
件
に
含
ま
れ

ま
す
。
学
生
で
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
必
ず
学
生
納
付
特

例
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
学
生
納
付
特
例
の
承

認
を
受
け
た
期
間
は
、
将
来
の
老

齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
の
計
算
に

は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

将
来
の
年
金
額
を
減
ら
さ
な
い
よ

う
承
認
を
受
け
て
か
ら
10
年
間
の

う
ち
に
保
険
料
を
納
付
（
追
納
）

す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
と
な

っ
て
い
ま
す
（
承
認
を
受
け
て
か

ら
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場

合
は
当
時
の
保
険
料
に
一
定
の
加

算
額
が
加
わ
り
ま
す
）
。

　

対
象
と
な
る
の
は
大
学
院
や
大

学
、
短
期
大
学
、
高
校
、
専
修
学

校
な
ど
の
ほ
か
各
種
学
校
（
１
年

以
上
の
就
学
課
程
に
限
る
）
に
在

学
す
る
20
歳
以
上
の
学
生
で
す
。

ま
た
、
夜
間
や
定
時
制
、
通
信
制

課
程
も
含
ま
れ
ま
す
の
で
ほ
と
ん

ど
の
学
生
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
は
役
場
の
国
民
年
金
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
の

際
に
は
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
と
学
生
証

（
裏
面
に
有
効
期
限
等
の
記
載
が

あ
る
場
合
は
裏
面
も
含
む
）
の
写

し
、
ま
た
は
在
学
期
間
が
わ
か
る

在
学
証
明
書
の
原
本
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
な
お
、
前
年
の
所
得
が

一
定
額
以
上
の
場
合
は
申
請
が
承

認
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
ご
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た
ら

　

保
健
福
祉
課
住
民
年
金
係
へ

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
３

　

遺
跡
か
ら
見
つ
か
る
土
器
は
当

時
の
生
活
を
考
え
る
た
め
の
大
切

な
資
料
で
す
。
今
回
は
土
器
の
調

べ
方
と
そ
こ
か
ら
何
が
分
か
る
の

か
を
紹
介
し
ま
す
。

　

土
器
の
観
察
は
基
本
的
な
方
法

で
す
。
土
器
の
形
と
模
様
に
は
時

代
や
地
域
ご
と
の
特
徴
が
あ
る
の

で
、
土
器
か
ら
遺
跡
の
時
代
が
わ

か
り
ま
す
。
そ
し
て
、
他
の
地
域

の
土
器
が
見
つ
か
れ
ば
、
そ
の
地

域
と
の
交
流
が
窺
え
ま
す
。

　

顕
微
鏡
で
土
器
の
表
面
を
確
認

す
る
と
、
小
さ
な
く
ぼ
み
が
見
つ

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

粘
土
に
混
入
し
た
コ
ク
ゾ
ウ
ム
シ

文
化
財
か
ら
か
ら
読
みみ
解
くく

土
器
か
ら
分
か
る
こ
と
⑤

▲郷土資料館収蔵庫の鹿子舞関係資料

　

法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所
に

赴
任
し
て
２
か
月
が
経
ち
ま
し

た
。
雪
か
き
、
ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト

の
中
で
の
運
転
、
水
抜
き
な
ど
、

初
め
て
づ
く
し
の
日
々
。
地
域
の

皆
さ
ま
に
あ
た
た
か
く
迎
え
て
い

た
だ
き
、
こ
の
地
で
仕
事
が
で
き

る
喜
び
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
は
遺
言
に
つ
い
て
お
話
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

人
が
死
亡
し
た
場
合
、
遺
産
は

通
常
法
律
で
決
め
ら
れ
た
割
合
で

平
等
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
も
し
自

分
の
考
え
の
と
お
り
に
財
産
が
分

け
ら
れ
る
こ
と
を
望
む
の
で
あ
れ

ば
、
生
前
に
遺
言
書
を
作
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
親
族
間
の
紛
争
を
未
然
に

防
止
で
き
ま
す
。
ま
た
、
相
続
人

が
い
な
い
場
合
遺
産
は
原
則
と
し

て
国
庫
に
帰
属
し
ま
す
。
お
世
話

に
な
っ
た
方
に
財
産
を
分
け
た
い

と
き
に
は
遺
言
に
よ
り
遺
贈
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
単
に
紙
に
財
産
分
与

の
内
容
を
書
い
た
だ
け
で
は
「
遺

言
」
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
遺
言
は

法
律
で
形
式
が
決
ま
っ
て
お
り
、

こ
の
決
ま
り
を
守
っ
て
い
な
い
と

遺
言
と
は
認
め
ら
れ
な
い
の
で

す
。

　

遺
言
に
は
公
証
人
の
関
与
の
も

と
作
成
す
る
「
公
正
証
書
遺
言
」

や
遺
言
内
容
を
秘
密
に
し
た
い
場

合
に
自
作
し
た
遺
言
書
を
公
証
役

場
で
記
録
し
て
も
ら
う
「
秘
密
証

書
遺
言
」
、
自
分
で
書
く
「
自
筆

証
書
遺
言
」
が
あ
り
ま
す
。

　

公
正
証
書
遺
言
と
秘
密
証
書
遺

言
は
、
公
証
役
場
を
利
用
す
る
た

め
後
の
ト
ラ
ブ
ル
は
生
じ
に
く
い

で
す
が
、
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　

自
筆
証
書
遺
言
は
、
費
用
は
か

か
り
ま
せ
ん
が
、
全
文
自
筆
で
書

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、
書

き
方
を
誤
る
と
無
効
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
自
筆
証
書

遺
言
書
は
自
宅
で
保
管
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
紛
失
や
相
続

人
に
よ
っ
て
廃
棄
さ
れ
て
し
ま

う
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
令
和
２
年
７
月
に
法
務
局
へ

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

～
遺
言
書
に
つ
い
て
～

vol.110
の
跡
で
す
。
コ
ク
ゾ
ウ
ム
シ
は
ク

リ
や
ド
ン
グ
リ
を
食
べ
る
の
で
、

土
器
の
製
作
場
所
が
食
糧
庫
の
様

な
所
だ
っ
た
可
能
性
を
示
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
土
器
に
つ
い
た
炭
化
物

を
科
学
的
に
調
べ
る
方
法
も
あ
り

ま
す
。
目
に
見
え
る
変
化
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
炭
化
物
は
時
間
が

経
つ
ご
と
に
一
定
の
割
合
で
変
化

し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
変
化
し
た

炭
化
物
の
量
を
調
べ
る
こ
と
で
、

土
器
が
使
わ
れ
て
か
ら
経
過
し
た

年
数
が
分
か
り
ま
す
。
何
年
前
の

〇
〇
時
代
と
言
う
時
に
は
、
こ
の

方
法
で
年
数
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

資
料
の
分
析
方
法
は
ど
ん
ど
ん

進
歩
し
ま
す
の
で
、
将
来
に
備
え

て
資
料
を
大
切
に
保
管
し
て
お
く

こ
と
は
、
郷
土
資
料
館
の
大
切
な

役
割
に
な
り
ま
す
。

【
教
育
委
員
会

　
　

 

社
会
教
育
係　

富
塚　

龍
】

預
け
る
こ
と
が
で
き
る
自
筆
証
書

遺
言
書
保
管
制
度
が
創
設
さ
れ
ま

し
た
。
法
務
局
が
保
管
す
る
こ
と

に
よ
り
、
紛
失
等
の
リ
ス
ク
を
回

避
し
、
事
前
に
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
自
筆
証
書
遺
言
を
お
考
え
の

方
は
こ
の
保
管
制
度
の
利
用
を
検

討
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　

こ
の
よ
う
に
遺
言
の
作
成
に

は
、
弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
の
助

力
が
必
要
と
い
え
ま
す
。
遺
言
書

の
作
成
を
考
え
て
お
ら
れ
る
方
は

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
も
ち

ろ
ん
遺
言
以
外
の
ご
相
談
も
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　

 

　
　

弁
護
士　

南　

七
重
】

石
綿
に
よ
る
疾
病
の

労
災
補
償
に
つ
い
て

　

中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く
な
り
に

な
ら
れ
た
方
が
過
去
に
石
綿
業
務

に
従
事
さ
れ
て
い
た
場
合
に
は
、

労
災
保
険
給
付
等
の
支
給
対
象
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
お
心

当
た
り
の
あ
る
方
は
、
北
海
道
労

働
局
労
働
基
準
部
労
災
補
償
課
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
０
１
１
‐
７
０
９
‐
２
３
１
１

　【国民年金保険料について】
　　令和３年度の国民年金保険料は月額１６，６１０円なります。
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図書館
新　書
情　報

町内の
文化遺
産紹介

おすすめ新着図書
　３月はひな祭りや卒業式のシーズン
です。
　春は晴れやかでおめでたいイベント
が続きますね。おめでたい日におすす
めの本をご紹介します。

「大人かわいい飾り切り」

〔ほりえ さちこ　著〕

　食材をかわいくカットし

て、イベントから普段の食卓、

お弁当を彩る飾り切り。

　お花や葉っぱの形、星や雪

の結晶など様々なイベント

に使えるかわいいモチーフが

２２５種。

　オールカラーでわかりやす

い料理のアイデア本。

●図書館では、お探しの資料が貸出中の場合、予約を承っています。また

　リクエストや道立図書館からの貸出も受付中。お気軽にご利用ください。

●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４-３４３６

三上超順のハル
ニレと館城石碑

（場所：館城跡）

　三上超順の生まれ変わりと伝えられるハルニレの

巨木があります。三上超順は、まな板で銃弾をふせ

ぎ、４人の旧幕府軍を死傷させる活躍の後、戦死し

ました。昭和 43 年にハルニレの巨木の下に松前家

22 代当主・松前之廣氏揮
き ご う

毫の館城石碑が設置され、

ハルニレとともに館城を見守っています。

「みんなのおすし」

〔はらぺこめがね　著〕

　ここはおすしやさん。おな

かを空かせてやってきたお客

様に、今日もすし職人ははり

きっておすしを握ります。

　おもしろくて、ちょっとこ

わい？開いてドキドキたのし

いしかけ絵本。

おやつ
メニュー
紹　介

【材料】
メークイン　　　　  　2 個
揚げ油　　　　　　　　適量
小麦粉　　　　　　　　適量
青のり　         小さじ 1/4 
塩　　　         小さじ 1/4

こども園のおやつを紹介

手作り

ポテトチップス
【作り方】
①メークインは皮をむき、スライ

　サーで薄くスライスし、水に

　10 分ほどさらします。

②水気をキッチンペーパーで拭き

　取ります。

③鍋に底から４～５cm ほどの油

　を注ぎ、180℃前後に熱します。

　芋全体に小麦粉をまぶし鍋へ入

　れます。こんがり揚げ色がつき、

　カリッとするまで揚げ、油を切

　ります。

④ボウルに移し、青のり、塩を加

　え、全体にまぶしたら完成です。

調理員さんか
らのコメント

　みんな大好きなポテトチップス！
薄切りでも厚切りでもおいしく仕上がりま
す。手作りすることで市販のものよりも芋
の味がしっかりと感じられ、手の止まらぬ
おいしさに大満足！高温で揚げるとパリッ
とした食感になります。味は顆粒コンソメ
を使用してもおいしいですよ。

３
＆

行
事

４
知
お

ら
せ

＆

　

急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

３
月
の
休
日
当
番
医

３月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔℡５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔℡６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月〜金曜日

 （祝祭日は休診）

眼 科

 16 日（火）・17 日（水）
※水曜日は午後休診

※新型コロナの影響で急遽休
診となる場合があります。

受 付
時 間

午前…  8時30分〜11時30分
午後… 13時30分〜15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する

　場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日

　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり

　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分〜11時30分（初診は9時00分〜）

　　 午後…13時00分〜14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分〜16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

診 療 科 診 療 日

循環器内科
午前　月～金曜日
午後　月・金曜日

総 合 心 療
内　　 科

午前　月・火・水・金曜日（午前11時迄の受付)

午後　金曜日
※金曜日は消化器内科の診察は行いません。

※ 毎週水曜日の午後と木曜日の午前は完全予約

制の検査実施日

消化器内科

(札医大派遣医)

（初診及び再診）　1.15.29日（午後）
〈再診のみ（再診受付完全予約制）〉
午前10時迄受付　2.16.30日
午前11時迄受付　8.22日

呼吸器内科
午前　金曜日　
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　5.19日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　12.26日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日

泌 尿 器 科
午前　月～金曜日　
午後　木曜日

産 婦 人 科
午前　1.2.15.16.29.30日
午後　1.15.29日

耳鼻咽喉科
午前　2.3.10.11.16.17.24.25.30.31日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　10.24日

眼 科
午前　4.25日（予約以外の初診受付11時迄)

午後　3.17.24日

皮 膚 科 午前　火曜日

※整形外科・精神科については月〜金曜日の
　午前診療となります。

「外来看護師からお知らせ　第４弾」

　糖尿病の合併症は「しめじ」もあれば「えのき」もあります。

血糖コントロールが悪い場合は合併症がでてきます。合併症
予防の為の目標値はＨｂＡ１ｃ　７.０未満です。
　合併症がでないよう血糖をコントロールして、元気に過ご
せる毎日をおくりましょう。
　今回は「しめじ」について紹介します。

し　神経　
　　手のしびれ
　　足のしびれ

め　目　
　　網膜症
　　視力低下

じ　腎臓
　　尿が出なくなる
　　透析になるかも
～『血糖コントロール』がとても大切です　～
心配なことがあれば主治医や看護師にご相談下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　外来看護師

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

当 番 医 病 院 名 電話番号

3月 7日（日） 道立江差病院 52−0036

　　14日（日） 道立江差病院 52−0036

　　20日（土）
厚沢部町国保病院 64−3036

（あっさぶ調剤） 64-3041

　　21日（日） 勤医協江差診療所 52−1366

　　28日（日） 乙部町国保病院 62−2331
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－ 3月＆ 4月の行事＆お知らせ－

各
種
採
用
試
験
に
つ
い
て

☆
海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

★
高
校
卒
業
程
度

◆
受
験
資
格

①
令
和
３
年
４
月
1
日
時
点
で
高

　

校
ま
た
は
中
学
校
卒
業
日
の
翌

　

日
か
ら
起
算
し
て
13
年
を
経
過

　

し
て
い
な
い
者

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間　

　

３
月
26
日

（金）
～
４
月
２
日

（金）

★
大
学
卒
業
程
度

◆
受
験
資
格　

　

平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

　

れ
の
者
で
、
大
学
（
短
期
大
学

　

は
除
く
）
を
卒
業
し
た
者
な
ど

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間　

　

３
月
26
日

（金）
～
４
月
７
日

（水）

◆
申
込
先　

　

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
k
a
i
h
o

　

.
m
l
i
t
.

　

g
o
.
j
p
/
r
e
c
r
u
i
t
m
e
n
t
/

◆
問
合
せ　

 
 

第
一
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務

 
 

部
人
事
課

☎
０
１
３
４
‐
２
７
‐
０
１
１
８

☆
国
税
専
門
官
採
用
試
験

◆
受
験
資
格　

　

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
12
年

　

４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間　

　

３
月
26
日

（金）
～
４
月
７
日

（水）

◆
申
込
先　

　

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
j
i
n
j
i
-

　

s
h
i
k
e
n
.
g
o
.
j
p
/
j
u
k
e
n
.
h
t
m
l

◆
問
合
せ　

　

札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担
当　

☎
０
１
１
‐
２
３
１
‐
５
０
１
１

令和３年１月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,133 1,038 1,161 2,199（＋6）

鶉地区 314 304 327 631（－1）

館地区 431 417 456 873（－3）

全 町 1,878 1,759 1,944 3,703（＋2）

※外国人住民を含む

町の人口

（２月20日届出分まで）

今月の寄附件数 46件

今月の寄附金額 999千円
令和２年度

寄附件数累計 1,601件
令和２年度

寄附金額合計 28,647千円

前年度寄附金額 16,566千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（２月 20 日届出分まで）

戸籍の窓

おたんじょうおめでとう！

鶉　町　山　下　心
み の り

乃梨 ちゃん 1/20          

（隆介さん＆紗耶歌さん）

－ 3月＆ 4月の行事＆お知らせ－

鶉　町　干　山　瑛
え い た

１大 くん　12/12        

（直樹さん＆智英さん）

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　

新
栄
・
澤
口
安
秀
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円　

◎
江
差
町
文
化
会
館

☆
３
月
９
日

（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

☆
３
月
25
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

運
転
免
許
更
新
時
講
習

LINE スタンプ QR コード

おくやみもうしあげます

鶉　町　氏間あけみさん（50 歳）11/24

富　栄　斎藤　清章さん（76 歳）02/14

いつまでもおしあわせに！

赤　石　和　貴　さん　江差町

木　村　智　絵　さん　赤沼町　💙

おらいもファミリースタンプは
こちらから！

厚
沢
部
消
防
署
か
ら
お
知
ら
せ

　

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
は
、
救
命
効
果

を
上
げ
る
た
め
に
で
き
る
だ
け
救

急
現
場
か
ら
近
い
場
所
で
救
急
車

と
合
流
し
、
一
刻
も
早
く
医
師
の

治
療
を
開
始
す
る
必
要
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
町
内
に
設
け
ら
れ
て
い

る
ラ
ン
デ
ブ
ー
ポ
イ
ン
ト
（
場
外

離
着
陸
場
）
に
着
陸
し
ま
す
。
そ

の
際
、
ラ
ン
デ
ブ
ー
ポ
イ
ン
ト
に

は
救
急
車
だ
け
で
は
な
く
、
着
陸

準
備
の
た
め
消
防
車
も
出
動
し
ま

す
。
町
民
の
方
々
に
は
次
の
と
お

り
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
離
着
陸
す
る
際
に
は
ダ
ウ
ン
ウ

　

ォ
ッ
シ
ュ
と
い
わ
れ
る
吹
き
下

　

ろ
し
の
風
が
発
生
し
て
大
変
危

　

険
で
す
の
で
、
ヘ
リ
に
は
絶
対

　

に
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

〇
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
離
着
陸
時
に

　

は
ラ
ン
デ
ブ
ー
ポ
イ
ン
ト
内
か

　

ら
一
時
的
に
退
避
し
て
い
た
だ

　

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
消
防
隊

　

員
、
消
防
団
員
の
指
示
に
従
っ

　

て
く
だ
さ
い
。

〇
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
着
陸
後
は
、

　

医
師
に
よ
る
救
命
処
置
が
行
わ

　

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ド
ク
タ
ー

　

ヘ
リ
や
救
急
車
に
は
近
づ
か
な

　

い
で
く
だ
さ
い
。

　

令
和
２
年
分
の
所
得
税
及
び
復

興
特
別
所
得
税
、
贈
与
税
、
消
費

税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業

者
）
の
確
定
申
告
書
の
提
出
期
限
・

納
付
期
限
は
、
い
ず
れ
も
令
和
３

年
４
月
15
日

（木）
ま
で
延
長
さ
れ
ま

し
た
。

　

確
定
申
告
会
場
は
混
雑
し
ま
す

の
で
、
感
染
症
防
止
の
観
点
か
ら
、

確
定
申
告
会
場
で
は
な
く
、
是
非

ご
自
宅
で
の
申
告
書
の
作
成
・
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
か
ら
、
所
得
税
・
消
費
税
・
贈

与
税
の
申
告
書
を
作
成
し
、
（
電

子
申
告
）
又
は
印
刷
し
て
郵
送
で

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
パ

令
和
２
年
分
確
定
申
告
期
限
の
延
長
等
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
度
保
険
料
率
を
改
定

し
ま
す
。
３
月
分
（
４
月
納
付
分
）

か
ら
健
康
保
険
料
率
が
10
．
45
％

（
プ
ラ
ス
0
．
04
ポ
イ
ン
ト
）
、
介

護
保
険
料
率
が
1
．
80
％
（
プ
ラ

ス
0
．
01
ポ
イ
ン
ト
）
と
な
り
ま

す
。
健
康
保
険
及
び
介
護
保
険
料

率
の
引
き
上
げ
に
関
し
ま
し
て
、

何
卒
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

☆
問
合
せ
先　

　

協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部

☎
０
１
１
‐
７
２
６
‐
０
３
５
２

協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部
か
ら

の
お
知
ら
せ

【
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
に
は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
！
】

　

自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
の

登
録
に
基
づ
き
課
税
さ
れ
ま
す
。

■
次
に
該
当
す
る
場
合
は
運
輸
支

局
で
登
録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

□
住
所
が
変
わ
っ
た

□
自
動
車
を
売
買
し
た

□
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た

　

令
和
３
年
度
の
自
動
車
税
納
税

通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る
た

め
３
月
中
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
手
続
き
が
間
に
合
わ
な
い
…

　

札
幌
道
税
事
務
所
に
連
絡
す
る

か
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
住
所
変

更
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

☆
問
合
せ
先　

　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

☎
０
１
１
‐
７
４
６
‐
１
１
９
７

自
動
車
税
の
住
所
変
更
を

　
　
　
　
　
　

お
忘
れ
な
く
！

「
お
詫
び
と
訂
正
」

　
先
月
発
行
し
た
６
８
６
号
の
２

頁
『
北
海
道
消
防
表
彰
』
で
名
前

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
次
の
と

お
り
訂
正
す
る
と
と
も
に
、
干
山

芳
雄
さ
ん
ご
家
族
ご
親
族
の
皆
様

に
深
く
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

（
誤
）　

干
山　

孝
雄 

（
正
）　

干
山　

芳
雄

　

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
70
歳

ま
で
の
就
業
機
会
確
保
の
た
め
、

高
齢
者
雇
用
安
定
法
が
改
正
さ

れ
、
70
歳
ま
で
の
就
業
機
会
確
保

に
つ
い
て
事
業
者
が
講
ず
る
べ
き

措
置
（
努
力
義
務
）
と
な
り
ま
す
。　

　

改
正
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
は

次
の
通
り
で
す
。

〇
70
歳
目
で
の
定
年
引
上
げ

〇
定
年
制
の
廃
止

〇
70
歳
ま
で
の
継
続
雇
用
制
度　

　

（
再
雇
用
制
度
・
勤
務
延
長
制

　

度
）
の
導
入

〇
70
歳
ま
で
継
続
的
に
業
務
委
託

　

契
約
を
締
結
す
る
制
度
の
導
入

〇
70
歳
ま
で
継
続
的
に
次
の
事
業

　

に
従
事
で
き
る
制
度
の
導
入

①
事
業
主
が
自
ら
実
施
す
る
社
会

　

貢
献
事
業

②
事
業
主
が
委
託
、
出
資
（
資
金

　

提
供
）
等
す
る
団
体
が
行
う
社

　

会
貢
献
事
業

☆
問
合
せ
先　

　

北
海
道
労
働
局

　

職
業
安
定
部
職
業
対
策
課

☎
０
１
１
‐
７
０
９
‐
２
３
１
１

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

☎
５
２
‐
０
１
７
８

高
齢
者
雇
用
安
定
法
が
改
正
さ

れ
ま
す

名 称 所在地 備考 

厚沢部中学校
グラウンド

新町 250 冬季使用不可

厚沢部町
総合グラウンド

緑町 34 冬季使用不可

ひまわりの丘公園
駐車場

赤沼町 377-1

館小学校
グラウンド

館町 182-5 冬季使用不可

館小学校前
駐車場

館町 182-5

鶉小学校
グラウンド

鶉町 212-3 冬季使用不可

木間内除雪
ステーション

木間内 11-3

●
町
内
ラ
ン
デ
ブ
ー
ポ
イ
ン
ト
一
覧

★申告に関するお問い合わせは★
　税務財政課課税収納係　☎６４-３３１２

ソ
コ
ン
等
で
の
申
請
が
難
し
い
方

は
役
場
で
確
定
申
告
が
行
え
ま
す

の
で
税
務
財
政
課
窓
口
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
）
ま
た
、
期
限
内
納

付
の
た
め
の
納
税
資
金
の
ご
準
備

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

事
前
に
税
務
署
又
は
金
融
機
関

に
届
け
出
る
こ
と
で
、
振
替
日
に

預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
納
付

が
で
き
る
「
振
替
納
税
」
が
便
利

で
す
。
な
お
、
一
度
届
出
を
行
え

ば
継
続
し
て
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※
令
和
２
年
分
の
申
告
所
得
税
及

　

び
復
興
特
別
所
得
税
の
振
替
日

　

は
５
月
31
日

（月）
に
、
消
費
税
及

　

び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

　

の
振
替
日
は
５
月
24
日

（月）
に
、

　

そ
れ
ぞ
れ
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
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あとがき
▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
医
療
従
事
者
か
ら
順
次

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
10
・
11
頁
で

も
紹
介
し
た
よ
う
に
町
で
は
４
月

以
降
高
齢
者
の
方
へ
の
接
種
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今

後
の
感
染
状
況
等
に
よ
り
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

の
情
報
は
随
時
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
周
知
し
て
い
き
ま
す
の
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
係
る
詐
欺
が
発
生

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
少
し

で
も
怪
し
い
な
と
思
う
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

知
り
合
い
の
方
や
警
察
、
役
場

等
へ
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
▼
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
開
始
に

よ
り
、
コ
ロ
ナ
が
早
期
に
終
息
す

る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
が
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た
か
ら
と

言
っ
て
コ
ロ
ナ
に
か
か
ら
な
く
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
接
種

後
も
今
ま
で
同
様
の
感
染
予
防
対

策
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。
▼

上
記
「
時
間
を
刻
む
」
で
紹
介
し

た
『
あ
っ
さ
ぶ
・
冬
花
火
』
。
例

年
行
っ
て
い
る
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

行
え
な
か
っ
た
こ
と
は
残
念
で
し

た
が
、
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
明
る

い
話
題
に
な
れ
ば
と
、
町
内
３
カ

所
同
時
に
花
火
を
打
ち
上
げ
ま

し
た
。
鶉
地
区
で
は
初
め
て
の

花
火
の
打
ち
上
げ
と
な
り
ま
し

た
。
自
宅
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き

る
花
火
も
よ
か
っ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
（
え
び
）

　

２
月
20
日

（土）
、
第
３
回
冬
の
道
駅
ま
つ
り
『
あ
っ
さ
ぶ
・
冬
花
火
』
が
開
催

さ
れ
、
よ
り
多
く
の
町
民
に
方
に
花
火
を
見
て
も
ら
う
た
め
、
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
の
ほ
か
館
と
鶉
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
か
ら
花
火
を
打
ち
上
げ
、
冬
の
夜
空
を

彩
り
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
行
わ
れ
て
い
た
冬
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
町
民
の
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
う

た
め
企
画
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
当
日
は
各
会
場
に
て
認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る

の
園
児
や
小
学
生
、
ゆ
い
ま
～
る
あ
っ
さ
ぶ
の
入
居
者
ら
が
作
っ
た
「
灯
篭
や

紙
ラ
ン
タ
ン
」
を
展
示
。
各
会
場
は
や
さ
し
い
光
で
照
ら
さ
れ
ま
し
た
。

時
と

間
き

刻 む
を

第３回冬の道駅まつり

『あっさぶ・冬花火』


