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【表紙：『厚沢部中学校除雪ボランティア』より～関連記事最終頁】

雪かきで地域とつながる！
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ー 厚沢部町職員の給与・定員管理等について ー
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 １　総　括

（１）人件費の状況（普通会計決算）

区分
住民基本台帳人口

（２年度末）
歳出額
（Ａ）

実質収支
人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ/Ａ）

（参考）
元年度の人件費率

２年度 3,664人 5,351,119千円 77,491千円 734,576千円 13.7% 13.1%

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

区分
職員数

（Ａ）

給　　　与　　　費 一人当たり給与費

（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

２年度 67人 223,066千円 38,451千円 87,219千円 348,736千円 5,205,015円

（注）１.職員手当には退職手当を含まない。
　　 ２.職員数は、令和２年４月１日現在の人数。

（３）給与改定の状況

区分

人事院の勧告

給与改定率民間給与
（Ａ）

公務員給与
（Ｂ）

較差（Ａ-Ｂ）
勧告

（改定率）

３年度 407,134円 407,153円 -19円（-0.00％） ― ―

①月例給

（注）「民間給与」、「公務員給与」は、人事院勧告において公民の４月分の給与額をラスパイレス比較した平均給与月額。

（参考）
国の年間
支給月額

―

区分
人事院の勧告

年間支給月数民間の支給
割合　（Ａ）

公務員の支
給月数（Ｂ）

較差（Ａ-Ｂ）
勧告

（改定月数）

３年度 4.32月 4.30月 0.02月 ― 4.45月

②特別給

（参考）
国の年間
支給月額

4.45月

（注）「民間の支給割合」は民間事業所で支払われた賞与等の特別給の年間支給割合、「公務員の支給月数」は期末手当及

  　 び勤勉手当の年間支給月数。

（４）給与制度の総合的見直しの実施状況について

①給料表の見直し【　実施　・　未実施　】

【概要】国の給与制度の総合的見直しにおいては、俸給表の水準の平均２％の引下げ及び地域手当の
　　　 支給割合の見直し等に取り組むとされている。

（給料表の改定実施時期）平成27年４月１日
（内容）一般行政職の給料表については、国の見直し内容を踏まえ、平均２％引下げ。激変緩和のため、
　　　 当分の間、経過措置（現給保障）を実施。他の給料表についても、国と同様に見直しを実施。

②その他の見直し

管理職員特別勤務手当について、国と同様に見直しを実施。（平成27年４月１日より実施）

 ２　一般行政職給料表の状況（令和３年４月１日現在）

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

１号給の
給料月額

146,100円 195,500円 231,500円 264,200円 289,700円 319,200円

最高号給の
給料月額

247,600円 304,200円 350,000円 381,000円 393,000円 410,200円

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国べース）

厚沢部町 38.8歳 286,256円 331,146円 310,498円

国 43.0歳 325,827円 407,153円 ―

 ３　職員の平均給与月額・初任給等の状況（令和３年４月１日現在）
（１）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況
①一般行政職

区　分 平均年齢 職員数 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国べース）

厚沢部町 45.3歳 １人 295,875円 360,843円 332,375円

国 50.9歳 2,201人 286,947円 328,603円 ―

②技能労務職

（注）１.「平均給料月額」とは、令和３年４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均

２.「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したもの

であり、地方公務員給与実態調査において明らかにされている。また、「平均給与月額(国ベース)」は、国家公務員の平均給与月額には

　　　　時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公務員と同じベースで再計算したものである。

（２）職員の初任給の状況

区　　分 厚沢部町 国

一般行政職
大学卒 182,200円 182,200円

高校卒 150,600円 150,600円

（２）昇給への勤務成績の反映状況

　　平成29年４月１日より人事評価制度を導入済み。

（３）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

区　　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職
大学卒 244,750円 320,500円 - -

高校卒 - - - -

 ４　一般行政職の級別職員数等の状況（令和３年４月１日現在）
（１）一般行政職の級別職員数等の状況

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

６級 課 長 ６人 9.1%

５級 課長・参事・課長補佐・次長 ２人 3.0%

４級 課長補佐・次長・主幹・係長 ７人 10.6%

３級 係 長・ 主 査・ 主 任 25人 37.9%

２級 主 事 ・ 技 師 21人 31.8%

１級 主 事 ・ 技 師 ５人 7.6%

（注）１.厚沢部町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。

　　 ２.標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務。

 ５　職員の手当の状況
（１）期末手当・勤勉手当（令和２年度支給実績）

厚沢部町

１人当たりの平均支給額　　　 　　　　1,525千円

　　　　　　　　期末手当　　       　　勤勉手当　　

　　　　　　2.55月分（1.45月分）　1.90月分（0.90月分）

（加算措置の状況）

  職制上の段階、職務の級等による加算措置あり

 ・役職加算　　４％～12％

 ・管理職加算　なし
（注）　(  ) 内は、再任用職員に係る支給割合。

（２）退職手当

厚沢部町 国

 （支給率）　　　 　 自己都合　      勧奨・定年

 勤続20年　　　　19.6695 月分    24.586875 月分   

 勤続25年　　　　28.0395 月分     33.27075 月分   

 勤続35年　　　　39.7575 月分       47.709 月分   

 最高限度額　　 　47.709 月分       47.709 月分   

 １人当たり平均支給額  　自己都合    定年退職

　　　　　　　　　　      2,170千円   17,409千円

（支給率）　　　 　自己都合　        勧奨・定年

 勤続20年　　　　19.6695 月分    24.586875 月分   

 勤続25年　　　　28.0395 月分     33.27075 月分   

 勤続35年　　　　39.7575 月分       47.709 月分   

 最高限度額　　 　47.709 月分       47.709 月分   

 その他の加算措置

 ・定年前早期退職特例措置（３％～45％加算）
（注）　退職手当の１人当たり平均支給額は、令和２年度中に退職した全職種に係る職員に支給された平均額。

（３）地域手当

支給実績（令和２年度決算） - 千円

支給職員１人当たり平均支給年額（令和２年度決算） - 千円

支給対象地域 支給率 支給対象職員数 国の制度（支給率）

札幌市 ３％ ０人 ３％

（参考）勤勉手当への勤務実績の反映状況 (一般行政職 )

　判定期間中の勤務状況（病気休暇、育児休業等の取得、
中途採用等）を反映させ、支給割合は決定しているが、そ
の他の職員については、勤務実績は反映させず、一律支給。
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（４）特殊勤務手当

支給実績（２年度決算） 6,771 千円　　　　

支給職員１人当たり平均支給年額（２年度決算） 398,294円　　　　

職員全体に占める手当支給職員の割合（２年度） 17.0 ％　　　　

手当の種類（手当数） ３　　　　

手当の名称 主な支給対象職員 主な支給対象業務 左記職員に対する支給単価

臨床検査室勤務職員手当 臨床検査技師及び助手 病理細菌検査 月額5,000円

夜間看護手当 看護師等 深夜に行われる看護等の業務 １回7,300円

救急看護待機手当 看護師等 救急時の非常招集のための待機 １回4,000円

（５）時間外勤務手当

支給実績（２年度決算） 12,945 千円　　

支給職員１人当たり平均支給年額（２年度決算） 240 千円　　

支給実績（元年度決算） 20,992 千円　　

支給職員１人当たり平均支給年額（元年度決算） 335 千円　　

（６）その他の手当

手　当　名 内容及び支給単価
国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容

支給実績
（２年度決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額

（２年度決算）

扶養手当

配偶者　　　　     　　6,500円
子                    10,000円
父母等             　  6,500円
子（配偶者なし）　　　 10,000円
父母等（配偶者なし）　  6,500円
特定期間の加算     　　5,000円

同じ 11,353 千円  231,694円　　

住居手当
借家等（家賃12,000円を超える場合）
家賃に応じて27,000円を限度に支給
持家　一律5,000円

一部異
国…持家
なし

7,668 千円     153,360円　　

通勤手当

公共交通機関等を利用する場合
55,000円を限度に全額支給
交通用具を使用する場合
通勤距離に応じて31,600円を限度に支給

同じ 3,535 千円 114,032円　　

管理職手当

課長等の職務で役職及び職務の級に応じて
30,100円～62,300円を支給　　　　　　　
病院長等の職務で給料月額の100分の12を超
えない範囲内で支給

異 国…定額 13,722 千円 653,429円　　

単身赴任手当

勤務場所を異にする異動等により転居する場
合に支給
月額23,000円及び移動距離により45,000円を
限度に加算

同じ ― 千円 ― 円　　

管理職員
特別勤務手当

課長等の職務で休日等において緊急を要する
時、または公務上必要な時に勤務した場合
１回につき6,000円を支給

同じ ― 千円 ― 円　　

寒冷地手当

扶養親族のある職員　22,540円
その他の世帯主である職員　12,860円
その他の職員　8,600円
現在、経過措置期間中

同じ 7,385 千円 73,850円　　

宿日直手当
日直手当　医　師 20,000円
　　　　　看護師  7,200円
宿直手当　医　師 20,000円

同じ 9,280 千円 3,093,333円　　

 ６　特別職の報酬等の状況（令和３年４月１日現在）

区　　　分 給　料　月　額　等

給　　料
町　長
副町長

 760,000 円
 617,000 円

報　　酬
議　長
副議長
議　員

 228,000 円
 194,000 円
 171,000 円

期末手当
町　長
副町長

（令和２年度の支給割合）
4.450月分

議　長
副議長
議　員

（令和２年度の支給割合）
4.45月分

寒冷地手当
町　長
副町長

 一般職の例による

退職手当
町　長
副町長

（算定方式）
給料月額に在職年数によ
る支給率を乗じて得た額

（１期の手当額）
15,583 千円
 7,982 千円

（支給時期）
任期毎に支給

（注）１.退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期 (４年＝ 48 月 ) 勤めた場合における退職手当の見込額。

 ７　職員数の状況
（１）部門別職員数の状況と主な増減理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各年４月１日現在）

区分
部門

職員数 対前年
増減数

主な増減理由
令和３年 令和２年

普通会計部門

一般行政
部　　門

議　　会
総　　務
税　　務
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木
民　　生
衛　　生

２
18
３

８
２
６
13
６

２
16
４

９
１
６
11
９

０
２
▲１
０
▲１
１
０
２
▲３

採用、人事異動による増　
人事異動による減

人事異動による減
事務移管による増

事務移管による増
退職、事務移管による減

小　　計 58 58 ０

特別行政
部　　門

教　　育
警　　察
消　　防

８ ８ ０

小　　計 ８ ８ ０

小　　　　計 66 66 ０

公営企業等会計部門

病　　院
水　　道
交　　通
下 水 道
そ の 他

25
２

１
６

24
２

１
５

１
０
０
０
１

採用による増

採用による増

小　　計 34 32 ２

合　　　　計
100

[ 131 ]
98

[ 131 ]
２

[ ０]
（注）１.職員数は一般職に属する職員数。

　　 ２.[     ] 内は、条例定数の合計。

（２）年齢別職員構成の状況（令和３年４月１日現在）

区分
20歳
未満

20歳
～

23歳

24歳
～

27歳

28歳
～

31歳

32歳
～
35歳

36歳
～
39歳

40歳
～
43歳

44歳
～
47歳

48歳
～
51歳

52歳
～
55歳

56歳
～
59歳

60歳
以上

計

職員
数

０人 ３人 ５人 ９人 10人 ７人 16人 16人 13人 ９人 ８人 ５人 101人

（３）職員数の推移
年度

部門
28年 29年 30年 31年 ２年 ３年

過去５年間の

増減数

一般行政 60 56 55 57 58 58
▲2

（▲3.4％）

教育 8 9 7 7 8 8 0

警察

消防

普通会計 68 65 62 64 66 66
▲2

（▲3.0％）

公営企業等
会計

32 32 32 31 32 34 2

総合計 100 97 94 95 98 100 0
（注）上記、職員数には教育長を含む。

（注）各年における定員管理調査において報告した部門別職員数。

％

 構成比

 ５年前の構成比

ー 厚沢部町職員の給与・定員管理等について ー
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入学おめでとう！
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（
２
月
25
日
現
在
）

ピッカピカの新１年生を紹介します！
【
厚
沢
部
小
学
校
】
15
名

池　

田　

ひ
な
た　
（
池
田　

直
樹
）

伊　

勢　

悠ゆ

う

ひ

あ
陽　
（
伊
勢
夕
里
奈
）

相　

良　

柚ゆ

な
あ
那　
（
相
良　

洋
平
）

下
川
部　

苺ま

い

か

あ
華　
（
下
川
部　

滋
）

滝　

澤　

恋こ

は

る

あ
遥　
（
滝
澤　

勇
樹
）

中　

村　

優ゆ

め
あ
夢　
（
中
村　

直
樹
）

名　

和　

幹か

ん

た

あ
太　
（
名
和　
　

奨
）

日　

沼　

歩あ

ゆ

む

あ
望　
（
日
沼　

知
之
）

福　

島　

和あ

い

な

あ
凪　
（
福
島　

菜
月
）

堀　
　
　

紗さ

や

こ

彩
子　
（
堀　
　

憲
博
）

前　

田　

琴こ

と

こ

あ
心　
（
前
田　

秀
幸
）

前　

田　

小こ

う

め

羽
芽　
（
前
田　

秀
幸
）

唯　
　
　

俐り

つ

き

あ
月　
（
唯　
　

大
介
）

若　

狭　

夢ゆ

め

か

あ
花　
（
若
狭　

春
香
）

渡　

邉　

あ　

さ　
（
渡
邉　

洋
一
）

【
鶉
小
学
校
】
３
名

犬　

塚　

大だ

い

ち

あ
智　
（
犬
塚　

和
俊
）

川　

口　

希の

の
あ
望　
（
川
口　
　

豊
）

只　

野　

莉り

ほ
あ
帆　
（
只
野　

勝
人
）

【
館
小
学
校
】
７
名

柁　

原　

陽ひ

な
あ
菜　
（
柁
原　

優
美
）

金　

津　
　
　

凛り
ん　

（
金
津　

実
佳
）

中　

村　

颯そ

う

す

け

あ
佑　
（
中
村　

優
里
）

長
谷
川　

彩あ

や

か

あ
花　
（
長
谷
川
博
紀
）

藤　

島　
　
　

爽さ
わ　

（
藤
島　

大
輔
）

細　

畑　

有ゆ

き
あ
希　
（
細
畑　

利
典
）

山　

谷　

椛み

ら
あ
愛　
（
山
谷　
　

博
）

 

※
１ 

氏
名
は
児
童
（
保
護
者
）
の
五
十
音
順
。 

敬
称
は
省
略
し
ま
し
た
。

 

※
２ 

個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
き
、
掲
載
の
同
意
を
得
ら
れ
な
か
っ
た

　
　
　

児
童
（
保
護
者
）
の
氏
名
は
掲
載
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

農
業
振
興
公
社
で
は
１
月
中
旬

か
ら
、
伏
せ
込
み
ア
ス
パ
ラ
収
穫

の
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

厚
沢
部
町
で
行
っ
て
い
る
ア
ス

パ
ラ
栽
培
は
通
常
、
ハ
ウ
ス
で
春

か
ら
夏
に
か
け
て
収
穫
を
行
い
ま

す
。
こ
の
時
、
出
て
き
た
芽
の
一

部
を
収
穫
せ
ず
に
大
き
く
育
て
る

と
、
葉
で
光
合
成
を
行
う
よ
う
に

な
り
、
自
分
で
養
分
を
作
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
長

期
間
収
穫
が
で
き
ま
す
。
こ
の
栽

培
方
法
を
立
茎
（
り
っ
け
い
）
栽

培
と
呼
び
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
し
て
、
伏
せ
込
み
栽

培
は
夏
に
畑
で
ア
ス
パ
ラ
を
育

て
、
根
に
養
分
を
蓄
え
さ
せ
ま
す
。

秋
に
掘
り
上
げ
、
そ
の
根
株
を
ハ

ウ
ス
に
伏
せ
込
み
（
埋
め
）
ま
す
。

根
株
の
周
り
に
は
電
熱
線
を
入
れ

加
温
し
、
ハ
ウ
ス
内
を
暖
房
で
暖

め
る
と
、
根
株
か
ら
一
斉
に
芽
が

出
る
の
で
こ
れ
を
収
穫
し
ま
す
。　

　

収
穫
は
毎
日
行
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
や
燃
料
代
の
高
騰
な

ど
の
影
響
を
受
け
や
す
い
課
題
も

あ
り
ま
す
が
、
新
鮮
な
国
産
ア
ス

パ
ラ
を
提
供
で
き
る
事
に
加
え
、

数
少
な
い
冬
期
間
の
収
入
源
と
し

て
魅
力
が
あ
る
冬
の
厚
沢
部
の
名

産
品
で
す
。

　

【
農
業
振
興
係　

堂
下　

貴
宏
】

厚
沢
部
の
伏
せ
込
み
ア
ス
パ
ラ

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

　

町
は
、令
和
３
年
度
新
規
就
農
者
に
赤
沼
町
・
山
本
和
範
さ
ん
（
40
歳
）、

後
継
就
農
者
に
館
町
・
谷
口
悠
斗
さ
ん
（
20
歳
）
を
そ
れ
ぞ
れ
認
定
し
、

１
月
26
日

（水）
、『
令
和
３
年
度
新
規
就
農
者
・
後
継
就
農
者
認
定
式
』
を
役

場
で
開
催
。
認
定
証
と
奨
励
金
（
新
規
就
農
者
は
１
０
０
万
円
、
後
継
就

農
者
は
50
万
円
）
を
交
付
し
ま
し
た
。

　

認
定
式
で
渋
田
町
長
は
「
こ
れ

か
ら
様
々
な
課
題
や
困
難
に
直
面

す
る
こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
が
、
先

輩
農
家
さ
ん
に
聞
い
た
り
し
、
若

い
力
で
乗
り
越
え
、
若
手
の
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
く
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
激
励
。

　

山
本
さ
ん
は
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
３
年
間
、
富
栄
で
グ
リ

ー
ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
中
心
に
栽

培
方
法
な
ど
の
研
修
を
受
け
て
い

ま
し
た
。「
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お

か
げ
で
協
力
隊
の
任
期
を
無
事
に

終
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
こ
か

ら
が
本
当
の
ス
タ
ー
ト
。
こ
れ
ま

で
以
上
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」

と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

谷
口
さ
ん
は
南
館
町
の
義
父
、

伊
勢
谷
徹
さ
ん
の
も
と
へ
就
農

し
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
操
縦
や
作
物

の
育
成
管
理
な
ど
一
連
の
農
作
業

を
経
験
中
。「
農
業
に
つ
い
て
は
ま

だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け

だ
が
、
ゼ
ロ
か
ら
頑
張
っ
て
い
き

た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　
新
規
就
農
者
で
は
５
人
目
。
後
継
就
農
者
で
は
23
人
目
。

厚
沢
部
農
業
を
若
い
力

若
い
力
で
支
え
て
い
く
！

　

１
月
28
日

（金）
、
認
定
こ
ど
も
園
は

ぜ
る
で
「
お
餅
つ
き
会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
年
も
お
ら
い
も
君
が
園
児

た
ち
の
餅
つ
き
を
応
援
す
る
た
め
に

駆
け
付
け
ま
し
た
。
先
生
た
ち
の
お

手
本
を
見
た
後
に
各
ク
ラ
ス
順
番
に

餅
つ
き
を
開
始
。
み
ん
な
で
美
味
し

く
な
る
よ
う
に
「
ぺ
っ
た
ん
こ
！
ぺ

っ
た
ん
こ
！
」
と
言
い
な
が
ら
一
生

懸
命
に
お
餅
を
つ
き
ま
し
た
。
付
き

た
て
の
お
餅
を
あ
ん
こ
や
き
な
粉
な

ど
好
き
な
味
付
け
で
夢
中
に
食
べ
、

「
お
い
し
い
！
」
と
い
う
声
と
笑
顔
が

た
く
さ
ん
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

令和３年度新規就農者・後継就農者認定式

一
生
懸
命
に
ぺ
っ
た
ん
こ
！

　
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
で
『
お
餅
つ
き
会
』

▲掘り起こされた根株

▼収穫を待つアスパラ達

▲左から谷口さん、渋田町長、山本さん
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学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

　

国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
は
、

20
歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民
年
金

の
被
保
険
者
と
な
り
、
保
険
料
の

納
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
が
、

学
生
に
つ
い
て
は
、
申
請
に
よ
っ

て
在
学
中
の
保
険
料
納
付
を
猶
予

す
る
『
学
生
納
付
特
例
制
度
』
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料
が
未
納
と

な
っ
て
い
る
と
、
万
が
一
、
病
気

や
ケ
ガ
で
重
い
障
害
が
残
っ
た
時

に
障
害
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
学
生
納
付

特
例
が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
障
害

年
金
の
受
給
資
格
要
件
に
含
ま
れ

ま
す
。
学
生
で
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
必
ず
学
生
納
付
特

例
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
学
生
納
付
特
例
の
承

認
を
受
け
た
期
間
は
、
将
来
の
老

齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
の
計
算
に

は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

将
来
の
年
金
額
を
減
ら
さ
な
い
よ

う
承
認
を
受
け
て
か
ら
10
年
間
の

う
ち
に
保
険
料
を
納
付
（
追
納
）

す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
と
な

っ
て
い
ま
す
（
承
認
を
受
け
て
か

ら
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場

合
は
当
時
の
保
険
料
に
一
定
の
加

算
額
が
加
わ
り
ま
す
）
。

　

対
象
と
な
る
の
は
大
学
院
や
大

学
、
短
期
大
学
、
高
校
、
専
修
学

校
な
ど
の
ほ
か
各
種
学
校
（
１
年

以
上
の
就
学
課
程
に
限
る
）
に
在

学
す
る
20
歳
以
上
の
学
生
で
す
。

ま
た
、
夜
間
や
定
時
制
、
通
信
制

課
程
も
含
ま
れ
ま
す
の
で
ほ
と
ん

ど
の
学
生
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
は
役
場
の
国
民
年
金
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
の

際
に
は
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
と
学
生
証

（
裏
面
に
有
効
期
限
等
の
記
載
が

あ
る
場
合
は
裏
面
も
含
む
）
の
写

し
、
ま
た
は
在
学
期
間
が
わ
か
る

在
学
証
明
書
の
原
本
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
な
お
、
前
年
の
所
得
が

一
定
額
以
上
の
場
合
は
申
請
が
承

認
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
ご
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た
ら

　

住
民
税
務
課
住
民
係
へ

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
３

　【国民年金保険料について】
　　令和４年度の国民年金保険料は月額１６，５９０円なります。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

　
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
方
の
医
療
費
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
窓
口
負
担
割
合
が
変
わ
り
ま
す
。

区　分
医療費
負担割合

現役並み所得者 ３割

一般所得者等 １割

　後期高齢者医療制度のお知らせ　後期高齢者医療制度のお知らせ

高額介護合算療養費について高額介護合算療養費について

【お問合せ先】
　●北海道後期高齢者医療広域連合
　　（電話）０１１－２９０－５６０１

●住民税務課国保係
　（電話）６４ー３３１３

■高額介護合算療養費について
　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担額を軽減する制度です。

　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を

超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支給されます。なお、手続きには役場

窓口への申請が必要となります。

○後期高齢者医療制度、または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。

○支給額が５００円以下の場合は支給されません。

■自己負担限度額表【１年間の自己負担額の計算期間：令和２年８月１日～令和３年７月 31 日】

負担割合 区　　分 自己負担額の合計の基準額

３割 現役並み所得者

【課税所得６９０万円以上】　２１２万円

【課税所得３８０万円以上】　１４１万円

【課税所得１４５万円以上】　　６７万円

１割

一　　般 ５６万円

住民税非課税

世　　　　帯

区分Ⅱ（※１） ３１万円

区分Ⅰ（※２） １９万円

※１　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

※２　世帯全員が住民税非課税世帯であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給額

　　　が 80 万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

申請される方は、住民税務課国保係までお申し出ください。申請される方は、住民税務課国保係までお申し出ください。

 ●年金手帳に関しては住民係（☎６４－３３１３）までお問合せください。

　令和４年４月から

年金手帳は基礎年金番号通知書に変わります

令和４年４月以降、
 ・新たに年金制度に加入する方　
 ・年金手帳の紛失等により再発行を希望する方
には、基礎年金通知書を発行します。
※既に年金手帳をお持ちの方には基礎年金番号通知書
　の発行は行いません。引き続き、年金手帳を大切に
　保管してください。
※年金に関する紹介や申請は、マイナンバーカードも
　ご利用いただけます。

あなたの年金　簡単便利な「年金ネット」で！

　「ねんきんネット」はパソコンやスマホからご自身
の年金情報を手軽に確認できるサービスです。
≪ご利用登録は簡単≫
　日本年金機構のＨＰから「ねんきん
ネット」のご利用登録ができます。ま
た、マイナンバーカードをお持ちの方
は、マイナポータルからもアクセスで
きます。

　

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
一

定
以
上
の
所
得
の
あ
る
方
は
、
現

役
並
み
所
得
者
（
窓
口
負
担
割
合

３
割
）
を
除
き
、
医
療
費
の
窓
口

負
担
割
合
が
２
割
に
な
り
ま
す
。

変
更
対
象
と
な
る
方
は
、
後
期
高

齢
者
医
療
の
被
保
険
者
全
体
の
う

ち
約
20
％
で
す
。

Ｒ４年９月 30 日まで

区　分
医療費
負担割合

現役並み所得者 ３割

一定以上の所得
のある方

２割

一般所得者等 １割

Ｒ４年 10 月１日から

≪　変 更 前　≫ ≪　変 更 後　≫

➡
窓口負担割合２割の対象となるかどうかは

主に以下の流れで判定します

　

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
（
窓
口
負
担
を

除
い
て
）
の
う
ち
、
約
４
割
は
現
役
世
代

が
加
入
す
る
医
療
保
険
か
ら
支
援
金
、
約

１
割
が
後
期
高
齢
者
の
保
険
料
で
ま
か
な

わ
れ
て
お
り
、
令
和
４
年
度
以
降
、
団
塊

の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
り
始
め
、
医
療

費
の
増
大
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
窓
口
負
担
割
合
の
見
直
し
は
、

現
役
世
代
の
負
担
を
抑
え
、
国
民
皆
保
険

を
未
来
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
の
も
の
で

す
。

【
見
直
し
の
背
景
】

見直しに関するお問い合わせは

●北海道後期高齢者医療広域連合
　　☎０１１ー２９０ー５６０１
●住民税務課　国保係　
　　　☎６４－３３１３
★国が設置するコールセンター★
　後期高齢者窓口負担割合コールセンター
　　☎０１２０－００２－７１９
　（令和４年３月末まで開設予定）

※１　後期高齢者医療の被保険者とは、75 歳以上の方と 65 ～ 74 歳で一定の障がいの状態に

　　　あると広域連合から認定を受けた方です。

※２　「課税所得」とは住民税納税通知書の「課税標準」の額（前年収入から、給与所得控

　　　除や公的年金等控除等、所得控除（基礎控除や社会保険料控除等）等を差し引いた後

　　　の金額）です。

※３　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません

※４　課税所得１４５万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の方です。

※５　「その他の合計所得金額」とは、年金収入以外や事業収入や給与収入等から。必要経

　　　費や給与所得控除等を差し引いた跡の金額のことです。また、給与所得がある場合は、

　　　給与所得金額から 10 万円を控除します。
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ごめんください
保健師です

小 森 麗 奈

痛風について

　痛風とは、ある日突然足の親指などの関節が腫れて激痛に襲われる病
気で、男性に多い病気です。女性ホルモンには痛風の原因となる尿酸を
排泄する働きがあるため、男性が多く罹患します。風が吹いても痛いと
いうことで「痛風」と呼ばれており、足の親指以外に足関節、足の甲、
アキレス腱の付け根、膝関節、手関節にも激痛発作が起こることがあり
ます。（イラスト）

376

■痛風って？

　新型コロナウイルス感染症の影響で、宴会などの飲み会はぐっと少な

くなり、外に出て飲酒する機会は少なくなったと思いますが、その分、

家で飲むようになったという方も多くないのでは…？ 

　アルコールによる健康被害は様々ありますが、今回は「痛風」につい

てお話したいと思います。

【 原　因 】
　痛風の原因は、体内で過剰となった「尿酸」という物質が、結晶化し、
関節などに沈着することで発症します。
　「尿酸」とは、「プリン体」という成分が肝臓で分解されて生じる老廃
物です。

■そもそも「プリン体」って？
　プリン体と聞くと体に良くないイメージがありますが、実際は私たちの体内でも生成されており、細胞の
代謝、増殖などを助ける重要な役割を担っています。穀物・肉・魚・野菜など動植物全般に含まれ、うまみ
成分の一つでもあります。
　体内で利用しきれなかったプリン体は、尿酸となって体外に排出されます。尿酸は一定量までは血液に溶
けますが、それ以上になると溶けきれません。
　結果として尿酸値が高くなり、尿酸値が 7.0/㎗以上になると、高尿酸血症と診断されます。

【プリン体が多い食材】

食品名
プリン体
量/100g  

１食当たりの
プリン体量
（目安量）

豚レバー 284.8 227.8(80g)

豚肩 81.4 65.1(80g)

ばら 75.8 60.6(80g)

牛レバー 219.8 175.8(80g)

もも 110.8 88.6(80g)

肩ロース 90.2 72.3(80g)

●肉類 ●魚類

食品名
プリン体
量/100g  

１食当たりの
プリン体量
（目安量）

スルメイカ 186.8 186.8(100g)

カツオ 211.4 169.1(80g)

サンマ 154.9 154.9(100g)

アンコウ肝 399.2 59.9(15g)

たらこ 120.7 24.1(20g)

すじこ 15.7 3.1(20g)

いくら 3.7 0.7(20g)

●加工品類

食品名
プリン体
量/100g  

１食当たりの
プリン体量
（目安量）

サンマ干物 208.8 187.9(90g)

アジ干物 245.8 147.5(60g)

ツナ缶 116.9 35.1(30g)

干し椎茸 379.5 15.2(4g)

鰹節 493.3 4.9(1g)

わかめ 262.4 5.2(2g)

　プリン体と聞くと「魚卵」のイメージが多いかもしれませんが、100 ｇあたりの含有量としては、それほ
どでもありません。
　豚や牛レバー、アジやサンマの干物、カツオやサンマなどプリン体含有量が多く、さらに 1 回に食べる量
が 100 ｇ以上となる場合が多いので注意が必要です！また、プリン体は水溶性のため、料理をするときには、
水中に溶けだします。肉や魚はゆで汁を捨てることにより、プリン体を減らせます。反対に、煮干し、かつ
おぶし、干し椎茸を使っただし汁には、プリン体が溶け出しています。豚骨・鶏ガラを使用したラーメンや
スープ、肉を焼いた後の肉汁など、旨味のする汁の部分にはプリン体は多く含まれているので注意です。

『高尿酸血症・痛風治療ガイドライン』には、1 日 400 ｇを目安とされています。
　また、「痛風だからビールは控えているんだ」という話をよく聞きますが、ビールのプリン体含有量は、
350 ｍｌあたり 12 ～ 25 ｍｇ。近年では、「低プリン体」「プリン体ゼロ」と表記されたアルコール商品も増
えていますが、アルコールそのものが尿酸値を上げる働きがあります。また、清涼飲料水に含まれる果糖も
体内で分解される際に尿酸値を上げる作用があると言われていますので注意しましょう。

尿酸値を下げるために摂取したほうが良い食べ物

●牛乳などの乳製品…乳製品はプリン体が少なく、尿酸値を下げる働きがあるといわれています。
●キャベツやじゃがいも、果物などビタミンＣを多く含む食材…ビタミンＣは尿酸排泄を促す働きがあるとされ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ています。
●水分…水分が多くなるほど、尿酸が体外へ排泄されやすくなります。１日２㍑を目標に！

２０２２年４月１日から２０２２年４月１日から

成年年齢が１８歳になります！成年年齢が１８歳になります！
　民法の改正により、２０２２年４月１日から成年年齢が 18 歳になります。

　成年年齢を 18 歳に引き下げることは、18、19 歳の方の自己決定権を尊重するものであり、その積極的な社会

参加を促すことになると期待されています。

　18 歳になると、親の同意を得なくても、多くのことができるようになります。　

18歳（成年）になったらできること（例）
20歳になってからできること
（これまでと変わらないこと） 

●親の同意がなくても契約ができる
　・携帯電話の購入（契約）
　・一人暮らしで部屋を借りる
　・ローンを組む
　・クレジットカードをつくる　など
●結婚について
　女性の結婚可能年齢が16歳から18歳に引き上げられ、
　男女ともに18歳になる
●10年有効のパスポートの取得
●公認会計士や司法書士、医師免許、薬剤師免許など
　の国家資格を取ること
●性同一性障害の人が性別の取扱いの変更審判を受け
　られる
など

●飲酒をする
●喫煙をする
●競馬、競輪、オートレース、競艇の投票券（馬券な
　ど）を買う
●養子を迎える
●大型・中型自動車運転免許の取得
など

■新成人となる日■新成人となる日

　現在、未成年の方が新成人となる日は次の通りです。

■成年年齢引き下げでできること・できない（変わらない）こと■成年年齢引き下げでできること・できない（変わらない）こと

生年月日 新成人となる日 成年年齢

2002年（平成14年）４月１日以前生まれ 20歳の誕生日 20歳

2002年（平成14年）４月２日～2003年（平成15年）４月１日生まれ 2022年（令和４年）４月１日 19歳

2003年（平成15年）４月２日～2004年（平成16年）４月１日生まれ 2022年（令和４年）４月１日 18歳

2004年（平成16年）４月２日以降生まれ 18歳の誕生日 18歳

■成年年齢引き下げにより懸念される消費者トラブル■成年年齢引き下げにより懸念される消費者トラブル

　民法では、未成年者が親の同意を得ずに契約した場合には、取り消すことができます。

　成年年齢に引き下げられると、18 歳からこの「未成年者取消権」は行使できなくなります。

　成人すると、自分の意志で契約できるようになりますが、契約には様々なルールがあり、安易に契約を交わす

とトラブルに巻き込まれる可能性があります。

　契約に関する知識や社会経験の少ない若者を狙う悪質な業者もいます。消費者トラブルに合わないためには、

様々なルールを知ったうえでその契約が必要かよく検討する力を身につけておくことも重要です。

◆おかしいなと思ったら
　消費者トラブルに巻き込まれた場合や困ったことが起きた場合には、一人で悩まずに、次のような窓口に相談

してください。

≪消費者ホットライン≫

　『☎０５７０－０６４－３７０』もしくは『☎１８８』へお掛けください。

※地方公共団体が設置している身近な消費生活センターや消費生活相談窓口を案内するものです。

☆問合せ先☆

　　町保健福祉センター内　健康増進係　℡６４-３３１９
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【広報あっさぶは町ホームページでカラー配信しています】

食生活
改　善
協議会

【材料（２食分）】
バナナ  1本
ミニトマト 4個
ツナ缶  1缶
食パン 2枚
ピザ用チーズ 60g
マヨネーズ 20g
パセリ（ドライパセリ） 適量

今月の簡単レシピ

バナナと
ミニトマトの
ピザトースト

①バナナは皮をむき縦半分に切

　った後、横半分に切る。ミニ

　トマトは、ヘタを取り横半分

　に切る。

②ツナ缶は油をしっかり切る。

③食パンにマヨネーズを塗り、

　①を半量づつのせ②とピザ用

　チーズを散らし、トースター

　でこんがりと焼き、パセリを

　散らす。
　時間のない朝、たんぱく質やビタミンを

手軽にバランスよく摂取することができま

す。また、身近な材料で作ることができボ

リュームもある魅力的な一品です。

食改から
のコメン

ト

図書館
新　書
情　報

おすすめ新着図書
　３月は、卒園、卒業シーズンです。
　卒業生もそうじゃない人も思い出を振り
返る季節になりました。
　今月は思い出をテーマにした本をご紹介
します。

「さよならも言えないうちに」

〔川口俊和　著〕

　過去に戻れるという不思議

な噂がある、とある町の喫茶

店「フニクリフニクラ」。そこ

に訪れた男女の４人の物語。

本屋大賞ノミネート作品「コ

ーヒーが冷めないうちに」シ

リーズの最新刊（第４弾）。

●図書館では、お探しの資料が貸出中の場合、予約を承っています。また

　リクエストや道立図書館からの貸出も受付中。お気軽にご利用ください。

●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４-３４３６

「あんなに あんなに」
〔ヨシタケシンスケ　著〕

　お母さん視点で子どもの成

長を追っていくお話。

　あんなに心配したのに、あ

んなに小さかったのに…。

　日常にあふれる「あんなに」

から、子どもにも昔子どもだ

った人にも楽しめる心温まる

絵本です。

　

法
テ
ラ
ス
江
差
に
着
任
し
て
早

く
も
２
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
暑

さ
や
喧
噪
が
苦
手
な
私
は
雪
の
冷

た
さ
と
白
さ
、
そ
し
て
そ
の
雪
が

生
み
出
す
静
寂
に
心
地
よ
さ
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
は
証
拠
と
い
う
も

の
に
つ
い
て
少
し
お
話
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
ド
ラ
マ
な
ど
で
一

度
は
「
こ
れ
が
動
か
ぬ
証
拠
だ
！
」

と
い
う
セ
リ
フ
を
聞
い
た
方
も
少

な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
動
か
ぬ
証
拠
、
例
え
ば
指
紋

や
Ｄ
Ｎ
Ａ
鑑
定
結
果
な
ど
が
わ
か

り
や
す
い
で
し
ょ
う
か
。
客
観
的

な
も
の
で
、
そ
れ
自
体
変
化
の
し

よ
う
が
な
い
も
の
と
考
え
て
い
た

だ
け
れ
ば
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
「
動
く
」
証
拠
と
い
う
も
の

は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
あ
り
ま

す
。
人
の
話
で
す
。
例
え
ば
、
法

廷
の
真
ん
中
で
周
り
の
人
間
（
弁

護
士
や
検
察
官
）
か
ら
の
質
問
に

受
け
答
え
を
し
て
い
る
場
面
を
見

た
こ
と
が
な
い
で
し
ょ
う
か
。
あ

の
場
面
も
実
は
人
の
話
と
い
う
証

拠
を
調
べ
て
い
る
の
で
す
。
し
か

し
、
人
の
話
と
は
得
て
し
て
あ
い

ま
い
な
も
の
で
す
。
記
憶
違
い
や

言
い
間
違
い
は
日
常
茶
飯
事
で
し

ょ
う
。
利
害
関
係
が
あ
れ
ば
嘘
を

つ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
聞
き
方

を
変
え
れ
ば
答
え
が
変
わ
っ
た
り

も
し
ま
す
。
証
拠
が
「
動
く
」
の

で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
も
の
は
信
用
で
き

な
い
か
ら
最
初
か
ら
全
く
役
に
立

た
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
決
し
て

そ
う
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
「
あ
の

人
の
話
は
信
用
で
き
る
。
だ
っ
て

〇
〇
だ
も
の
。
」
と
言
っ
た
り
し

ま
す
よ
ね
。
裁
判
で
も
こ
の
「
〇

〇
」
の
事
情
か
ら
そ
の
人
の
話
が

信
用
で
き
る
か
ど
う
か
、
検
討
し

て
い
た
り
す
る
の
で
す
。

　

「
動
か
ぬ
証
拠
」
は
そ
れ
が
な
け

れ
ば
始
ま
ら
な
い
と
い
っ
て
も
い

い
ほ
ど
重
要
で
す
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　

 

　

弁
護
士　

松
田　

明
子
】

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

～
動
く
証
拠
～

vol.120

　

鶉
町
の
旧
字
名
は
大

だ
い
ち
ょ
う
た
い

丁
岱
と
い

い
ま
す
。
「
大
丁
」
と
は
東
谷
家
の

屋
号
で
す
。 

　

鶉
山
道
工
事
を
担
当
し
、
木
間

内
方
面
の
顔
役
と
な
っ
て
い
た
麓

長
吉
が
、
養
子
の
巳
之
吉
を
別
家

さ
せ
東
谷
の
家
を
お
こ
し
た
際
に

大
丁
の
屋
号
を
与
え
た
と
い
い
ま

す
。
こ
の
と
き
、
巳
之
吉
が
受
け

継
い
だ
土
地
が
旭
丘
か
ら
鶉
町
、

相
生
に
か
け
て
広
が
っ
て
お
り
、

申
請
は
お
済
み
で

し
ょ
う
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
が
長
期
化
し
、
そ
の
影
響

が
様
々
な
人
々
に
及
ぶ
中
、
子
ど

も
た
ち
を
力
強
く
支
援
し
、
そ

の
未
来
を
拓
く
観
点
か
ら
、
『
子

育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付

金
』
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
原

則
、
『
プ
ッ
シ
ュ
型
』
に
よ
る
支

給
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
次
の
方

に
つ
い
て
は
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

●
対
象
者

○
令
和
３
年
９
月
30
日
時
点
で
高

　

校
生
の
児
童
（
保
護
者
の
所
得

　

が
児
童
手
当
と
同
等
未
満
の
所

　

得
で
あ
る
場
合
）

○
所
属
庁
か
ら
児
童
手
当
を
受
給

　

し
て
い
る
公
務
員

○
令
和
４
年
３
月
ま
で
に
生
ま
れ

　

た
児
童
手
当
支
給
対
象
児
童

　

（
新
生
児
）
の
保
護
者
等

●
申
請
期
限

　

令
和
４
年
４
月
14
日

（木）

※
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
方
は

　

問
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

　

い
。

町
内
に
あ
る

に
あ
る
地
名
のの
由
来

～
鶉
町
～

こ
の
こ
と
か
ら
、
一
帯
を
「
大
丁

岱
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　

大
丁
岱
の
地
名
が
は
じ
め
て
現

れ
る
の
は
明
治
17
年
の
『
開
拓
使

事
業
報
告
』
で
す
。
明
治
19
年
に

描
か
れ
た
『
鶉
山
道
図
鑑
』
で
は
、

大
丁
岱
付
近
と
思
わ
れ
る
描
写
が

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
山
と
川

の
み
で
、
集
落
を
み
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

旧字名「大丁岱」の範囲。旭丘、相生、鶉町の広範囲に広がります。旧字名「大丁岱」の範囲。旭丘、相生、鶉町の広範囲に広がります。

明治 19 年に描かれた『鶉山道図鑑』には、旭丘付近と思われる明治 19 年に描かれた『鶉山道図鑑』には、旭丘付近と思われる
風景が描かれます。画面奥が鶉川下流ですが、家や畑をみるこ風景が描かれます。画面奥が鶉川下流ですが、家や畑をみるこ
とはできません。大丁岱は鶉山道が整備されてから、町が発展とはできません。大丁岱は鶉山道が整備されてから、町が発展
していきました。 していきました。 

赤
沼
町
内
会
が
除

雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

１
月
23
日

（日）
、
赤
沼
町
内
会
（
笹

谷
勝
博
会
長
）
は
赤
沼
町
内
の
高

齢
者
住
宅
を
中
心
に
除
雪
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
実
施
し
ま
し
た
。
約
20

名
が
集
ま
り
、
屋
根
の
雪
下
ろ
し

や
住
宅
の
周
り
に
溜
ま
っ
た
雪
の

除
雪
作
業
を
行
い
、
汗
を
流
し
ま

し
た
。
除
雪
を
し
て
も
ら
っ
た

方
々
か
ら
は
「
皆
さ
ん
に
こ
う
し

て
除
雪
し
て
も
ら
い
本
当
に
あ
り

が
た
い
」
と
感
謝
の
声
が
聞
こ
え

ま
し
た
。
降
雪
量
が
多
か
っ
た
こ

と
か
ら
２
月
13
日

（日）
に
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　【問合せ先】
　　保健福祉課　子育て支援係　☎６４－３３１９

国道２２７号国道２２７号鶉町鶉町



15 14

３
＆

行
事

４
知
お

ら
せ

＆

　
急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

３
月
の
休
日
当
番
医

　
３月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔℡５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔℡６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月〜金曜日
 （祝祭日は休診）

眼 科
 8 日（火）・9日（水）
22 日（火）・23日（水）
※水曜日午後休診

受 付
時 間

午前…  8時30分〜11時30分
午後… 13時30分〜15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する

　場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日

　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり

　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分〜11時30分（初診は9時00分〜）

　　 午後…13時00分〜14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分〜16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

診 療 科 診 療 日

循環器内科
午前　月～金曜日
午後　月・金曜日

総 合 診 療
内　　 科

午前　月～金曜日
　　　（午前11時迄の受付)
　　　（月曜日は午前10時から診療）

消化器内科
午前　水曜日（午前11時迄の受付）
　　　再診のみ、完全予約制
午後　月曜日、3.17.24日

呼吸器内科
午前　金曜日　
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　11.18日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　11.25日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日（午後3時～4時の受付）

泌 尿 器 科
午前　月～金曜日　
午後　木曜日

産 婦 人 科
午前　7.8.28.29日
午後　7.28日

耳鼻咽喉科
午前　1.2.9.10.15.16.23.24.29.30日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　9.23日

眼 科
午前　10.17.24日
　　　（予約以外の初診受付11時迄)

午後　2.16.23日

皮 膚 科 午前　火曜日

※整形外科・精神科については月〜金曜日の午前診療と
　なります。

　
C型肝炎について　その２

　Ｃ型肝炎ウイルスに感染しているかどうかは、血液検

査でわかります。まずはＨＣＶ抗体検査を行います。こ

の検査が陰性の場合、これまでにＣ型肝炎ウイルスに感

染したことはありません。陽性の場合はＣ型肝炎ウイル

スに一度は感染したことを意味しますが、現在も持続的

に感染している場合もあれば、自然に排除されて現在は

感染していない場合もあります。次に精密検査としてＨ

ＣＶ－ＲＮＡ定量検査を行います。血中にあるＣ型肝炎

ウイルス遺伝子を調べる検査で、これが陰性であれば、

Ｃ型肝炎ウイルスは自然に排除されて現在は感染してい

ないと言えます。一方陽性であれば、現在も持続的に感

染していることを意味します。

　Ｃ型肝炎ウイルスに感染していても自覚症状に乏しい

ため、感染に気がつかないまま過ごし、他の病気で血液

検査をした際に偶然に感染が判明するという方も少なく

ありません。感染のリスクが高いと考えられる方、肝機

能の異常を指摘された方、これまで一度も確認をしたこ

とがない方は、検査を受けてみることをお勧めします。

　　　　　　　　　　　　　　内科認定医　沼田　泰尚

当 番 医 病　院　名（電話番号）

 3月 6日（日） 佐々木病院（52-1070）

　　13日（日） 道立江差病院（52-0036）

　　20日（日） 道立江差病院（52-0036）

　　21日（月） 勤医協診療所（52-1366）

27日（日） 上ノ国診療所（55-2017）

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

屋根からの落氷雪事故に注意！
　

毎
年
、
沿
道
建
物
等
か
ら
の
落
氷
雪
に
よ
る
死
亡
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
も
、
冬
期
間
の
生
活
に
は
苦
労
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
冬
期
間
の
通
行
を

円
滑
に
し
、
事
故
を
無
く
す
た
め
、
次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

★
落
氷
雪
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
る
沿
道
建
物
は
雪
止
め
の
設
置
を
し
ま
し
ょ
う
！

★
既
に
雪
止
め
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
、
針
金
等
の
サ
ビ
、
老
朽
化
等
に
よ
る
破

　

損
が
原
因
で
落
氷
雪
事
故
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
必
ず
点
検
し
、
破
損
等
が

　

発
見
さ
れ
た
際
は
早
急
に
修
繕
し
ま
し
ょ
う
！

★
落
氷
雪
事
故
は
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
３
℃
～
プ
ラ
ス
３
℃
程
度
の
時
に
発
生
し
や
す
い
と

　

い
う
特
徴
が
あ
る
た
め
早
め
の
除
雪
を
行
い
ま
し
ょ
う
！
ま
た
、
除
雪
の
際
は
歩
行
者

　

や
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
等
に
十
分
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
！

★
落
氷
雪
が
あ
っ
た
場
合
は
、
直
ち
に
事
故
が
な
い
か
確
認
す
る
と
と
も
に
、
歩
行
者
の

　

通
行
の
支
障
に
な
ら
な
い
よ
う
直
ぐ
に
排
除
を
し
ま
し
ょ
う
！

★
交
通
事
故
及
び
交
通
障
害
防
止
の
た
め
、
屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
や
敷
地
内
の
積
雪
を
道

　

路
に
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

★
軒
下
を
通
行
す
る
時
は
、
屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

★
軒
下
や
道
路
で
は
、
絶
対
に
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

★
ビ
ル
の
壁
や
窓
枠
、
突
出
看
板
等
か
ら
の
落
氷
雪
は
少
量
で
も
危
険
で
す
。
早
め
に
付

　

着
し
た
氷
雪
の
除
去
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
落
氷
雪
の
除
去
の
際
は
、
歩
行
者
へ

　

の
十
分
な
安
全
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
！

険
危

あ
っ
さ
ぶ
郷
土
学
講
座
第
１
弾

『
科
学
科
学
の
力
が
解
き
明
か
す
館
城
館
城
の
姿
』

★
開
催
期
日　

３
月
26
日

（土）　

13
時
30
分
か
ら
（
１
時
間
）

★
場　
　

所　

厚
沢
部
町
図
書
館
視
聴
覚
室

★
問
合
せ
先　

あ
っ
さ
ぶ
文
化
遺
産
調
査
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

石
井
淳
平

　
　
　
　
　
　

☎
０
８
０-

６
０
９
４-

８
４
３
９

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
マ
ス
ク
着
用
で
の
ご
参

　

加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



17 16

「
お
詫
び
と
訂
正
」

　

先
月
発
行
し
た
６
９
８
号
の

最
終
頁
『
令
和
４
年
成
人
式
』

で
名
前
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

杉
田
さ
ん
ご
家
族
ご
親
族
の
皆

様
に
深
く
お
詫
び
す
る
と
と
も

に
、
次
の
通
り
訂
正
い
た
し
ま

す
。

（
誤
）　

杉
田　

珠
季 

（
正
）　

杉
田　

珠
李

令和４年１月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,099 1,001 1,116 2,117（－3）

鶉地区 314 306 318 624（±0）

館地区 433 412 441 853（－2）

全 町 1,846 1,719 1,875 3,594（－5）

※外国人住民を含む

町の人口

（２月20日届出分まで）

今月の寄附件数 45件

今月の寄附金額 790千円
令和３年度

寄附件数累計 2,225件
令和３年度

寄附金額合計 31,109千円

前年度寄附金額 29,807千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（２月 21 日届出分まで）

戸籍の窓

－３月＆４月の行事＆お知らせ－

連続 ４０ 日８

令和４年２月 21 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

おくやみもうしあげます

館　町　竹ケ原トキエさん（95 歳）01/23

　鶉　　髙山　正夫さん（80 歳）02/08

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　

赤
沼
町
・
須
藤
京
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

　

鶉
町
・
干
山
孝
雄
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

１
０
０
，
０
０
０
円

◎
江
差
町
文
化
会
館

☆
３
月
３
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

☆
３
月
17
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

運
転
免
許
更
新
時
講
習

　男性Ａ区分　115 名程度
　男性Ｂ区分　 35 名程度
　女性Ａ区分　535 名程度
　女性Ｂ区分　115 名程度

学校教育法による大学（短期大学を除く）等を卒業した者
（令和５年３月末日までに卒業見込みの者）

平成２年４月２日から平成 17 年４月１日までに生まれた者
（令和５年４月１日現在で 18 歳以上 33 歳未満）

３月１日（火）から４月１日（金）

５月８日（日）

５月 20 日（金）【予定】

６月上旬から６月下旬

７月 29 日（金）【予定】

令和４年度北海道警察官採用試験について

令和５月４月１日以降

　

令
和
４
年
度
保
険
料
率
を
改
定

し
ま
す
。
３
月
分
（
４
月
納
付
分
）

か
ら
健
康
保
険
料
率
が
10
．
39
％

（
マ
イ
ナ
ス
0
．
06
ポ
イ
ン
ト
）
、

介
護
保
険
料
率
が
1
．
64
％
（
マ

イ
ナ
ス
0
．
16
ポ
イ
ン
ト
）
と
な

り
ま
す
。
健
康
保
険
及
び
介
護
保

険
料
率
の
改
定
に
関
し
ま
し
て
、

何
卒
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

☆
問
合
せ
先　

　

協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部

☎
０
１
１
‐
７
２
６
‐
０
３
５
２

協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部
か
ら

の
お
知
ら
せ

　

自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
の

登
録
に
基
づ
き
課
税
さ
れ
ま
す
。

■
次
に
該
当
す
る
場
合
は
運
輸
支

局
で
登
録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

□
住
所
が
変
わ
っ
た

□
自
動
車
を
売
買
し
た

□
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た

　

令
和
４
年
度
の
自
動
車
税
納
税

通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る
た

め
３
月
中
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
手
続
き
が
間
に
合
わ
な
い
…

　

札
幌
道
税
事
務
所
に
連
絡
す
る

か
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
住
所
変

更
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

☆
問
合
せ
先　

　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

☎
０
１
１
‐
７
４
６
‐
１
１
９
０

自
動
車
税
の
住
所
変
更
を

　
　
　
　
　
　

お
忘
れ
な
く
！

令
和
４
年
度
各
種
自
衛
官
採
用
募
集
に
つ
い
て

募集項目 資　格 受付期間 第１次試験日

自衛官候補生

（陸・海・空）
18歳～32歳の者

年間を通じて実施。
（希望の試験日（１日）を指定）

一般曹候補生
3月1日（火）～

5月10日（火）

5月20日（金）～29日（日）

（いずれか1日）

航空学生

（海・空）

海：18歳～22歳の者

空：18歳～20歳の者

7月1日（金）～

9月8日（木）
9月19日（月）

防衛大学校

18歳～20歳

7月1日（金）～

10月26日（水）
11月5日（土）～6日（日）

防衛医科

大学校学生

医学科
7月1日（金）～

10月12日（水）
10月22日（土）

看護学科
7月1日（金）～

10月5日（水）
10月15日（土）

　

自
衛
隊
で
は
、
次
表
の
通
り
、
自
衛
官
等
の
採
用
試
験
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

※令和５年４月１日現在の年齢
※詳細については、自衛隊江差地域事務所（☎ 52-2476）へお問い合わせください。
※インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官インターネット応募サイト」を検索）

財
務
専
門
官
採
用
試
験

に
つ
い
て

　

財
務
省
北
海
道
財
務
局
で
は
、

財
政
や
金
融
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
と
し
て
活
躍
す
る
財
務
専
門

官
を
募
集
し
ま
す
。

☆
財
務
専
門
官
採
用
試
験

◆
受
験
資
格　

　

平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
13
年

　

４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間　

　

３
月
18
日

（金）
～
４
月
４
日

（月）

◆
申
込
先　

　

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
j
i
n
j
i
-

　

s
h
i
k
e
n
.
g
o
.
j
p
/
j
u
k
e
n
.
h
t
m
l

◆
問
合
せ　

　

財
務
省
北
海
道
財
務
局
人
事
課
人
事
係　

☎
０
１
１
‐
７
０
９
‐
２
３
１
１

　

令
和
３
年
分
の
所
得
税
及
び
復

興
特
別
所
得
税
、
贈
与
税
の
確
定

申
告
書
の
提
出
期
限
は
３
月
15
日

（火）
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個

人
事
業
者
）
の
確
定
申
告
書
の
提

出
期
限
は
３
月
31
日

（木）
ま
で
で

す
。
（
納
付
期
限
は
そ
れ
ぞ
れ
の

提
出
期
限
と
同
じ
で
す
。
）

　

確
定
申
告
会
場
は
混
雑
し
ま
す

の
で
、
感
染
症
防
止
の
観
点
か
ら
、

確
定
申
告
会
場
で
は
な
く
、
是
非

ご
自
宅
で
の
申
告
書
の
作
成
・
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
か
ら
、
所
得
税
・
消
費
税
・
贈

与
税
の
申
告
書
を
作
成
し
、
（
電

子
申
告
）
又
は
印
刷
し
て
郵
送
で

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
パ

ソ
コ
ン
等
で
の
申
請
が
難
し
い
方

は
役
場
で
確
定
申
告
が
行
え
ま
す

の
で
住
民
税
務
課
窓
口
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
）
ま
た
、
期
限
内
納

付
の
た
め
の
納
税
資
金
の
ご
準
備

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

事
前
に
税
務
署
又
は
金
融
機
関

に
届
け
出
る
こ
と
で
、
振
替
日
に

預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
納
付

が
で
き
る
「
振
替
納
税
」
が
便
利

で
す
。
な
お
、
一
度
届
出
を
行
え

ば
継
続
し
て
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※
令
和
３
年
分
の
申
告
所
得
税
及

　

び
復
興
特
別
所
得
税
の
振
替
日

　

は
４
月
21
日

（木）
、
消
費
税
及
び

　

地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

　

の
振
替
日
は
４
月
26
日

（火）
と
な

　

り
ま
す
。

令
和
３
年
分
確
定
申
告
書
等
に

つ
い
て

－ 3月＆ 4月の行事＆お知らせ－

おたんじょうおめでとう！

緑　町　庄　山　一
いつき

あ希 くん　 01/22         

（一輝さん＆有希さん）

緑　町　三　上　叶
とうま

あ真 くん　 01/25        

（了平さん＆麻弥さん）

緑　町　朝　倉　絃
いっしん

あ心 くん　 02/14         

（雄一さん＆美樹さん）
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あとがき

時
と

間
き

刻 む
を

　

２
月
７
日

（月）
、
厚
沢
部
中
学
校

（
玉
置
英
樹
校
長
）
の
１
年
生
18

名
は
総
合
的
な
学
習
の
一
環
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
の
育
成
を
目
的

に
、
鶉
町
に
あ
る
高
齢
者
集
合
住

宅
で
『
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
』
を

実
施
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
背
丈
以
上
に
積

も
っ
た
住
宅
の
裏
の
雪
を
ス
コ
ッ

プ
で
崩
し
た
り
、
マ
マ
さ
ん
ダ
ン

プ
で
運
ん
だ
り
と
、
声
を
掛
け
合

い
協
力
し
な
が
ら
最
後
ま
で
一
生

懸
命
に
手
を
動
か
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
玉
置
校
長
が
教
頭

を
務
め
て
い
た
２
０
１
０
年
頃
か

ら
始
ま
っ
た
も
の
で
、
中
学
校
統

合
前
に
は
３
中
学
校
の
共
同
事
業

と
し
て
実
施
さ
れ
た
こ
と
も
あ

る
。

　

始
ま
っ
た
経
緯
に
つ
い
て
玉
置

校
長
は
当
時
を
振
り
返
り
「
先
生

か
ら
、『
生
徒
た
ち
が
地
域
と
つ

な
が
れ
る
場
面
が
少
な
い
の
で
何

か
で
き
な
い
か
』
と
い
う
相
談
か

ら
始
ま
っ
た
。
２
０
１
０
年
に
初

め
て
作
業
を
行
い
、
住
人
か
ら
お

礼
を
言
わ
れ
た
時
の
生
徒
た
ち
の

笑
顔
や
誇
ら
し
げ
な
顔
が
印
象
的

だ
っ
た
」
と
話
す
。

ボランティア精神

の育成と地域との

つながり再認識！

厚沢部中学校

『除雪ボランティア活動』

　

厚
沢
部
中
学
校
１
年
の
谷
山
怜

陽
く
ん
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
実
施

し
「
除
雪
場
所
を
見
た
と
き
『
こ

ん
な
に
雪
が
あ
る
の
か
！
』
と
思

い
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習

を
通
し
て
、地
域
の
方
と
協
力
し
、

地
域
の
方
を
助
け
る
大
切
さ
や
仲

間
と
一
緒
な
ら
大
変
な
こ
と
も
楽

し
く
乗
り
越
え
ら
れ
る
こ
と
を
学

び
ま
し
た
」
と
感
想
を
話
し
た
。

　

玉
置
校
長
は
中
学
校
統
合
後
も

継
続
し
て
実
施
し
て
い
る
こ
の
事

業
に
つ
い
て
「
始
ま
っ
た
当
初
は

生
徒
た
ち
の
活
躍
の
場
を
周
り
に

見
て
も
ら
う
意
味
合
い
も
あ
っ
た

が
、
統
合
後
は
各
地
域
に
顔
を
出

し
、
元
気
な
姿
を
見
て
も
ら
う
と

い
う
新
た
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ

た
と
感
じ
る
。
今
後
も
継
続
し
て

い
き
地
域
と
の
つ
な
が
り
の
大
事

さ
を
生
徒
た
ち
に
感
じ
て
も
ら
い

た
い
」
と
思
い
を
話
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
町
社
会
福
祉
協
議

会
が
『
赤
い
羽
根
共
同
募
金
』
か

ら
助
成
を
受
け
実
施
し
て
お
り
、

１
月
28
日

（金）
に
は
同
中
２
年
生
が

南
館
町
の
一
般
高
齢
者
住
宅
の
除

雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
実
施
し
た
。

▲南館町での様子（１年生）

▲鶉町での様子（２年生）

▼
11
頁
の
痛
風
に
関
す
る
記

事
。
尿
酸
値
が
高
い
方
に
と

っ
て
は
気
に
な
る
も
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
（
尿
酸
値
が

高
め
の
筆
者
は
す
ご
く
気
に

な
り
ま
す
）
。「
魚
卵
は
よ
く
な

い
」
と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
記
事
を
読
ん
で
み
る
と
プ

リ
ン
体
の
含
有
量
は
そ
れ
ほ

ど
高
く
な
い
こ
と
、
ス
ル
メ

イ
カ
や
カ
ツ
オ
な
ど
の
方
の

数
値
が
高
い
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
プ
リ
ン
体
の
多
い
食

材
の
一
覧
を
見
て
み
る
と
よ

く
食
べ
る
食
材
が
多
い
で
す
。

こ
こ
に
載
っ
て
い
る
も
の
は

プ
リ
ン
体
含
有
量
が
多
い
か

ら
食
べ
て
は
ダ
メ
で
は
な
く
、

量
を
減
ら
し
た
り
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
お
酒
も
食
事

量
も
適
度
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
生
活
を
心
が
け
る
こ
と

が
痛
風
を
防
ぐ
た
め
に
も
大

切
な
こ
と
で
す
。
▼
「
す
ご

い
雪
！
」
と
言
い
な
が
ら
雪

山
に
登
り
除
雪
作
業
を
す
る

厚
沢
部
中
学
校
の
生
徒
た
ち
。

作
業
を
分
担
し
、
協
力
し
合
い

な
が
ら
作
業
を
行
っ
て
い
き
、

み
る
み
る
と
雪
山
は
小
さ
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
作
業

中
、
生
徒
同
士
の
笑
い
声
が
聞

こ
え
、
大
変
な
作
業
の
中
で
も

楽
し
そ
う
に
行
っ
て
い
た
姿

が
印
象
的
で
し
た
。
今
回
の
作

業
で
得
た
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
や
協
力
し
合
う
こ
と
の
大

切
さ
を
今
後
も
大
事
に
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
▼
今
年

は
雪
も
例
年
よ
り
多
く
、
雪
か

き
等
で
大
変
な
思
い
を
し
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
の
時
期

は
気
温
も
上
が
っ
て
き
ま
す
。

屋
根
か
ら
の
落
雪
な
ど
に
十

分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。（
え
び
）


