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令和元年第１回町議会定例会が、３月９

日から４日間開かれ、渋田町長は今年度の

まちづくりの指針となる町政執行方針を

述べました。ここでは、その内容の一部を

抜粋して紹介します。（ＨＰでは全文公開）
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令
和
２
年
第
１
回
厚
沢
部
町
議

会
定
例
会
の
開
会
に
あ
た
り
、
町

政
執
行
に
臨
む
所
信
と
施
策
の
一

端
に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

今
や
、
世
界
中
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
広
が
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
日
本
で
の
感

染
者
は
拡
大
の
一
途
を
た
ど
っ
て

お
り
ま
す
。
特
に
北
海
道
内
は
感

染
者
が
増
加
し
て
お
り
、
檜
山
管

内
で
も
感
染
者
が
確
認
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
感
染
拡
大
を
防
止
す

る
た
め
、国
や
道
の
要
請
を
受
け
、

本
町
の
各
小
中
学
校
を
３
月
26
日

ま
で
臨
時
休
校
と
し
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

本
町
で
は
、
今
の
と
こ
ろ
感
染

者
は
出
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
高
齢

者
が
感
染
し
た
場
合
、
重
篤
化
し

や
す
い
と
の
情
報
も
あ
り
、
危
惧

し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
安
倍
内
閣
で
は
、
こ
れ

ま
で
も
地
方
創
生
を
内
政
の
重
要

課
題
に
掲
げ
、
政
府
一
体
と
な
っ

て
取
り
組
む
と
し
て
お
り
ま
す

が
、令
和
２
年
度
か
ら
第
２
期「
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
私
た

ち
町
村
長
も
引
き
続
き
、
地
方
創

生
に
向
か
っ
て
進
ま
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
私
は
地
方
創
生
を
厚

沢
部
創
生
に
つ
な
げ
て
い
く
と
い

う
強
い
覚
悟
を
も
っ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
に
取
り
組
ん
で
ま
い
ら

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
厚
沢
部

町
が
自
主
性
、
自
立
性
を
発
揮
し
、

安
全
、
安
心
な
地
域
社
会
づ
く
り

や
地
方
創
生
の
取
り
組
み
を
進
め

て
い
く
た
め
に
は
、
何
よ
り
も
財

政
基
盤
の
強
化
が
不
可
欠
で
あ

り
、
安
定
し
た
財
源
の
確
保
が
重

要
で
あ
り
ま
す
。

昨
年
末
に
決
定
さ
れ
ま
し
た
令

和
２
年
度
の
地
方
財
政
対
策
に
お

き
ま
し
て
は
、厳
し
い
状
況
の
中
、

高
市
総
務
大
臣
を
は
じ
め
関
係
大

臣
の
ご
尽
力
に
よ
り
、
地
方
交
付

税
及
び
地
方
の
一
般
財
源
総
額
に

つ
い
て
、
前
年
度
を
上
回
る
所
要

額
が
確
保
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

地
方
法
人
課
税
の
偏
在
是
正
の
財

源
を
活
用
し
た
「
地
域
社
会
再
生

事
業
費
」
の
創
設
等
の
施
策
の
充

実
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

地
方
自
治
の
悲
願
が
実
現
し
た
森

林
環
境
税
・
森
林
環
境
譲
与
税
に

つ
い
て
確
保
さ
れ
ま
し
た
。
私
た

ち
町
村
は
小
さ
な
自
治
体
で
あ
り

ま
す
が
、
町
村
の
元
気
を
な
く
し

て
日
本
の
発
展
は
な
い
と
い
う
気

概
を
持
っ
て
進
み
ま
す
。

多
く
の
先
人
達
が
、
厳
し
い
風

雪
に
耐
え
な
が
ら
、
不
断
の
努
力

で
た
く
ま
し
く
築
い
て
き
た
「
ふ

る
さ
と
厚
沢
部
町
」
を
、
次
の
時

代
に
健
全
な
か
た
ち
で
引
き
継
い

で
い
く
た
め
に
、
職
員
一
同
と
汗

を
流
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
皆
様

の
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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は
じ
め
に
、
基
幹
産
業
で
あ
る

農
業
と
林
産
業
の
振
興
に
つ
い
て

申
し
上
げ
ま
す
。

農
に
生
き
る
パ
ー
ト
７

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
を
み
る

と
、
外
交
で
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
協
定
や

日
米
貿
易
交
渉
な
ど
グ
ロ
ー
バ
ル

化
の
波
が
否
応
な
し
に
押
し
寄
せ

後
継
者
不
足
や
高
齢
化
の
進
展
な

ど
益
々
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま

す
。厚

沢
部
農
業
を
再
興
し
、
力
強

い
農
業
の
展
開
を
図
る
た
め
、「
農

に
生
き
る
パ
ー
ト
７
」
の
目
指
す

方
向
に
向
か
っ
て
、
着
実
に
前
進

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
真

に
実
効
性
の
あ
る
施
策
展
開
が
必

要
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

農
家
負
担
を
極
力
抑
え
た

整
備
に
取
り
組
む

基
盤
と
な
る
農
地
は
農
作
物
の

生
産
性
に
直
結
す
る
こ
と
か
ら
、

農
地
耕
作
条
件
改
善
事
業
や
道
営

農
地
中
間
管
理
機
構
関
連
農
地
整

備
事
業
等
を
導
入
し
、
明
渠
排
水

き
ょ

及
び
暗
渠
排
水
の
生
産
基
盤
と
し

て
計
画
す
る
な
ど
農
家
負
担
を
極

力
抑
え
た
整
備
に
取
り
組
む
ほ
か

町
単
独
で
進
め
る
小
規
模
土
地
基

盤
整
備
事
業
と
合
わ
せ
て
、
引
き

続
き
積
極
的
に
排
水
対
策
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

農
業
経
営
の
安
定
化
を
図
る

１
月
末
の
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
厚

沢
部
支
店
の
販
売
額
は
、
28
億
８

千
万
円
と
の
報
告
を
受
け
て
お
り

ま
す
。
春
先
か
ら
順
調
な
天
候
で

あ
っ
た
も
の
の
特
に
馬
鈴
薯
や
大

根
な
ど
の
野
菜
で
価
格
の
低
迷
を

受
け
、
計
画
を
３
億
円
ほ
ど
下
回

る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

収
入
保
険
制
度
を
含
め
た
農
業

生
産
安
定
化
特
別
対
策
事
業
費
補

助
や
野
菜
生
産
振
興
事
業
費
補

地
域
林
業
の
振
興
を
図
る

町
有
林
管
理
に
つ
い
て
は
、
除

間
伐
や
枝
打
ち
、
下
刈
り
な
ど
の

適
切
な
撫
育
管
理
や
森
林
基
盤
整

備
等
を
推
進
し
、
森
林
機
能
の
持

続
的
発
揮
に
努
め
ま
す
。

民
有
林
に
つ
い
て
は
、
集
約
化

を
進
め
た
中
で
「
未
来
に
つ
な
ぐ

森
づ
く
り
推
進
事
業
」
や
森
林
環

境
譲
与
税
を
活
用
し
た
除
間
伐
、

枝
打
ち
、下
刈
り
事
業
に
支
援
し
、

地
域
林
業
の
振
興
を
図
っ
て
参
り

ま
す
。
ま
た
、
林
産
業
に
つ
い
て

は
、
林
産
協
同
組
合
の
活
動
を
支

援
す
る
ほ
か
、
地
域
材
の
積
極
的

な
Ｐ
Ｒ
に
取
り
組
み
、
公
共
施
設

な
ど
へ
の
地
場
産
材
の
利
用
増
進

を
図
り
、
林
業
者
は
も
と
よ
り
林

産
業
の
経
営
安
定
に
努
め
て
参
り

ま
す
。

地
域
産
業
お
こ
し
を
図
る

地
域
に
密
着
し
た
商
業
は
、
日

常
生
活
の
利
便
性
や
地
域
の
活
性

化
に
欠
く
こ
と
の
出
来
な
い
も
の

で
少
子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少

は
小
売
業
の
衰
退
の
ほ
か
、近
年
、

都
市
部
で
も
話
題
に
な
る
買
物
弱

者
を
生
む
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
今
後
も
商
工
団
体
の
育
成
と

中
小
企
業
の
経
営
安
定
を
継
続
支

援
す
る
と
と
も
に
、
商
工
会
と
連

携
し
、
活
性
化
へ
の
振
興
策
を
検

討
し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
優
良

企
業
の
誘
致
を
積
極
的
に
推
進

し
、
地
域
産
業
お
こ
し
を
図
る
と

と
も
に
、
雇
用
の
創
出
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

『
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ
』

拡
充
整
備
を
図
る

観
光
に
つ
い
て
は
、
鶉
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場
「
ハ
チ
ャ
ム
の
森
」

や
「
レ
ク
の
森
」「
道
の
駅
」「
う

ず
ら
温
泉
」
を
中
核
施
設
と
し
て

観
光
入
込
数
の
増
大
に
努
め
ま

す
。
特
に
、
利
用
度
が
年
々
増
し

て
い
る
「
道
の
駅
」
に
つ
い
て
は
、

駐
車
場
拡
充
整
備
と
ト
イ
レ
の
新

設
工
事
を
新
年
度
に
実
施
し
、
物

販
や
飲
食
ス
ペ
ー
ス
等
利
便
性
と

効
率
性
に
配
慮
し
た
施
設
全
体
の

整
備
を
図
り
、
さ
ら
な
る
集
客
効

果
を
高
め
て
参
り
ま
す
。

町
の
応
援
団
員
獲
得
拡
大

ま
た
、
教
育
観
光
の
誘
致
や

「
ち
ょ
っ
と
暮
ら
し
」
事
業
の
継

続
的
な
展
開
で
、
交
流
・
関
係
人

口
の
拡
大
を
図
る
ほ
か
、
ラ
ジ
オ

番
組
放
送
の
継
続
に
よ
り
、
素
敵

な
過
疎
の
ま
ち
厚
沢
部
町
の
応
援

団
員
獲
得
拡
大
に
努
め
ま
す
。
さ

ら
に
、
観
光
協
会
運
営
費
や
各
種

イ
ベ
ン
ト
へ
の
助
成
な
ど
を
継
続

的
に
支
援
し
て
参
り
ま
す
。

農
業
・
林
産
業

商
工
業
・
観
光

―令和２年度町政執行方針 ―

助
、地
力
増
進
対
策
事
業
費
補
助
、

農
道
整
備
事
業
費
補
助
、
振
興
作

物
の
苗
代
補
助
な
ど
を
継
続
支
援

し
農
業
経
営
の
安
定
化
を
図
っ
て

参
り
ま
す
。
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社
会
福
祉
・
保
健
衛
生

医

療

生
活
環
境

―令和２年度町政執行方針 ―

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

町
づ
く
り
を
目
指
し
て

介
護
予
防
対
策
の
充
実
や
地
域

内
で
の
支
え
合
い
体
制
の
確
立
な

ど
で
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を

深
化
さ
せ
、
高
齢
者
の
負
担
を
極

力
抑
え
な
が
ら
、
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
け
る
町
づ
く
り
を
目
指
し

て
参
り
ま
す
。

総
合
的
に
子
育
て
世
代

を
サ
ポ
ー
ト

子
育
て
支
援
に
つ
き
ま
し
て

は
、
幼
稚
園
と
保
育
所
機
能
が
一

体
化
し
た
「
認
定
こ
ど
も
園
」
が

開
設
し
、
一
時
預
か
り
保
育
や
発

達
支
援
、
健
康
相
談
の
充
実
を
図

り
、
さ
ら
に
公
営
塾
の
開
設
と
あ

わ
せ
て
総
合
的
に
子
育
て
世
代
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
参
り
ま
す
。

居
住
系
サ
ー
ビ
ス
の
拡
大

本
町
の
高
齢
化
は
確
実
に
進
行

し
、
地
域
社
会
で
の
絆
や
支
え
合

い
助
け
合
い
の
精
神
が
あ
ふ
れ
る

福
祉
・
介
護
体
制
の
整
備
が
肝
要

で
あ
る
ほ
か
、
在
宅
で
の
暮
ら
し

を
支
え
る
医
療
と
の
連
携
に
つ
い

て
も
、
体
制
の
強
化
が
求
め
ら
れ

て
お
り
ま
す
。

第
７
期
の
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
及
び
介
護
保
険
事
業
計
画
で
は

「
安
心
、
健
康
、
快
適
、
生
き
が

い
の
あ
る
生
活
」
を
基
本
的
な
目

標
に
掲
げ
、
居
住
系
サ
ー
ビ
ス
の

拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

在
宅
福
祉
に
重
点
を
置
き
、
福

祉
委
員
の
地
域
福
祉
活
動
の
充
実

や
社
会
福
祉
協
議
会
の
運
営
を
支

援
す
る
な
ど
、「
自
助
、
共
助
、
公

助
」の
バ
ラ
ン
ス
を
図
り
な
が
ら
、

健
康
寿
命
の
延
伸
や
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
す
可
能
性
を
高
め

る
た
め
、日
常
生
活
支
援
と
し
て
、

給
食
や
移
送
サ
ー
ビ
ス
な
ど
13
項

目
に
及
ぶ
町
単
独
サ
ー
ビ
ス
を
継

続
し
て
提
供
し
て
参
り
ま
す
。

町
民
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る

町
立
病
院
を
目
指
す

当
病
院
の
施
設
規
模
で
の
標
準

医
師
数
は
３
名
で
あ
り
ま
す
が
、

現
在
４
名
体
制
で
医
療
体
制
の
充

実
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。
全
国
的

に
公
立
病
院
の
赤
字
経
営
等
が
社

会
問
題
化
し
て
お
り
ま
す
が
、
町

民
に
と
っ
て
地
域
医
療
の
確
保

は
、
命
を
守
り
暮
ら
し
に
安
心
感

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

現
在
、
全
国
的
に
病
院
再
編
の

議
論
が
展
開
中
で
す
が
、
南
檜
山

圏
域
に
お
き
ま
し
て
も
、
今
後
の

方
向
性
が
議
論
さ
れ
、
道
立
江
差

病
院
と
檜
山
南
部
４
町
の
病
院
、

診
療
所
が
連
携
す
る
「
地
域
医
療

連
携
推
進
法
人
」
を
設
立
し
、
各

病
院
が
一
体
と
な
っ
て
経
営
改
善

し
、
持
続
可
能
な
医
療
の
提
供
を

図
る
方
向
で
進
ん
で
お
り
ま
す
。

本
町
国
保
病
院
に
と
っ
て
、
医

療
体
制
の
充
実
や
良
質
な
医
療
の

提
供
、
経
営
の
改
善
に
努
め
、
町

民
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
町
立
病

院
を
目
指
し
て
い
く
所
存
で
あ
り

ま
す
。

住
民
の
交
通
と

安
全
確
保
に
努
め
る

地
域
住
民
の
日
常
生
活
に
必
要

不
可
欠
な
公
共
交
通
路
線
で
あ
る

国
道
２
２
７
号
は
、
新
函
館
北
斗

駅
に
接
続
す
る
幹
線
国
道
に
位
置

付
け
ら
れ
て
お
り
、
高
速
交
通
体

系
の
骨
格
を
形
成
す
る
上
で
、
大

き
な
役
割
を
担
う
重
要
な
路
線
で

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
度
な
医
療

を
函
館
圏
に
依
存
す
る
南
檜
山
地

域
に
あ
っ
て
は
、
い
わ
ば
「
命
の

道
」
で
も
あ
り
ま
す
。
狭
小
ト
ン

ネ
ル
の
解
消
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま

で
国
へ
要
望
し
て
参
り
、
一
部
工

事
着
手
さ
れ
ま
し
た
が
、
進
捗
度

を
高
め
る
た
め
、
昨
年
、
事
業
費

の
増
額
を
含
め
早
期
完
成
に
向
け

た
要
請
活
動
を
強
力
に
進
め
て
き

た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

一
方
、
道
道
で
は
、
八
雲
厚
沢

部
線
上
里
地
区
お
よ
び
稲
見
地
区

の
未
改
良
部
分
に
つ
き
ま
し
て

は
、
危
険
個
所
解
消
に
向
け
早
期

整
備
を
要
請
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
乙
部
厚
沢
部

線
江
差
町
界
付
近
の
道
路
低
地
解

消
、
同
じ
く
赤
沼
地
内
歩
道
整
備

に
つ
き
ま
し
て
も
、
早
期
整
備
を

要
請
し
て
参
り
ま
す
。町
道
で
は
、

適
正
な
維
持
管
理
及
び
冬
期
間
に

お
け
る
除
排
雪
体
制
の
整
備
を
図

り
、
運
行
に
支
障
が
生
じ
る
こ
と

の
な
い
よ
う
住
民
の
交
通
と
安
全

を
確
保
し
て
参
り
ま
す
。

河
川
関
係
で
は
、
厚
沢
部
川
や

安
野
呂
川
の
改
修
工
事
は
順
調
に

進
ん
で
お
り
ま
す
が
、
町
河
川
に

お
い
て
も
、管
理
に
万
全
を
期
し
、

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
参
り
ま
す
。

防
災
、
減
災
対
策
に
努
め
る

防
災
に
つ
い
て
は
、
新
年
度
、

防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化
に

伴
う
施
設
整
備
と
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
の
改
訂
を
行
い
ま
す
。
災
害
時

に
は
「
素
早
い
情
報
収
集
、
冷
静

な
判
断
、
的
確
な
行
動
」
が
重
要

で
あ
り
ま
す
。
町
民
の
自
助
、
共

助
、
公
助
に
よ
っ
て
被
害
が
最
小

限
に
と
ど
ま
る
よ
う
、
常
日
頃
か

ら
危
機
感
を
も
っ
て
防
災
、
減
災

対
策
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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や
行
動
が
で
き
る
よ
う
、
避
難
訓

練
や
講
習
会
等
を
実
施
し
ま
す
。

●
学
校
教
育
環
境
の
整
備
・
充
実

校
舎
の
老
朽
化
に
よ
り
決
し
て

望
ま
し
い
教
育
環
境
と
は
い
え
な

い
状
況
に
あ
り
、
義
務
教
育
の
未

来
と
小
学
校
の
適
正
配
置
に
つ
い

て
、
小
中
一
貫
教
育
構
想
を
作
成

し
、
学
校
運
営
協
議
会
で
の
検
討

へ
向
け
取
り
組
み
ま
す
。

社
会
教
育

●
道
徳
教
育
の
充
実

解
答
が
一
つ
で
は
な
い
道
徳
的

な
課
題
に
真
摯
に
向
き
合
い
、
人

間
関
係
の
中
で
考
え
方
を
広
げ
、

深
化
さ
せ
、
よ
り
よ
く
生
き
よ
う

と
す
る
力
を
育
む
道
徳
教
育
を
推

進
し
て
参
り
ま
す
。

●
体
験
活
動
の
推
進

各
種
体
験
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
積
極
的
に
進
め
、
思
い
や
り

や
い
た
わ
り
、
自
己
有
用
感
や
地

域
貢
献
意
識
を
育
成
し
ま
す
。
ま

た
、
厚
沢
部
中
学
校
沖
縄
修
学
旅

行
を
継
続
し
て
実
施
し
ま
す
。

●
い
じ
め
や
不
登
校
へ
の
対
応

「
い
じ
め
ア
ン
ケ
ー
ト
」や
教
育

相
談
、
ネ
ッ
ト
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実

施
に
よ
る
早
期
の
発
見
と
対
応
を

可
能
に
す
る
校
内
体
制
の
整
備
を

推
進
し
ま
す
。ま
た
、学
校
・
家
庭
・

関
係
機
関
と
の
連
携
の
も
と
、
不

登
校
の
兆
候
を
早
期
に
把
握
す
る

慎
重
で
組
織
的
な
取
り
組
み
を
推

進
し
て
参
り
ま
す
。

●
健
康
教
育
の
推
進

小
学
校
へ
体
育
専
科
教
員
を
配

置
し
、
望
ま
し
い
運
動
習
慣
・
生

活
習
慣
の
定
着
・
改
善
に
向
け
た

取
り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

食
育
は
計
画
的
学
習
を
推
進

●
特
別
支
援
教
育
の
充
実

共
生
社
会
の
形
成
を
目
指
し
、

一
人
ひ
と
り
の
教
育
的
ニ
ー
ズ
に

応
じ
た
適
切
な
特
別
支
援
教
育
の

推
進
と
支
援
員
の
適
正
配
置
に
努

め
て
参
り
ま
す
。

●
外
国
語
・
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充
実

小
学
校
巡
回
指
導
教
員
と
中
学

校
専
科
教
員
に
よ
る
外
国
語
学
習

指
導
等
、
小
学
校
へ
の
乗
り
入
れ

授
業
の
推
進
を
図
り
ま
す
。ま
た
、

キ
ャ
リ
ア
教
育
は
、
職
場
見
学
・

体
験
、
租
税
教
室
や
議
会
体
験
等

を
支
援
し
ま
す
。

（２）
豊
か
な
人
間
性
と

健
や
か
な
体
を
育
む
教
育

（１）
社
会
で
活
き
る
力
の
育
成

●
確
か
な
学
力
の
育
成

主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び

に
向
け
た
授
業
改
善
に
よ
る
確
か

な
学
力
の
育
成
を
推
進
し
、
個
に

応
じ
た
学
習
指
導
の
一
層
の
充
実

を
図
り
、
加
え
て
、
国
が
示
し
た

児
童
生
徒
一
人
一
台
端
末
の
導
入

と
校
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境
整
備

事
業
の
「
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構

想
」
に
対
応
し
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を

活
用
し
た
授
業
力
の
向
上
と
、
小

学
校
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
の
支

援
・
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

令
和
２
年
度

教
育
行
政
執
行
方
針

し
、
学
校
給
食
の
美
味
し
さ
と
安

心
安
全
に
継
続
努
力
し
ま
す
。

（３）
信
頼
さ
れ
る
学
校
づ
く
り

の
推
進

●
学
校
運
営
の
改
善

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
を

町
内
全
校
で
開
始
し
ま
す
。ま
た
、

国
や
北
海
道
の
動
向
に
留
意
し
、

教
員
の
負
担
軽
減
と
教
育
の
時
間

確
保
に
努
め
ま
す
。

●
異
校
種
間
の
連
携
・
接
続
の
推
進

認
定
こ
ど
も
園
と
小
学
校
の
連

携
に
よ
る
小
１
プ
ロ
ブ
レ
ム
の
解

消
や
小
学
校
合
同
修
学
旅
行
等
に

よ
る
活
動
の
充
実
と
中
１
ギ
ャ
ッ

プ
等
の
解
消
に
努
め
ま
す
。

●
教
職
員
の
資
質
・
能
力
の
向
上

時
代
の
要
請
や
多
様
化
す
る
教

育
課
題
へ
の
対
応
力
、
専
門
性
の

深
化
と
向
上
、
各
キ
ャ
リ
ア
ス

テ
ー
ジ
に
応
じ
て
求
め
ら
れ
る
資

質
・
能
力
の
育
成
に
向
け
た
校
内

研
修
等
を
推
進
し
ま
す
。

●
学
校
安
全
教
育
の
推
進

関
係
機
関
と
の
連
携
に
よ
る
交

通
安
全
教
室
や
防
犯
教
室
等
、
危

機
管
理
体
制
の
一
層
の
強
化
を

図
っ
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害

時
に
児
童
生
徒
自
ら
適
切
な
判
断

全
て
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
繋
が
り
人
工
知
能
に
よ
っ
て
様
々
な
仕
事

が
ロ
ボ
ッ
ト
の
機
械
に
代
替
さ
れ
る
よ
う
な
、
社
会
構
造
が
大
き
く
変
化

す
る
未
来
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
今
、次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

予
測
困
難
な
未
来
を
自
ら
切
り
拓
き
、
し
な
や
か
に
、
強
く
逞
し
く
生
き

抜
く
力
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
、
充
実
し
た
教
育
環
境
の
迅
速
な
整
備
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
実
現
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
望
ま
し
い
成
長
を

第
一
義
に
、
新
た
な
教
育
の
実
現
へ
向
け
て
協
働
す
る
こ
と
が
極
め
て
重

要
と
な
り
ま
す
。

学
校
教
育

人
生
百
年
時
代
の
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
応
じ
た
学
び
の
充
実
と

と
も
に
、
学
び
の
成
果
が
地
域
の

活
力
や
課
題
解
決
へ
と
つ
な
が
る

環
境
づ
く
り
に
努
め
て
参
り
ま

す
。

（１）
家
庭
教
育
支
援
の
充
実

世
代
間
交
流
機
会
の
創
出
、
親

子
参
加
型
活
動
、
キ
ッ
ズ
食
育
の

森
、
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
飯
活

動
等
、
持
続
性
あ
る
子
育
て
支
援

の
推
進
と
充
実
を
図
り
ま
す
。

（２）
青
少
年
の
健
全
育
成

「
親
子
体
験
フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
厚

沢
部
川
」
や
「
少
年
少
女
体
験

塾
」
等
、
多
様
な
体
験
活
動
や
交

流
学
習
の
継
続
と
充
実
を
図
り
ま

す
。
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一
般
会
計
予
算
を
追
加

令
和
元
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算
は
２
億
９
千
４
８
２
万
７
千
円

を
追
加
し
、総
額
を
46
億
１
９
７

万
８
千
円
と
し
ま
し
た
。

補
正
予
算
の
主
な
内
容
と
し
て

総
務
費
で
は
、財
政
調
整
基
金
、公

共
施
設
整
備
基
金
及
び
減
債
基
金

令
和
２
年『
第
１
回
厚
沢
部
町
議
会
定
例
会
』が
３
月
９
日

（月）
か
ら
４
日

間
開
催
さ
れ
、令
和
元
年
度『
一
般
会
計
』及
び
『
各
特
別
会
計
』
補
正
予
算

や
令
和
２
年
度『
一
般
会
計
』及
び『
各
特
別
会
計
』
新
年
度
予
算
、
条
例
の

一
部
改
正
、副
町
長
の
選
任
な
ど
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
事
の
詳
細
に
つ
い
て
は
『
議
会
だ
よ
り
５
月
号
』
で
お
伝
え
し
ま
す
。

竹
村
寛
仁
氏
が

副
町
長
に
選
任

松
橋
道
雄
副
町
長
の
退
任
に
伴

い
、
北
海
道
職
員
の
竹
村
寛
仁
氏

（
56
歳
）が
副
町
長
に
選
任
さ
れ
ま

し
た
。（
竹
村
副
町
長
に
関
し
て
も

５
月
号
で
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
）

新
年
度
予
算
が
可
決

令
和
２
年
度
一
般
会
計
予
算
は

44
億
９
千
８
０
０
万
円
。特
別
会

計
６
会
計
の
予
算
は
23
億
４
千

23

59

万
１
千
円
。合
わ
せ
て
68
億
３
千

８
５
９
万
１
千
円
で
可
決
さ
れ
ま

し
た
。（
新
年
度
予
算
に
関
し
て
は

広
報
あ
っ
さ
ぶ
５
月
号
で
詳
し
く

紹
介
し
ま
す
）

５
氏
が
一
般
質
問

一
般
質
問
は
上
戸
昌
行
議
員
、

中
山
俊
勝
議
員
、濵
塚
久
好
議
員
、

佐
々
木
宏
議
員
、山
崎
孝
議
員
の

５
氏
が
行
い
、
上
戸
議
員
は『
農
業

振
興
方
策
』に
つ
い
て
、
中
山
議
員

は
『
農
業
施
策
』な
ど
２
件
、
濵
塚

議
員
は『
町
立
国
保
病
院
の
運
営
』

令令令令令令令令令令令令令令
和和和和和和和和和和和和和和
２２２２２２２２２２２２２２
年年年年年年年年年年年年年年
第第第第第第第第第第第第第第
１１１１１１１１１１１１１１
回回回回回回回回回回回回回回
町町町町町町町町町町町町町町
議議議議議議議議議議議議議議
会会会会会会会会会会会会会会
定定定定定定定定定定定定定定
例例例例例例例例例例例例例例

令
和
２
年
第
１
回
町
議
会
定
例
会会会会会会会会会会会会会会会

積
立
金
。民
生
費
で
は
、国
民
健
康

保
険
事
業
特
別
会
計
繰
出
金
。衛

生
費
で
は
、国
保
病
院
事
業
特
別

会
計
繰
出
金
。農
林
水
産
業
費
で

は
、農
地
耕
作
条
件
改
善
事
業
費

の
繰
越
明
許
費
で
す
。

令
和
元
年
度
各
特
別
会
計
の
補

正
予
算
に
つ
い
て
は
そ
れ
ぞ
れ
の

今
後
の
収
支
を
勘
案
し
増
減
調
整

を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

に
つ
い
て
、
佐
々
木
議
員
は
『
担
い

手
・
就
農
の
確
保
』
な
ど
２
件
、山

崎
議
員
は
『
第
２
期
ひ
と
・
し
ご

と
・
ま
ち
創
生
総
合
戦
略
策
定
に

お
け
る
プ
ロ
セ
ス
』
な
ど
２
件
に

つ
い
て
質
問
し
ま
し
た
。

（３）
多
様
な
学
び
と
活
躍
の
機
会
提

供
と
充
実

関
係
団
体
と
連
携
し
た
学
習
機

会
の
提
供
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、

高
齢
者
が
培
っ
た
知
恵
や
技
術
を

生
か
し
た
「
伝
統
技
能
伝
承
講
座
」

や
、
交
流
し
学
び
合
う
「
幸
齢
者

学
級
」
を
継
続
開
催
し
ま
す
。

（４）
芸
術
・
文
化
活
動
の
推
進

芸
術
・
文
化
に
触
れ
る
機
会
や

伝
統
文
化
伝
承
の
環
境
づ
く
り
を

は
じ
め
、
文
化
協
会
を
中
心
と
し

た
各
種
文
化
団
体
の
活
動
や
町
民

文
化
祭
の
充
実
と
発
展
に
向
け
、

改
善
・
支
援
を
継
続
し
ま
す
。

（５）
文
化
財
の
保
存
・
整
備

郷
土
芸
能
や
伝
統
文
化
の
保

存
・
伝
承
活
動
を
支
援
し
、
伝
え

ら
れ
る
人
材
育
成
に
努
め
ま
す
。

史
跡
館
城
跡
保
存
整
備
事
業

は
、
整
備
検
討
委
員
会
の
議
論
を

踏
ま
え
、
よ
り
開
か
れ
た
事
業
と

し
て
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

土
橋
自
然
観
察
教
育
林
は
振
興

局
や
農
林
商
工
課
と
の
連
携
の
も

と
、
環
境
づ
く
り
に
努
め
、
郷
土

資
料
館
に
つ
い
て
は
有
効
活
用
の

促
進
を
図
り
ま
す
。

（６）
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

機
会
の
提
供
と
環
境
づ
く
り
、

健
康
増
進
講
座
等
の
企
画
・
開
催

に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
各
社

会
体
育
施
設
は
、
適
切
な
維
持
管

理
と
活
用
を
図
り
ま
す
。

（７）
図
書
館
活
動
の
充
実

「
厚
沢
部
町
こ
ど
も
に
読
ま
せ

た
い
こ
の
一
冊
50
選
」
や
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
・
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事

業
図
書
館
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
ビ
ブ

リ
オ
バ
ト
ル
等
の
継
続
的
な
企
画

推
進
に
努
め
ま
す
。

現
実
に
も
が
き
な
が
ら
も
未
来

へ
夢
を
抱
き
、
精
一
杯
努
力
す
る

子
ど
も
た
ち
の
背
中
を
支
え
、
送

り
出
す
「
手
」
で
あ
る
大
人
た
ち

が
、
誠
実
を
根
幹
と
し
た
範
た
る

覚
悟
を
持
っ
て
繋
が
る
こ
と
こ
そ

持
続
可
能
な
地
域
社
会
を
形
成
す

る
源
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

教
育
委
員
会
と
い
た
し
ま
し
て

は
、
学
校
教
育
と
生
涯
学
習
教
育

の
充
実
に
向
け
、
各
連
携
を
も
と

に
組
織
一
丸
と
な
っ
た
ス
ピ
ー
ド

感
あ
る
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

―令和２年度教育行政執行方針 ―

む
す
び
に
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国
税
庁
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
を
図
る
べ
く
、

申
告
所
得
税
や
贈
与
税
及
び
個
人
事
業
者
の
消
費
税
の
申
告
・
納
付
期
限

を
延
長
し
た
こ
と
か
ら
、
町
に
お
い
て
も
所
得
税
及
び
町
道
民
税
の
申
告

相
談
を
令
和
２
年
４
月
16
日
16

（木）
ま
で
延
長
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
申
告

に
訪
れ
る
際
は
事
前
の
連
絡
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
混
み
あ
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
税
務
財
政
課
窓
口
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
な
お
、
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
税
務
財
政
課
課
税
収

納
係
（
℡
６
４-

３
３
１
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
道
民
税
の
税
額
決
定
通
知
お
よ
び
納
付
書
の
発
送
は
毎
年
５
月

（
特
別
徴
収
）
６
月
（
普
通
徴
収
）
に
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
町
道

民
税
の
税
額
を
決
定
す
る
に
あ
た
り
、
町
で
は
所
得
税
確
定
申
告
の
内

容
を
基
礎
資
料
と
し
て
算
定
し
て
い
ま
す
。

今
般
の
期
限
延
長
に
よ
り
、
税
務
署
か
ら
の
所
得
税
確
定
申
告
内
容

の
提
供
が
遅
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
町
道
民
税
の
税

額
決
定
を
は
じ
め
、税
額
や
所
得
金
額
を
根
拠
と
す
る
各
種
保
険
料
等
、

課
税
証
明
書
や
所
得
証
明
書
が
正
し
い
内
容
で
発
行
出
来
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
４
月
以
降
に
税
務
署
で
所
得
税
確
定
申
告
を
さ
れ

た
方
は
、
税
務
署
で
受
け
付
け
し
た
控
え
（
収
受
印
の
あ
る
も
の
）
を

税
務
財
政
課
課
税
収
納
係
ま
で
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
町
民
の
皆
様
へ
ご
不
便
を
お
か
け
し
な
い
よ
う
対
応
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
す
で
に
役
場
庁
舎
内
及
び
各
地
区
申
告
相
談
で
終
え
ら
れ
た

方
に
つ
き
ま
し
て
は
、特
に
ご
対
応
い
た
だ
く
必
要
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

所
得
税
及
び
消
費
税
の
振
替
日

は
次
の
通
り
で
す
。

●
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

５
月
15
日
15

（金）

●
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

５
月
19
日
19

（火）

振
替
日
に
つ
い
て

【
４
月
以
降
に
税
務
署
で

申
告
さ
れ
る
方
へ
お
願
い
】

確
定
申
告
期
間
を
４
月
16
日
ま
で
延
長

厚
沢
部
町
農
業
委
員
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

現
在
の
農
業
委
員
会
委
員
が
7
月
19
日
に
任
期
満
了
す
る
こ
と
か
ら
、

次
の
と
お
り
農
業
委
員
の
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。詳
細
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。な
お
、
選
出
方
法
に
つ
い
て
は
平
成
28
年
に

農
業
委
員
の
選
出
方
法
が
公
選
制（
選
挙
）
か
ら
選
任
制
（
町
議
会
の
同
意

を
得
て
町
長
が
任
命
）に
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

内 ༰項 目

14名募 集 人 数

令和２年７月20日から令和５年７月19日（３年間） 期

農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の
推進に関すること、及び農業委員会の管轄に属する
ことに関し、その職務を適切に行うことができる者

推薦・応募の
ࢿ ֨

①地域からの推薦
農業者３人以上が連名し代表者が文書をもって推薦
②団体からの推薦
農業者が組織する団体の代表者が文書をもって推薦
③一般応募
※所定の様式に必要事項を記入の上、町農業委員会
事務局へ提出。（様式は町農業委員会事務局で配布、
または町ホームページより印刷し利用してください）

推薦・応募の
方 ๏

５月７日（木）午後５時までに必着のこと
（郵送の場合は当日の消印有効）

推薦・応募の
受 付 時 間

〒043-1113厚沢部町新町207番地（厚沢部町役場内）
厚沢部町農業委員会TEL64-3314

書ྨ提出ઌ
（合せઌ）

●税務財政課からお知らせ
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３
月
21
日
21

（土）
、
認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
の
卒
園
式
が
同
所
で
行
わ
れ
、

『
初
め
て
』
の
卒
園
児
27
名
が
１
年
間
通
っ
た
こ
ど
も
園
に
別
れ
を
告
げ

ま
し
た
。
斉
藤
紋
子
園
長
か
ら
証
書
を
受
け
取
る
子
ど
も
達
の
顔
は
凛
と

し
て
お
り
、各
保
育
所
や
こ
ど
も
園
で
成
長
し
た
姿
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

保
護
者
へ
の
『
花
束
プ
レ
ゼ
ン
ト
』
の
際
に
は
、
我
が
子
か
ら
の
感
謝
の

言
葉
を
受
け
、
涙
す
る
場
面
も
。
最
後
は
笑
顔
で
写
真
を
撮
り
、
素
晴
ら

し
い
卒
園
式
と
な
り
ま
し
た
。

卒園おめでとう！！

認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る『
初
め
て
』の
卒
園
式

9

令
和
元
年
度
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
表
彰

教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
優
秀
な
成
績
や
功
労
等
が
顕
著
で

あ
っ
た
個
人
や
団
体
に
贈
る
令
和
元
年
度
の
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
表
彰

に
文
化
功
労
賞
２
名
、文
化
奨
励
賞
３
名
、ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
３
名
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

な
お
、３
月
５
日
に
予
定
し
て
い
た
表
彰
式
に
つ
い
て
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、中
止
と
な
り
ま
し
た
。

ओ な ׆ ༂ ・ 功 績  ༰表彰者氏名表彰区分

永年、館追分民謡愛好会で郷土民謡指導普及に努め、

後進等の指導に尽力
木村 正二

文 化

功労賞

永年、美和権現獅子舞保存会長として維持発展に尽力福田 壽明〃

ピアノコンクールで全国大会出場（厚沢部小学校３年）福島 侑芽
文 化

奨励賞

ピアノコンクール全道大会で優秀な成績を収めた

（厚沢部小学校６年）
沼下 歩生〃

全道高等学校美術展・研究大会で優秀な成績を収めた

（江差高校２年）
大川 優奈〃

北海道空手道選手権大会準優勝

（小２女子 形の部・館小学校２年）
藤島 奏

スポーツ

奨励賞

北海道空手道選手権大会優勝

（中２男子 形の部・厚沢部中学校２年）
石田 皓大〃

第21回北海道ジュニア陸上競技選手権大会第４位

（走り幅・厚沢部中学校１年）
石井 透子〃

寛

感

幹

慣

干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干

干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干干

患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患

患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患
患

子
ど
も
と
遊
ぼ
う
！

も
っ
と
楽
し
く

も
っ
と
豊
か
に

子
育
て
を

24

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
学
校
閉
鎖
や
自
宅
保
育
の
お
願
い

が
さ
れ
た
り
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る
よ
う
に
と
言
わ
れ
た
り
と
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
大
変
な
３
月
で
し
た
ね
。
今
回
は
お
家
で
遊
べ

る
遊
び
を
い
く
つ
か
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

●
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

体
を
大
き
く
動
か
し
て
伝
え
る

ゲ
ー
ム
。
大
人
が
お
お
げ
さ
な
く

ら
い
に
や
る
と
、「
な
に
そ
れ

～
！
」「
変
な
の
～
」
な
ど
子
ど
も

た
ち
は
大
笑
い
間
違
い
な
し
！
最

初
は
恥
ず
か
し
い
気
持
ち
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
や
っ
て
い

る
間
に
大
人
も
楽
し
く
な
っ
て
き

ま
す
よ
。

●
絵
し
り
と
り

大
き
な
子
ど
も
た
ち
は
、
絵
で

し
り
と
り
！
言
葉
だ
け
で
ど
ん
ど

ん
す
る
し
り
と
り
よ
り
も
、
自
分

が
描
け
る
絵
だ
け
の
縛
り
が
あ
る

し
り
と
り
の
ほ
う
が
難
し
い
！

「
な
ん
だ
？
こ
れ
」
と
考
え
な
が

ら
行
っ
た
り
、
ど
う
描
い
た
ら
よ

い
か
考
え
る
の
も
楽
し
い
時
間
で

す
ね
！

●
ク
イ
ズ
遊
び

恒
例
の
ク
イ
ズ
遊
び
！
「
出
題

者
が
少
し
ず
つ
ヒ
ン
ト
を
出
し
て

い
く
タ
イ
プ
」
と
「
回
答
者
が
質

問
し
て
い
く
タ
イ
プ
」
の
２
種
類

で
遊
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

出
題
者
が
ヒ
ン
ト
を
出
す
タ
イ

プ
の
ク
イ
ズ
遊
び
は
、
例
え
ば
り

ん
ご
が
答
え
だ
と
す
る
と
「
赤
い

で
す
」「
甘
い
で
す
」「
果
物
で
す
」

な
ど
の
ヒ
ン
ト
を
１
つ
ず
つ
出
し

て
い
き
ま
す
。「
青
い
も
の
も
あ
り

ま
す
」
な
ど
変
化
球
が
あ
っ
て
も

お
も
し
ろ
い
で
す
ね
！

回
答
者
が
質
問
し
て
い
く
タ
イ

プ
の
ク
イ
ズ
遊
び
は
、
回
答
者
が

「
食
べ
物
で
す
か
？
」「
か
た
い
で

す
か
？
」
な
ど
質
問
し
て
い
き
ま

す
。
小
学
生
は
こ
ち
ら
の
ほ
う
が

お
す
す
め
で
す
！
ク
イ
ズ
遊
び

は
、
自
分
の
考
え
を
言
葉
で
伝
え

る
練
習
に
な
っ
た
り
、
想
像
す
る

練
習
に
も
な
り
ま
す
。

子育てについての悩み事・困り事などありましたら、いつでも保健師や栄養士へご相談ください。
☆連絡先☆
①町保健福祉センター内 保健福祉課健康増進係（保健師・栄養士） TEL：64‐3319
②認定こども園はぜる内 保健福祉課子育て支援係（保健師・保育教諭） TEL：56‐7310

Vol.
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奈良陽子

ごめんください
保健師です

359

おすすめポイント対 象時 期内 容保 健 事 業

①生活習慣病は症状が
ないまま進行し、血管
を傷つけてしまうのが
特徴です。毎年好評の
血液がサラサラかドロ
ドロかわかる検査器具
を会場に用意していま
す。ぜひ、お試しくださ
い。
②胸部ヘリカルＣＴ
は、レントゲン検査よ
りも詳細に調べること
ができますので、タバ
コを吸う方はぜひＣＴ
検査を受けましょう。
③ＡＢＣ検診では、胃
がんのリスクとなるピ
ロリ菌の有無を調べま
す。

20歳～39歳

①５月15日
～17日

②11月６日
～８日

血液・尿検査、血圧測定、心電図
検査、身体・腹囲測定

若 年 者 健 診

総

合

健

診

健

康

診

査

成

人

保

健

事

業

40歳～74歳
国保、社保、
共済保険の
加入者

特 定 健 診

75歳以上長 寿 健 診

40歳以上

胃：バリウム検査

が ん 検 診

肺：胸部レントゲン検査
胸部ヘリカルＣＴ

大腸：便潜血検査

50歳以上の男性前立腺：血液検査

40歳以上血液検査肝 炎 検 診

20歳以上の女性足の踵の超音波検査骨粗鬆症検診

20歳以上

血液検査

Ａ Ｂ Ｃ 検 診

５年に１回の実施！10歳以上ｴｷﾉｺｯｸｽ検診

S37.4.2～S54.4.1生の男性対象。風しん抗体検査

平日に国保病院で受診
できます。

40歳～74歳
国保加入者

６月～２月
血液・尿検査、血圧測定、心電図

検査、身体・腹囲測定

国保病院で受ける
特 定 健 診

ＪＡ組合員さんはこの
検診がお勧めです。

40歳以上の
ＪＡ組合員

11月19日
～20日

血液・尿検査、血圧測定、心電
図検査、肝炎検査、がん検診

ＪＡ巡回ドック

今今今年年度度事事業業ののおお知知ららせせ

※詳細については、全戸配付チラシまたは郵送でお知らせします。
※ご不明な点があれば、成人・母子保健事業は保健福祉課健康増進係（TEL：64-3319）、介護予防事業は地域包括
支援センター（TEL：67-2299）に、ご相談ください。

☆☆☆今年度実施事業の３大ポイント☆☆☆

≪保健事業・介護予防事業一覧≫

令和２年度がスタートしました。

保健福祉センターなどで実施する『保健事業・介護予防

事業』では、子どもからお年寄りまで各年代に合わせた健

診や教室などを行っています。ぜひ、ご利用ください！

１）忘れずに早期受診を！乳がん・子宮がん検診！！
特定の年齢の方は、乳がん・子宮がん検診を無料で受診することができます。

２）プライバシーを厳守！不妊症・不育症治療を助成！！
特定不妊治療(体外受精・顕微授精)や、その治療の一環として行う男性不妊治療に係る費用の自己負担分の

一部、また、不育症治療に係る費用等を助成します。詳細については、お気軽に保健師へ問い合わせください。

３）大切な家族のために！介護予防フェアを開催！！
大切な家族のために介護・認知症など高齢期に起こりやすい課題やポイントを学びましょう。
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みんなで楽しくお話
をしたり、体を動かし
たりすることで心も
体も元気になります。

55歳以上
３地区で
毎月３回

筋力アップとバランスを保つ運動元気はつらつ教室
健

康

教

室

介

護

予

防

事

業

介護予防対象
の高齢者

毎月
（２～３回）

身体と頭の体操や作品づくりなどさ わ や か 教 室

大切な家族のために
介護・認知症のポイン
トを学びましょう。

住民冬期間
介護や認知症など高齢期に起こり
やすい課題についての学習や体験
を実施

介護予防フェア

おすすめポイント対 象時 期内 容保 健 事 業

次の年齢の方は無料
になります。
①乳がん検診：

40歳・50歳
②子宮がん検診：

20歳・30歳

20歳以上
６月14日
～15日

女性のための検診
乳 が ん
子 宮 が ん 検 診

健

康

診

査

成

人

保

健

事

業

20歳以上７月～２月個別がん検診

脳血管の状態がわか
ります。

20歳～74歳

①11月９日
～12月４日
②２月26日
～３月31日

頭部ＭＲＡ・ＭＲＩ検査
頸部ＭＲＡ検査

頭 部 検 診

各地区を検診バスが
巡回します。

18歳以上
９月10日
～11日

胸部レントゲン検査結 核 検 診

肝臓専門スタッフによるがん検診。
先着55名となっています。

10月24日腹部エコー・血液検査他肝 が ん 検 診

みんなで楽しく身体
を動かしましょう！

20歳以上
５月下旬～
７月下旬
（年９回）

ストレッチ、有酸素運動、筋トレ、
ヨガ、ズンバ、など

フ ィ ッ ト ネ ス
ス ク ー ル健

康

教

室

季節の作品づくりや
バス移動での野外訓
練を行っています。

脳卒中や特定疾
患等でリハビリ
が必要な方

年５回
作品づくりやレクリエーション
野外訓練

リ ハ ビ リ 教 室

新規会員募集中！
精神障がいを
もっている方

年10回
パークゴルフや卓球等の運動、調
理実習や作品づくり

わ さ び 教 室

同じ月齢の子ども達
が集まり、離乳食教室
や絵本の読み聞かせ、
歯みがき指導を行い
ます。衣類等のリサイ
クル用品もあります。

１カ月
～11カ月

就学前の幼
児がいる家
庭に配付し
ている母子
カレンダー
をご覧くだ
さい。

身体と心の発達や離乳食・おやつ、
虫歯予防について、一緒に確認し
ます

乳児相談＆健診相
談
＆
健
診

母

子

保

健

事

業

１歳～５歳幼児相談＆健診

疾病の予防のために
接種時期が来たら早
めに接種しましょう。

対象のお子さ
んに個別案内

委託医療機
関の指定す
る日

４種混合、ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型
肝炎、ＢＣＧ、麻疹風疹、水痘、
日本脳炎、２種混合、子宮頚がん、
おたふくかぜ、インフルエンザ

定 期 予 防 接 種予
防
接
種 任 意 予 防 接 種

検査・治療の費用を町
が助成します（上限あ
り）。悩んでいる方は
ぜひ１度ご相談を！

町内在住夫婦
（所得制限有）

４月～３月

不妊症または不育症と診断され、
一般不妊治療（タイミング療法・
排卵誘発諜報・人工授精）や特定
不妊治療、不育症治療等を行った
夫婦に治療費を助成

不 妊 症 ・ 不 育 症
治 療 助 成 事 業

早期に胃がんの原因
となるピロリ菌を除
去し、胃がんのリスク
を軽減します。

中学２年生４月～３月
ピロリ菌の尿中抗体検査と除菌治
療費の助成

中 学 生 ピ ロ リ 菌
対 策 事 業
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長
か
っ
た
冬
も
終
わ
り
を
告

げ
、
と
う
と
う
新
年
度
に
な
り
ま

す
ね
。
新
し
い
土
地
で
、新
生
活
を

迎
え
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。
中
に
は
、引
っ
越
し

を
し
て
、
新
た
に
家
を
借
り
た
方

も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。そ
こ
で
、
今
回
は
、大
家
さ
ん

と
賃
貸
借
契
約
を
結
ぶ
と
き
に
も

求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
あ
ろ

う
保
証
人
に
つ
い
て
、簡
単
に
説

明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

保
証
人
と
い
う
の
は
、
主
た
る

債
務
者
が
債
務
を
履
行
で
き
な
い

と
き
に
、代
わ
っ
て
責
任
を
負
う

人
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。例
え
ば
、

賃
貸
借
契
約
で
あ
れ
ば
、賃
借
人

が
家
賃
を
支
払
わ
な
い
と
き
，保

証
人
が
代
わ
っ
て
支
払
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、お
金
の
貸
し
借
り
を
し
た

場
合
だ
と
、借
主
が
貸
主
に
お
金

を
返
せ
な
い
と
き
、保
証
人
が
代

わ
っ
て
貸
主
に
返
さ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。な
お
、

よ
く
「
連
帯
保
証
人
」
と
い
う
言
葉

も
聞
く
と
思
い
ま
す
が
、連
帯
保

証
人
は
、
保
証
人
に
比
べ
て
主
張

で
き
る
内
容
が
少
な
く
、よ
り
責

任
が
重
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、保
証

人
が
負
う
責
任
の
範
囲
に
つ
い

て
、民
法
で
は
、利
息
、違
約
金
、損

害
賠
償
等
に
も
及
ぶ
と
規
定
さ
れ

て
い
ま
す
。例
え
ば
、通
常
ど
お
り

の
賃
貸
借
契
約
の
保
証
人
は
、賃

貸
人
が
支
払
わ
な
か
っ
た
家
賃
だ

け
で
な
く
、
そ
の
利
息
も
支
払
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

以
上
の
よ
う
に
、保
証
人
の
責

任
の
大
き
さ
を
考
え
る
と
、保
証

人
に
な
る
こ
と
を
依
頼
さ
れ
た
場

合
、契
約
内
容
を
よ
く
確
認
す
る

よ
う
に
し
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。そ
し
て
、保
証
契
約
に
限
定

さ
れ
ま
せ
ん
が
、契
約
書
の
内
容

に
疑
問
を
持
っ
た
と
い
う
よ
う
な

場
合
、お
気
軽
に
法
律
相
談
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

☆
ご
相
談
の
ご
予
約
は
、

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３

【
法
テ
ラ
ス
江
差

弁
護
士

柿
谷

佐
保
子
】

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信
通
信

101

～
保
証
人
に
な
る
と
い
う
こ
と
～

令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
額
は
、月
額
１
６
，５
４
０
円
と

な
り
ま
し
た
。

国
民
年
金
は
日
本
国
内
に
住
所

が
あ
る
20
歳
以
上

20

60
歳
未
満
の
方

す
べ
て
が
加
入
す
る
制
度
で
す
。

届
出
を
忘
れ
る
と
将
来
受
け
取
る

年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、受

け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。次
の
よ
う
な
時
に
は
役
場
で

の
届
出
が
必
要
で
す
。

「
こ
ん
な
時
に
は
、

次
の
手
続
き
を
」

□
20
歳
に
な
っ
た
時

厚
生
年
金
保
険
や
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
な
い
方
が
20
歳
に

な
っ
た
時
は
、『
国
民
年
金
被
保
険

者
資
格
取
得
届
』が
必
要
と
な
り

ま
す
。

学
生
で
あ
っ
て
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
場
合
に
は
、在
学
中
の

納
付
を
猶
予
す
る『
学
生
納
付
特

例
制
度
』を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

□
会
社
を
退
職
し
た
時

60
歳
に
な
る
前
に
会
社
な
ど
を

退
職
し
た
時
は
、『
国
民
年
金
被
保

険
者
資
格
取
得
届
』を
提
出
し
な

け
れ
ば
、年
金
の
切
替
は
行
わ
れ

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

□
収
入
が
増
え
、被
扶
養
配
偶
者

で
な
く
な
っ
た
時

収
入
が
増
え
、会
社
員
や
公
務

員
な
ど
の
被
扶
養
配
偶
者
で
な
く

な
っ
た
時（
パ
ー
ト
収
入
が
130
万

円
以
上
に
な
っ
た
時
）は
、『
国
民

年
金
被
保
険
者
種
別
変
更
届
』を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）が

必
要
に
な
り
ま
し
た
！

国
民
年
金
の
資
格
取
得
届
や
免

除
申
請
申
出
書
、年
金
の
請
求
等

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要

に
な
り
ま
し
た
。手
続
き
の
際
に

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の

（
通
知
カ
ー
ド
等
）を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

☆
ご
不
明
な
点
は
、保
健
福
祉
課

住
民
年
金
係
へ

☎
６
４
‐
３
３
１
３

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て

手
数
料
の
改
定

４
月
１
日
よ
り
、
保
健
福
祉
課

窓
口
で
発
行
す
る
証
明
書
の
手
数

料
が
変
更
と
な
り
ま
す
。
詳
し
い

改
定
額
は
次
の
表
の
通
り
で
す
。

※
右
記
以
外
の
証
明
書
の
手
数
料

に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

☆
ご
不
明
な
点
は
、保
健
福
祉
課

住
民
年
金
係
へ

☎
６
４
‐
３
３
１
３

変更後単 位変更前単 位手数料の名称

250円１通につき

２００円

１人の写し

住民票

全員の写し

（４人まで）

４００円
全員の写し

（５人以上）

２００円１枚につき戸籍の附票

200円１件につき１５０円
１件につき

印鑑登録

250円１通につき２３０円身分証明書

Vol.
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こ
の
よ
う
に
石
器
の
形
か
ら
、

２
万
年
前
の
人
々
が
道
具
を
よ
り

効
率
的
に
使
う
方
法
を
考
え
、そ

し
て
、加
工
が
困
難
な
石
を
素
材

と
し
た
道
具
を
量
産
で
き
た
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。ま
た
、
道
東
の
石

材
が
函
館
に
持
ち
込
ま
れ
る
な

ど
、人
々
は
素
材
を
求
め
て
極
め

て
長
距
離
の
移
動
も
行
っ
て
い
た

よ
う
で
す
。

【
教
育
委
員
会

社
会
教
育
係

富
塚

龍
】

町
郷
土
資
料
館
に
は
様
々
な
資

料
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の

資
料
を
よ
く
観
察
し
て
み
る
と
、

面
白
い
情
報
が
沢
山
隠
れ
て
い
る

こ
と
に
気
が
付
き
ま
す
。今
後
こ

の
コ
ー
ナ
ー
で
は「
郷
土
資
料
館

の
資
料
か
ら
何
が
分
か
る
の
か
」

を
テ
ー
マ
に
厚
沢
部
町
の
文
化
財

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

厚
沢
部
に
人
が
住
み
始
め
た
の

は
、今
か
ら
約
２
万
年
前
だ
と
言

わ
れ
て
お
り
、
石
器
（
石
で
作
ら
れ

た
道
具
）を
多
用
し
た
こ
と
か
ら
、

こ
の
時
代
は
旧
石
器
時
代
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
そ
れ
ら
の

石
器
を
観
察
し
て
み
る
と
、同
じ

形
の
道
具
が
沢
山
あ
る
こ
と
に
気

が
付
き
ま
す
。

石
刃（
せ
き
じ
ん
）は
そ
ん
な
道

具
の
ひ
と
つ
で
、
鋭
い
縁
辺
が
ナ

イ
フ
の
役
目
を
果
た
し
ま
し
た
。

長
方
形
の
形
は
長
い
刃
を
目
的
と

し
た
意
図
的
な
も
の
で
、石
同
士

や
鹿
の
角
の
打
撃
で
形
を
整
え
た

岩
石
に
一
定
の
角
度
か
ら
力
を
加

え
て
剥
ぎ
取
ら
れ
ま
し
た
。

文
化
財
か
ら
か
ら
読
みみ
解
くく

石
器
か
ら
見
え
る
こ
と

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

例
年
、各
町
内
会
で
は
鉢
花
を

植
栽
し
た
プ
ラ
ン
タ
ー
が
道
路
沿

線
な
ど
に
設
置
さ
れ
、環
境
美
化

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
、２
月
７
日
か

ら
育
苗
を
始
め
ま
し
た
。

初
期
生
育
が
遅
く
、育
苗
日
数

が
長
い
ベ
ゴ
ニ
ア
や
ビ
オ
ラ
が
最

初
の
品
目
で
す
。こ
れ
ら
の
品
目

は
２
月
上
旬
か
ら
種
を
蒔
か
な
い

と
苗
の
出
荷
時
期
ま
で
に
仕
上
が

り
ま
せ
ん
。２
月
か
ら
３
月
は
外

気
温
が
低
い
の
で
、ハ
ウ
ス
内
の

温
度
・
水
管
理
に
気
を
配
り
、健
苗

の
育
成
に
努
め
て
い
ま
す
。

「
活
き
活
き
農
業
」の
発
行

毎
年
、１
年
間
の
成
果
と
し
て

試
験
成
績
集
を
発
行
し
て
お
り
、

３
月
に
令
和
元
年
度
版
の
冊
子
を

作
成
し
ま
し
た
。当
セ
ン
タ
ー
で

調
査
し
た
７
課
題
と
桧
山
農
業
改

良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
２
課
題
お
よ

び
土
壌
分
析
診
断
事
業
に
係
る
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
活

用
く
だ
さ
い
。詳
細
に
つ
い
て
知

り
た
い
方
は
、当
セ
ン
タ
ー
に
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

退
任
の
挨
拶

私
事
で
す
が
３
月
末
を
も
っ
て

活
性
化
セ
ン
タ
ー
を
退
職
す
る
事

と
な
り
ま
し
た
。２
年
間
と
い
う
、

短
い
期
間
で
は
ご
ざ
い
ま
し
た

が
、生
産
者
の
皆
さ
ん
、関
係
各
所

の
方
々
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
ま
し
た
。

【
専
門
員

川
村

栄
一
】

☆
問
合
せ
先

活
性
化
セ
ン
タ
ー

☎
６
５
‐
６
０
６
１

鉢
花
（
町
内
自
治
会
用
）の
育
苗
状
況

旧
館
中
学
校
校
舎

を
有
効
利
用

町
で
は
、農
業
振
興
と
遊
休
施

設
の
有
効
活
用
の
観
点
か
ら
、旧

館
中
学
校
を
農
業
生
産
グ
ル
ー
プ

「
あ
っ
さ
ぶ
農
匠（
相
良
一
之
代

表
）」に
カ
ボ
チ
ャ
の
選
果
・
貯
蔵

施
設
と
し
て
、１
階
部
分
の
貸
付

け
を
行
い
ま
す
。町
で
は
今
後
も

遊
休
施
設
の
有
効
利
用
に
つ
い
て

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

●
あ
っ
さ
ぶ
農
匠
と
は

平
成
28
年
８
月
に
７
戸
の
農
家

で
ス
タ
ー
ト
し
、カ
ボ
チ
ャ「
さ
が

ら
マ
ロ
ン（
品
種
名
九
重
栗
イ
レ

ブ
ン
）」の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
し

て
活
動
を
始
め
、現
在
は
11
戸
の

農
家
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。こ

れ
ま
で
は
各
農
家
が
個
々
の
倉
庫

で
カ
ボ
チ
ャ
を
保
管
・
管
理
し
て

い
ま
し
た
が
、冬
期
間
の
凍
れ
等

で
腐
敗
が
発
生
。そ
こ
で
保
温
性

に
優
れ
、大
量
保
管
が
可
能
な
旧

館
中
学
校
校
舎
に
着
目
し
、腐
敗

リ
ス
ク
の
解
消
と
共
選
に
よ
る
企

画
・
品
質
の
統
一
化
を
図
る
た
め

借
り
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

▲

石
刃
（
右
）
と
石
刃
の
素
材
と
な
っ

た
石
刃
石
核
（
左
）

石
刃
石
核
は
同
じ
形
の
石
刃
が
何
度

も
剥
が
さ
れ
た
た
め
砲
弾
に
も
似
た

綺
麗
な
円
錐
状
に
な
っ
て
い
る
。
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季節のニラをたっぷり使用し、味噌だれがひき

肉・野菜をご飯と相性ピッタリに仕上げたおか

ずです。ニラはニンニクと並び精力野菜として

重宝され、ビタミン・ミネラルがたっぷりで元気

いっぱい！

【作り方】
①ニラはざく切りにし、もやしは根
を除き、赤パプリカは千切りにし
ます。

②フライパンにごま油を入れ熱し、しょ
うがとひき肉をさっと炒めて調味料
で味付けします。

③①の野菜を加えて強火でさっと炒め
全体を調えます。

エネルギー 125kcal

塩分 0.9ｇ

今月の簡単レシピ

ニニニニニニニニニニララララララララララととととととととととひひひひひひひひひひききききききききききニラとひき肉肉肉肉肉肉肉肉肉肉肉
のののののののののの味味味味味味味味味味噌噌噌噌噌噌噌噌噌噌炒炒炒炒炒炒炒炒炒炒の味噌炒めめめめめめめめめめめ

【材料】（４食分）

ニラ 1束

もやし 1/4袋

赤パプリカ 1/4個

豚ひき肉 100ｇ

しょうがのみじん切り

１片分

ごま油 大さじ1

味噌 大さじ1

砂糖 大さじ1

酒 大さじ1

塩こしょう 少々

「単位キャラクター図鑑」

〔星田 直彦 監修

いとう みつる 絵〕

教科書に出てくる単位や、日常

生活で見る単位など様々な場面

で使われる単位を、キャラクター

で楽しく覚える入門図鑑。

特に覚えておきたい78の単位

をご紹介。人気のキャラクター図

鑑シリーズ。

「小学生にもとれる！

資格・検定カタログ

小学生のミカタ」

〔鈴木 秀明 監修〕

４月、学校では新学期が始まりまし

た。新たに目標を立てる方も多いと思

います。

今月は、学生向けに役に立つ本をご

紹介します。

●図書館では、お探しの資料が貸出中の場合、予約を

承っています。また、リクエストや道立図書館からの

貸出も受付しています。お気軽にご利用ください。

●問合せ先 厚沢部町図書館 ☎64‐3436（直通）

食生活
改 善
協議会

食改さんのコメン
ト

おすすめ新着図書

英検や漢検など勉強に役立

つ検定から、乗り物や妖怪、マ

ンガなど興味があるものから

学べる検定など、小学生で受け

られる100種類以上の検定と

その合格法をご紹介。

アドバイスや豆知識などた

めになる情報も満載。

図書館
新 書
情 報

「世界一素敵な過疎のまち」をスローガンに、魅力ある

まちづくりの実現に向け、町外在住の方々に対して、『ふ

るさと納税』を呼び掛けています。ふるさと納税総合サイ

ト『ふるさとチョイス』と提携し、クレジット決済が可能

となっています！『ふるさと納税という形で厚沢部町を

応援』していただきますよう町外在住の親族や親戚、知人の方々へのお声掛

けをよろしくお願いします！返礼品などの詳細は町ホームページでご確認

ください！

ふ る
さ と
納 税
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診 療 日診 療 科

午前 月～金曜日
午後 月曜日・金曜日

循環器内科

午前 月・火・水曜日（受付11時迄）
3.17日（金）

※毎週水曜日の午後と木曜日の午前中は
完全予約制の検査実施日

総合診療内科

（消化器内科も

併せて診療）

（初診及び再診） 6.20日
＜再診のみ（再診受付完全予約制）＞
午前10時迄受付7.21日
午前11時迄受付13.27日

消化器内科

（札医大派遣医）

・午前 金曜日 ・午後 木曜日呼吸器内科

午前 火～木曜日
総 合 診 療

(外 科 )

・午前月～金曜日・午後火～木曜日小 児 科

午前 月～金曜日
午後 水曜日

泌 尿 器 科

午前 1.7.8.16.21.22.30日
午後 15日 （初診受付11時迄）

耳鼻咽喉科

午前 9.23日
（予約以外の方は10時迄に受付）
午後 1.15.22日

眼 科

午前 月曜日・火曜日産 婦 人 科

午前 火曜日皮 膚 科

午前 6.27日神 経 内 科

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分～16時00分午前・・・18時00分～11時00分（初診は9時00分～）
午後・・・13時00分～14時30分

受付
時間 ※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

※整形外科精神科については月～金曜日の午

前診療となります。

外 科内 科

午 後午 前

木 村岡 本月

南 田佐々木火

南 田佐 々 木木 村水

南 田交 代 制岡 本木

内科外科共通診療（交代制）金

４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月かかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららら外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制４月から外来医師体制ががががががががががががががががががががが

次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次のののののののののののののののののののの通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通りりりりりりりりりりりりりりりりりりりり変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更ととととととととととととととととととととななななななななななななななななななななりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすす次の通り変更となります！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院厚沢部町国保病院〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡6666666666666666666644444444444444444444－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－3333333333333333333300000000000000000000333333333333333333336666666666666666666664－3036〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののからの おおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせお知らせ

４月の外来診療

北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院北海道立江差病院〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡5555555555555555555522222222222222222222--------------------0000000000000000000000000000000000000000333333333333333333336666666666666666666652-0036〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののからの おおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせお知らせ

※診療日は予定であり、医師の出張等で変更する

場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当

日の予約に余裕があれば、受診が可能な場合も

ありますので、お問い合わせください。

午前・・・ 8時30分～11時30分
午後・・・13時30分～15時00分

受 付
時 間

診 療 日診 療 科

月～金曜日

（祝祭日は休診）

内 科

外 科

７日（火）・８日（水）

21日（火）・22日（水）
眼 科

産婦人科医師の常勤医が不在となることから、

診療体制が次のように変更となりますのでお知ら

せします。

４月から毎週月曜日・火曜日

※助産師による相談をご希望の方は、あらかじめ

電話にてご連絡ください。

産婦人科の医療体制について

火曜日及び木曜日の午後の外来診療について対

象となるのは、定期受診の患者様、症状はあるが

当日登校できている小中学生の患者様、急な体調

不良の患者様を対象としています。

これ以外の患者様はなるべく午前外来を受診し

てください。

小児科の午後の外来診療について

令和２年４月１日からクレジットカードでのお

支払いが可能となりました。

詳しくは、病院窓口又は病院総務課（℡52-0036）

までお問い合わせください。

クレジットカード御利用開始について
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―4月＆5月の行事＆お知らせ ―

行

５
＆ 事

お

知
ら
せ

４
＆

樺
樺
樺
樺

樺

４
月
の
休
日
当
番
医

急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

（
受
付
時
間

９
時
～
17
時
）

電話番号病 院 名当番日

52‐0036道立江差病院4月 5日（日）

62‐2331上ノ国診療所12日（日）

52‐0036道立江差病院19日（日）

52-1366勤医協江差診療所26日（日）

62‐2331乙部町国保病院29日（祝）

地
方
税
電
子
申
告（
エ
ル
タ
ッ

ク
ス
）
を
ご
存
知
で
す
か
？

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
と
は
、地
方
税

（
法
人
道
民
税
や
法
人
事
業
税
な

ど
）
の
申
告
や
納
税
な
ど
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
行
う
こ

と
が
で
き
る
自
治
体
共
通
の
便
利

な
シ
ス
テ
ム
で
す
。税
制
改
正
に

よ
り
、
２
０
２
０
年
４
月
１
日
以

後
に
開
始
す
る
事
業
年
度
分
か
ら

大
法
人
の
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
に
よ
る

電
子
申
告
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、昨
年
の
10
月
か
ら
電
子
納

税
が
で
き
る
地
方
税
共
通
納
税
シ

ス
テ
ム
も
稼
働
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
の
詳
し

い
情
報
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp

s://w
w
w
.elta
x
.ita
.g
o
.jp
/

）で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、是
非
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

☆
問
合
せ
先

檜
山
振
興
局
税
務
課

☎
５
２
‐
６
４
７
２

（独）
自
動
車
事
故
対
策
機
構（
ナ

ス
バ
）で
は
、交
通
事
故
被
害
者
世

帯
の
皆
さ
ん
に
次
の
よ
う
な
援
護

制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご

紹
介
し
ま
す
。

【
重
度
後
遺
障
害
者
介
護
料
支
給
】

□
対
象

自
動
車（
バ
イ
ク
含
む
）事
故
に

よ
り
、脳
や
脊
髄
ま
た
は
胸
腹
部

臓
器
に
損
傷
を
受
け
、常
時
ま
た

は
随
時
の
介
護
を
必
要
と
す
る
方

で
、一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
。

□
支
給
額

後
遺
障
害
の
程
度
等
に
よ
り
、

月
額
２
９
，２
９
０
円
～
１
３
６
，

８
８
０
円
の
範
囲
で
支
給
。

【
交
通
遺
児
等
へ
の
無
利
子
貸
付
】

□
対
象

自
動
車（
バ
イ
ク
含
む
）事
故
に

よ
り
死
亡
ま
た
は
重
度
後
遺
障
害

（
脳
損
・
脊
損
）
を
負
わ
れ
た
方
の

義
務
教
育
終
了
前
の
子
弟（
0
歳

～
中
学
校
卒
業
ま
で
）に
対
し
て

無
利
子
で
育
成
資
金
を
貸
付
。

★
詳
し
く
は
、

（独）
自
動
車
事
故
対

策
機
構
函
館
支
所（
ナ
ス
バ
）へ

☎
０
１
３
８
‐
８
８
‐
１
０
０
７

自
動
車
事
故
被
害
者
援
護
制

度
に
つ
い
て

建
設
水
道
課
上
下
水
道
係
か

ら
の
お
知
ら
せ

◎
農
業
集
落
排
水
施
設（
下
水
道
）

へ
の
接
続
に
つ
い
て

農
業
集
落
排
水
区
域（
本
町
、新

町
、赤
沼
町
、緑
町
、富
栄
、館
町
の

一
部
）に
お
住
ま
い
の
ご
家
庭
や

事
業
所
で
は
水
洗
ト
イ
レ
へ
の
改

造
や
生
活
雑
排
水（
台
所
、浴
室
、

洗
面
、洗
濯
等
）の
接
続
が
可
能
で

す
。快
適
な
生
活
環
境
の
確
保
と

河
川
等
の
水
質
保
全
を
図
る
た
め

に
農
業
集
落
排
水
施
設
へ
の
接
続

に
つ
い
て
の
検
討
を
お
願
い
し
ま

す
。な
お
、町
で
は「
合
併
処
理
浄

化
槽
設
置
工
事
や
改
造
工
事
、維

持
管
理
に
要
す
る
経
費
に
対
し
て

の
補
助
制
度
』が
あ
り
ま
す
の
で

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◎
水
質
検
査
計
画
の
策
定
と
水
質

検
査
等
結
果
の
公
表
に
つ
い
て

令
和
２
年
度「
厚
沢
部
町
水
質

検
査
計
画
」及
び「
定
期
の
水
質
検

査
結
果
」を
建
設
水
道
課
上
下
水

道
係（
役
場
２
階
）や
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
の
で
、ご

覧
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、建
設
水
道
課
上
下

水
道
係
へ
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ

☎
６
４
‐
３
３
１
６

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求

受
付
が
開
始
さ
れ
ま
す

●
特
別
弔
慰
金
の
趣
旨

特
別
弔
慰
金
は
、今
日
の
我
が

国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
と
な
っ
た

戦
没
者
等
の
尊
い
犠
牲
に
思
い
を

い
た
し
、国
と
し
て
改
め
て
弔
慰

の
意
を
表
す
る
た
め
、戦
没
者
等

の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金（
記
名

国
債
）を
支
給
す
る
も
の
で
す
。

●
支
給
対
象
者

①
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取

得
し
た
方

②
戦
没
者
の
子

③
戦
没
者
等
の
父
母
や
孫
等

④
①
～
③
の
以
外
の
戦
没
者
等
の

三
親
等
内
の
親
族（
甥
、姪
等
）

●
申
請
期
間

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
５
年
３
月
31
日

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
特
別
弔

慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く

だ
さ
い
。

★
お
問
合
せ

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み
内

保
健
福
祉
課
福
祉
係

☎
６
４
‐
３
３
１
９
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樺
コリカマルラジさん 新 町

西 口 幸 恵 さん新 町

運
転
免
許
更
新
時
講
習

◎
江
差
町
文
化
会
館

☆
４
月
２
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

13
時
～

13

13
時

13

13

30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

14
時
～

14

15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

15
時
15

45
分
～

15

45

17
時

15

45

17

45
分

☆
４
月
23
日
23

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

13
時
～

13

13
時

13

13

30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

14
時
14

15
分
～

14

15

16
時

14

15

16

15
分

◎
上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☆
４
月
８
日

（水）

◆
優
良
運
転
者
講
習

13
時
～

13

13
時

13

13

30
分

―4月＆5月の行事＆お知らせ ―

戸 籍 の 窓
（３月19日届出分まで）

町の人口

前月からの
人口増減人口女男世帯

（＋6）2,2211,1731,0481,136下地区

（－1）652332320319鶉地区

（－3）907472435443館地区

（＋2）3,7801,9771,8031,898全 町

令和２年２月末日現在

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

13件今月の寄附件数

196千円今月の寄附金額

1,069件
令和元年度
寄附件数累計

16,232千円
令和元年度
寄付金額累計

32,007千円前年度寄付金額

（３月20日届出分まで）

※外国人住民を含む

厚沢部町交通事故死
ゼロ記録簿

日０２９１連続

令和２年３月22日現在

稲 見 佐々木モトさん（89歳）02/15

中 館 藤盛 ヱミさん（88歳）02/27

中 館 川島 静江さん（97歳）3/02

旭 丘 佐藤 姫子さん（81歳）3/02

新 町 山崎鉄二郎さん（66歳）03/16

おくやみもうしあげます

樺
樺

善
意
感
謝
致
し
ま
す

●
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

函
館
市

川
島
卓
雄
さ
ん
か
ら

５
０
，０
０
０
円

☆
福
祉
事
業
に
役
立
て
て
と

新
町

山
﨑
恵
子
さ
ん
か
ら

２
０
０
，０
０
０
円

いつまでもおしあわせに！

おたんじょうおめでとう！

館 町 西 口 穂 ちゃん 2/28
すい

（智章さん＆千春さん）

２
０
２
０
年
は
国
勢
調
査
が

行
わ
れ
ま
す

国
勢
調
査
は
、５
年
に
一
度
行

わ
れ
、２
０
２
０
年
で
統
計
開
始

か
ら
１
０
０
年
と
日
本
で
最
も
重

要
な
統
計
調
査
と
な
っ
て
い
ま

す
。国

勢
調
査
が
始
ま
り
ま
し
た
ら

皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

☆☆☆南部桧山清掃センターからのお知らせ☆☆☆
令和２年度『ごみ収集カレンダー』は各戸に配布しました。お手元に
届いていない方や転入されてきた方は役場窓口に備え付けています
ので申し出ください。【問合せ先：南部桧山清掃センター（緯53-6301）】
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あとがき

旧
中
学
校
の
制
服
で
の
最
後
の
卒
業
生

時
と

間
き

刻 む
を

３
月
13
日
13

（金）
、
厚
沢
部
中
学
校
（
玉
置
英
樹
校
長
）
第
２
回
卒
業

証
書
授
与
式
が
行
わ
れ
、
旧
厚
沢
部
・
鶉
・
館
中
学
校
そ
れ
ぞ
れ
の

制
服
を
ま
と
っ
た
27
名
が
卒
業
し
た
。

玉
置
校
長
は
式
辞
で
「
様
々
な
制
服
で
卒
業
式
を
迎
え
る
最
後
の

卒
業
生
」
と
述
べ
、
卒
業
生
に
厚
沢
部
中
学
校
区
に
と
っ
て
節
目
で

あ
る
こ
と
を
伝
え
た
。
卒
業
生
を
代
表
し
、
丹
保
潤
君
は
答
辞
で

「
仲
間
の
笑
顔
や
こ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
、
そ
し
て
『
全
力
全
身
』
を

思
い
出
し
、
歩
ん
で
い
き
ま
す
」
と
新
た
な
道
を
歩
ん
で
い
く
決
意

を
述
べ
た
。

式
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
あ
り
、
来
賓
や
在
校
生

が
不
在
の
中
、
ビ
デ
オ
を
活
用
し
た
在
校
生
の
送
辞
な
ど
工
夫
を
凝

ら
し
な
が
ら
行
わ
れ
た
。

厚
沢
部
中
学
校
節
目
の
日

▼

「

時

間

を

刻

む

」

で

紹

介

し

た

厚

沢

部

中

学

校

卒

業

式

。

入

試

や

卒

業

式

直

前

で

の

休

校

措

置

や

卒

業

式

の

短

縮

措

置

な

ど

予

想

外

の

出

来

事

が

あ

り

、

本

来

で

あ

れ

ば

い

る

は

ず

の

在

校

生

が

い

な

い

中

式

は

行

わ

れ

た

。

卒

業

生

に

と

っ

て

は

悔

し

い

気

持

ち

だ

っ

た

と

思

う

。

そ

の

よ

う

な

中

で

も

卒

業

生

は

立

派

な

態

度

で

臨

ん

で

い

る

姿

が

印

象

的

で

あ

っ

た

。

式

の

中

で

は

ビ

デ

オ

映

像

で

在

校

生

の

送

辞

や

歌

が

送

ら

れ

、

先

生

方

の

何

と

か

し

て

卒

業

生

た

ち

に

思

い

出

を

と

い

う

気

持

ち

が

伝

わ

っ

て

き

た

。『

普

通

に

行

え

る

』

こ

と

が

ど

れ

だ

け

重

要

な

こ

と

な

の

か

改

め

て

考

え

さ

せ

ら

れ

る

１

日

で

あ

っ

た

。

▼

今

月

号

は

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

症

の

影

響

で

イ

ベ

ン

ト

等

が

行

え

な

い

こ

と

も

あ

り

、「

素

敵

な

過

疎

の

ま

ち

の

あ

ゆ

み

」

を

掲

載

す

る

こ

と

が

で

き

な

か

っ

た

。

１

日

で

も

早

く

収

束

す

る

こ

と

を

願

い

ま

す

。

皆

様

も

引

き

続

き

、

手

洗

い

・

う

が

い

な

ど

の

予

防

に

努

め

ま

し

ょ

う

。

▼

３

月

い

っ

ぱ

い

で

松

橋

副

町

長

が

退

任

し

ま

し

た

。

６

月

か

ら

広

報

担

当

と

な

り

、

短

い

期

間

で

し

た

が

広

報

担

当

の

先

輩

か

ら

様

々

な

助

言

を

も

ら

い

ま

し

た

。

短

い

間

で

し

た

が

本

当

に

お

世

話

に

な

り

ま

し

た

。

自

分

が

作

っ

た

広

報

に

今

後

も

助

言

を

頂

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。（

え

び

）


