
【表紙：感染予防を徹底し挙行した『館小学校入学式』より～関連記事７頁】
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新型コロナウイルスから身を守るために

～今、１人ひとりができること！～

新型コロナウイルスはどうやって感染するのか

現時点では、飛沫感染（ひまつかんせん）と接触感染の２つが考えられています。

○飛沫感染とは…感染者の飛沫（くしゃみや咳、つばなど）と一緒にウイルスが放出され、

ほかの人が口や鼻から吸い込んでしまい感染することです。

○接触感染とは…感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、その手で周りのものに触れる

とウイルスが付きます。ほかの人がその部分に接触することによりウイ

ルスが付着し、感染者に直接接触していなくても感染することです。

新型コロナウイルスなどの感染症対策の基本は『手洗い』や『マスクの着用を含む咳エチ

ケット』です。上記のような感染から身を守るためにも感染症対策に努めましょう！

感染しないようにするために

２月28日、北海道で「新型コロナウイルス緊急事態宣言」が出され、一時は北海道内の感染者も減少傾向となっ

ていました。

しかし、東京都などの首都圏の感染者の増大の影響もあり、北海道でも新型コロナウイルス「第２波」が訪れ再

び感染者は増加傾向となってきています。渡島管内での感染者も増えてきており、新型コロナウイルスの脅威は身

近なところまで迫ってきています。

今回は新型コロナウイルスに対して、１人ひとりが出来る感染防止対策等を紹介します。
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北海道における緊急事態措置について

新型コロナウイルスに関する問合せ先

●新型コロナウイルス関する相談は以下の通りです。

開設時間電話番号帰国者・接触者相談センター

平日
８時45分～17時30分

0139-52-1053江差保健所

24時間011-204-5020
北海道保健福祉部

健康安全局地域保健課

国では４月７日に７都府県に「緊急事態宣言」を発表し、17日には全国まで対象を広げま

した。それを受け道では同日から５月６日までの期間（４月30日現在、延長される場合あり）、

感染拡大防止のための「緊急事態措置」が出されました。町民の皆様にもコロナウイルス感

染症のまん延防止に向け、以下の対応をお願いします。

①『感染防止の徹底』
○手洗いや咳エチケットのなど感染予防の徹底をお願いします。（前ページ参照）

②『外出自粛の要請等』
○生活の維持に必要な場合を除き、外出の自粛をお願いします。

※生活の維持に必要な場合とは

・医療機関への通院や屋外での運動などの健康維持の促進

・食料や衣料品、生活必需品の買い出し ・職場への出勤など

○「３密の回避」

・密閉・密集・密接になるような場所などには行かないようお願いします。

○「他都府県への往来自粛要請」

・不要不急の帰省や旅行など、他都府県への行き来の自粛をお願いします。

※特にこれからゴールデンウィーク期間となりますので特に強く自粛をお願いします。

こんな方はご注意ください

●風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続いている。

●強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。

上記のような症状がある方は『帰国者・接触者センター』にご相談ください

開設時間電話番号相談窓口

９時～21時
（土日祝も含む）

0120-565653厚生労働省電話相談窓口
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副
町
長
に
竹
村
氏
就
任

町
民
の
皆
様
へ
ご
挨
拶

厚
沢
部
町
の
皆
様
、こ
の
度
４

月
１
日
付
け
で
副
町
長
に
就
任
し

ま
し
た
竹
村
寛
仁
と
申
し
ま
す
。

３
月
ま
で
は
道
庁
の
情
報
政
策

課
情
報
企
画
グ
ル
ー
プ
と
い
う
部

署
で
、情
報
通
信
技
術（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）

の
利
活
用
や
情
報
施
策
の
推
進
な

ど
の
業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
し

た
。厚

沢
部
町
は
公
営
塾
や
移
住
・

定
住
、
農
業
振
興
公
社
の
取
り
組

み
な
ど
、
素
敵
な
過
疎
の
ま
ち
づ

く
り
に
向
け
た
先
進
的
な
事
業
を

行
っ
て
お
り
、
財
政
的
に
も
健
全

な
行
財
政
運
営
を
行
っ
て
い
る
印

象
を
持
っ
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
度

採
用

職
員
紹
介

竹村
たけむら

寛仁（55歳）
ともひと

①
保
健
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

（
認
定
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
）

②
厚
沢
部
町

③
ラ
イ
ブ
鑑
賞
・
旅
行

④
エ
レ
ク
ト
ー
ン

⑤
温
か
い
人
が
多
く
、人
と
人
と

の
つ
な
が
り
が
深
い

⑥「
私
が
厚
沢
部
の
こ
と
を
好
き

な
よ
う
に
子
ど
も
達
に
も
厚

沢
部
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、地
元
厚
沢
部
で

頑
張
り
ま
す
！
」

新

副
町
長
と
い
う
重
責
で
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
す
が
、渋
田
町

長
を
補
佐
し
、職
員
の
皆
様
と
一

体
と
な
っ
て
、微
力
な
が
ら
厚
沢

部
町
の
更
な
る
発
展
の
た
め
に
全

力
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
の
ご
支
援
、ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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○
簡
単
な
自
己
紹
介

出
身
…
蘭
越
町

趣
味
…
読
書
（
最
近
は
、
集
中
力

が
続
か
な
く
、
あ
ま
り
読

書
し
て
い
ま
せ
ん
）

特
技
…
こ
れ
と
言
っ
て
な
い
で
す

が
、
小
学
校
時
代
に
珠
算

を
や
っ
て
ま
し
た
。

座
右
の
銘
…
一
期
一
会

昭和39年８月30日生まれのＡ型

喜多里が大好き。

①
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

（
保
健
師
）

②
北
見
市

③
体
を
動
か
す
こ
と
・
旅
行

④
バ
レ
ー
・
バ
ト
ミ
ン
ト
ン

⑤
自
然
が
豊
か
で
人
が
温
か
い

⑥「
町
の
皆
さ
ん
に
覚
え
て
も
ら

え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
」

①
総
務
政
策
課
住
民
運
動
係

②
青
森
県

③
旅
行

④
野
球

⑤
お
ら
い
も
君

⑥「
厚
沢
部
町
の
こ
と
を
も
っ
と
勉

強
し
て
、町
民
の
皆
様
に
貢
献
で

き
る
よ
う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

①
教
育
委
員
会
事
務
局社

会
教
育
係

②
江
差
町

③
ス
ポ
ー
ツ
・
音
楽
鑑
賞

④
空
手

⑤
静
か
で
温
か
い
雰
囲
気
の
町

⑥「
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
が
町
の

た
め
に
一
生
懸
命
頑
張
り
ま

す
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

★質問項目

①所属

②出身

③趣味

④特技

⑤厚沢部の印象

⑥町民の皆様
へ一言

渡邉 留綾（28歳）
わたなべ るり

柴崎 重博（26歳）
しばさき しげひろ

増田 廉（22歳）
ますだ れん

月居
つきおり

茜
あかね
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（28歳）
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子
育
て
し
や
す
い

ま
ち
を
目
指
し
て

22

新
年
度
に
な
り
、公
営
塾
も
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
矢
先
、新
型
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
休
講
と
な
っ
て
い
ま
す
。一
日
で
も
早
く
こ
の
事
態
が
収

束
す
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

今
号
で
は
４
月
13
日
に
着
任
し
た
今
野
先
生
を
紹
介
し
ま
す
。

今野
こんの

学
まなぶ

令
和
２
年
４
月
１
日
付
け
で
、

鶉
・
岩
田
冨
貴
子
さ
ん
が
法
務
大

臣
よ
り
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。任
期
は
３
年
間
で
す
。

岩
田
さ
ん
は
、平
成
23
年
１
月
１

日
に
就
任
後
、２
回
目
の
再
任
と

な
り
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
の
主
な
活
動

は
、人
権
に
関
す
る
悩
み
事
・
心
配

事
の
相
談
や
小
中
学
生
の
皆
さ
ん

に
人
権
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
出
前
授

業
な
ど
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

厚
沢
部
町
の
人
権
擁
護
委
員
は

①
岩
田
冨
貴
子
さ
ん

②
太
田
滋
子
さ
ん

③
谷
口
匡
佐
子
さ
ん

の
３
名
で
す
。

人
権
擁
護
委
員
に

岩
田
氏
を
再
任

【

一

言

】

塾
ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と
な
り
ま

し
た
今
野
学
で
す
。
担
当
分
野
は

理
系
で
す
。
前
職
は
仙
台
市
で
６

年
間
家
庭
教
師
の
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
の
経
験
を
生
か

し
、
生
徒
の
皆
さ
ん
を
し
っ
か
り

サ
ポ
ー
ト
し
、
勉
強
面
は
も
ち
ろ

ん
様
々
な
面
で
応
援
し
て
い
け
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【

自

己

紹

介

】

★
出
身
地

岩
手
県
奥
州
市

★
趣
味

海
外
ド
ラ
マ
・
映
画
鑑
賞

★
特
技

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
筋
ト
レ

★
座
右
の
銘

「
不
撓
不
屈
」

★
厚
沢
部
の
印
象

自
然
豊
か
で
心
が
落
ち
着
き
ま
す
。

★
塾
生
の
印
象

み
ん
な
と
て
も
元
気
！
話
す
人
の
目
を
見
て
し
っ
か
り

と
話
を
聞
け
る
。

頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
う

こ
と
が
た
ま
に
キ
ズ
？

松
前
町
出
身
の
南
川
所
長
。
厚

沢
部
の
印
象
に
つ
い
て「
山
に
囲

ま
れ
て
い
て
自
然
が
豊
か
な
印

象
。
広
い
の
で
地
図
を
覚
え
る
の

が
大
変
」
と
地
理
と
格
闘
中
。趣
味

を
尋
ね
る
と
「
運
動
を
す
る
こ
と
。

特
に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
函
館
に
い

た
頃
は
頻
繁
に
や
っ
て
い
た
。
あ

ま
り
に
頑
張
り
す
ぎ
て
骨
折
し
た

こ
と
も
あ
る
よ
」
と
笑
顔
で
話
し

て
い
ま
し
た
。

町
内
３
地
区
に
あ
る
駐
在
所
。
各
駐
在
所
長
は
地
域
住
民
の
安
全
・
安
心

を
守
る
た
め
目
を
光
ら
せ
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
４
月
１
日
、新
た
に
鶉
駐

在
所
長
に
着
任
さ
れ
た
南
川
徳
一
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

鶉
駐
在
所
長
が
着
任

過
去
に
襟
裳
岬
で

駐
在
所
勤
務
経
験
あ
り

前
任
は
函
館
で
看
守
を
し
て
い

た
と
い
う
南
川
所
長
。
過
去
に
襟

裳
岬
で
駐
在
所
勤
務
の
経
験
が
あ

り
、今
回
で
２
回
目
の
駐
在
所
勤

務
。「
駐
在
勤
務
は
地
域
の
方
々
と

の
距
離
が
近
い
。前
回
の
経
験
を

生
か
し
、
地
域
に
溶
け
込
ん
で
い

け
た
ら
」と
。

最
後
に
、「
ご
み
焼
き
の
際
は
き

ち
ん
と
届
け
出
し
て
く
だ
さ
い

ね
」と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

鶉駐在所長

南 川 徳 一 さん（55）
みなみかわ のりかず

「気軽に声をかけてください」
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（30歳）

新

新

Vol.
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厚
沢
部
町
の
み
な
さ
ん
、増
崎

で
す
。初
め
ま
し
て
の
方
、い
つ
も

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
も
こ
の

記
事
を
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
、増
崎
は
、３
月
末
日
を
も
っ

て
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
退
任
し

ま
し
た
。最
長
３
年
の
任
期
で
し

た
が
、館
町
で
ア
ス
パ
ラ
の
畑
を

譲
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、

４
月
か
ら
ア
ス
パ
ラ
農
家
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

退
任
に
あ
た
り
、地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
受
け
入
れ
て
い
た

だ
き
、ご
指
導
い
た
だ
い
た
役
場

や
関
係
機
関
の
皆
様
、研
修
先
と

し
て
快
く
引
き
受
け
て
く
だ
さ
っ

た
ジ
ェ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
の
長
谷
川

さ
ん
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
協
力
が
無

け
れ
ば
、こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ア

続
・
協
力
隊
新
聞

笑
顔
で
あ
っ
さ
ぶ
Ⅴい

ス
パ
ラ
農
家
に
な
る
こ
と
は
無

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
は
任
期

満
了
後
に
農
家
と
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
研
修
先
で
ア
ス
パ
ラ
の
栽

培
技
術
を
学
ぶ
こ
と
を
第
一
に
活

動
し
て
き
ま
し
た
。ま
た
、東
京
や

大
阪
で
移
住
フ
ェ
ア
等
に
参
加
し

た
り
、
厚
沢
部
町
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を

し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。協
力
隊

の
任
期
中
に
、ど
れ
だ
け
厚
沢
部

町
の
地
域
お
こ
し
に
貢
献
で
き
た

の
か
は
自
分
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
こ
れ
か
ら
も
ア
ス
パ
ラ
農
家 14

と
し
て
営
農
し
な
が
ら
、厚
沢
部

町
の
発
展
に
貢
献
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

新
規
就
農
に
あ
た
っ
て
は
不
安

し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、研
修
先
で

学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、15
棟
の

ハ
ウ
ス
を
管
理
し
て
い
き
ま
す
。

今
年
は
春
か
ら
秋
ま
で
ハ
ウ
ス

の
管
理
を
す
る
初
め
て
の
年
に
な

る
の
で
、色
々
観
察
し
、
必
要
な
対

策
を
講
じ
、来
年
に
つ
な
げ
ら
れ

る
よ
う
な
１
年
に
で
き
れ
ば
良
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
、
ど
れ
く
ら

い
販
売
で
き
る
の
か
、全
く
読
め

ま
せ
ん
が
で
き
る
限
り
の
こ
と
を

や
っ
て
い
き
ま
す
。

２
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。そ
し
て
、今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
増
崎

圭
太
朗
】

３
月
30
日
30

（月）
、
緑
町
の
畑
内
川

河
岸
の
修
繕
を
行
っ
た
能
登
谷
建

設
㈱
に
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し

た
。
畑
内
川
の
壁
部
劣
化
が
原
因

に
よ
り
破
損
し
て
い
た
河
岸
は
、

放
置
し
て
お
く
と
大
雨
災
害
に
よ

る
河
川
氾
濫
を
招
く
恐
れ
が
あ
り

ま
し
た
。
今
回
の
修
繕
で
未
然
防

止
に
多
大
な
貢
献
を
し
た
こ
と
に

よ
り
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

４
月
９
日
（木）
、鶉
地
区
パ
ワ
ー

ク
ラ
ブ（
佐
藤
征
勝
会
長
）の
有
志

４
名
は
、水
車
公
園
に
あ
る
直
径

４
ｍ
の
水
車
と
周
辺
の
安
全
柵
の

修
繕
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
い
ま

し
た
。雨
が
降
る
中
、経
年
劣
化
に

よ
り
穴
が
開
い
た
水
車
の
水
受
け

部
分
を
用
意
し
た
木
材
で
塞
ぎ
ま

し
た
。佐
藤
会
長
は「
水
車
の
前
で

よ
く
写
真
を
撮
っ
て
い
る
光
景
を

目
に
し
て
い
た
。連
休
の
前
に
修

繕
す
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
」と
述
べ
ま
し
た
。

能
登
谷
建
設
㈱
へ

感
謝
状
を
贈
呈

寛

感

幹

慣

干干

干干

患
患
患
患
患
患
患
患

患
患
患
患
患
患
患
患

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
水
車

公
園
の
水
車
を
修
繕

寛

感

幹

慣

干干

干干

患
患
患
患
患
患
患
患

患
患
患
患
患
患
患
患

【広報あっさぶは町ホームページでカラー配信しています】
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４
月
16
日
16

（木）
、町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、

札
幌
市
よ
り
中
村
和
恵
さ
ん
（
39
歳
・
新
町
）が
着

任
し
、役
場
で
辞
令
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。中

村
さ
ん
は
総
務
省
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
制
度
を

活
用
し
、厚
沢
部
町
産
農
作
物
を
使
っ
た
特
産
品

や
カ
フ
ェ
開
業
を
目
指
し
て
研
修
し
ま
す
。辞
令

交
付
式
の
後
、渋
田
町
長
は
「
色
々
と
工
夫
を
し
て

自
分
の
腕
を
発
揮
で
き
る
お
店
づ
く
り
に
向
け
て

頑
張
っ
て
」と
激
励
。中
村
さ
ん
は「
協
力
隊
と
し

て
ま
ち
の
魅
力
を
発
信
し
な
が
ら
、夢
に
向
か
っ

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

４
月
６
日
（月）
、町
立
厚
沢
部
小
、鶉
小
、館
小
学

校
の
入
学
式
が
一
斉
に
行
わ
れ
、３
校
合
わ
せ
て

30
名
が
学
び
舎
に
初
登
校
し
希
望
に
満
ち
た
春
の

日
を
迎
え
ま
し
た
。館
小
学
校（
松
村
浩
良
校
長
）

で
は
、保
護
者
が
見
守
る
中
、７
人
の
新
１
年
生
が

入
場
。松
村
校
長
先
生
が
壇
上
で
礼
を
す
る
と
、き

ち
ん
と
礼
を
し
、名
前
を
呼
ば
れ
た
時
に
は
大
き

な
声
で『
は
い
っ
！
』と
返
事
を
し
、頼
も
し
い
姿

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。な
お
、式
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
在
校
生
や

来
賓
出
席
な
し
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

各
小
学
校
入
学

各
小
学
校
入
学
式式

希
望
に
満
ち
溢
れ

希
望
に
満
ち
溢
れ
たた

新
生
活
の
ス
タ
ー

新
生
活
の
ス
タ
ー
トト

町
の
魅
力
発
信

町
の
魅
力
発
信
とと

町
の
特
産
品
を
開

町
の
特
産
品
を
開
発発

中
村
和
恵
隊
員
着

中
村
和
恵
隊
員
着
任任

４
月
20
日
20

（月）
、令
和
２
年
度
新
規
就
農
者
認
定

式
が
役
場
で
行
わ
れ
、増
崎
圭
太
朗
さ
ん（
41
歳
・

本
町
）に
認
定
証
と
就
農
奨
励
金
等
が
交
付
さ
れ

ま
し
た
。増
崎
さ
ん
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
２
年
前
か
ら
就
農
に
向
け
研
修
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。渋
田
町
長
か
ら
認
定
証
と
奨
励
金
を
受
け

取
っ
た
増
崎
さ
ん
は「
奨
励
金
は
農
作
業
用
の
車

の
購
入
に
充
て
た
い
。今
後
10
年
、

10

20
年
と
長
く

や
っ
て
い
け
る
よ
う
努
力
し
て
い
く
」と
抱
負
を

語
り
ま
し
た
。

新
規
就
農
認
定

新
規
就
農
認
定
式式

長
く
続
け
ら
れ

長
く
続
け
ら
れ
るる

農
業
の
確
立
に
向
け

農
業
の
確
立
に
向
け
てて

素素素素素素素素素素素敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵 ななななななななななな 過過過過過過過過過過過疎疎疎疎疎疎疎疎疎疎疎 ののののののののののままままままままままちちちちちちちちちちのののののののののののまちの ああああああああああああああああゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆみみみみみみみみみみみみみみみみあゆみ

▲中村隊員については次号で詳しく紹介します！

▲館小学校７名の新入生。入学おめでとう！

▲「若手のリーダーとなることを期待している」と
渋田町長から激励の言葉を受けました。

▲新入生へ商工会女性部から「交通安全お守りのフクロ

ウ」が、リハビリ教室巴の会からは「胸バラ」が送られ

ました。（上記写真は商工会女性部寄贈の様子） ▲大きな声で「ハイッ」と堂々とした姿を見せました。
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歳入総額 44億9800万円

（A)依存財源＝76.1％
（B)自主財源＝23.9％

2億9328万6千円（6.5％）

道支出金（A)

4億318万円（9.0％）

町税（B)

3億8800万3千円（8.6％）

国庫支出金（A)

9888万8千円（2.2％）

その他（B)

4億7460万円（10.6％）

町債（A)

1億174万3千円（2.3％）

使用料及び手数料（B)

6383万円（1.4％）

分担金及び負担金（B)

1億5318万8千円（3.4％）

地方譲与税等（A)

21億1600万円（47.0％）

地方交付税（A)

4億528万2千円（9.0％）

繰入金（B)

令
和
２
年
度
『
厚
沢
部
町
一
般
会
計
予
算
』に
つ
い
て
、主
な
施
策
の
事
業
費
を『
第
５
次
厚

沢
部
町
総
合
計
画
基
本
構
想
』
の
分
類
毎
に
紹
介
し
ま
す
。

令
和
２
年
度

ま
ち
づ
く
り
予
算

≪グラフ・用語の解説≫
【歳入】
（A）依存財源／国や道の決定や割当て
に基づいて入ってくるお金のこと。
（B）自主財源／地方公共団体が自主的
に調達できるお金のこと。
【歳出】
（A）義務的経費／人件費（給与等）、扶助
費（各種福祉政策の給付等）、公債費（地
方債の返済）のような性質上容易に削
減できない経費のこと。
歳出に占めるこれらの割合が高くなれ
ば、財政が硬直化しいるということで、
「ゆとり」がないことを示す。
（B）投資的経費／道路、公園、学校等公
共施設の建設のような資本形成やス
トックの増加につながる経費のこと。

癌

贋

岩

雁

眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼

眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼

翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫

翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫

歳出総額 44億9800万円

（A)義務的経費＝36.1％
（B)投資的経費＝16.1％
（C)その他経費＝47.8％

1億8765万円（4.2％）

その他（C)

4億8590万7千円（10.8％）

公債費（A)

7億8521万6千円（17.5％）

人件費（A)

3億4988万7千円（7.8％）

扶助費（A)

6億9827万6千円（15.5％）

補助費等（C)

7億2655万9千円（16.1％）

普通建設事業費（B)

5億5373万円（12.3％）

繰出金（C)

7億1077万5千円（15.8％）

物件費（C)
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敬
老
福
祉
年
金
支
給
事
業

（
１
５
９
０
万
円
）

敬
老
事
業

（
３
５
９
万
円
）

老
人
福
祉
施
設
措
置
費
事
業

（
５
２
４
３
万
円
）

生
活
支
援
寮
維
持
管
理
事
業

（
２
３
２
４
万
円
）

高
齢
者
生
活
支
援
事
業

（
５
０
５
３
万
円
）

重
度
心
身
障
害
者
医
療
給
付
事
業

（
１
４
９
４
万
円
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
給
付
事
業

（
２
６
３
万
円
）

障
害
者
自
立
支
援
給
付
事
業

（
１
億
８
１
５
２
万
円
）

障
害
者
自
立
支
援
医
療
給
付
事
業

（
１
５
８
４
万
円
）

放
課
後
児
童
特
別
対
策
事
業

（
１
６
７
万
円
）

認
定
こ
ど
も
園
保
育
料
等
助
成

（
１
７
２
万
円
）

脳
疾
患
救
急
搬
送
特
別
支
援
事
業

（
６
４
０
万
円
）

母
子
保
健
事
業

（
３
２
６
万
円
）

不
妊
治
療
助
成

（
１
０
０
万
円
）

健
康
増
進
事
業（

１
４
７
０
万
円
）

予
防
接
種
事
業（

１
４
４
９
万
円
）

乳
幼
児
・
児
童
生
徒
医
療
費
助
成

（
１
１
７
５
万
円
）

学
校
給
食
費
助
成（

５
０
３
万
円
）

☆
こ
こ
ろ
豊
か
な
人
を

育
む
ま
ち
づ
く
り

英
語
指
導
助
手
招
致
事
業

（
５
２
９
万
円
）

学
力
向
上
対
策
事
業（

３
６
７
万
円
）

児
童
生
徒
就
学
援
助
・
奨
励
事
業

（
５
４
２
万
円
）

放
課
後
子
ど
も
教
室
推
進
事
業

（
１
６
９
万
円
）

館
城
跡
管
理
・
保
存
整
備
事
業

（
４
５
３
万
円
）

創
造
の
翼
中
学
生
研
修
派
遣
事
業

（
３
７
３
万
円
）

芸
術
文
化
の
あ
っ
さ
ぶ
推
進
事
業

（
７
６
万
円
）

土
橋
自
然
観
察
教
育
林
管
理
事
業

（
４
１
３
万
円
）

☆
誰
も
が
健
康
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

― 令和２年度 厚沢部町一般会計予算 ―

素
敵
な
過
疎
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

（
２
１
６
２
万
円
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
事
業

（
１
６
４
３
万
円
）

生
涯
活
躍
の
ま
ち
構
想
促
進
事
業

（
９
９
４
万
円
）

比 較元 年 度
6月補正後
予 算 額

２ 年 度
当 初
予 算 額

会 計 区 分
増 減 率増 減 額

9.3384,1744,113,8264,498,000一 般 会 計

8.749,646571,190620,836国保会計

特

別

会

計

1.91,28569,02870,313
後期高齢者
会 計

3.723,548640,236663,784
保 険
事業勘定

介
護
保
険
会
計

1.1181,6411,659
サービス
事業勘定

△29.4△97,821333,109235,288
簡易水道
会 計

6.411,052171,484182,536
集落排水
会 計

△0.7△12,2721,786,6881,774,416計

12.161,210504,965566,175病 院 会 計

※一般会計の増額要因は重点道の駅整備事業や防災行政無線
デジタル化整備事業のため

☆
安
全
で
快
適
に

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

☆
行
財
政
改
革
を

推
進
す
る
ま
ち
づ
く
り

★予算の概要★ （単位：千円・％）

職
員
研
修
事
業

（
３
０
３
万
円
）

☆
活
力
み
な
ぎ
る

産
業
振
興
の
ま
ち
づ
く
り

☆
生
活
基
盤
が

充
実
し
た
ま
ち
づ
く
り

生
活
維
持
路
線
バ
ス
運
行
費
助
成

（
１
１
７
２
万
円
）

合
併
浄
化
槽
設
置
等
整
備
事
業

（
１
６
９
３
万
円
）

町
道
維
持
管
理
事
業

（
２
５
８
５
万
円
）

橋
梁
長
寿
命
化
事
業

（
５
７
６
１
万
円
）

防
災
行
政
無
線
デ
ジ
タ
ル
化
整
備
事
業

（
１
億
４
６
３
２
万
円
）

普
通
河
川
緊
急
自
然
災
害
防
止
対
策
事
業

（
１
７
０
０
万
円
）

公
営
塾
運
営
事
業（

１
２
０
７
万
円
）

ふ
る
さ
と
納
税
推
進
対
策
事
業

（
１
１
０
９
万
円
）

ふ
る
さ
と
定
住
促
進
事
業

（
３
８
０
万
円
）

中
山
間
地
域
等
直
払
交
付
金
事
業

（
５
４
４
８
万
円
）

農
業
共
済
掛
金
助
成

（
１
５
０
０
万
円
）

明
暗
渠
整
備
等
町
単
独
補
助
事
業

（
９
９
１
万
円
）

環
境
保
全
型
直
払
交
付
金
事
業

（
２
０
０
万
円
）

農
道
整
備
等
事
業

（
６
９
９
万
円
）

道
営
農
地
整
備
事
業

（
３
７
２
８
万
円
）

農
地
耕
作
条
件
改
善
事
業

（
３
０
３
６
万
円
）

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業

（
６
４
９
８
万
円
）

基
幹
水
利
施
設
管
理
事
業

（
２
７
９
６
万
円
）

農
業
後
継
者
育
成
事
業

（
４
１
３
万
円
）

有
害
鳥
獣
駆
除
等
対
策
事
業

（
１
０
１
２
万
円
）

未
来
に
つ
な
ぐ
森
づ
く
り
推
進
事
業

（
８
１
５
万
円
）

町
有
林
撫
育
管
理
事
業

（
４
２
１
２
万
円
）

重
点
道
の
駅
整
備
事
業

（
２
億
８
８
６
７
万
円
）

中
小
企
業
振
興
対
策
事
業

（
１
１
１
万
円
）

商
工
会
運
営
費
補
助
事
業

（
９
８
２
万
円
）

観
光
協
会
運
営
費
補
助
事
業

（
４
７
１
万
円
）

う
ず
ら
温
泉
施
設
指
定
管
理
事
業

（
３
０
５
６
万
円
）

持
家
建
設
促
進
等
奨
励
事
業

（
１
０
０
０
万
円
）
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私
が
法
テ
ラ
ス
江
差
に
着
任
し

て
初
め
て
の
春
を
迎
え
ま
し
た

が
、今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
も
あ
り
、自
由
気
ま
ま

に
春
を
満
喫
す
る
の
は
な
か
な
か

難
し
い
と
こ
ろ
で
す
…
。

さ
て
、
私
た
ち
弁
護
士
は
、様
々

な
背
景
を
持
つ
方
々
か
ら
の
ご
相

談
を
日
々
お
受
け
し
ま
す
が
、
そ

の
お
話
の
多
く
は
、こ
ち
ら
が
実

体
験
し
た
こ
と
の
な
い
内
容
に
わ

た
り
ま
す
。私
自
身
、離
婚
し
た
こ

と
も
な
く（
と
い
う
か
、そ
も
そ
も

結
婚
し
た
こ
と
が
な
く
…
）、退
職

強
要
や
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
た
こ
と

も
な
い
で
す
し
、
交
通
事
故
や
遺

産
相
続
で
揉
め
た
こ
と
も
な
い
で

す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
が
な
さ
っ
て
い

る
よ
う
な
職
業
の
ほ
と
ん
ど
は
、

私
の
側
で
は
未
経
験
の
も
の
ば
か

り
で
す
。だ
か
ら
と
言
っ
て
相
談

者
・
依
頼
者
の
皆
さ
ん
と
同
じ
よ

う
な
悩
み
・
苦
し
み
を
自
分
で
も

実
際
に
経
験
し
た
こ
と
が
な
け
れ

ば
弁
護
士
は
良
い
仕
事
が
で
き
な

い
の
か
、仕
事
を
す
る
資
格
が
な

い
の
か
、と
い
え
ば
、決
し
て
そ
う

で
は
な
い
は
ず
で
す
。
む
し
ろ
弁

護
士
は
、自
分
自
身
が
健
全
に
生

活
で
き
て
い
な
け
れ
ば
、相
手
の

悩
み
・
苦
し
み
を
き
ち
ん
と
受
け

止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

た
ぶ
ん
、こ
の
よ
う
な
と
き
弁

護
士
に
必
要
な
能
力
は「
想
像
力
」

な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
知

ら
な
い
世
界
の
話
に
直
面
し
た

際
、手
元
に
集
め
た
情
報
と
知
識

を
ベ
ー
ス
に
、一
般
的
常
識
と「
平

凡
な
感
覚
」を
用
い
て
、
今
後
の
展

開
な
ど
を
想
像
・
予
測
し
、相
談

者
・
依
頼
者
の
皆
さ
ん
の
立
場
に

自
分
を
置
き
換
え
て
、そ
の
心
情

に
思
い
を
巡
ら
せ
る
の
で
す
。
弁

護
士
は「
想
像
力
」
と
い
う
翼
を
頼

り
に
、未
知
の
分
野
で
も
一
生
懸

命
仕
事
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

☆
ご
相
談
の
ご
予
約
は
、

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３

【
法
テ
ラ
ス
江
差

弁
護
士

森
脇

崇
】

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信
通
信

102

～
想
像
力
の
翼
～

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
に
つ
い
て

国
民
年
金
は
所
得
が
少
な
い
時
や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、本
人
の
申
請
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が

免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

《
過
去
２
年
ま
で
遡
っ
て

免
除
申
請
が
で
き
ま
す
》

一
定
の
将
来
期
間
の
ほ
か
過
去

２
年（
申
請
月
の
２
年
１
ヵ
月
前

の
月
分
）ま
で
遡
っ
て
免
除
申
請

が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、申
請
が
遅
れ
る
と
万

が
一
の
時
に
障
害
年
金
が
受
け
取

れ
な
い
等
の
不
利
益
が
生
じ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、速
や
か
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

★
ご
不
明
な
点
は
、お
気
軽
に

保
健
福
祉
課
住
民
年
金
係
へ

☎
６
４
‐
３
３
１
３

①
免
除（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）

本
人
や
配
偶
者
、世
帯
主
そ
れ

ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
や
失
業
等
の
事
由
が
あ
る

場
合
に
、保
険
料
が
全
額
免
除
ま

た
は
一
部
免
除
と
な
り
ま
す
。

※
一
部
免
除
は
、減
額
さ
れ
た
保

険
料
を
納
め
な
い
と「
未
納
」と
同

等
の
扱
い
と
な
り
ま
す
。

②
若
年
者
納
付
猶
予
申
請

50
歳
未
満
の
方
で
、本
人
や
配

偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
納
付
が
猶
予

さ
れ
ま
す
。

③
学
生
納
付
特
例
申
請

学
生
の
方
で
、本
人
の
前
年
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

お
う
ち
で
応
援
！

か
っ
て
北
海
道
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
伴
い
、
海
外
に
お
け
る
道

産
水
産
物
な
ど
の
消
費
縮
小
や
国

内
に
お
け
る
物
産
展
の
中
止
、
飲

食
店
の
休
業
な
ど
に
よ
り
、
道
内

の
生
産
者
や
企
業
に
お
い
て
は
厳

し
い
経
営
環
境
下
に
置
か
れ
て
い

ま
す
。
こ
う
い
う
時
に
こ
そ
、
コ

ロ
ナ
に
負
け
な
い
取
り
組
み
を
進

め
て
い
る
自
分
や
家
庭
へ
の
ご
褒

美
と
し
て
、
様
々
な
シ
ー
ン
で
お

う
ち
で
道
産
品
を
楽
し
み
な
が

ら
、
道
内
企
業
を
応
援
す
る
取
り

組
み
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

取
り
組
み
例
と
し
て

①
お
う
ち
で
レ
ス
ト
ラ
ン

飲
食
店
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
等
を

利
用
し
お
部
屋
を
飾
っ
た
り
す

る
こ
と
で
普
段
の
食
事
の
雰
囲

気
も
変
わ
り
ま
す
。

②
お
う
ち
で
食
育
ク
ッ
キ
ン
グ

お
に
ぎ
り
や
手
巻
き
ず
し
な
ど

の
具
に
道
産
品
を
使
い
、
子
ど

も
と
一
緒
に
食
育
ク
ッ
キ
ン
グ

な
ど
様
々
な
方
法
で
お
う
ち
で

北
海
道
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

Vol.
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し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
３
０
０
０

年
～
４
０
０
０
年
前
の
シ
カ
の
歯

で
す
。こ
の
歯
か
ら
は
当
時
の

人
々
が
シ
カ
を
捕
っ
て
い
た
事
実

だ
け
で
は
な
く
、そ
の
歯
の
大
き

さ
等
か
ら
、何
歳
ぐ
ら
い
の
シ
カ

を
捕
っ
て
い
た
の
か
と
い
う
こ
と

も
分
か
り
ま
す
。

厚
沢
部
町
に
は
４
０
０
０
年
も

前
の
骨
が
動
物
の
種
類
が
分
か
る

ほ
ど
、し
っ
か
り
残
さ
れ
て
い
て
、

当
時
の
人
々
の
食
生
活
を
教
え
て

く
れ
て
い
ま
す
。

【
教
育
委
員
会

社
会
教
育
係

富
塚

龍
】

町
郷
土
資
料
館
に
は
様
々
な
資

料
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
は「
郷
土
資
料
館
の

資
料
か
ら
何
が
分
か
る
の
か
」
を

テ
ー
マ
に
厚
沢
部
町
の
文
化
財
を

紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
先
月
の
広
報
あ
っ
さ
ぶ
４
月

号
で
、石
器
（
石
で
作
ら
れ
た
道

具
）
と
石
器
を
多
用
し
た
旧
石
器

時
代
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

北
海
道
で
見
つ
か
っ
て
い
る
一
番

古
い
石
器
は
お
お
よ
そ
３
万
年
前

の
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

昔
の
人
々
が
残
し
た
道
具
等
を

考
古
学
の
用
語
で
遺
物
と
呼
び
、

北
海
道
の
旧
石
器
時
代
の
遺
物
は

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、石
器
に
限
定

さ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、長
い
年
月
の

中
で
木
や
骨
な
ど
の
遺
物
は
腐
っ

て
無
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。
で
は
、動
物
の
骨
は
ど
の
く
ら

い
の
時
間
残
る
の
で
し
ょ
う
か
。

下
の
写
真
は
厚
沢
部
町
の
遺
跡

で
発
見
さ
れ
た
動
物
の
歯
で
す
。

山
形
の
複
雑
な
ギ
ザ
ギ
ザ
の
形
は

植
物
の
繊
維
を
断
ち
切
る
の
に
適

文
化
財
か
ら
か
ら
読
みみ
解
くく

動
物
骨
か
ら
見
え
る
こ
と

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

毎
年
、７
月
上
旬
に
京
都
か
ら

小
学
生
が
修
学
旅
行
の
一
環
で
厚

沢
部
町
へ
来
町
し
、当
セ
ン
タ
ー

に
て
メ
ー
ク
イ
ン
の
収
穫
体
験
が

あ
り
、子
ど
も
達
の
楽
し
い
姿
が

見
ら
れ
ま
す
。

こ
の
収
穫
体
験
用
の
メ
ー
ク
イ

ン
の
準
備
が
実
は
大
変
で
、本
来

の
メ
ー
ク
イ
ン
の
収
穫
時
期
は
、

８
月
上
旬
以
降
、早
く
て
７
月
下

旬
で
あ
る
た
め
、生
育
が
難
し
く

昨
年
も
そ
こ
に
苦
労
し
て
お
り
、

な
ん
と
か
収
穫
で
き
る
く
ら
い
に

は
栽
培
で
き
ま
し
た
が
、モ
ノ
と

し
て
は
若
干
未
熟
で
し
た
。

そ
こ
で
、今
回
は
植
え
付
け
前

の
方
法
を
変
え
て
み
ま
し
た
。一

般
的
に
、種
い
も
を
植
え
付
け
す

る
２
週
間
前
く
ら
い
か
ら
温
度
が

上
が
り
す
ぎ
な
い
様
気
を
付
け
な

が
ら
光
を
当
て
芽
出
し
を
し
ま

す
。こ
れ
を
行
う
事
で
、種
い
も
の

休
眠
が
完
全
に
終
わ
り
、生
育
す

る
準
備
が
で
き
る
の
で
す
。通
常

の
芽
出
し
は
１
～
２
cm
程（
写
真

１
）で
、十
分
で
す
が
今
回
は
さ
ら

に
バ
ッ
ト
に
ポ
ッ
ト
用
土
と
一
緒

に
２
週
間
生
育
さ
せ
ま
し
た
。す

る
と
、植
付
け
す
る
頃
に
は
立
派

に
根
を
張
る
く
ら
い
に
成
長
し
ま

し
た（
写
真
２
）。

３
月
19
日
に
１
・
２
の
種
い
も

を
分
け
て
ハ
ウ
ス
に
植
付
け
を
行

い
、さ
ら
に
２
に
は
ト
ン
ネ
ル
も

掛
け
ま
し
た
。こ
れ
が
大
き
く
影

響
し
て
き
ま
す
の
で
、次
回
に
成

果
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
農
業
振
興
係

堂
下

貴
宏
】

☆
問
合
せ
先

活
性
化
セ
ン
タ
ー

☎
６
５
‐
６
０
６
１

早
出
し
メ
ー
ク
イ
ン
を
栽
培
す
る
為
に
①

▲

稲
倉
石
岩
陰
遺
跡
出
土

▲写真１▲写真２

空
き
家
情
報
を

募
集
中
！

素
敵
な
過
疎
づ
く
り
㈱
で
は

「
空
き
家
実
態
調
査
業
務
」
を
町

か
ら
受
託
し
、
実
態
を
確
認
す
る

た
め
、
現
地
に
赴
き
調
査
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

そ
の
際
、
空
き
家
の
状
況
な
ど

に
つ
い
て
お
尋
ね
す
る
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
町
内
に
あ
る
「
空
き
家
」

に
関
す
る
情
報
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
素
敵
な
過
疎
づ
く
り
㈱
（
℡

６
４-

２
０
２
２
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。



12

並川麻子

ごめんください
栄養士です

360

「食生活に関連する問題！あなたはいくつ正解できますか？」

食生活○×クイズ

めざせ！健康力アップ！

問 題

Ｑ１ ダイエットの意味は「やせる」ということだ

Ｑ２ 同じ摂取量なら１日２食より３食の方がやせる

Ｑ３ 油はダイエットの敵である

Ｑ４ 食べる量を減らしても太ることがある

Ｑ１ ×

「ダイエット＝やせる」という意味で使っている場面が多く見られますが、本来は「日々

の食事」や「食習慣」が『健康的』という意味です。そのなかには「規制食」や「食事制

限」ということも含まれるため「やせる」という認識になっているようです。

Ｑ２ ○

食事の回数が多ければ１食あたりの摂取エネルギー量が少なくなるため、血糖値の上昇

が抑えられ脂肪合成が少なくなります。逆に食事回数を減らすと空腹時間が長くなること

で脂肪合成が活発になり、脂肪が蓄積されやすく太りやすい身体になってしまいます。

Ｑ３ ×

脂質（油や脂肪）を減らし過ぎると便秘や肌荒れ、低体温など体内の代謝がうまく行わ

れない原因になります。油によって体内での働きに違いがあり、牛脂・豚脂（脂身の多い

肉）やバターなどは中性脂肪やコレステロールを増やし、疲れやすさなどを招きます。反

対にオリーブオイルや魚、牛乳などに含まれる脂肪分は血液サラサラ効果やコレステロー

ルを抑える効果があり、脂質の全てが悪影響を及ぼすとは断言できません。

Ｑ４ ○

食べたものを体内で燃やしてエネルギーにするには「代謝(たいしゃ)」というものが必

要不可欠です。（燃やすための火加減のようなもの）代謝は性別や年齢など様々な条件で

変化しますが、代謝量をより高くするには「筋肉量」が関係します。食べている量が少な

くても「やせない！」と感じる人は、実は筋肉量が少ないことが関係しているかもしれま

せん。

答 え＆解 説

健康や食生活に関するご相談がありましたら、下記連絡先までご連絡ください。
☆連絡先☆
町保健福祉センター内 保健福祉課健康増進係（保健師・栄養士） TEL：64‐3319
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子育てについての悩み事・困り事などありましたら、いつでもご相談ください。
☆連絡先☆
①町保健福祉センター内 保健福祉課健康増進係（保健師・栄養士） TEL：64‐3319
②認定こども園はぜる内 保健福祉課子育て支援係（保健師・保育教諭） TEL：56‐7310

制
限
が
多
い
日
々
で
、子
ど
も
た
ち
も
飽
き
飽
き
…
。大
人
も
お
休
み
の
日
は
な
に
を
し
よ
う
…
と
考
え
、大

変
で
す
よ
ね
。早
く
、子
ど
も
た
ち
が
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
び
、た
く
さ
ん
外
出
で
き
る
日
が
来
る
こ
と
を
願
う
ば

か
り
で
す
。さ
て
、今
回
も
お
家
で
の
遊
び
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
！

（引用：阿部昌浩 著『やりたいときにすぐできる！科学あそび』株式会社メイト）

子
ど
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う
！

も
っ
と
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っ
と
豊
か
に

子
育
て
を

25

テレビで段ボールをたたくと、色のつ

いた煙がボンっと出てくるのを見たこ

とはありませんか？

色の煙は難しいですが、空気砲は簡単

に作れます！

★空気砲★

●用意するもの

・段ボール・ガムテープ

・カッター

◆作り方

◆遊び方

両手で同時に段ボールの両側を叩くと勢いよく空気が飛び出しま

す。左右の手のタイミングがずれると威力が弱くなってしまうのでタ

イミングよく！

体で風を感じるもよし、紙

コップなどを的にして倒して遊

ぶもよし！空気砲を上にし、穴

をおおうように紙コップをかぶ

せて両側を叩くと、ロケットの

様に高くあがります。

Vol.
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なめこのツルッとしたのど越しや卵のうま味

がそばとよく絡み合い、ひと味違うそばが味わ

えます。

そばには血圧降下作用のある栄養素【ルチン】

がたっぷりです。

【作り方】
①なめこはサッと水洗いします。
②鍋にだし汁、しょうゆ、みりん、塩を火
にかけ、なめこを加えてひと煮立ちさ
せます。

③そばは別鍋で規定時間ゆでます。
④そばのゆであがり時間に合わせ、だし
つゆに水溶き片栗粉でとろみを付け、
溶き卵を加えます。

⑤ゆで上がったらそばを冷水にくぐら
せてから器に盛り、熱々のだしつゆを
注ぎます。お好みでねぎや海苔などを
加えてください。

エネルギー 538kcal

塩分 2.5ｇ

今月の簡単レシピ

ななななななななななめめめめめめめめめめここここここここここなめこののののののののののの
卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵ととととととととととじじじじじじじじじじそそそそそそそそそそ卵とじそばばばばばばばばばばば

【材料】（２食分）

なめこ 小1袋

●だし汁 600ml

●しょうゆ 大さじ3

●みりん 大さじ3

●塩 小さじ1/4

●片栗粉、水 小さじ2

そば 200g

卵 2個

小口ねぎ 1本

「熱源」 〔川越 宗一 著〕

北海道の更に北にある島、樺太

（サハリン）。極寒の地で時代に翻

弄されながら、それでも生きてい

くための「熱」を追い求める人々

がいた。明治維新後の樺太では、

アイヌに何が起こっていたのか。

心を揺り動かされる圧巻の歴史

小説。第162回直木賞受賞作。

「セバット・ソング」

〔谷村 志穂 著〕

ゴールデンウィークのある５月。

ドライブと旅行日和な今月ですが、

おうちでゆっくりと読書はいかがで

しょうか。北海道にまつわる小説をご

紹介します。

●図書館では、お探しの資料が貸出中の場合、予約を

承っています。また、リクエストや道立図書館からの

貸出も受付しています。お気軽にご利用ください。

●問合せ先 厚沢部町図書館 ☎64‐3436（直通）

食生活
改 善
協議会

食改さんのコメン
ト

おすすめ新着図書

様々な事情で親元を離れた少年

少女達が暮らす、児童自立支援施

設を題材にした物語。

北海道・大沼湖畔に佇む２つの

施設を束ねる藤城遼平の娘、ゆき

は札幌の病院で働く新人の理学

療法士。偶然父の教え子である同

世代の摩耶が唄うYouTubeを見た

ことから、摩耶と同じく教え子の

兄、拓弥と出会う…。

図書館
新 書
情 報

４月22日（水）、厚沢部商工会（高田一弥

会長）は新型コロナウイルス感染症の影響

で、消費が落ち込み、疲弊している町内の

商店や飲食店などの消費を促すため、プレ

ミアム商品券を発行しました。

商品券の有効期限は令和２年10月20日

（火）までとなっていますので使い忘れの

無いようお気を付けください！

ご不明な点がございましたら下記お問合

せ先までご連絡ください。

プレミ
ア ム
商品券

経済対策として

プレミアム商品券

を発行！

●問合せ先 厚沢部商工会 ☎64-3024
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※診療日は予定であり、医師の出張などで変更す

る場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当

日の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあ

りますので、お問い合わせください。

午前・・・ 8時30分～11時30分
午後・・・13時30分～15時00分

受 付
時 間

診 療 日診 療 科

月～金曜日

（祝祭日は休診）

内 科

外 科

12日（火）・13日（水）

26日（火）・27日（水）
眼 科

厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病厚沢部町国保病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院

〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡6666666666666666666644444444444444444444－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－33333333333333333333000000000000000000003333333333333333333364－303666666666666666666666〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北海海海海海海海海海海海海海海海海海海海海道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院北海道立江差病院

〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡℡5555555555555555555522222222222222222222--------------------00000000000000000000000000000000000000003333333333333333333352-003666666666666666666666〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕

★★★看護師等の職員を募集しています★★★
正規看護師・助産師を募集しています。院内保育所の利用や勤務時間もご相談ください。

是非一緒に働きましょう。連絡お待ちしています。〔TEL52-0036（内線202）総看護師長 菊地〕

５月の外来診療情報

行

６
＆ 事

お

知
ら
せ

５
＆

樺
樺
樺
樺

樺

５
月
の
休
日
当
番
医

急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

（
受
付
時
間

９
時
～
17
時
）

電話番号病 院 名当番日

52-1366勤医協江差診療所5月 3日（日）

52‐0036道立江差病院4日（祝）

52-1070佐々木病院5日（祝）

64‐3036厚沢部町国保病院
6日（祝）

64‐3041（あっさぶ調剤）

52‐0036道立江差病院10日（日）

52‐0036道立江差病院17日（日）

62‐2331乙部町国保病院24日（日）

62‐2331上ノ国診療所31日（日）

診 療 日診 療 科

午前 月～金曜日
午後 月曜日・金曜日

循環器内科

午前 月・火・水・金曜日（受付11時迄）
午後 金曜日
※金曜日は消化器内科診療は行いません。
※毎週水曜日の午後と木曜日の午前中は
完全予約制の検査実施日

総合診療内科

（消化器内科も

併せて診療）

（初診及び再診） 18日（午後）
＜再診のみ（再診受付完全予約制）＞
午前10時迄受付 19日
午前11時迄受付 11.25日

消化器内科

（札医大派遣医）

・午前 金曜日 ・午後 木曜日呼吸器内科

午前 火～木曜日
総 合 診 療

(外 科 )

午前 8.22日（11時までの受付）外 科

・午前月～金曜日・午後火～木曜日小 児 科

午前 月～金曜日
午後 水曜日

泌 尿 器 科

午前 13.14.19.20.27.28日
午後 13.27日 （初診受付11時迄）

耳鼻咽喉科

午前 14.28日
（予約以外の方は10時迄に受付）
午後 13.20.27日

眼 科

午前 月曜日・火曜日
午後 月曜日産 婦 人 科

午前 火曜日皮 膚 科

午前 8.29日神 経 内 科

午前・・・18時00分～11時00分（初診は9時00分～）
午後・・・13時00分～14時30分

受付
時間

※整形外科、精神科については月～金曜日の

午前診療となります。

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分～16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

整形外科 向井 力哉 医師

前任地：滝川市立病院

専門・関心のある領域：外傷全般

特技：ブレイクダンス

趣味：温泉、ジョギング

患者さんへ：出身は室蘭市で海沿

いの街です。檜山管内のケガにつ

いては可能な限り当院で対応し

たいと思います。またケガに限らず、整形外科全般の診

療も行ってまいりますので、お困りの際にはご気軽に

ご相談ください。

★新任医師紹介★
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―5月＆6月の行事＆お知らせ ―

役
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会
事
務
局
学
校
教
育

係
主
査
）上
戸
陽
介

▼
総
務
政
策
課
総
務
係
主
査
兼
選

管
書
記
兼
監
査
書
記（
保
健
福
祉

課
福
祉
係
主
査
兼
介
護
保
険
係
）

青
柳
秀
和

▼
国
保
病
院
主
任
看
護
師（
国
保

病
院
看
護
師
）溝
口
真
由
美

▼
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育

係
主
査（
農
林
商
工
課
林
業
振
興

係
兼
農
業
委
員
会
事
務
局
総
務

係
）荒
木
敬
仁

○
係
職

▼
保
健
福
祉
課
福
祉
係
兼
介
護
保

険
係（
総
務
政
策
課
総
務
係
兼
選

管
書
記
兼
監
査
書
記
）首
藤
浩
平

▼
税
務
財
政
課
課
税
収
納
係（
教

育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係
）

佐
藤
優
平

▼
農
林
商
工
課
林
業
振
興
係
兼
農

業
委
員
会
事
務
局
総
務
係（
総
務

政
策
課
住
民
運
動
係
）川
瀬
皓
太

役
場
人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

（
３
月
31
日
付
）

※（

）内
は
前
職

○
退
職

▼（
副
町
長
）松
橋
道
雄

▼（
会
計
管
理
者
兼
出
納
課
長
兼

出
納
係
長
）石
村
和
子

▼（
国
保
病
院
臨
床
検
査
技
師
長
）

坂
本
和
晃

▼（
国
保
病
院
准
看
護
師
）岩
田
久

美
子

▼（
国
保
病
院
看
護
師
）國
仙
若
子

▼（
国
保
病
院
主
任
看
護
師
）中
島

育
子

▼（
北
海
道
派
遣
）田
中
将
之

▼
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育

係
兼
総
合
給
食
セ
ン
タ
ー
係
（
教

育
委
員
会
事
務
局
総
合
給
食
セ
ン

タ
ー
係
）三
上
裕
介

▼
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係〔
保

健
師
〕（
新
採
用
）
渡
邉
留
綾

▼
保
健
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

〔
認
定
こ
ど
も
園
保
育
教
諭
〕（
新

採
用
）月
居
茜

▼
総
務
政
策
課
住
民
運
動
係（
新

採
用
）
柴
崎
重
博

▼
教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育

係（
新
採
用
）
増
田
廉

○
再
任
用

▼
教
育
委
員
会
事
務
局
総
合
給
食

セ
ン
タ
ー
係
主
査
（
会
計
管
理
者

兼
出
納
課
長
兼
出
納
係
長
）石
村

和
子

▼
国
保
病
院
主
任
臨
床
検
査
技
師

（
国
保
病
院
臨
床
検
査
技
師
長
）
坂

本
和
晃

▼
国
保
病
院
看
護
師（
国
保
病
院

看
護
師
）
國
仙
若
子

▼
国
保
病
院
看
護
師（
国
保
病
院

看
護
師
）松
橋
和
子

★
問
合
せ（
申
込
）先

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
５
２
‐
０
１
６
０

檜
山
地
域
人
材
開
発

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

申込締切受講料時 間日 程各種教育・機動職業訓練名

5月15日（金）8,000円19：00～16：005/22刈払機取扱作業者

5月20日（水）112,000円19：00～17：006/1伐木（ﾁｪーﾝｿー）特別教育補講

5月20日（水）12,000円19：00～17：006/2フルハーネス特別教育

5月15日（金）
無料

（テキスト代として
7,000円程度必要）

19：10～15：506/3～10/2パソコン事務基礎科
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樺
蛯 名 拓 斗 さん 新 町

志 田 めぐみ さん 乙部町

運
転
免
許
更
新
時
講
習

◎
江
差
町
文
化
会
館

☆
５
月
12
日
12

（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

13
時
～

13

13
時

13

13

30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

14
時
14

15
分
～

14

15

16
時

14

15

16

15
分

☆
５
月
28
日
28

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

13
時
～

13

13
時

13

13

30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

14
時
～

14

15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

15
時
15

45
分
～

15

45

17
時

15

45

17

45
分

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
急
遽
中
止
の
場
合
あ
り
。

●
問
合
せ
先

江
差
警
察
署
交
通
課

☎
５
２
‐
０
１
１
０

―5月＆6月の行事＆お知らせ ―

戸 籍 の 窓
（４月21日届出分まで）

町の人口

前月からの
人口増減人口女男世帯

（-34）2,1871,1511,0361,119下地区

（－3）649336313321鶉地区

（－3）904471433441館地区

（-40）3,7401,9581,7821,881全 町

令和２年３月末日現在

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

46件今月の寄附件数

1,444千円今月の寄附金額

46件
令和２年度
寄附件数累計

1,444千円
令和２年度
寄付金額累計

16,566千円前年度寄付金額

（４月20日届出分まで）

※外国人住民を含む

厚沢部町交通事故死
ゼロ記録簿

日５５９１連続

令和２年４月26日現在

館 町 相馬 重信さん（71歳）03/23

城 丘 坂下 芳子さん（74歳）03/27

赤沼町 上戸 勉さん（74歳）3/30

稲 見 佐々木タケさん（91歳）3/31

赤沼町 伊勢 充雄さん（90歳）04/13

新 町 古川一二三さん（81歳）4/17

おくやみもうしあげます

樺
樺

善
意
感
謝
致
し
ま
す

●
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

稲
見

佐
々
木
冷
子
さ
ん
か
ら

１
０
０
，０
０
０
円

赤
沼
町

伊
勢
テ
ル
さ
ん
か
ら

５
０
，０
０
０
円

●
町
へ
指
定
寄
附
金

☆
教
育
関
連
事
業
に
役
立
て
て
と

株
式
会
社

高
橋
建
設

代
表
取
締
役

高
橋
千
尋
さ
ん

１
，０
０
０
，０
０
０
円

いつまでもおしあわせに！

おたんじょうおめでとう！

緑 町 庄 山 柚 希ちゃん 3/30
ゆずき

（一輝さん＆有希さん）

町
内
の
イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お

知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
、例
年
行
わ
れ
て
お
り

ま
す
次
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な

り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

●
館
城
跡
ま
つ
り

（
例
年
５
月
上
旬
開
催
）

●
う
ず
ら
温
泉
＆
稲
倉
石
ま
つ
り

（
例
年
６
月
下
旬
開
催
）

●
あ
っ
さ
ぶ
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り

（
例
年
７
月
下
旬
開
催
）

な
お
、そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
に

つ
い
て
は
詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た

ら
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
に

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

★
問
合
せ
先

農
林
商
工
課
商
工
観
光
係

☎
６
４
‐
３
３
１
４

□
自
衛
官
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）

◆
資
格

18
歳
以
上

18

32
歳
の
男
女

◆
受
付
期
間

年
中
実
施

◆
試
験
期
日
（
左
記
の
う
ち
1
日
）

①
５
月
24
日
24

（日）
～
５
月

24

（日）

25
日

24

（日）

25

（月）

②
６
月
13
日
13

（土）
～
６
月

13

（土）

15
日

13

（土）

15

（月）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
急
遽
延
期
等
の
場
合
あ
り
。

★
問
合
せ
先

自
衛
隊
江
差
地
域
事
務
所

☎
５
２
‐
２
４
７
６

役
場
総
務
政
策
課
総
務
係

☎
６
４
‐
３
３
１
１

自
衛
官
採
用
試
験
に
つ
い
て

自
動
車
税
の
納
期
限
は

６
月
１
日
（月）
で
す

納
税
通
知
書
は
５
月
７
日

（木）
に

発
送
し
ま
す
の
で
お
手
元
に
届
か

な
い
場
合
は
札
幌
道
税
事
務
所
自

動
車
税
部（☎
０
１
１
‐
７
４
６
‐

１
１
９
０
）に
連
絡
願
い
ま
す
。

な
お
、自
動
車
税
は
金
融
機
関

や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納

税
で
き
る
ほ
か
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
の
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
!
公
金
支

払
い
」サ
イ
ト
か
ら
、ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
手
続
き
も
可

能
で
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
問
合
せ
先

檜
山
振
興
局
税
務
課
納
税
係

☎
５
２
‐
６
４
７
３

☆☆☆南部桧山清掃センターからのお知らせ☆☆☆
５月23日（土）は休日のため当施設へのゴミの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載していますので、ご確認ください。

【問い合わせ先：南部桧山清掃センター（緯53-6301）】
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あとがき
▼

時

間

を

刻

む

で

商

工

会

青

年

部

の

取

り

組

み

に

つ

い

て

紹

介

し

ま

し

た

。

青

年

部

に

飲

食

店

関

係

の

メ

ン

バ

ー

が

い

る

わ

け

で

は

な

い

中

で

の

テ

イ

ク

ア

ウ

ト

チ

ラ

シ

の

作

成

。

「

誰

か

に

関

係

し

て

い

る

か

ら

や

る

の

で

は

な

く

厚

沢

部

町

を

元

気

に

さ

せ

る

た

め

に

は

誰

か

が

動

か

な

い

と

い

け

な

い

」

と

山

下

部

長

は

話

し

た

。

厚

沢

部

町

を

何

と

か

し

た

い

と

い

う

思

い

が

伝

わ

っ

て

き

た

。

こ

の

『

助

け

合

い

』

の

精

神

は

今

回

の

コ

ロ

ナ

を

乗

り

切

る

た

め

の

キ

ー

ワ

ー

ド

と

な

る

の

で

は

な

い

か

と

思

う

と

と

も

に

、

今

自

分

が

で

き

る

こ

と

を

一

人

ひ

と

り

が

考

え

る

き

っ

か

け

に

な

っ

て

く

れ

れ

ば

い

い

な

と

思

い

ま

す

。

▼
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頁

で

も

お

知

ら

せ

し

た

よ

う

に

各

種

イ

ベ

ン

ト

が

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

関

係

で

中

止

と

な

っ

て

い

ま

す

。

例

年

、

広

報

で

も

大

き

く

取

り

上

げ

て

る

イ

ベ

ン

ト

が

中

止

に

な

る

こ

と

は

残

念

に

思

い

ま

す

が

今

は

我

慢

す

る

と

き

で

す

の

で

皆

さ

ん

で

頑

張

っ

て

乗

り

越

え

ま

し

ょ

う

。

▼

令

和

２

年

度

も

始

ま

り

１

カ

月

が

経

ち

ま

し

た

。

今

年

度

も

引

き

続

き

蛯

名

が

広

報

を

担

当

し

ま

す

。

い

ま

だ

に

広

報

づ

く

り

の

難

し

さ

に

苦

戦

し

て

い

ま

す

が

皆

さ

ん

が

読

み

や

す

い

・

見

や

す

い

広

報

づ

く

り

を

心

掛

け

て

い

き

ま

す

の

で

引

き

続

き

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

ま

た

、

皆

さ

ん

の

周

り

で

「

こ

ん

な

こ

と

が

あ

る

（

あ

っ

た

）

」

や

「

こ

ん

な

珍

し

い

も

の

が

あ

る

よ

」

と

い

っ

た

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

ら

是

非

連

絡

を

く

だ

さ

い

！

（

え

び

）

時
と

間
き

刻 む
を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
受
け
、
地
域
経
済
が
落
ち
込
む

中
、
商
工
会
青
年
部
（
山
下
礼
部

長
）
と
町
観
光
協
会
（
前
井
敏
弘

会
長
）
が
立
ち
上
が
り
、
地
域
活

性
化
に
向
け
て
チ
ラ
シ
を
作
成
し

た
。
チ
ラ
シ
に
は
町
内
に
あ
る
飲

食
店
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
き
る
店

が
掲
載
さ
れ
て
い
る
。

山
下
部
長
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
飲
食
店
や
商
店

の
元
気
が
な
く
な
っ
て
い
る
中

で
、
自
分
た
ち
で
何
か
で
き
な
い

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！

か
と
考
え
、
今
回
の
チ
ラ
シ
制
作

に
至
っ
た
。
地
域
全
体
の
『
助
け

合
い
』
で
こ
の
苦
難
を
乗
り
越
え

て
い
け
れ
ば
」
と
地
域
に
対
し
て

の
思
い
を
語
っ
た
。
ま
た
、「
プ
レ

ミ
ア
ム
商
品
券
も
発
行
さ
れ
、
相

乗
効
果
が
生
ま
れ
て
欲
し
い
」
と

商
品
券
の
利
用
に
よ
る
活
性
化
も

期
待
し
て
い
た
。

商工会青年部

部長 山 下 礼 さん

「地域全体の『助け合
い』で乗り越える」

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
チ
ラ
シ
を
作
成
！

「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し
て
飲
食
店
を
応
援
し
よ
う
！
」


