
【【表紙：最後の優勝旗は紅組の手に～美和小学校大運動会（横浜達雄さん提供【表紙：最後の優勝旗は紅組の手に～美和小学校大運動会（横浜達雄さん提供））よりより】】

北海道スマイルキャラバ北海道スマイルキャラバンン
『あなたの街とファイターズ』を開催しまし『あなたの街とファイターズ』を開催しましたた

各小学校“胸に刻む”運動各小学校“胸に刻む”運動会会
美和小学校最後の運動会～時間を刻む美和小学校最後の運動会～時間を刻む～～

66

88

2200

77清水景哉君（厚中）『少年の主張』全道大会出場清水景哉君（厚中）『少年の主張』全道大会出場へへ

第24回参議院議員通常選挙につい第24回参議院議員通常選挙についてて

上里ふれあ上里ふれあいい交流交流センター着工についセンター着工についてて

22

ほほかか
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選挙情報

対 象 地 区投 票 所投 票 区 名

本町・新町・松園町・
緑町・上の山保健福祉総合センター第1投票区

美　和美和ふれあいセンター第2投票区

富　栄富栄ふれあいセンター第3投票区

赤沼町赤沼町ふれあいセンター第4投票区

上　里上里老人福祉センター第5投票区

滝野・稲見・清水滝 野 寿 の 家第6投票区

鶉鶉 ふ れ あ い セ ン タ ー第7投票区

鶉町・共和・相生鶉地区多目的研修センター第8投票区

木間内・社の山・
旭丘・峠下

木間内ふれあいセンター第9投票区

当　路当路ふれあいセンター第10投票区

新栄・中館・館町館 地 域 振 興 セ ン タ ー第11投票区

南館町・城丘南館城丘ふれあいセンター第12投票区

富里・須賀富里ふれあいセンター第13投票区

通
常
選
挙
投
票
日

777777777777777777777 111111111111111111111000000000000000000000月月月月月月月月月月月 日日日日日日日日日日日

【
投
票
は
2
通
り
】

　

参
議
院
選
挙
は
、『
選
挙
区
』と

『
比
例
代
表
』の
2
種
類
の
投
票
が

あ
り
ま
す
。

●
選
挙
区
の
投
票
用
紙（
薄
黄
色
）

　

に
は
、『
候
補
者
の
氏
名
』を
記

　

載
し
ま
す
。

●
比
例
代
表
の
投
票
用
紙（
白
色
）

　

に
は
、『
候
補
者
の
氏
名
か
政
党

　

そ
の
他
の
政
治
団
体
の
名
称
』

　

の
い
ず
れ
か
を
記
載
し
ま
す
。

【
期
日
前
投
票
】

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
で
選
挙
当
日

に
投
票
所
へ
行
け
な
い
人
は
、事

前
に
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

●
場
所　

厚
沢
部
町
役
場

●
期
間　

7
月
9
日　

ま
で

（土）

●
時
間　

午
前
8
時　

分
か
ら

30

　
　
　
　

午
後
8
時　

分
ま
で

00

※
ご
不
明
な
点
は
、町
選
挙
管
理

　

委
員
会（
総
務
政
策
課
総
務
係
）

　

へ
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

  
☎
6
4
‐
3
3
1
1

第24回 参議院議員

 選挙権年齢が１８歳以上に引下げ！

▼
選
挙
権
は
棄
権
せ
ず
、

　

必
ず
行
使
し
ま
し
ょ
う
！

　

昨
年
6
月
、
公
職
選
挙
法

が
改
正
と
な
り
、選
挙
権
年

齢
が
満　

歳
以
上
か
ら
満　

20

18

歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ
、

今
回
よ
り
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

日
本
は
少
子
高
齢
化
、人

口
減
少
社
会
を
迎
え
て
い
ま

す
。
日
本
の
未
来
を
作
り
担

う
存
在
で
あ
る　

代
に
も
政

10

治
に
参
画
し
て
も
ら
い
た

い
、よ
り
早
く
選
挙
権
を
持

つ
こ
と
に
よ
り
、
社
会
の
担

い
手
で
あ
る
と
い
う
意
識
を

持
ち
、
主
体
的
に
政
治
に
関

わ
っ
て
欲
し
い
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

若
者
の
投
票
率
が
低
く
な

る
と
、若
者
の
声
は
政
治
に

届
き
に
く
く
な
り
、
そ
の
結

果
、
若
者
に
向
け
た
政
策
が

実
現
し
に
く
く
な
っ
た
り
、

実
現
す
る
の
に
時
間
を
要
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
選
挙
で
投
票
す
る
た
め
に

　

選
挙
権
を
有
し
て
い
る
だ

け
で
な
く
、選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
選
挙
人
名
簿
へ
の

登
録
は
住
民
登
録
が
あ
る
自

治
体
で
行
わ
れ
、3
カ
月
以

上
住
ん
で
い
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。進
学
や
就
職
な
ど
に

伴
い
、実
家
を
離
れ
る
場
合

は
、引
っ
越
し
先
の
自
治
体

で
住
民
登
録
が
必
要
で
す
。

新
し
く
有
権
者
と
な
る　
18

歳
、　

歳
の
人
も
含
め
、3
月

19

　

日
以
降
に
町
外
へ
引
っ
越

21し
て
も
、厚
沢
部
町
に
3
カ

月
以
上
住
ん
で
い
た
場
合

は
、厚
沢
部
町
で
の
投
票
と

な
り
ま
す
。

▼
厚
沢
部
町
に
来
ら
れ
な
い

　

場
合
は
不
在
者
投
票
を
！

　

選
挙
期
間
中
に
厚
沢
部
町

に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、
不

在
者
投
票
と
い
う
制
度
を
活

用
し
、今
お
住
ま
い
の
自
治

体
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

不
在
者
投
票
は
、
厚
沢
部

町
選
挙
管
理
委
員
会
に
直
接

ま
た
は
郵
便
等
で
投
票
用
紙

な
ど
の
必
要
書
類
を
請
求

し
、現
住
所
地
の
市
町
村
選

挙
管
理
委
員
会
で
投
票
す
る

こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

親
御
さ
ん
か
ら
も
投
票
へ
の

声
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

【各投票区・投票所】（投票時間：午前7時～午後6時）
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行政情報

〔お問い合わせ先　税務財政課課税収納係　☎64−3312〕

町税、保険料は納期内に
忘れずに納めましょう！

3月2月1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月税  

全期ܰ ࣗ ಈ ं 税 

4期3期2期1期ݻ ఆ ࢿ ࢈ 税 

4期3期2期1期町 ɾ ಓ ຽ 税 

6期5期4期3期2期1期

ࠃ ຽ ݈ ߁ 保 険 税 

հ ޢ 保 険 料 

後期高齢者医療保険料

◆納付は便利で確実 ◆納付は便利で確実なな「口座振替」でで

　町税、各保険料を納め忘れないために、安全確実な口座振替をご利用ください。

　手続きは簡単。通帳、届出印を持って、口座をお持ちの町内の金融機関へ。（申込用紙は取扱金融機関にあります）

◆納税相談はお早め ◆納税相談はお早めにに

　納期限までに納付できない特別な事情がある場合は、お早めに税務財政課窓口で納税相談を行ってください。ご

相談なく、督促状送付後も納付に至らない場合は、納期限までに納めていただいている方々との公平を期すために

滞納処分として財産（預貯金、給与等）の差し押さえを行うことがあります。

◆各税金、保険料 ◆各税金、保険料のの普通徴収の納期は次のとおりですの納期は次のとおりです。。

　納期限は各納付月の末日となりますので、忘れずに必ず納めましょう。

　末日が祝日、休日にあたるときは、その翌日が納期限となります。

　納期限を過ぎると、納期限から20日以内に督促状（督促手数料１００円が発生）が発送されます。

◆平成２８年度税等納期一 ◆平成２８年度税等納期一覧覧

☆特定不妊治療費を助成します☆

　

町
で
は
平
成　

年
4
月
1

28

日
よ
り『
特
定
不
妊
治
療
費
』

を
助
成
し
て
い
ま
す
。詳
細

は
左
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
対
象
と
な
る
治
療

　

体
外
受
精
及
び
顕
微
授
精

（
以
下
「
特
定
不
妊
治
療
」と

い
う
。
）が
対
象
と
な
り
ま

す
。

☆
対
象
者

　

特
定
不
妊
治
療
以
外
の
治

療
法
に
よ
っ
て
は
妊
娠
の
見

込
み
が
な
い
か
、
又
は
極
め

て
少
な
い
と
医
師
に
診
断
さ

れ
、治
療
開
始
時
の
妻
の
年

齢
が　

歳
未
満
で
あ
る
夫
婦

43

の
う
ち
次
の
、
す
べ
て
の
要

件
に
あ
て
は
ま
る
人
で
す
。

①
申
請
す
る
年
の
1
月
1
日

　

現
在
に
お
い
て
夫
婦
い
ず

　

れ
か
が
厚
沢
部
町
に
住
所

　

が
あ
り
、引
き
続
き
居
住

　

し
て
い
る
こ
と

②
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い

　

る
こ
と

③
夫
婦
と
も
に
町
税
の
滞
納

　

が
な
い
こ
と

④
平
成　

年
4
月
1
日
以
降

28

　

に
治
療
を
開
始
し
た
者
で

　

あ
る
こ
と

⑤
北
海
道
の
特
定
不
妊
治
療

　

費
助
成
事
業
に
該
当
す
る

　

者
で
あ
る
こ
と

☆
助
成
の
内
容

　

特
定
不
妊
治
療
に
要
し
た

費
用
に
つ
い
て
、
1
回
に
つ

い
て
北
海
道
が
支
給
す
る
額

を
差
し
引
き
、残
っ
た
額
に

対
し
て　

万
円
ま
で
を
助
成

20

し
ま
す
。あ
わ
せ
て
、男
性
不

妊
治
療
を
行
っ
た
場
合
も
1

回
に
つ
い
て
北
海
道
が
支
給

す
る
額
を
差
し
引
き
、
残
っ

た
額
に
対
し
て　

万
円
ま
で

15

を
助
成
し
ま
す
。

☆
助
成
の
手
続
き

　

申
請
は
、治
療
が
終
了
し

た
年
度
内
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

申
請
に
必
要
な
書
類
や
詳

し
い
内
容
、
不
明
な
点
な
ど

保
健
師
ま
で
連
絡
く
だ
さ

い
。

☆
問
合
せ
先

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

　

保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

　

保
健
師　

　

☎ 
6
4
‐
3
3
1
9
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行政情報

後期高齢者医療制度のお知らせ
　　　～ 平成28年度の保険料のお支払と

保険証(被保険者証)の一斉更新について ～   　　

平成28年度の保険料額につきましては、今後、個別にお知らせします。

○1年間の保険料の上限額は57万円です。

○年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除など）を引いたものです。

7月に保険料額をお知らせします

均　等　割
【1人あたりの額】

49,809円

所　得　割
【本人の所得に応じた額】

（平成27年中の所得−33万円）

×10.51％

1年間の保険料
【限度額57万円】

（100円未満切り捨て）

＋ ＝

軽減後の年間均等割額軽減割合所得が次の金額以下の世帯

【年額】   4,980円（44,829円減額）９割軽減
33万円かつ被保険者全員が所得0円

（年金収入のみの場合、受給額80万円以下）

【年額】   7,471円（42,338円減額）8.5割軽減33万円

【年額】 24,904円（24,905円減額）５割軽減33万円＋（26万円5千円×世帯の被保険者数）

【年額】 39,847円（  9,962円減額）２割軽減33万円＋（48万円×世帯の被保険者数）

②所得割の軽減
●被保険者個人の所得で判定します。

軽減割合所得が次の金額以下の人

５割軽減所得から33万円を引いた額が58万円以下の人

③被用者保険の被扶養者だった人の軽減
●この制度に加入した時に被用者保険の被扶養者だった人は、所得割はかからず、均等割が9割軽減となります。

※被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンが加入している健康保険のことで、市町村の国民健康保　
　険等は含まれません。

●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。

●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

●昭和26年1月1日以前に生まれた人の公的年金等に係る所得は、さらに15万円を引いた額で判定します。

①均等割の軽減（年額）

◆ 保険料の軽減

◆ 保険料の減免

　保険料のお支払いが困難な場合は、役場税務財政課課税収納係へご相談ください。

　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料のお支払い

が困難な人については、保険料の減免が受けられる場合があります。

≪保険料の計算方法≫
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「口座振替」を希望する人は、税務財政課課税収納係へお申し出ください

行政情報

保険証が新しくなります

　　厚沢部町役場

　　税務財政課課税収納係　☎64−3312 　　　　　
　　保健福祉課国保係　　　☎64−3313

　現在ご使用の保険証の有効期限が平成28年７月３１日をもって満了となるた
め、8月以降は使用できなくなります。 
　7月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、水色の保険
証をご使用ください。

○新しい保険証の有効期限は、平成29年7月31日までです。  
○紛失した時や、汚れた時は再交付しますので、役場保健福祉課国保係まで　
　お申し出ください。

　現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成28年7月31日をもって満了となるため、8月以降は使用
できなくなります。有効期限は保険証と同じく1年間です。
　引き続き交付対象に該当する人は、7月中に減額認定証を交付しますので、8月1日からは、黄綠色の
減額認定証をご使用ください。
　新たに必要となる人は、下記の交付要件に該当することを確認の上、保健福祉
課国保係へ申請してください。

　これまで希望者にお送りしていましたが、平成28年9月送付分より全受診者（平成28年1月～6月に
受診された人）にお送りします。なお、発行時期は従来の9月と翌年3月に変更ありません。
 【イメージ図】

○ 医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。
○ インフルエンザ予防や健康診査など、皆様の健康保持・増進に役立つ情報が記載されています。
○ 診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

　　北海道後期高齢者医療広域連合　　　　　  　　

　　〒060−0062　　　　　　　　　　　　　　　

　　札幌市中央区南2条西14丁目国保会館6階

　　☎011−290−5601　 

☆お問い合わせ先☆

医療費通知を全受診者へ送付します

新しい保険証の色は水色です

新しい減額認定証は黄緑色です

　区分Ⅱ　 ○世帯全員が住民税非課税である人

　区分Ⅰ　 世帯全員が住民税非課税である人のうち、次のいずれかに該当する人

 ○世帯全員の所得が0円の人
 　（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下の人）

 ○老齢福祉年金を受給されている人

減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります

減額認定証の交付対象・・・次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する人

●「年金からのお支払い」から「口座振替」に切り替わる時期は、お申し出の時期により異なります。

●税申告の際の「社会保険料控除」は、お支払いする人に適用されます。

　（年金からのお支払いの場合、お支払いいただくご本人の社会保険料控除の対象になります）

◆ 保険料のお支払い方法
保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。

◆ 医療費通知の活用について

※確定申告（医療費控除）の添付

　資料としては使用できません。

※この通知は皆様の受診状況に

　ついてお知らせするもので、

　請求書ではありません。
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上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里里ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれあああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着上里ふれあい交流センター着工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工

※完成予想図（平成29年3月完成予定※完成予想図（平成29年3月完成予定））

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成222222222222222222222999999999999999999999年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年444444444444444444444月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬旬オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーープププププププププププププププププププププンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定平成29年4月中旬オープン予定！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　
　

年
近
く
地
域
の
憩
い
の
場
と

40
し
て
利
用
さ
れ
て
き
た
『
上
里
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
』
は
、
施
設
の

老
朽
化
に
よ
り
建
て
替
え
る
こ
と

と
な
り
、
7
月　

日　

を
も
っ
て

21

（木）

営
業
を
終
了
す
る
こ
と
が
決
定
し

ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

　

解
体
後
に
は
、
チ
ッ
プ
ボ
イ

ラ
ー
導
入
の
温
浴
施
設
と
、
木
の

温
も
り
を
感
じ
る
集
会
施
設
を
併

設
し
た
、
木
造
平
屋
建
て
の
『
上

里
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
』
を

同
場
所
に
建
設
い
た
し
ま
す
。

　

新
し
い
施
設
は
、
平
成　

年
4

29

月
中
旬
の
オ
ー
プ
ン
予
定
。
利
用

者
の
皆
様
に
は
、
し
ば
ら
く
の
間
、

大
変
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
工
事
期
間
中
は
、
ト
ラ
ッ

ク
等
大
型
車
両
が
頻
繁
に
行
き
来

し
ま
す
の
で
、
交
通
安
全
へ
の
ご

協
力
も
重
ね
て
お
願
い
し
ま
す
。

上里老人福祉センター7月21日(木)営業終了

行政情報

厚沢部町地域ケアシステム構築検討協議会
平成28年度『第1回ワーキンググループ会議』を開催

　5月18日（水）、地域ケアシステム構築検討協議会『第1回ワーキンググループ会議』を、
保健福祉センター会議室で開催しました。この会議は、『医療・介護・福祉』の関係機関が

集まり、『厚沢部町で安心して自分らしい暮らしを長く続ける』ための必要な支援やサー

ビスを協議し、地域包括ケアを充実させていくことを目的に、年数回開催しています。　

　この日は、病院、訪問介護・看護、居宅介護、特老施設、通所介護等、全ての機関の担当者

が出席し、情報交換を行いました。なお、今年度新たに、医療と介護の更なる連携強化を

目指す『医療介護連携会議』を立ち上げ、今月、国保病院で開催します。 ▲ワーキンググループ会議の様子
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◆◆◆ 急募！臨時保育士を募集しています！！◆◆◆
　現在、町立保育所の臨時保育士を募集中！希望される人は、役場備付の
履歴書に必要事項を記入の上、役場保健福祉課生活環境係（緯64-3319）
へ提出してください。詳細は、町ホームページでご確認願います。

“““““““““““元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気なななななななななななあああああああああああっっっっっっっっっっっ さささささささささささぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶ っっっっっっっっっっっ子子子子子子子子子子子”””””””””””コココココココココココーーーーーーーーーーーナナナナナナナナナナナーーーーーーーーーーー

　

5
月　

日　

、
鶉
中
学
校（
大
口

27

（金）

久
克
校
長
）生
徒　

人
は
、
鶉
中
か

14

ら
旧
清
和
小
学
校
へ
の
片
道
約　
6.5

㎞
を
歩
き
、国
道
と
道
道
沿
い
の

空
き
缶
な
ど
を
回
収
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、

地
域
の
一
員
と
し
て
環
境
美
化
に

対
す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と

大
き
な
不
燃
物
を
回
収
し
た
板
坂

奏
君（
1
年
）
を
は
じ
め
、真
剣
に

取
り
組
ん
で
い
る
生
徒
は
、
と
て

も
格
好
良
く
輝
い
て
い
ま
し
た
。

鶉
中
学
校
ゴ
ミ
拾

鶉
中
学
校
ゴ
ミ
拾
いい

ボボ
ラ
ン
テ
ィ

ラ
ン
テ
ィ
アア
実
施
実
施

寛

感

幹

慣

干干

干干

患
患
患
患
患
患
患
患

患
患
患
患
患
患
患
患

　　 檜山地区大会最優秀賞に清水景哉（厚中2年）君 

『
少
年
の
主
張

『
少
年
の
主
張
』』

厚
沢
部
町
予
選
大

厚
沢
部
町
予
選
大
会会 

寛

感

幹

慣

干干干

干干干

患
患
患
患
患
患
患
患

患
患
患
患
患
患
患
患

　

6
月
7
日　

、少
年
の
主
張
檜

（火）

山
地
区
大
会
町
内
予
選
大
会
が
、

『
あ
ゆ
み
』で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
中
学
校
代
表　

人
は
、5

16

分
間
の
発
表
時
間
の
中
で
、家
族

や
命
、感
謝
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、

い
じ
め
や
難
民
問
題
な
ど
、様
々

な
テ
ー
マ
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、最
優
秀
賞
に
は

清
水
景
哉
君（
厚
中
2
年
）、優
秀

賞
に
は
尾
留
川
み
の
り
さ
ん（
館

中
2
年
）と
大
久
保
龍
馬
君（
厚
中

1
年
）が
選
ば
れ
、6
月　

日　

、

16

（木）

当
町『
あ
ゆ
み
』で
開
催
の
檜
山
地

区
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

少
年
の
主
張
全
道
大
会
出
場
！

厚
沢
部
町
よ
り
3
年
ぶ
り 

　

少
年
の
主
張
檜
山
地
区
大
会
に

は
、管
内
6
町
の
代
表　

人
が
出

16

場
し
、最
優
秀
賞
に
は
、厚
沢
部
中

2
年
の
清
水
景
哉
君
が
選
ば
れ
ま

し
た
。

　

清
水
君
の
発
表
前
に
は
、「
景
哉

頑
張
れ
！
」と
、同
級
生
か
ら
の
声

援
。清
水
君
は
、予
選
大
会
よ
り
も

堂
々
と
発
表
し
、「
自
分
の
ま
わ
り

に
あ
る『
見
え
な
い
幸
福
』」を

テ
ー
マ
に
、世
界
に
は
内
戦
で
1

日
1
日
必
死
に
生
き
て
い
る
難
民

が
多
く
い
る
中
、『
あ
た
り
前
に
勉

強
で
き
る
幸
せ
』『
温
か
い
食
べ
物

や
家
庭
が
あ
る
幸
せ
』を
感
じ
、

『
自
己
中
心
的
で
は
な
く
他
人
の

こ
と
を
思
い
や
り
、面
倒
く
さ
が

ら
ず
、ど
ん
な
こ
と
に
も
挑
戦
す

る
こ
と
が
大
切
』と
述
べ
、聴
衆
の

心
を
強
く
打
ち
ま
し
た
。

　

清
水
君
は
、9
月
1
日　

、札
幌

（木）

市
で
開
催
さ
れ
る
全
道
大
会
へ
の

出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
。当
町
か

ら
は
平
成　

年
度
以
来
3
年
ぶ
り

25

の
出
場
と
な
り
ま
す
。

『
景
哉
君
、全
道
で
も
頑
張
れ
！
』

　

6
月　

日　

、
町
立
保
育
所
の

18

（土）

ト
ッ
プ
を
切
っ
て
、
厚
沢
部
保
育

所
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
の
総
合
体
育
館
に
は
、
保

護
者
や
祖
父
母
、親
戚
ら
が
大
勢

駆
け
つ
け
、園
児
の
一
挙
手
一
投

足
に
注
目
。リ
レ
ー
種
目
で
は
、相

手
チ
ー
ム
に
離
さ
れ
悔
し
涙
を
流

し
な
が
ら
最
後
ま
で
走
る
園
児

に
、声
援
し
て
い
た
大
人
の
目
に

も
輝
く
も
の
が
。園
児
か
ら
沢
山

の
感
動
を
得
た
運
動
会
で
し
た
。

　

な
お
、
館
は　

日　

に
開
催
。
鶉

25

（土）

は
7
月
2
日　

開
催
予
定
で
す
。

（土）

厚
沢
部
保
育

 
厚
沢
部
保
育
所所
運
動
会

運
動
会

笑
い
あ
り
悔
し
涙
あ
り

笑
い
あ
り
悔
し
涙
あ
り 

寛

感

幹

慣

干干

干干

患
患
患
患
患
患
患
患

患
患
患
患
患
患
患
患

町内予選大会で発表の主張町内予選大会で発表の主張題題

町内大会優秀賞大久保龍馬町内大会優秀賞 大久保 龍馬 君君 町内大会優秀賞尾留川みのりさ町内大会優秀賞 尾留川 みのり さんん 全道大会出場 清水景哉全道大会出場　清 水 景 哉　君君

あっあっ！！靴が靴が先にいっちゃった先にいっちゃった～～

目指せ！ポイ捨てゼロのま目指せ！ポイ捨てゼロのまちち例年より少ないかな例年より少ないかな？？

とても上手に踊れたねとても上手に踊れたね！！
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6
月　

日　

、　

日　

の
2
日

18

（土）

19

（日）

間
、北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
主
催
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

『
北
海
道
ス
マ
イ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン

あ
な
た
の
街
と
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
』

が
、役
場
前
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ス
マ
イ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン

は
、フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
と
道
民
が
夢

と
感
動
を
享
受
で
き
る
よ
う
、ま

た
、市
町
村
が
元
気
に
笑
顔
溢
れ

る
街
と
な
る
よ
う
、2
0
1
4
年

か
ら
始
ま
り
、こ
れ
ま
で
道
内　
21

市
町
村
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

会
場
で
は
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

や
ク
イ
ズ
、ス
ポ
ー
ツ
体
験
イ
ベ

ン
ト
等
、盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
。

　

函
館
市
か
ら
参
加
の
川
口
大
河

君（
小
5
）は
、「
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

が
多
く
て
、来
て
良
か
っ
た
」と
、

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、企
画
や
準
備
、運
営
全

て
を
厚
沢
部
後
援
会（
佐
藤
準
会

長
・
会
員　

人
）が
行
い
ま
し
た
。

57

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、2
日
間

大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
！

町
内
3
保
育
所
訪

町
内
3
保
育
所
訪
問問

少
年
野
球
教
室
開

少
年
野
球
教
室
開
催催

　

ま
た
、高
口
コ
ー
チ
は
厚
沢
部

ス
ラ
ッ
ガ
ー
ズ
を
対
象
に
野
球
教

室
を
開
催
。
選
手
と
指
導
者　

人
25

に
対
し
て
、自
ら
手
本
を
見
せ
な

が
ら
、キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
守
備
、

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の
基
本
を
、わ
か

り
や
す
く
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

指
導
者
の
太
田
稔
久
さ
ん
は
、

「
小
学
生
で
も
す
ぐ
に
実
践
で
き

る
具
体
的
な
指
導
法
は
大
変
参
考

に
な
っ
た
」
と
謝
辞
を
述
べ
、下
川

部
颯
心
君（
小
5
）
は
、「
プ
ロ
野
球

選
手
が
、
基
本
の
動
き
や
技
術
を

繰
り
返
し
練
習
し
て
い
た
こ
と
に

驚
い
た
。
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と

を
チ
ー
ム
で
活
か
し
、
全
道
大
会

に
出
場
す
る
」と
、
力
強
く
抱
負
を

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ナイスバッティ～ンナイスバッティ～ン！！バットの芯はここでしゅかバットの芯はここでしゅか？？ 私が4番！いざ勝負っ私が4番！いざ勝負っ！！

檜山大会優勝目指して頑張ろう！あっさ～Ｖ檜山大会優勝目指して頑張ろう！あっさ～Ｖ！！

フレップの好きな食べ物は？『じゃがいも＆とうきび！フレップの好きな食べ物は？『じゃがいも＆とうきび！』』

ファイターズパネルクイズ！『う～む・・・ファイターズパネルクイズ！ 『う～む・・・』』

もんすけもんすけ（（HBCマスコッHBCマスコットト）と）とおらいも君らおらいも君らでお出迎えでお出迎え

ファイターズガールステージファイターズガールステージ ！！笑顔もダンスも綺麗！笑顔もダンスも綺麗！

笑笑顔顔優し優しいいボランティボランティアア

　

ス
マ
イ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
開
催
日

前
日
に
は
、フ
ァ
イ
タ
ー
ズ　

で
OB

ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
の
高
口
隆
行

さ
ん
と
ダ
ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
田
村
優
佳
さ
ん

が
、
3
保
育
所
を
訪
問
。マ
ス
コ
ッ

ト
の
ポ
リ
ー
と
フ
レ
ッ
プ
と
と
も

に
、笑
顔
で
ダ
ン
ス
や
バ
ッ
テ
ィ

ン
グ
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
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5
月　

日　

、2
0
1
6
北
海

26

（木）

道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
応
援

ツ
ア
ー
（
函
館
オ
ー
シ
ャ
ン
ス
タ

ジ
ア
ム
）を
実
施
し
、
厚
沢
部
後
援

会
員
ら　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

38

　

昨
年
は
雨
天
中
止
と
な
っ
た
た

め
、
函
館
で
は
2
年
ぶ
り
の
開
催
。

試
合
は
延
長
戦
の
末
逆
転
負
け
も

参
加
者
は
応
援
ツ
ア
ー
開
幕
戦
を

大
い
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

陽
選
手
の
大
フ
ァ
ン
、野
戸
恵

美
子
さ
ん
は
、「
結
果
は
負
け
た
け

ど
、
た
く
さ
ん
の
仲
間
と
球
場
で

応
援
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」と
、
試

合
前
に
購
入
し
た
陽
選
手
の
大
き

な
う
ち
わ
を
手
に
、笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
次
回
の
応
援
ツ
ア
ー
は

下
記
の
と
お
り
で
す
。
皆
さ
ん
！

一
緒
に
球
場
へ
行
き
ま
し
ょ
う
！

ふわふわの中で、くたくたのフレッふわふわの中で、くたくたのフレッププ

22222222222222222222000000000000000000001111111111111111111166666666666666666666日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本ハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハ2016 日本ハムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援ツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー応援ツアー 第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第11111111111111111111弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾弾第1弾 iiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnn函函函函函函函函函函函函函函函函函函函函館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館in 函館

☆☆☆ 北海道日本ハムファイターズ応援ツアーの予定 ☆☆☆
   ○ 8月20日（土）14時プレイボール：福岡ソフトバンク戦（札幌ドーム）
   ※詳細は、厚沢部後援会が発行する町内回覧でご確認ください。

ファールボールには注意ファールボールには注意！！ ６回裏までは笑顔だったけど・・６回裏までは笑顔だったけど・・・・

ドッチビー！おらいも君も参加ドッチビー！おらいも君も参加！！
バットの芯はここバットの芯はここ？？

四刀流の走！ん四刀流の走！ん？？四刀流の四刀流の跳？跳？

バットの芯はここバットの芯はここ？？
四刀流の投！俺よりうまい四刀流の投！俺よりうまい！！

四刀流の守！よ～く見て四刀流の守！よ～く見て～～

四刀流の打！ナイススイング四刀流の打！ナイススイング！！

ホームラン王に挑戦だっＹＯＨホームラン王に挑戦だっＹＯＨ！！ スピードガンに挑戦！ナイスピッチスピードガンに挑戦！ナイスピッチ！！

ファイターズガールステージ！寒さも吹き飛ばす熱いステージファイターズガールステージ！寒さも吹き飛ばす熱いステージ！！

鍵谷投手の登場鍵谷投手の登場曲曲を作曲したを作曲した
RuneさんのミニライブRuneさんのミニライブ！！
めんこいダンサーもノリノリめんこいダンサーもノリノリ！！

自自ららマイクを持ち立派に挨拶マイクを持ち立派に挨拶！！
司会司会ののHBCラジHBCラジオオ斉藤こずゑさ斉藤こずゑさんん
もビックリもビックリ！！

高口コーチ高口コーチ！！玉入ら玉入らないよ～！ないよ～！
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　5月20日（金）、生活協同組合コープさっぽ
ろが、『トドックスマイルキャラバンfor179市
町村』の一環として、当町を訪れました。
　このキャラバンは、コープさっぽろが運営
する宅配システム『トドック』が、開始から10
周年を迎えることを記念し、道内179市町村
を巡り感謝の気持ちを伝えているものです。
　なお、当町とコープさっぽろは、平成25年9
月に『高齢者見守り活動協定』を締結し、安全
安心な暮らしを確保するため、官民協働で取
組を行っています。 これからも安全・安心見守り活動をお願いしますこれからも安全・安心見守り活動をお願いします！！

これからも綺麗な歌声と華麗な踊りを披露してくださいねこれからも綺麗な歌声と華麗な踊りを披露してくださいね！！

筋肉隆々のばんばの大きさと力感に観客も大興奮筋肉隆々のばんばの大きさと力感に観客も大興奮！！

感謝を込めてスマイルキャラバ感謝を込めてスマイルキャラバンン
コープさっぽろトドックが来コープさっぽろトドックが来町町

久保博氏が24代グランプリ受久保博氏が24代グランプリ受賞賞
全日本リンゴ追分コンクールで頂点全日本リンゴ追分コンクールで頂点にに

人馬一体！迫力溢れる障害越人馬一体！迫力溢れる障害越ええ
第34回厚沢部町ばんば競技大会が開第34回厚沢部町ばんば競技大会が開催催

職人の手際の良さと正確性に脱帽職人の手際の良さと正確性に脱帽！！

高齢者の住宅を安全・快適高齢者の住宅を安全・快適にに
建築技能者協会員がボランティア活建築技能者協会員がボランティア活動動

　5月22日(日)、厚沢部町馬事振興会（高野忠
会長）主催の『第34回厚沢部町ばんば競技大
会』が赤沼橋下流特設会場で行われました。
　今年の大会には、近隣市町のほか、遠くは
帯広市からの参戦もあり、16団体18頭が出
場。2カ所の障害があるＵ字型200メートルの
コースを重りを積んで疾走し、力強いレース
を繰り広げました。
　会場に訪れた観客は、迫力溢れるばんばの
力走に、大きな声援を送っていました。

　5月27日（金）、町建築技能者協会（只野勲会
長）会員10人が、お年寄りの住まいの安全性
と快適性を高めるため、事前に町社会福祉協
議会が選定した5件の住宅の修繕をボラン
ティアで行いました。
　ソファーのかさ上げなどをお願いした、松
田フサ子さん（新栄）は、「家族団らんで使っ
ているソファーを直してもらえて嬉しい。こ
れでまた安心してくつろげる。」と、笑顔が溢
れていました。

　5月21日(土)、第24回全日本リンゴ追分コン
クールが青森県弘前市で開催され、鶉町の久
保博さん（71歳）が、リンゴ追分部門の第24代
グランプリに輝きました。
　美空ひばりの代表作『リンゴ追分』で競う
リンゴ追分部門には、全国各地のテープ審査
を通過した10人が出場。グランプリを告げら
れた瞬間、久保さんは目頭を押さえ深々と一
礼し、応援に駆け付けたお孫さんに、「ありが
とう」と、喜びの気持ちを伝えていました。
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風や雨から守り綺麗な花を咲かせてね風や雨から守り綺麗な花を咲かせてね！！

町内会単位での自主防災への取組は極めて重要町内会単位での自主防災への取組は極めて重要！！

日向ぼっこしなが日向ぼっこしながらら話に花を咲かせて話に花を咲かせてくださいねくださいね

2つの違う動きは脳を活性化！毎日簡単な運動を2つの違う動きは脳を活性化！毎日簡単な運動を！！

ゆいま～る利用者の憩いの場ゆいま～る利用者の憩いの場にに
江差信金が道南スギのベンチを寄江差信金が道南スギのベンチを寄贈贈

学校花壇に人権の学校花壇に人権の花花
鶉小鶉小・・美和小・鶉中で植付作業を実美和小・鶉中で植付作業を実施施

防災対策備えあれば憂いなし防災対策備えあれば憂いなし！！
富栄町内会『自主防災勉強会』を開富栄町内会『自主防災勉強会』を開催催

元コンサ大森健作氏が健康講元コンサ大森健作氏が健康講座座
町幸齢者学級開講式・第1回学習会開町幸齢者学級開講式・第1回学習会開催催

　6月8日（水）、鶉小学校を皮切りに、次代を

担う児童生徒に対して、花を育てることを通

じて、思いやりの心や命の大切さを考えても

らい、人権尊重の心を育てようと、人権の花

の贈呈式及び植付作業が行われました。

　鶉小学校では、児童を代表して児童会副会

長の丹保潤くんが、「一生懸命花を育てます」

と力強く宣言。児童たちは、綺麗な花が咲く

ことを願いながら、丁寧に人権の花を植付け

しました。

　6月20日（月）、平成28年度町幸齢者学級（教
育委員会主催）が開講。町内老人クラブ18団
体のうち14クラブ119名が登録しました。
　1回目の学習会には74人が参加し、講師の
元北海道コンサドーレ札幌の大森健作さん
による健康講座『脳活性化運動で認知機能＆
運動神経向上』が開催されました。
　今回は小学校3年生以上も参加。会場の総
合体育館は笑い声や掛け声が響き、学級生は
小学生とともに楽しみながら運動を行い、体
を動かすことの大切さを体感していました。

　6月19日（日）、富栄町内会（鹿能正治会長）
は『自主防災勉強会』をふれあいセンターで
開催し、地域住民約50人が参加しました。
　講師には、気象庁函館地方気象台や厚沢部
消防署、役場住民運動係の担当職員を招き、
洪水や地震、火災から身を守る防災対策を学
びました。
　参加者の今井茂雄さんは、「消火器は何年
使えるのか」と質問。消防署三崎予防係長は、
「製造から10年。腐食による消火不良もある
ので使用期限は守って」と指導されました。

　6月1日（水）、江差信金厚沢部支店（山田和
之支店長）は、地域貢献活動の一環として、道
南スギを使ったベンチ1脚をゆいま～る厚沢
部に寄贈しました。
　ベンチは、厚沢部町や上ノ国町産のスギを
使用して作製。これまでに役場や道の駅に
贈っており、今年で4年目の寄贈となります。
　ゆいま～る厚沢部運営統括の吉木美也子
さんは、「天気の良い時は、憩いの場として利
用したい」と、謝辞を述べていました。
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並川　麻子

ごめんくださごめんくださいい
栄養士で栄養士ですす 317

健康に関する相談は保健福祉センター保健師・栄養士【☎64−3319】へ

食品の塩分を見直そう！
～おいしく進める減塩のコツ

①野菜や海藻類には「カリウム」という食塩に含まれる「ナトリウム」の排出を手助けする働きがあります。

　具だくさんの汁やスープにするとカリウムの栄養素をまるごと摂取できます。

②汁のある麺類は、麺つゆを飲み干さずに残すことで塩分の過剰摂取を避けられます。

③低エネルギーやノンオイルのドレッシングはコクや満足感を補うために普通のものより味が濃い傾向

　にあります。カロリーや塩分など目的に合わせて選びましょう。

④食卓でしょうゆを使うときは一度、料理の味をみてからにしてください。また、直接かけずに小皿に取り

　使います。

⑤お酒を飲みながら「おつまみ」を食べる場合、珍味やスナック菓子より、枝豆や冷奴、スティック野菜を選

　ぶと良いです。

①うま味、酸味、香辛料、ごま、にんにく、しょうが、ねぎなど香りのある食品で薄味をカバーできます。

②炒め物、煮物など調味料を加える際は、一度に味付けせず2～3回に分けて味を調えましょう。

③煮物、汁物ではだしのうまみを生かした味付けにします。煮物の場合は、煮汁を煮詰める場合と残す場合

　とでは塩分量に差があります。

④調理加工品（缶詰、即席めん、スープ、冷凍食品）は手作りするものより塩分量が多く味が濃い傾向です。

　組み合わせる料理を薄味のものにし、上手に活用してください。

◆調理で変わる塩分量

◆外食・食品選びで変わる塩分量

　

こ
こ
最
近
は
健
康
志
向
が
高
ま

り
、『
塩
分
控
え
め
』『
減
塩
』『
う
す

塩
』『
塩
分
○
％
カ
ッ
ト
』な
ど
、塩

分
を
意
識
し
た
商
品
が
増
え
て
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
ほ
ど
塩
分
に
注
目
が
集
ま

る
の
は
、高
血
圧
や
腎
臓
病
、心
臓

病
な
ど
で
食
事
か
ら
の
塩
分
制
限

が
厳
し
く
な
り
、塩
分
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
不
可
欠
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
、1
日
の
塩
分
摂
取
基
準

は
、男
性
8
g
未
満
、女
性
7
g
未

満
で
す
が
、南
檜
山
圏
域
の
平
均

塩
分
摂
取
量
は　

．6
g
と
驚
き

14

の
数
値
で
す
・・・
。

　

丈
夫
で
し
な
や
か
な
血
管
を
保

ち
、病
気
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
減

塩
食
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
!

◆食べ方で変わる塩分量

①丼ものと定食ものでは、定食ものの方が塩分量も少なく、栄養バランスも優れています。

②店頭で販売されているものを購入する場合は、食品の栄養成分表示を見て選ぶ習慣をつけましょう。

 　「塩」は、料理のおいしさに欠かせないものです。

　安易に減らしてしまうとおいしさは半減し、食事の楽しみもなくなってしまいます。

　適切な塩分量と満足感のある減塩食が、健康維持・病気予防のポイントです！
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図書館情図書館情報報

おすすめ図書
「読むオイル事典

（著者：ＹＵＫＩＥ）」
　あなたに合ったオイルが必ず見つかる健康・

美容オイル紹介の決定版！自分に合ったオイル

がわからない人、手に入れても使い方がわから

ず捨ててしまう人にもお勧め。

　基本的なオイルの解説から、ココナッツオイ

ルやオリーブオイル、ごま油などの定番オイル、

ざくろオイルなどの美容オイルほか、オイルの

全てを凝縮した一冊。

「お菓子のある暮らし

（著者：行正　り香）」
　「お菓子のある暮らしは、人の心を豊かにして

くれる。」掲載しているレシピはすぐに作りたく

なる簡単なものばかり！

　エッセーの連載で人気のあったお菓子の他

に、新たに美しいインテリア情報を追加。

　ショートケーキ、オレンジガトーショコラ、

アップルパイ、ブルーベリーマフィンなど全３５

レシピをわかりやすく紹介！！

　図書館は、月曜日・祝日が休館日です。

　受付カウンター手前の書棚表面に配

置している雑誌の最新号は貸出できま

せん。なお、バックナンバーは貸出でき

ますので、ご利用ください。 

≪図書館（直通）：☎64-3436≫

食生食生活活
改善協議改善協議会会
(食改)情(食改)情報報

今月の簡単レシピ

　焼いたほたてをうまみたっぷりの
ドレッシングに漬け、カレーの香りが
全体に広がり、野菜がたっぷり食べら
れます。どんな野菜にも相性が良いボ
リューム満点のおかずサラダです。

ほほほほほほほほほほ ほたたたたたたたたたたたてててててててててててととととととととととと

アアアアアアアアアアススススススススススパパパパパパパパパパララララララララララソソソソソソソソソソテテテテテテテテテテ    アスパラソテーーーーーーーーーーー
カカカカカカカカカカレレレレレレレレレレ カレーーーーーーーーーーーソソソソソソソソソソーーーーーーーーーーススススススススススソースかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけ 

食改からのコメン
ト

【材料】（2人分）

アスパラ　8本

ほたて貝柱（刺身用）　6個

＜Ａ＞

●玉ねぎ　1/4個

●砂糖　　小さじ1/2

●塩　　　小さじ1/4

●酢　　　大さじ1

●カレー　小さじ1

●オリーブ油　大さじ1

サラダ油　大さじ1

【作り方】

①アスパラは長さを3等分に切る。

　玉ねぎはみじん切りにする。

②ボウルにAを合わせて5分程おく。

③帆立に塩こしょうを振り、サラダ油を

　少々塗ったフライパンにアスパラと

　ともに並べ、中火で全体をこんがり焼

　く。

④焼いた帆立を調味液に加えて和え、器

　に盛ったアスパラにのせる。

エネルギー 213kcal
たんぱく質 14.1g
脂　　　質 14.0g
炭 水 化 物 7.2g
塩　　　分 1.3g

●
5
月　

日　

、
月
例
観
察
会
「
木

22

（日）

の
赤
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
さ
が

し
」を
開
催
し
ま
し
た
。

●
今
回
は
樹
木
の
赤
ち
ゃ
ん（
実

生
）
の
葉
の
形
を
頼
り
に
、そ
の
お

母
さ
ん（
母
樹
）
を
探
し
て
み
ま
し

た
。
サ
ワ
シ
バ
や
ト
ド
マ
ツ
な
ど
、

葉
の
形
が
母
樹
に
そ
っ
く
り
な
実

生
も
あ
れ
ば
、サ
ワ
グ
ル
ミ
や
シ

ナ
ノ
キ
な
ど
、
実
生
の
子
葉
が
母

樹
の
葉
の
形
と
は
全
く
異
な
る
も

の
も
あ
り
ま
し
た
。
当
日
は
ち
ょ

う
ど
チ
ョ
ウ
セ
ン
ゴ
ヨ
ウ
の
芽
吹

き
の
時
期
だ
っ
た
よ
う
で
、
写
真

の
よ
う
に
ま
だ
種
の
殻
を
か
ぶ
っ

た
ま
ま
の
実
生
が
い
く
つ
も
見
つ

か
り
ま
し
た
。

チョウセンゴヨウの芽
吹き。頭にまだ種の殻
をかぶっています。

●
次
回
の
観
察
会
の
予
定

　

7
月　

日　
24

(日)

「
セ
ミ
の
羽
化
か
ん
さ
つ
会
」

●
問
合
せ
先

   
教
育
委
員
会
社
会
教
育
係

　
 　
　

☎ 
6
4
‐
3
3
1
8

つつ
ちち
は
し
自
然
観
察
教
育

は
し
自
然
観
察
教
育
林林

観
 
観
察察
会
の
会
の

   
おお
知
ら
せ

知
ら
せ
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6
月
号
で
は
江
戸
時
代
の
厚
沢

部
で
は
農
業
だ
け
で
生
計
を
立
て

る
の
は
難
し
い
と
い
う
こ
と
を
述

べ
ま
し
た
。今
回
は
南
館
町
に
住

ん
で
い
た
澤
口
松
太
郎
さ
ん
の
残

し
た『
備
忘
録
』か
ら
大
正
2
年
の

厚
沢
部
農
業
の
様
子
を
み
る
こ
と

に
し
ま
す
。な
お
、松
太
郎
さ
ん

は
、故
・
澤
口
松
雄
元
町
長
の
お
父

さ
ん
で
す
。

　

左
の
表
は
、松
太
郎
さ
ん
が
大

正
2
年
に
作
付
・
収
穫
し
た
作
物

の
一
覧
で
す
。

　

耕
作
面
積
は
3
万
2
千
㎡
で
す

か
ら
、そ
れ
な
り
の
規
模
の
農
家

で
す
。し
か
し
、収
穫
量
の
少
な
さ

に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
平
成　

年
現

27

在
、
道
産
米
は
1
反
あ
た
り　
　559
kg

の
収
穫
量
で
す
か
ら
、
わ
ず
か　
20

分
の
1
で
す
。
ト
ウ
キ
ビ
、イ
モ
、

ソ
バ
で
そ
れ
な
り
の
収
穫
量
が
あ

る
の
で
、
家
族
が
食
べ
て
い
く
こ

と
は
で
き
た
と
思
い
ま
す
が
、
楽

な
暮
ら
し
で
は
な
か
っ
た
は
ず
で

す
。も
っ
と
も
こ
の
年
は
『
大
凶

作
』
と
松
太
郎
さ
ん
が
い
う
よ
う

に
、
農
家
に
は
大
変
な
年
だ
っ
た

よ
う
で
す
。

　

な
お
、松
太
郎
さ
ん
は
農
業
ば

か
り
で
な
く
、
冬
に
は
ヒ
バ
の
伐

採
で
現
金
を
稼
い
で
い
ま
す
。
ヒ

バ
の
伐
採
で　

円
（
今
の　

万
円

１１０

100

程
度
か
）を
稼
い
で
い
ま
す
が
、
借

金
を
返
し
た
ら
全
て
な
く
な
り
、

「
僕
1
人
に
て　

円
以
上
の
借
金

25

を
残
す
」
と
い
う
様
子
で
し
た
。

【
総
務
政
策
課
付

（
学
芸
員
）石
井
淳
平
】

　

今
回
は
、後
見
制
度
に
つ
い
て

お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
中
に
、『
年
を
重
ね

る
に
つ
れ
て「
な
ん
だ
か
最
近
物

忘
れ
が
多
く
な
り
、お
金
の
管
理

を
以
前
の
よ
う
に
自
分
ひ
と
り
で

行
う
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
た

な
ぁ
」と
感
じ
て
い
る
人
』は
い
ま

せ
ん
か
。ま
た
は
、み
な
さ
ん
の
周

囲
に
、『「
物
忘
れ
が
あ
り
、ひ
と
り

で
契
約
を
し
た
り
支
払
い
を
し
た

り
す
る
の
が
大
変
そ
う
だ
」と
見

受
け
ら
れ
る
人
』は
い
ま
せ
ん

か
？

　

そ
の
よ
う
な
場
合
、財
産
管
理

を
ご
本
人
自
身
で
は
な
く
第
三
者

（
成
年
後
見
人
と
い
い
ま
す
。裁
判

所
が
選
任
し
ま
す
。）に
代
理
・
支

援
し
て
も
ら
う
制
度
が
法
定
後
見

制
度
で
す
。

　

選
任
さ
れ
た
成
年
後
見
人
は
、

ご
本
人
を
代
理
し
て
、ご
本
人
の

生
活
に
関
す
る
費
用
の
支
払
い
や

施
設
入
所
契
約
等
を
行
い
、成
年

後
見
人
と
し
て
行
っ
た
事
項
を
裁

判
所
に
報
告
し
ま
す
。

　

ま
た
、み
な
さ
ん
の
中
に
は
、

『
現
在
は
、自
分
の
財
産
管
理
能
力

に
心
配
は
な
い
が
、将
来
の
た
め

に
準
備
を
し
て
お
き
た
い
と
思
わ

れ
る
人
』も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
場
合
に
利
用
で
き

る
の
が
、任
意
後
見
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、将
来
に
備
え
て
、

あ
ら
か
じ
め
ご
本
人
が
自
分
の
財

産
管
理
に
関
す
る
代
理
権
を
第
三

者
に
与
え
る
契
約
を
結
ぶ
制
度
で

す（
公
正
証
書
を
作
成
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
）。

　

お
金
の
管
理
に
不
安
が
あ
る
方

は
、法
定
後
見
制
度
ま
た
は
任
意

後
見
制
度
の
利
用
を
検
討
さ
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

後
見
制
度
に
関
す
る
ご
相
談

は
、法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
相
談
の
ご
予
約
は
、

0
5
0
‐
3
3
8
3
‐
5
5
6
3
へ

（
法
テ
ラ
ス
江
差

弁
護
士　

廣
田　

朋
子
）

法
テ
ラ
ス
江
差
通

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信信
（
第
（
第　

号
）
号
）

5656

後
見
制

後
見
制
度度
に
つ
い

に
つ
い
てて

あ
っ
さ
ぶ
文
化
財
情

あ
っ
さ
ぶ
文
化
財
情
報報

大
正
2
年
の
厚
沢
部
農

大
正
2
年
の
厚
沢
部
農
業業

反当収量収　穫作　付作　物

25.8㎏345.0㎏二石三斗13,388㎡米

15.5㎏92.0㎏八斗5,950㎡ヒエ

14.5㎏72.0㎏六斗4,959㎡大豆

18.9㎏37.5㎏二斗五升1,983㎡小豆

二石四斗2,281㎡トウキビ

二石八升1,983㎡イモ

87.0㎏138.0㎏一石二斗1,587㎡ソバ

32,132㎡合　計

●
電
話
の
事
例

◇
電
話
料
金
の
返
金
を
装
い
、

　

銀
行
口
座
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

　

カ
ー
ド
の
番
号
を
聞
こ
う  

　

と
す
る
。

◇
契
約
内
容
を
聞
き
取
り
、
設

　

備
の
調
査
や
機
器
の
購
入

　

を
勧
誘
す
る
。

●
訪
問
の
事
例

◇『
ほ
く
で
ん
社
員
』『
ほ
く
で

　

ん
委
託
業
者
』
を
装
い
、
家

　

に
上
が
り
込
み
、
金
品
を
盗

　

む
、偽
り
の
料
金
を
徴
収
す

　

る
、
点
検
等
を
行
い
、
そ
の

　

場
で
代
金
請
求
す
る
。

 
「
お
や
？
」
と
思
っ
た
ら
、

お
近
く
の
『
ほ
く
で
ん
』

ま
た
は『
警
察
』へ

◆
ほ
く
で
ん
江
差
営
業
所

　

9
時
～　

時（
平
日
の
み
）

17

  
☎
5
2
‐
0
0
8
5

◆
江
差
警
察
署

　

☎
5
2
‐
0
1
1
0

！注意！

電話や訪問などで

『ほくでん』等を

名乗る不審者が

現れています！
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▼
農
業
者
年
金
・
売
買
・
貸
借
・
相
続
な

　

ど
農
地
に
関
す
る
こ
と
は
、農
業
委

　

員
会
事
務
局
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
緯
6
4
‐
3
3
1
4
）

農
業
委
員

農
業
委
員
会会
だ
よ
り

だ
よ
り

85

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

●
農
業
者
年
金
と
は
・・・

　

農
業
者
年
金
は
農
家
の
皆
さ
ん

が
老
後
を
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め

の
年
金
で
す
。

　

自
営
業
者
で
あ
る
農
家
の
皆
さ

ん
の
年
金
は
、厚
生
年
金
な
ど
の

い
わ
ゆ
る『
２
階
』部
分
が
自
動
的

に
加
入
さ
れ
る
仕
組
み
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
人
と
同
水
準

の
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、

農
家
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
の
２
階

部
分
に
相
当
す
る『
農
業
者
年
金
』

の
活
用
が
重
要
で
す
。

●
加
入
要
件
は
・・・

①　

歳
未
満

60
②
国
民
年
金
の
第
1
号
被
保
険
者

③
年
間　

日
以
上
農
業
に
従
事

60

と
な
っ
て
い
て
、農
業
に
従
事
し

て
い
る
人
な
ら
幅
広
く
加
入
で
き

ま
す
。

●
保
険
料
は
・・・

　

月
額
は
、2
0
，0
0
0
円
～
6

7
，0
0
0
円
の
間
で
選
択
で
き
、

経
営
の
状
況
や
老
後
設
計
に
応
じ

て
い
つ
で
も
見
直
せ
ま
す
。

　

支
払
っ
た
保
険
料
は
全
額
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
、民
間
の
個
人
年
金
保
険
と

比
べ
有
利
で
す
。

　

ま
た
、要
件
を
満
た
せ
ば
保
険

料
助
成（
政
策
支
援
）を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

農
業
者
年
金
は
農
家
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
と
て
も
有
利
な
年
金
で

す
。ぜ
ひ
加
入
し
ま
し
ょ
う
！

　

5
月
9
日
よ
り
農
業
活
性
化
セ

ン
タ
ー
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
山
本

俊
介
で
す
。大
学
ま
で
帯
広
で
過

ご
し
、会
社
、道
庁
、大
学
等
の
勤

務
を
経
て
、地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
厚
沢
部
町
に
来
ま
し
た
。

昭
和　

年
生
ま
れ
の
新
人
で
す
。

50

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
は
、土
壌
改
良
剤
を
使
っ
た

作
物
の
栽
培
試
験
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。畑
作
・
園
芸
作
物
の
栽
培
は

素
人
の
私
で
す
が
、皆
さ
ん
の
支

え
で
何
と
か
進
め
て
い
ま
す
。

　

あ
と
、こ
こ
な
ら
で
は
の
作
物

を
学
ぶ
た
め
に
、
さ
つ
ま
い
も
の

栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

幼
い
頃
、九
州
か
ら
北
海
道
に

移
住
し
た
私
は
、時
々
九
州
の
親

せ
き
な
ど
を
訪
ね
て
い
ま
し
た
。

昨
年
は
祖
父
の
晩
年
の
介
護
等
で

宮
崎
県
に
い
ま
し
た
が
、近
所
に

は
霧
島
酒
造
の
工
場
が
あ
り
ま
し

た
。霧
島
は
芋
焼
酎
の
最
大
の
ブ

ラ
ン
ド
で
す
。鹿
児
島
の
お
酒
と

思
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
で
す

が
、実
は
宮
崎
県
都
城
市
の
お
酒

で
す
。宮
崎
と
鹿
児
島
の
芋
焼
酎

は
、
お
互
い
を
ラ
イ
バ
ル
と
し
て
、

日
々
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま
す
。

　

厚
沢
部
町
で
栽
培
さ
れ
た
さ
つ

ま
い
も
で
芋
焼
酎「
喜
多
里
」が
作

ら
れ
て
い
る
の
を
知
っ
た
の
は
、

つ
い
最
近
の
こ
と
で
す
。全
国
各

地
で
利
き
酒
を
楽
し
む
の
が
趣
味

の
私
で
す
が
、中
で
も
喜
多
里
の

町
内
限
定
甕
（
か
め
）
貯
蔵
酒
は
、

ふ
く
よ
か
な
風
味
で
屈
指
の
美
味

し
い
焼
酎
で
す
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
、各
地
の
お
酒

を
飲
み
較
べ
た
上
で
、
も
う
一
度

喜
多
里
を
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
美
味
し
さ
を
再
認
識
す
る
こ

と
請
け
合
い
で
す
。

※
お
酒
は　

歳
に
な
っ
て
か
ら

20

活
性
化
セ
ン
タ

活
性
化
セ
ン
タ
ーー
だ
よ
り

だ
よ
り

職
員
着
任
の
ご
挨
拶
と
芋
焼
酎
の
話

植えて8日目のさつまい植えて8日目のさつまいもも

Vol.
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行行７７
 
＆＆

事事

おお

知知
らら
せせ

自
動
車
税
を
納
め
忘
れ
て　

い
ま
せ
ん
か
？

　

平
成　

年
度
の
自
動
車
税
の
納

28

期
限
（
5
月　

日
）
は
す
で
に
過
ぎ

31

て
い
ま
す
。

　

7
月
上
旬
の
時
点
で
納
税
の
確

認
が
で
き
て
い
な
い
人
に
は
督
促

状
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、ま
だ

納
税
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、早
急

な
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。（
納
税

の
確
認
に
は　

日
程
度
か
か
る
場

10

合
が
あ
り
ま
す
）

　

放
置
す
る
と
、
差
し
押
さ
え
な

ど
滞
納
処
分
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
事
情
に
よ
り
す
ぐ
に
納
付
で

き
な
い
場
合
は
、納
税
の
相
談
等

も
承
っ
て
い
ま
す
の
で
、早
急
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

自
動
車
税
に
つ
い
て
ご
不
明
な

点
は
、道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
檜
山
振
興
局
税

務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
檜
山
振
興
局
税
務
課
納
税
係

  
☎
5
2
‐
6
4
7
3

◆
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w
w
w
.p
re
f.h
o
k
k
a
id
o
.

lg
.jp
/sm
/d
zc/in

d
e
x
.h
tm

住
宅
耐
震
セ
ミ
ナ
ー
の

開
催
に
つ
い
て

　

本
年
4
月
に
発
生
し
た「
平
成

　

年
熊
本
地
震
」
を
教
訓
と
し
た

28大
地
震
に
備
え
た
住
宅
の
耐
震
化

に
つ
い
て
、改
修
工
法
や
融
資
、無

料
耐
震
診
断
な
ど
の
制
度
に
関
し

て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

出
席
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

7
月　

日　

迄
に
事
前
に
申
込
み

15

（金）

願
い
ま
す
。
な
お
、
定
員
な
り
次
第

申
し
込
み
を
締
め
切
り
ま
す
。

◆
日
程　

7
月　

日　
22

（金）

◆
時
間　
　

時　

分
～　

時

13

30

15

◆
場
所　

檜
山
振
興
局
3
階

　
　
　
　
　

会
議
室

301

◆
申
込
方
法　

申
込
書
を
メ
ー
ル

　

か　

に
よ
り
檜
山
振
興
局
産
業

FAX

　

振
興
部
建
設
指
導
課
へ
提
出

◇
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

h
iy
am
a.

k
en
sh
i1
@
p
ref.h

o
k
k
a
id
o
.lg
.jp

◇
Ｆ
Ａ
Ｘ　

5
2
‐
4
6
4
3

◆
申
込
書　

左
記
の
檜
山
振
興
局

　

建
設
指
導
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
提
出

h
ttp
://w

w
w
.h
iy
a
m
a
.p
re
f.

h
okkaido.lg.jp/ss/ksd/in

dex
.h
tm

精
神
保
健
相
談
の
お
知
ら
せ

　

北
海
道
江
差
保
健
所
で
は
、専

門
の
医
師
や
保
健
師
を
相
談
員
と

し
て
、次
の
と
お
り
精
神
保
健
相

談（
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
）を
開
設

し
ま
す
。相
談
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、7
月　

日　

午
前
中
迄
に

14

（木）

事
前
に
申
込
み
願
い
ま
す
。な
お
、

開
設
日
以
外
で
も
保
健
師
に
よ
る

相
談
は
随
時
対
応
し
て
い
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
程　

7
月　

日　
 

19

（火）

◆
時
間　
　

時
～　

時

15

16

◆
場
所　

北
海
道
江
差
保
健
所

◆
相
談
料　

無
料

◆
問
合
せ　

北
海
道
江
差
保
健
所

　
　
　
　
　

☎
5
2
‐
1
0
5
3

檜
山
地
域
人
材
開
発

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

○
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

◆
日
程  
7
月
6
日　

・　

日　

（水）

20

（水）

◆
時
間  　

時
～　

時

10

12

◆
受
講
料　

2
，0
0
0
円

◆
申
込
締
切　

各
実
施
日
前
日
迄

○
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
講
習

◆
日
程  
7
月　

日　

～　

日　

19

（火）

22

（金）

◆
時
間  　

時　

分
～　

時　

分

18

30

20

30

◆
受
講
料　

6
，0
0
0
円

◆
申
込
締
切　

7
月　

日　

迄

11

（月）

○
高
校
生
及
び
一
般
求
職
者
の
た

　

め
の『
介
護
職
員
初
任
者
研
修
』

　

講
座

◆
日
程  
7
月　

日　

～

26

（火）８
月　

日　
11

（祝）

◆
時
間  
9
時　

分
～　

時　

分

30

18

10

◆
受
講
料　

高
校
生
：
6
9
，0
0
0
円

一　

般
：
7
9
，0
0
0
円

◆
申
込
締
切　

7
月　

日　

迄

15

（金）

江
差
町
文
化
会
館

○
7
月
5
日　
（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

午
後
1
時
～
1
時　

分
30

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

午
後
2
時　

分
～
4
時　

分

15

15

運
転
免
許
更
新
時
講
習

○
7
月　

日　
21

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

午
後
1
時
～
1
時　

分
30

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

午
後
2
時
～
3
時

◆
初
回
運
転
者
講
習

　

午
後
3
時　

分
～
4
時　

分

45

45

法
務
省
矯
正
局
か
ら

刑
務
官
採
用
試
験
に
つ
い
て

　

平
成　

年
度
刑
務
官
採
用
試
験

28

の
受
験
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

刑
務
官
は
、原
則
と
し
て
刑
務

所
や
少
年
刑
務
所
、又
は
拘
置
所

に
勤
務
し
、ひ
と
り
の
人
間
と
し

て
受
刑
者
と
正
面
か
ら
向
き
合

い
、更
生
へ
と
導
く
責
任
と
誇
り

の
あ
る
仕
事
で
す
。

　

受
験
の
申
込
み
は
、左
記
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

◆
受
付
期
間　

　

7
月　

日　

9
時
～

19

（火）

　

7
月　

日　

受
信
有
効

28

（木）

◆
函
館
少
年
刑
務
所
庶
務
課

  
☎
0
1
3
8
‐
5
1
‐
0
1
8
5

◆
国
家
公
務
員
採
用
試
験
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ

h
ttp
://w
w
w
.jin
ji-sh

ik
en
.g
o
.

jp
/ju
k
e
n
.h
tm
l
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※詳細につきましては、自衛隊江差地域事務所及び役場へ問い合わせください。
※問い合わせ先　自衛隊江差地域事務所（緯52−2476）／役場総務政策課総務係（緯64−3311）

自衛隊では、下表により、各種学生・自衛官の採用試験を予定しております。

救急救命士一般消防士職　　種

せたな消防署 1名江差消防署 1名厚沢部消防署 1名採用予定消防署及び人員

　　　 平成4年4月2日から
　　　 平成7年4月1日まで
　　　 に生まれた人

　　　 平成3年4月2日から
　　　 平成7年4月1日まで
　　　 に生まれた人

　　　 平成5年4月2日から
　　　 平成10年4月1日まで
　　　 に生まれた人

年齢条件
   【消防署により年齢条件　 
 　に違いがあります】

　○普通自動車第1種免許取得者若しくは平成28年9月末までに取得見込の者
　○厚沢部・江差消防署～大型自動車第1種免許取得者、もしくは取得見込の者、採用後個人取得予定者
　○厚沢部消防署～一般消防士受験の人で、救急救命士免許取得者は免許の写しを添付してください。
　●救急救命士受験の人
　　江差・せたな消防署～救急救命士免許取得者

資格要件

  ○おおむね身長165cm以上、体重52kg以上
  ○視力両眼（矯正視力を含む）で0.7以上、かつ一眼でそれぞれ0.3以上、色覚正常で心身健全な人

身体条件

　平成28年10月1日採用予定年月日

 （免　除）

試験内容

一次試験

  教養試験9：00～11：00【2時間(40問)】

  作文試験11：10～12：10【1時間】

試験日：平成28年8月7日（日）　
【会場：檜山広域行政組合（予定）】

作文試験・体力試験・面接試験
【日程等は別途通知】

（一次試験合格者対象）体力試験・面接試験
【日程等は一次合格者に通知】

二次試験

平成28年7月1日（金）午前8時30分 ～ 平成28年7月14日（木）午後5時15分募集期間

 　●檜山広域行政組合消防本部（緯52−3026）　〒043−0052　檜山郡江差町字茂尻町96番地
 　●厚沢部消防署（緯64−3064）　〒043−1113　檜山郡厚沢部町新町207番地

申  込  先

 (1)申込先の檜山広域行政組合消防本部及び厚沢部消防署に備付の「申込書」及び「受験票」に必要事項を
　   記入の上(写真貼付)、受験票と一緒に申込先に提出してください。(郵送の場合は7月14日(木)必着)
 (2)申込書は檜山広域行政組合のホームページからもダウンロードできます。【URL：www.hiyama.or.jp】

申込方法

【採用予定消防署及び人員・受験資格要件・採用予定年月日・試験内容】

※受験票を返送しますので、返信用の封筒も申込時に提出してください。
　(返信用（特定記録郵便にて返送）定形封筒には、242円切手を貼り、住所・氏名を記入願います)

※試験実施に係る問合せ先：檜山広域行政組合消防本部庶務課庶務係(緯52‐3026)

檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜檜山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組檜山広域行政組合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員消防職員採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試採用試験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験にににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいててててててててててててててててててててついて

防防防防防防防防防防衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛省省省省省省省省省省各各各各各各各各各各種種種種種種種種種種学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生・・・・・・・・・・自自自自自自自自自自衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛防衛省各種学生・自衛官官官官官官官官官官官採採採採採採採採採採用用用用用用用用用用試試試試試試試試試試採用試験験験験験験験験験験験にににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいいててててててててててついて

試 験 期 日受 付 期 間資　格募 集 種 目

　　　1次　10月29日・30日 
　　　2次　12月14日～16日 

9月5日～30日

ߴ ଔ 
（見込含む）
21歳未満

ҩ 学 科 防 衛 ҩ 科 
大 学 校 
学 生 　　　1次　10月15日　　　 

　　　2次　11月26日・27日9月5日～30日看護学科

　　　　　　9月24日・25日9月5日～8日ਪ ન 

防衛大学校

学　　　生

　　　1次     9月24日 　  　 
　　　2次　10月29日・30日9月5日～8日総合選抜

　　　1次　11月 5日・6日
　　　2次　12月 6日～10日9月5日～30日一般（前期）

　　　1次　平成29年2月19日 
　　　2次　平成29年3月10日 平成29年1月21日～27日一般（後期）

　　　1次　19月22日 
　　　2次　10月15日～20日 7月1日～9月8日ߤ ۭ 学 生 

　　　1次　 9月16日・17日
　　　2次　10月 6日～12日 7月1日～9月8日

18歳以上
27歳未満

一 般  ީ ิ 生 

受付時にお知らせします。年間を通じて行っております。உ ࣗ ࢠ 衛  

ީ ิ 生 9月23日～27日7月1日～9月8日ঁ  ࢠ
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※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する場合

　もあります。事前に病院にご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない人も、診療日当日の

　予約に余裕があれば受診可能な場合がありますので、

　お問い合わせください。

７月の外来診療

７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののの休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日休日当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医番医

（受付時間 9：00～17：00）

電話番号病院名当番日

52-0036道立江差病院3日（日） 

62-2331乙部町国保病院10日（日） 

64-3036厚沢部町国保病院17日（日） 

52-0036道立江差病院18日（祝） 

52-1366勤医協江差診療所24日（日） 

52-1070佐々木病院31日（日） 

※変更になる場合がありますのでご確認願います。

午前・・・  8時30分～11時30分
午後・・・ 13時30分～15時00分

受付
時間

７月の外来診療

※診療日は予定であり変更になる場合もあります。
　事前に病院へ確認の上、受診してください。

午前・・・ 8時00分～11時30分（初診の人は9時00分～）
午後・・・13時00分～14時30分

受付
時間

　　　　★看護職員募集のお知らせ★

　臨時および看護師職員を常時募集しています。

　離職者でも、正職員として再就職可能です。

　詳しくは、総看護師長 中野へ【緯５２−００３６（内線２０２）】

　看護助手、助産師、薬剤師も募集しています。

　次回の職員試験実施予定日は、7月8日、8月27日です。

　詳しくは、北海道病院管理室ＨＰで確認願います。

※担当医は曜日によって変更になる場合があります。
　事前に診療科へご確認ください。

道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立江江江江江江江江江江江江江江江江江江江江差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病道立江差病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯5555555555555555555522222222222222222222--------------------22222222222222222222222222222222222222223333333333333333333352-223666666666666666666666〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定診療予定

休 診 日診 療 日診 療 科

土～日・祝祭日月曜日～金曜日
内 科
外 科

月・木～日・祝祭日
19日（火）・20日（水）

5日（火）・6日（水）
12日（火）・13日（水）
26日（火）・27日（水）
〔事前予約必要〕

眼 科

診 療 日診 療 科
午前　月～金曜日整 形 外 科

午前　月～金曜日
午後　月・金曜日循 環 器 内 科

午前　月～金曜日
午後　火曜日消 化 器 内 科

午前　金曜日
午後　木曜日呼 吸 器 内 科

午前　火～木曜日総合診療(外科)

午前　月～金曜日（午後からの受診は要連絡）小 児 科

午前　月～金曜日
午後　水曜日泌 尿 器 科

午前　月～金曜日
午後　月曜日精 神 科

午前　月曜日～金曜日産 婦 人 科

午前　5・6・14・19・20・27・28日
午後　13・27日耳 鼻 咽 喉 科

午前　14・28日（予約以外は10時迄に受付）
午後　6・13・27日眼 科

午前　火曜日皮 膚 科

1・15・29日神 経 内 科

　

国
民
年
金
は
、所
得
が
少
な
い

と
き
や
失
業
な
ど
に
よ
り
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困

難
な
場
合
、
保
険
料
の
免
除
を
申

請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
免
除
」
に
は
、全
額
免
除
の
ほ

か
、保
険
料
の
4
分
の
3
、半
額
、

4
分
の
1
が
免
除
と
な
る
一
部
免

除
、
若
年
者
（　

歳
未
満
）納
付
猶

30

予
、
学
生
納
付
特
例
が
あ
り
ま
す
。

　

過
去
分
の
国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
が
受
け
ら
れ
る
期
間
は
、
申

請
時
点
の
2
年
1
ヵ
月
前
の
月
分

ま
で
で
す
。

　

申
請
が
遅
れ
る
と
、万
一
の
際

に
障
害
年
金
な
ど
を
受
け
取
れ
な

い
場
合
や
失
業
な
ど
の
特
例
免
除

が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、速
や
か
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　

申
請
期
間
に
対
応
す
る
前
年
所

得
に
基
づ
き
、審
査
を
行
い
ま
す

の
で
、
免
除
が
承
認
さ
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
全
額
免
除
と
一
部
免
除

は
配
偶
者
及
び
世
帯
主
、若
年
者

納
付
猶
予
は
配
偶
者
に
つ
い
て
も

所
得
審
査
を
行
い
ま
す
。
配
偶
者

や
世
帯
主
が
失
業
な
ど
に
該
当
す

る
場
合
も
免
除
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

☆
問
合
せ
先　

住
民
年
金
係

☎
6
4
‐
3
3
1
3

国
民
年
金
保
険
料
の

　

免
除
に
つ
い
て

住民年金住民年金係係
より大切より大切なな
お知らお知らせせ

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病国保病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔〔緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯緯666666666666666666664444444444444444444464---------------------333333333333333333330000000000000000000033333333333333333333303666666666666666666666〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕〕診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予診療予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定
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樺

戸 籍 の 窓
6月20日届出分まで

町の人口

前月からの
人口増減人口女男世帯

（−2）2,3971,2571,1401,166下地区

（−2）716363353338鶉地区

（−1）1,005523482482館地区

（−5）4,1182,1431,9751,986全　町

平成28年5月末日現在

本　町　中村　信也さん　79歳  5/24

館　町　大橋ツヤ子さん　97歳  6/5

赤沼町　浜田ヨシヱさん  100歳  6/8

鶉　町　岩坂　照夫さん　86歳  6/12

おくやみもうしあげます

厚沢部町ふるさとづくり寄附状況

3件6月の寄附件数

205,000円6月の寄附金額

9件
平成28年度
寄附件数累計

300,000円
平成28年度
寄付金額累計

5，690,000円前年度寄付金額

（6月20日申込分まで）

善
意
感
謝
致
し
ま
す

●
―
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　

鶉
町
・
岩
坂　

昌
司
さ
ん
か
ら

3
0
，0
0
0
円

●
―
ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
附
金

　

鶉
町
・ 
久
保  　

博
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

1
0
0
，0
0
0
円

　

七
飯
町
大
中
山
・

　
　
　
  
進
藤　

明
子
さ
ん
か
ら

　
　
　

1
0
0
，0
0
0
円

おたんじょうおめでとう！

鶉　町　船　瀬　　　 雅 ちゃん  6/4
みやび

　　　（隆志さん・桜子さんの子）

新　町　宮　嶋　 岳　久 くん    6/14
が　く

　　　（謙次さん・美彩生さんの子）

▲厚沢部を応援してください！
　詳しくはホームページで
　http://www．town.

assabu.lg.jp

　

扇
風
機
の
点
検
不
備
や
誤
っ
た

使
用
方
法
に
よ
る
発
煙
・
発
火
を

防
ぐ
た
め
、使
用
前
に
は
必
ず
点

検
を
行
う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

日
本
電
機
工
業
会か

ら
の
お
願
い

厚沢部町交通事故死
ゼロ記録簿

日０５５連続

平成28年6月20日現在

 『飲酒運転　
しないさせない

みんなで守る』 

 ☆☆☆南部桧山清掃センターからのお知らせ☆☆☆　
      7月23日（土）は休日のため施設へのごみの搬入はできません。
     ごみ収集カレンダーにも掲載していますのでご確認ください。

問い合わせ先：南部桧山清掃センター（緯53-6301）　
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児
童
4
人
に
よ
る
開
会
式
の

エ
ー
ル
は
、『
最
後
の
運
動
会
』に

か
け
る
熱
い
思
い
と
、変
わ
る
こ

と
の
な
い
地
域
愛
、そ
し
て
、未
来

へ
の
希
望
が
伝
わ
り
、

参
加
者
の
胸
に
深
く
刻

ま
れ
た
。

　

な
お
、6
月
5
日　
（日）

に

は
、館
、鶉
、厚

沢

部

小
学
校
運
動
会
も
開

催
。前
日
ま
で
の
降
雨
の
影
響
で
、

グ
ラ
ン
ド
が
軟
ら
か
い
学
校
も

あ
っ
た
が
、Ｐ
Ｔ
Ａ
の
力
を
結
集

し
、無
事
全
種
目
を
実
施
で
き
た
。

広報あっさぶ

平成28年7月号（第631号）

発行　厚沢部町総務政策課政策振興係

〒043-1113　檜山郡厚沢部町新町207番地

TEL0139-64-3311　FAX 0139-67-2815

Ｈ　Ｐ◇http://www．town.assabu.lg.jp

E‐Mail◇info-soumu＠town.assabu.lg.jp

　

6
月　

日　

、今
年
度
限
り
で

12

（日）

閉
校
す
る
美
和
小
学
校
の『
最
後

の
運
動
会
』が
、保
護
者
や
親
戚
、

大
勢
の
地
域
住
民
ら
が
参
加
し
、

穏
や
か
な
気
候
の
下
、

盛
大
に
開
催
さ
れ
た
。

　

運
動
会
の
テ
ー
マ

『
地
域
・
協
力
・
元
気
』

に
込
め
た
児
童
の
思

い
。こ
れ
ま
で
地
域
で

支
え
ら
れ
成
長
し
て
き
た
。み
ん

な
で
協
力
し
て
運
動
会
を
成
功
さ

せ
、感
謝
の
気
持
ち
と
、地
域
に
元

気
を
伝
え
た
い
。

 時 
と

 間 
き

刻 む
を

各各小学小学校校“胸に刻“胸に刻むむ””大運動会大運動会

息ぴったり！どっこいしょ！2016（美和小息ぴったり！どっこいしょ！2016（美和小）） 開会早々目頭熱くなる開会式のエール（美和小開会早々目頭熱くなる開会式のエール（美和小））

負けられん！紅白対抗リレー（美和小負けられん！紅白対抗リレー（美和小）） ゴール！中学年4色リレー（厚小ゴール！中学年4色リレー（厚小））

満面の笑顔でゴール！徒競走（館小満面の笑顔でゴール！徒競走（館小））先生頑張れ～！ShareTheLove（鶉小先生頑張れ～！Share The Love （鶉小））

もうダメだぁ～！PTA綱引き（鶉小もうダメだぁ～！PTA綱引き（鶉小）） 男子よ踏ん張れっ！スタンツ2016（厚小男子よ踏ん張れっ！スタンツ2016 （厚小）） ノリノリ～！3・4代目JSB（館小ノリノリ～！3・4代目JSB（館小））

編集集後記
　

『
お
は
よ
っ
』

　

我
が
家
の
娘（
２
歳
）の
先

月
の
出
来
事
。保
育
所
の
毎
朝

の
挨
拶
光
景
。先
生
に
向
か
っ

て
ペ
コ
ッ
と
頭
を
下
げ
る
も
、

言
葉
が
出
な
い
。家
を
出
る
前

に
、『
お
は
よ
う
っ
て
声
に
出

す
ん
だ
よ
』と
言
う
と
、『
は

い
っ
』と
の
返
事
。た
だ
、返
事

は
良
い
が
行
動
が
伴
わ
な
い
。

誰
に
似
た
の
か
・・・（
苦
笑
）。

　

そ
ん
な
日
々
が
続
い
て
い

た
あ
る
日
、保
育
所
に
向
か
う

車
中
で
、突
然
の『
お
は
よ
っ
』

と
の
元
気
の
い
い
声
。初
め
て

の
娘
の
挨
拶
に
感
動
し
、朝
か

ら
目
頭
が
熱
く
な
る
の
を
感

じ
つ
つ
、ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ

た
。

「
あ
か
る
く
、い
つ
で
も
、

さ
き
に
、つ
づ
け
て
」

　

挨
拶
は
、人
間
関
係
の
潤
滑

油
。『
気
持
ち
の
良
い
挨
拶
』

は
、人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
す
る
。

頭
文
字
に
習
っ
て
、挨
拶
の
大

切
さ
を
実
践
し
て
き
た
。

　

し
か
し
、今
の
自
分
は
、「
明

る
く
元
気
な
声
で
挨
拶
」を
し

て
い
た
か
？「
相
手
の
心
に
届

く
気
持
ち
の
良
い
挨
拶
」を
し

て
い
た
か
？
毎
日
の
挨
拶
が
、

あ
た
り
前
と
な
り
、「
形
式
的
」

に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
か
？

　

娘
か
ら
教
え
ら
れ
、再
認
識

し
た「
挨
拶
の
大
切
さ
」、「
気

持
ち
の
良
い
挨
拶
と
は
」。

　

夕
方
、娘
を
迎
え
に
保
育
所

へ
。娘
に
も
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
な
け
れ
ば
と
。私
の
姿
を

見
た
娘
は
、私
よ
り
先
に
・・・
、

　

『
お
は
よ
っ
』と
。

　

２
歳
の
娘
に
話
の
オ
チ
も

教
え
ら
れ
た
父
で
し
た 
。（
三
）
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