
【表紙：初めてのアスパラの定植作業を行った『地域おこし協力隊・山本隊員』～関連記事最終頁】

地
域
の
方
々
の
や
さ
し
さ
に
感
謝
！



第
２
回
町
議
会
定
例
会

　

令
和
２
年
『
第
２
回
厚
沢
部
町
議
会
定
例
会
』
が
６
月
15
日
に
開
催
さ

れ
、
令
和
２
年
度
一
般
会
計
及
び
国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
の
補
正

予
算
案
や
条
例
の
改
正
案
３
件
な
ど
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
議
事
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、『
議
会
だ
よ
り
８
月
号
』
及

び
『
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
』
で
お
伝
え
し
ま
す
。

各
会
計
予
算
を
追
加

　

令
和
２
年
度
一
般
会
計
補
正

予
算
案
は
６
４
４
５
万
７
千

円
を
追
加
し
、
総
額
を
50
憶

８
６
０
４
万
６
千
円
と
し
ま
す
。

　

補
正
の
内
容
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
助
成
費
補
助
金
、
ウ
ェ
ル
カ
ム

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
ま
ち
形
成
事
業
委

託
料
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
小
中
学
校
遠
隔
事
業

に
対
応
し
た
情
報
通
信
機
器
整
備

関
連
経
費
、
畑
作
構
造
転
換
事
業

補
助
金
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
の
救
急
患
者
心
臓
マ

ッ
サ
ー
ジ
シ
ス
テ
ム
購
入
に
よ
る

檜
山
広
域
行
政
組
合
厚
沢
部
消
防

署
へ
の
負
担
金
、
小
中
学
校
教
育

用
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
借
上
料
、鶉
小
・

館
小
学
校
内
の
情
報
通
信
環
境
整

備
工
事
費
な
ど
で
す
。

各
委
員
の
選
任
を
同
意

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

員
に
近
藤
良
信
氏（
新
町
・
67
歳
）、

農
業
委
員
会
委
員
に
は
左
記
14
名

の
選
任
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

〔
届
出
順（
★
は
新
任
☆
は
再
任
）〕

☆
外
﨑　

明
氏
（
木
間
内
・
57
歳
）

☆
前
田
秀
幸
氏
（
富
栄
・
35
歳
）

★
奈
良
和
人
氏
（
鶉
町
・
35
歳
）

☆
佐
藤
龍
也
氏
（
新
栄
・
44
歳
）

☆
佐
藤
美
登
子
氏
（
上
里
・
59
歳
）

☆
西
口
智
章
氏
（
館
町
・
37
歳
）

★
木
村
卓
也
氏
（
富
里
・
37
歳
）

☆
下
川
部
和
宏
氏
（
稲
見
・
39
歳
）

☆
吉
田　

藍
氏
（
当
路
・
40
歳
）

☆
木
口
幸
弘
氏
（
赤
沼
町
・
50
歳
）

☆
佐
藤
貴
彦
氏
（
相
生
・
45
歳
）

☆
小
野
寺
孔
氏
（
鶉
・
47
歳
）

☆
斉
藤
和
博
氏
（
当
路
・
46
歳
）

☆
由
利
昭
人
氏
（
新
栄
・
53
歳
）

　

令
和
２
年
度
厚
沢
部
町
国
民
健

康
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

案
は
２
４
万
３
千
円
を
追
加
し
、

６
億
１
０
７
万
９
千
円
と
し
ま

す
。

　

補
正
の
内
容
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
又
は
疑
い
の
あ
る

被
用
者
に
対
し
て
の
傷
病
手
当
金

で
す
。

　

令
和
２
年
度
春
の
叙
勲
に
元
厚

沢
部
町
副
町
長
・
笹
谷
勝
博
さ
ん

（
70
歳
）
が
選
ば
れ
、
６
月
１
日

（月）
に
渋
田
町
長
か
ら
旭
日
双
光
章

が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

笹
谷
さ
ん
は
昭
和
43
年
４
月
に

厚
沢
部
町
に
奉
職
。
平
成
15
年
５

月
か
ら
平
成
27
年
５
月
ま
で
の
12

年
間
、
厚
沢
部
町
副
町
長
と
し
て

そ
の
卓
越
し
た
指
導
力
と
行
政
手

腕
を
も
っ
て
、
厚
沢
部
町
の
振
興

発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

副
町
長
在
職
中
に
は
町
の
基
幹

産
業
で
あ
る
農
業
振
興
を
図
る
た

め
「
農
業
担
い
手
育
成
に
関
す
る

条
例
」
を
制
定
し
、
新
規
就
農
者

や
後
継
就
農
者
、
農
業
奨
学
生
等

へ
の
支
援
を
行
い
、
農
業
担
い
手

育
成
強
化
の
礎
を
築
き
ま
し
た
。

　

笹
谷
さ
ん
は
「
今
回
の
受
章
は

周
り
の
皆
さ
ん
の
支
え
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
い
た
だ
け
た
も
の
。
今

後
も
地
域
や
厚
沢
部
町
の
発
展
の

た
め
に
力
を
尽
く
し
て
い
き
た

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

３
条
例
の
一
部
改
正
を
承
認

　

承
認
さ
れ
た
条
例
３
件
の
う
ち

『
厚
沢
部
町
介
護
保
険
条
例
』
の

一
部
改
正
は
昨
年
10
月
の
消
費
税

引
き
上
げ
に
伴
い
、
令
和
２
年
度

よ
り
第
１
段
階
か
ら
第
３
段
階
の

第
１
号
被
保
険
者
の
介
護
保
険
料

が
負
担
軽
減
と
な
る
よ
う
に
変
更

す
る
も
の
で
す
。

　

平
成
26
年
12
月
18
日
に
稲
倉
石

ト
ン
ネ
ル
（
峠
下
）
で
発
生
し
た

痛
ま
し
い
事
故
以
来
、
町
内
で
交

通
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
お
ら

ず
、
令
和
２
年
６
月
10
日
（水）
に
、

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
連
続
日
数
が

２
０
０
０
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　

統
計
開
始
以
来
、
厚
沢
部
町
で

は
初
の
２
０
０
０
日
台
（
過
去
の

最
長
日
数
は
１
７
４
３
日
）
と
な

り
ま
す
。

　

今
後
も
「
全
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

＆
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
」

と
「
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
へ

の
思
い
や
り
運
転
」「
飲
酒
運
転

の
根
絶
」「
居
眠
り
運
転
の
防
止
」

「
デ
イ
ラ
イ
ト
運
動
の
奨
励
」
等

に
努
め
、
町
民
一
丸
と
な
っ
て
交

通
安
全
に
取
り
組
み
、
２
５
０
０

日
、
３
０
０
０
日
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
！

元厚沢部町副町長

赤沼町 笹 谷 勝 博 氏

旭日双光章を受章

国道２２７号を通行する際は注意してください！
　

北
海
道
新
幹
線
渡
島
ト
ン

ネ
ル
（
八
雲
町
上
ノ
湯
工
区

他
）
工
事
で
発
生
す
る
掘
削

土
を
北
斗
市
へ
運
搬
す
る
に

あ
た
り
、
ダ
ン
プ
が
厚
沢
部

町
内
の
道
路
を
６
月
15
日
か

ら
通
行
し
て
い
ま
す
。
特
に

町
道
と
国
道
が
接
続
す
る
下

記
図
の
①
と
②
の
箇
所
で
ダ

ン
プ
の
左
折
・
右
折
が
あ
り

ま
す
の
で
付
近
を
通
る
際
に

は
十
分
お
気
を
付
け
く
だ
さ

い
。

①
町
道
旭
丘
１
号
線
か
ら
ダ

ン
プ
が
国
道
に
左
折
し
ま
す

の
で
付
近
を
通
る
際
は
徐
行

及
び
前
方
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
！

②
北
斗
市
方
面
か
ら
稲
倉
石

ト
ン
ネ
ル
を
過
ぎ
、
町
道
開

拓
記
念
碑
通
線
へ
右
折
し
ま

す
。
下
り
坂
の
カ
ー
ブ
で
見

通
し
が
悪
い
の
で
ダ
ン
プ
の

停
車
中
に
衝
突
し
な
い
よ
う

ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
！

交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
「
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
」
を

鶉町

相生

木間内

旭丘

⬇
徐行！ 追突注意！⬇ ⬇

前方右折車あり！

⬇ ⬇

徐行！ 左折車あり！

国道２２７号線

旭丘１号線

鶉ダムオート
キャンプ場

①

②

前
方
に
注
意
し
、

　
　

安
全
運
転
を
！

稲倉石トンネル

交通事故死
ゼロ連続日数
２０００日
達成！！

議会を傍聴してみませんか

　次の定例会は９月に行われま
す。まちの議会を傍聴してみま
せんか？
　傍聴の手続きは議会事務局備
え付けの傍聴者名簿に住所と名
前を記載するだけです。



後期高齢者医療制度

７５歳以上
の方へ

『保険証（被保険者証）』の一斉更新について

★
保
険
証
・
減
額
認
定
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　

現
在
ご
使
用
の
保
険
証
及
び
減
額
認
定
証
の
有
効
期
限

は
令
和
２
年
７
月
31
日
ま
で
で
す
。

　

７
月
中
に
新
し
い
保
険
証
及
び
減
額
認
定
証
を
交
付
し

ま
す
の
で
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
８
月
１
日
か
ら
は
新

し
い
保
険
証
及
び
減
額
認
定
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
保
険
証
・
減
額
認
定
証
と
も
上
記
と
同
じ
よ
う
に
簡
易

書
留
郵
便
に
て
郵
送
し
ま
す
。

～有効期限が過ぎた保険証・限度額認定証は使用できません！～

◎
保
険
証

◎
減
額
認
定
証

〇
新
し
い
保
険
証
及
び
減
額
認
定
証
の
有
効
期
限
は
令
和

３
年
７
月
31
日
ま
で
で
す
。

〇
紛
失
し
た
時
や
汚
れ
た
と
き
は
再
交
付
し
ま
す
の
で
役

場
保
健
福
祉
課
国
保
係
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

新しい認定証は

黄 色
となります

新しい保険証は

水 色
となります

国民健康保険
加入者の方へ

★
新
し
い
保
険
証
は
『
簡
易
書
留
』
で
郵
送
し
ま
す

　

厚
沢
部
町
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
令

和
２
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
７
月
更
新

と
な
り
ま
す
。

　

70
歳
以
上
の
被
保
険
者
の
方
に
は
保
険
証
と
高
齢
受
給

者
証
を
１
枚
の
カ
ー
ド
に
し
た
『
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
』
を
交
付
し
ま
す
。

　

郵
送
す
る
保
険
証
の
有
効
期
限
は
令
和
３
年
７
月
31
日

ま
で
に
な
り
ま
す
。

★
新
し
い
保
険
証
の
受
取
時
に
不
在
の
場
合
は
？

　

簡
易
書
留
郵
便
は
受
領
印
が
必
要
な
た
め
、
不
在
の
場

合
は
配
達
さ
れ
ま
せ
ん
。
配
達
時
に
不
在
の
場
合
に
は
、

受
け
取
り
方
法
が
記
載
さ
れ
た
「
郵
便
物
等
お
預
か
り
の

お
知
ら
せ
」
が
投
函
さ
れ
ま
す
の
で
、
そ
の
内
容
に
あ
る

手
続
き
を
指
定
さ
れ
た
郵
便
局
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
局
で
の
保
存
期
間
（
７
日
間
）
を
過
ぎ
役
場
に
保

険
証
が
返
戻
さ
れ
た
場
合
は
、
現
在
使
用
し
て
い
る
保
険

証
と
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）
を
役
場
保
健
福
祉
課
国

保
係
の
窓
口
に
持
参
し
更
新
し
て
く
だ
さ
い
。

 

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
令
和
２
年

７
月
31
日
ま
で
で
す
。
新
し
い
保
険
証
は
お
早
め
に
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

『国民健康保険被保険者証』の更新について
～新しい保険証は、お早めにお受け取りください～

★
減
額
認
定
証
の
交
付
対
象

　

減
額
認
定
証
（
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
認
定
証
）に
つ
い
て
、

新
た
に
必
要
と
な
る
方
は
左
記
の

交
付
要
件
に
該
当
す
る
こ
と
を
確

認
の
上
、
役
場
保
健
福
祉
課
国
保

係
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

このページに関するお問合わせは、下記連絡先までご連絡ください。
　　☆連絡先☆
　　　保健福祉課国保係　℡６４- ３３１３

 区分Ⅱ　世帯全員が住民税非課税で、区分Ⅰに該当しない方

 区分Ⅰ　世帯全員が住民税非課税である方のうち次のいずれかに該当する方

□世帯全員の所得が０円の方

　（公的年金収入のみの場合、その受給額が80万円以下の方）

□老齢福祉年金を受給されている方

国
保
加
入
中
の

被
用
者
の
方
へ

傷
病
手
当
金
制
度
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
又
は
感
染
が
疑
わ
れ
る
方

が
療
養
の
た
め
に
仕
事
を
休
ん
だ

時
に
は
、
傷
病
手
当
金
制
度
が
あ

り
ま
す
。

●
手
当
金
を
受
け
る
に
は

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

の
療
養
の
た
め
仕
事
が
で
き
な

　

い
こ
と

②
４
日
以
上
休
ん
で
い
る
こ
と

③
休
ん
だ
期
間
に
つ
い
て
給
与
等

　

が
も
ら
え
な
い
こ
と

●
傷
病
手
当
金
を
申
請
す
る
に
は

①
『
国
民
健
康
保
険
傷
病
手
当
金

　

支
給
申
請
書
』
を
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。（
申
請
書
は
町
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
や
役
場
保
健
福
祉
課

　

窓
口
に
あ
り
ま
す
）

②
国
保
担
当
窓
口
へ
お
持
ち
く
だ

　

さ
い
。

③
書
類
を
確
認
後
、
支
給
決
定
通

　

知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

★
問
合
せ
先　

保
健
福
祉
課

　

国
保
係　

☎
６
４-

３
３
１
３

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
伴
い
、
次
の

要
件
を
満
た
す
方
は
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
が
そ
れ
ぞ
れ
減
免
と
な
り
ま

す
。

●
減
免
と
な
る
要
件

★
全
額
免
除
と
な
る
場
合

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
死
亡
ま
た
は
重

篤
な
傷
病
を
負
っ
た
方
。

★
一
部
免
除
と
な
る
場
合

①
主
た
る
生
計
維
持
者
の
令
和
２
年
中
の
収
入
が
前
年
比

　

の
10
分
の
３
以
上
減
少
す
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と
。

②
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
本
業
以
外
の
令
和
元
年
中
の

　

所
得
の
合
計
が
４
０
０
万
円
以
下
。

③
令
和
元
年
中
の
所
得
の
合
計
が
１
０
０
０
万
円
以
下
。

※
国
民
健
康
保
険
税
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い

　

て
は
、①
〜
③
の
す
べ
て
が
減
免
要
件
と
な
り
ま
す
が
、

　

介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
①
及
び
②
の
要
件
に
お
い
て

　

減
免
と
な
り
ま
す
。

●
減
免
の
対
象
と
な
る
保
険
税
・
保
険
料

　

減
免
の
対
象
と
な
る
の
は
令
和
元
年
度
分
及
び
令
和
２

年
度
分
の
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
及
び
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
で
あ
っ
て
、
普
通
徴
収
の
方
法
に
よ
っ

て
徴
収
す
る
納
期
又
は
特
別
徴
収
の
方
法
に
よ
っ
て
徴
収

す
る
日
が
令
和
２
年
２
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日

ま
で
の
間
に
あ
る
も
の
に
つ
い
て
適
用
と
な
り
ま
す
。

◎
ご
自
身
が
減
免
対
象
と
な
る
か
に
つ
い
て
は

・
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は

　
　

  

税
務
財
政
課
課
税
収
納
係　

☎
６
４-

３
３
１
２

・
介
護
保
険
料
は

　
　
　

保
健
福
祉
課
介
護
保
険
係　

☎
６
４-

３
３
１
９

新型コロナウイルス感染症の影響により
収入が減少した場合各種保険料が減免となります。

町
税
や
保
険
料
は
納
期
内
に

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

　

納
期
限
は
各
納
付
月
の
末
日
と

な
り
ま
す
の
で
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

　

末
日
が
祝
日
や
休
日
に
あ
た
る

時
は
そ
の
翌
日
が
納
期
限
と
な
り

ま
す
。

税 目

軽　自　動　車　税 全期

固　定　資　産　税 １期 ２期 ３期 ４期

町　・　道　民　税 １期 ２期 ３期 ４期

国民健康保険税

介護保険料

後期高齢者医療保険料

１期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期

　

町
税
、
各
保
険
料
を
納
め
忘
れ

な
い
た
め
に
、
安
全
確
実
な
口
座

振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

口
座
を
お
持
ち
の
町
内
の
金
融

機
関
へ
、
通
帳
と
届
出
印
を
持
っ

て
行
き
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
込
用
紙
は
取
り
扱
い
の
金
融

機
関
に
あ
り
ま
す
）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月

町
税
や
保
険
料
の
普
通
徴
収

の
納
期
は
下
の
通
り
で
す
。

納
付
は
便
利
で
確
実
な

「
口
座
振
替
」
を
！

納
税
相
談
は
お
早
め
に
！

　

納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い

特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
は
、
お

早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
問
合
せ
先

　

税
務
財
政
課
課
税
収
納
係

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
２

（
限
度
額
適
用
・

　

標
準
負
担
額
認
定
証
）



　

２
０
１
１
年
か
ら
福
島
の
子
ど
も
達
を
守
る
活

動
を
行
っ
て
い
る
『
だ
っ
こ
ん
び
檜
山
の
会
厚
沢

部
支
部
（
松
島
美
保
子
代
表
）』
は
６
月
４
日
（木）
、

富
里
の
畑
に
人
参
の
種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
今
年
は
例
年
行
っ

て
い
る
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
受
け
入
れ
活
動
が
中
止

と
な
り
、
受
け
入
れ
る
予
定
だ
っ
た
子
ど
も
達
へ

何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
、
だ
っ
こ
ん
び
畑
で
野

菜
を
育
て
て
送
る
こ
と
を
発
案
。松
島
さ
ん
は「
心

を
込
め
て
育
て
立
派
な
野
菜
を
送
り
た
い
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

６
月
18
日
（木）
、
道
南
う
み
街
信
用
金
庫
は
道
南

産
杉
を
用
い
て
製
作
さ
れ
た
ベ
ン
チ
１
脚
を
『
認

定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
』
に
贈
り
ま
し
た
。
地
域
貢

献
活
動
の
一
環
と
し
て
始
め
ら
れ
た
道
南
産
杉
ベ

ン
チ
の
寄
贈
は
今
年
度
で
８
年
目
と
な
り
ま
す
。

当
金
庫
厚
沢
部
支
店
・
髙
木
智
歩
支
店
長
か
ら
斎

藤
紋
子
園
長
に
目
録
が
手
渡
さ
れ
、
ベ
ン
チ
を
玄

関
前
に
設
置
。
斎
藤
園
長
は
園
児
へ
「
大
事
に
ベ

ン
チ
を
使
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
話
す
と
、
園

児
は
元
気
な
声
で
「
は
い
っ
！
」
と
返
事
を
し
ま

し
た
。

　

６
月
19
日
（金）
、
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
函
館

支
社
江
差
営
業
オ
フ
ィ
ス
（
秋
野
厚
子
オ
フ
ィ
ス

長
）
は
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
町
内
小

学
１
年
生
30
名
の
入
学
の
お
祝
い
に
「
オ
リ
ジ
ナ

ル
ハ
ン
デ
ィ
タ
オ
ル
」
を
贈
り
ま
し
た
。
第
一
生

命
の
野
田
や
よ
え
さ
ん
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
に
よ
り
、
手
を
洗
う
機
会
が
多
く
な
る

と
思
い
、
ハ
ン
デ
ィ
タ
オ
ル
を
送
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
使
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と
述

べ
、鈴
木
聡
教
育
長
は
笑
顔
で
受
け
取
り
ま
し
た
。

５
月
26
日
（火）
、
鶉
小
学
校
（
浅
沼
珠
恵
校
長
）

１
・
２
生
と
４
年
生
の
代
表
は
町
人
権
擁
護
委
員

と
と
も
に
同
校
花
壇
に
花
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

『
人
権
の
花
』
運
動
は
、
児
童
が
協
力
し
て
花
を

育
て
る
こ
と
で
、
生
命
の
尊
さ
や
人
権
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
実
施
し
て
い

ま
す
。
花
植
え
を
終
え
４
年
生
の
佐
藤
翔
太
君
は

「
今
回
植
え
た
お
花
を
大
切
に
育
て
て
い
き
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。
最
後
に
人
権
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
人
Ｋ
Ｅ
Ｎ
ま
も
る
君
と
一
緒
に

記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

道
南
う
み
街
信
金

　

道
南
産
杉
ベ
ン
チ
を

　
　

認
定
こ
ど
も
園
へ
寄
贈

人
権
の
花
運
動

　

花
植
え
を
通
し
て

　
　

生
命
の
尊
さ
を
学
ぶ

vol.

　

今
月
は
、
お
手
伝
い
あ
そ
び
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
方
が
時
間
が
か
か
る
…
と

い
う
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
家
事
の
お
手
伝
い
は
意
外
と
複
雑
な
動
き
を
し
て
い
た
り
、
頭
を
使
っ

た
り
し
て
い
て
、
子
ど
も
の
成
長
や
発
達
、
経
験
に
つ
な
が
り
ま
す
。
大
人
の
余
裕
が
あ
る
と
き
に
少
し
ず
つ

経
験
さ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

★洗濯物たたみゲーム★

★ぞうきんがけゲーム★

★もの干しゲーム★

遊び方

遊び方

遊び方

★言われたことを覚える力、実行する力

　を高めます。どうたたむときれいにた

　ためるか考える力も身に付きますね！

子育てについての悩み事・困りごとなどありましたら、いつでもご相談ください。
　★連絡先★
　　①町保健福祉センター内　保健福祉課健康増進係（保健師・栄養士）ＴＥＬ　６４- ３３１９
　　②認定こども園はぜる内　保健福祉課子育て支援係（保健師・保育教諭）ＴＥＬ　５６- ７３１０

★両手のバラバラな動き、指先でつまむ

　力が身に付きます

★両手で体を支える力や体幹の力が

　身に付きます

地
域
貢
献
活
動

　

ハ
ン
デ
ィ
タ
オ
ル
を

　
　

町
内
の
小
学
１
年
生
へ

だ
っ
こ
ん
び
畑
で
種
ま
き

　

富
里
で
育
て
た
野
菜
を

　
　

福
島
の
子
ど
も
達
に

素敵な過疎のまちのあゆみ

▲左から第一生命の吉水遥さん、野田さん、鈴木教育長 ▲めーくいん組がベンチに腰掛けカメラ目線で(!?)記念撮影！

▲別日にカボチャの種も蒔かれ、秋の収穫が楽しみです！ ▲花を育てていきながら花植えで学んだことを思い出してね！



　

少
し
間
が
空
い
て
し
ま
い
ま
し

た
が
３
月
号
の
続
き
で
す
。

　

『
館
築
城
圖
』（
上
）
に
は
い
く

つ
か
謎
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
１

つ
が
「
御
基
子
間
」
と
い
う
部
屋

で
す
。
お
殿
様
の
居
所
に
近
く
、

格
の
高
い
部
屋
で
あ
る
こ
と
は
わ

か
る
の
で
す
が
、
記
録
に
も
出
て

き
ま
せ
ん
。
実
は
、
こ
れ
は
写
本

作
成
時
の
誤
記
で
、「
御
臺
子
間
」

が
正
解
で
す
。「
台
子
」
と
い
う

の
は
お
茶
道
具
を
置
く
台
の
こ
と

で
す
か
ら
、
茶
室
又
は
茶
室
に
付

属
す
る
部
屋
だ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

も
う
１
つ
は
「
金
之
間
」
と
い

う
魅
惑
的
な
部
屋
で
す
。『
館
築

城
圖
』
で
は
文
字
で
し
か
現
れ
ま

せ
ん
が
、松
前
城
御
殿
の
図
（
下
）

に
は
表
御
殿
に
付
随
し
て
描
か
れ

ま
す
。『
館
築
城
圖
』
で
も
大
広

間
へ
続
く
廊
下
の
先
に
金
之
間
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
つ

じ
つ
ま
は
合
い
そ
う
で
す
。

　
　
　

 

【
投
稿
者 

石
井　

淳
平
】

保
険
料
の
免
除
と
請
求
手
続
き
に
つ
い
て

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

あ
っ
さ
ぶ
のの
昔
のの
話
題題

〜
黄
金
の
部
屋
？
館
城
の
「
金
之
間
」
〜

厚
沢
部
中
学
校
へ

花
の
苗
等
を
寄
贈

　

６
月
８
日
（月）
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
「
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」（
岩

田
冨
貴
子
会
長
）
は
、
厚
沢
部
中

学
校
（
玉
置
英
樹
校
長
）
へ
学
校

の
教
育
活
動
へ
役
立
て
て
ほ
し
い

と
花
の
苗
等
を
贈
り
ま
し
た
。
寄

付
を
受
け
て
、
厚
沢
部
中
学
校
生

徒
会
会
長
の
金
見
愛
樹
さ
ん
は

「
全
校
生
徒
が
笑
顔
に
な
る
よ
う

な
活
動
に
使
用
さ
せ
て
も
ら
い
ま

す
」
と
手
紙
に
感
謝
の
気
持
ち
を

つ
づ
り
ま
し
た
。「
こ
の
活
動
で

感
謝
の
手
紙
を
い
た
だ
い
た
の
は

初
め
て
で
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
」

と
岩
田
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
し

た
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
郷
土
資

料
館
の
資
料
か
ら
何
が
分
か
る
の

か
」
を
テ
ー
マ
に
厚
沢
部
町
の
文

化
財
を
紹
介
し
ま
す
。
広
報
あ
っ

さ
ぶ
６
月
号
で
厚
沢
部
町
で
見
つ

か
っ
た
約
３
０
０
０
年
前
の
骨
か

ら
、
当
時
の
人
々
が
食
べ
た
動
物

の
数
を
調
べ
る
方
法
を
ご
紹
介
し

ま
し
た
。
こ
の
方
法
に
は
状
態
の

良
い
動
物
の
骨
が
必
要
で
し
た
。　

　

今
回
は
壊
れ
た
骨
で
も
大
切
な

資
料
で
あ
る
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
写
真
１
は
シ
カ
の
骨
で
す
。

折
れ
面
か
ら
は
骨
の
厚
さ
や
内
部

の
構
造
が
分
か
り
ま
す
。
写
真
２

は
別
の
種
類
の
動
物
で
、
骨
の
特

徴
も
シ
カ
と
は
異
な
っ
て
い
ま

す
。
骨
の
内
部
に
は
網
の
よ
う
な

海
綿
質
が
詰
ま
っ
て
い
て
、
表
面

は
脆
く
ザ
ラ
ザ
ラ
と
し
た
手
触
り

を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
海
に
す

む
動
物(

イ
ル
カ
や
オ
ッ
ト
セ
イ

等
）
の
特
徴
で
す
。
骨
が
発
見
さ

れ
た
厚
沢
部
町
の
稲
倉
石
岩
陰
遺

跡（
現
在
の
鶉
ダ
ム
付
近
）の
人
々

は
海
辺
の
地
域
と
強
い
結
び
つ
き

を
持
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
状
態
の
良
い
骨
と
悪
い
骨
の

持
つ
情
報
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

当
時
の
人
々
の
生
活
を
想
像
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
教
育
委
員
会

　
　

 

社
会
教
育
係　

富
塚　

龍
】

　

６
月
上
旬
、
よ
う
や
く
晴
れ
間

が
続
き
、
各
圃
場
で
も
忙
し
く
作

業
に
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま

す
。
例
年
、
６
月
下
旬
か
ら
７
月

上
旬
に
か
け
て
天
候
が
悪
く
な
る

の
で
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
る
年

に
な
る
と
良
い
で
す
ね
。

　

前
回
か
ら
の
続
き
で
す
。
６
月

９
日(

定
植
か
ら
約
80
日)

バ
ッ

ト
種
い
も
の
葉
が
枯
れ
て
い
る
面

積
が
増
え
て
き
て
、
収
穫
が
近
づ

い
て
い
ま
す
。
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン

グ
の
見
極
め
方
は
馬
鈴
薯
の
で
ん

ぷ
ん
価
を
計
り
、
で
ん
ぷ
ん
価
が

13
％
以
上
あ
れ
ば
、
収
穫
の
目
安

と
で
き
ま
す
。
今
回
は
２
つ
の
方

法
で
計
測
し
て
み
ま
す
。

　

写
真
１
で
は
濃
い
塩
水
に
馬
鈴

薯
を
入
れ
、
沈
殿
す
れ
ば
14
％
以

上
の
値
と
な
り
ま
す
。
今
回
は
浮

か
ん
で
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
以
下

の
数
値
と
な
り
ま
す
。

　

写
真
２
で
は
、
馬
鈴
薯
の
重
さ

と
バ
ケ
ツ
に
水
を
張
っ
た
状
態
で

の
馬
鈴
薯
の
重
さ
を
比
較
し
、
で

ん
ぷ
ん
価
を
計
算
す
る
方
法
で

す
。
今
回
は
で
ん
ぷ
ん
価
8.3
％
と

低
い
数
値
が
出
た
の
で
こ
の
段
階

で
の
収
穫
は
ま
だ
早
い
事
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　

こ
こ
か
ら
残
り
２
、３
週
間
で
、

光
合
成
に
よ
り
少
し
で
も
で
ん
ぷ

ん
価
が
上
が
る
と
、
お
い
し
い
新

じ
ゃ
が
が
収
穫
で
き
そ
う
で
す
。

　

【
農
業
振
興
係　

堂
下　

貴
宏
】

文
化
財
か
ら
か
ら
読
みみ
解
くく

早
出
し
メ
ー
ク
イ
ン
を
栽
培
す
る
た
め
に
③

動
物
骨
か
ら
見
え
る
こ
と
③

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

▲写真２

▲写真１

▲シカの骨　北海道の遺跡からよ
　く発見される動物。骨の表面は
　固くなめらか。

あ
っ
さ
ぶ

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

　

６
月
20
日
（土）
、
本
町
新
町
町
内

会
（
松
島
忠
明
会
長
）
は
、
国
道

２
２
７
号
の
歩
道
や
植
樹
帯
の
美

化
清
掃
活
動
の
一
環
と
し
て
花
植

え
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
取
組
は

函
館
開
発
建
設
部
江
差
道
路
事
務

所
や
厚
沢
部
町
と
町
内
会
の
３
者

で
締
結
し
て
い
る
Ｖ
Ｓ
Ｐ
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ

ム
）
協
定
に
よ
り
美
化
清
掃
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
松
島
会
長
は

「
町
内
会
の
活
動
で
き
れ
い
な
ま

ち
づ
く
り
に
少
し
で
も
貢
献
で
き

れ
ば
」
と
町
内
の
美
化
活
動
へ
の

思
い
を
語
り
ま
し
た
。

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
!?

　

国
民
年
金
は
所
得
が
少
な
い
時

や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場

合
、『
保
険
料
の
免
除
』
を
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

『
免
除
』
に
は
全
額
免
除
や
保

険
料
の
４
分
の
３
、
半
額
、
４
分

の
１
が
免
除
と
な
る
一
部
免
除
、

若
年
者
（
50
歳
未
満
）
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
が
あ
り
ま
す
。

　

過
去
分
の
国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
が
受
け
ら
れ
る
期
間
は
、
申

請
時
点
の
２
年
１
ヵ
月
前
の
月
分

ま
で
で
す
。

　

申
請
が
遅
れ
る
と
、
万
が
一
の

際
に
障
害
年
金
等
を
受
け
取
れ
な

い
場
合
や
失
業
等
の
特
例
免
除
が

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
速
や
か
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

申
請
期
間
に
対
応
す
る
前
年
所

得
に
基
づ
き
、
審
査
を
行
い
ま
す

の
で
、
免
除
が
承
認
さ
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
全
額
免
除
と
一
部
免
除

は
配
偶
者
及
び
世
帯
主
、
若
年
者

納
付
猶
予
は
配
偶
者
に
つ
い
て
も

所
得
審
査
を
行
い
ま
す
。
配
偶
者

や
世
帯
主
が
失
業
等
に
該
当
す
る

場
合
も
免
除
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

年
金
請
求
書
の
手
続
き
漏
れ
?!

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
の

に
必
要
な
期
間（
受
給
資
格
期
間
）

が
25
年
か
ら
10
年
に
短
縮
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
こ
れ
ま

で
に
対
象
と
な
る
方
に
黄
色
の
封

筒
（
A4
サ
イ
ズ
）
を
お
届
け
し
て

い
ま
す
。

　

ま
だ
請
求
手
続
き
を
さ
れ
て

い
な
い
方
は
今
す
ぐ
年
金
ダ

イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５
）
に
お
電
話
を
し
、
予

約
の
上
、
年
金
事
務
所
に
て
手
続

き
を
行
っ
て
下
さ
い
。

★
問
合
せ
先　

住
民
年
金
係

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
３

▲海獣の骨　回遊により様々な種
　類の骨が見つかる。



ごめんください
保健師です

361

藤 岡 智 恵

　健康や食生活に関するご相談がありましたら、下記連絡先までご連絡ください。
　　　☆連絡先☆
　　　町保健福祉センター内　保健福祉課健康増進係（保健師・栄養士）　℡６４- ３３１９

正しい手洗い

感染から身を守り、
感染拡大を防ぐためにできること

　新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、みなさん方も日々気遣いなが
ら生活しているかと思います。長丁場に備えた生活様式について、今一度確
認したいと思います。

・人との距離はできるだけ２ｍ（最低１ｍ）あける

・遊ぶ時は屋内ではなく、屋外をえらぶ

・会話をする時は、可能な限り真正面を避ける

・外出時は症状がなくてもマスクを着用する

・帰宅後は手や顔を洗い、早めに着替える

・手洗いは 30 秒かけて石けんでていねいに洗う

・毎朝、体温測定を行い、健康状態をチェックする

①身体的距離の確保　②マスクの着用　③手洗い

【感染予防のための基本】

◎特に手洗いは感染予防の基本です
　ウイルスから身を守り、周囲に広げないために最も重要なのが手洗いです。
　こまめに爪を切って手洗い効果を高めましょう。
１、手洗いのタイミング
　　→・帰宅時　・咳やくしゃみ、鼻をかんだ後　・ご飯を食べる前後
　　　・共有部分を触ったとき　・マスクの取り外しをしたとき　など
２、石けんによる手洗い効果

３、正しい手洗い方法（右の図参照）
　子どもの場合は泡タイプのハンドソープがおすすめです。
　また、「もしもしかめよ」や「きらきらぼし」などを歌いながら手洗いを
行うと 20 秒から 30 秒かかるので、上手に洗うことができます。その日の気
分でいろんな歌を取り入れすのも良いですね！

基本を守るために１人ひとりができること

【ストレスがたまりすぎないように注意！】
　日常生活の変化や様々な情報があることで気持ちも疲れてしまいます。
　感染予防に配慮した上で、散歩や買い物などで気持ちをリフレッシュする
ようにしましょう。
　１日１回は、外で深呼吸をして新鮮な空気を体に取り入れるのもおすすめ
です。

手洗い 残っているウイルスの数

しない 約 100万個

流水で 15 秒 約１万個

石けんで 10 秒
もみ洗い

その後流水で
15 秒そそぐ

１回 約 10 個

２回
くり返し 数個

流水でよく手を濡らした後、石けん
をつけ、手のひらをよくこすります。

手の甲をのばすようにこすります。

指先・爪の間を念入りにこすります。

指の間を洗います。

親指と手のひらをねじり洗いします。

手首も忘れずに洗います。

日 に ち 内 容

7月22日（水） エアロボクササイズ

30日（木） エアロボクササイズ

8月 5日（水） エアロボクササイズ

　　12日（水） ヨ　ガ

　　19日（水） ヨ　ガ

26日（水） ヨ　ガ

9月 3日（木） ズンバ・フィットネス

10日（木） ズンバ・フィットネス

17日（木） ズンバ・フィットネス

フィットネススクールが
始まります！

　７月 22 日（水）からフィットネススクールが開催され
ます。
　全９回行われ、ボクササイズやヨガ、ズンバ・フィッ
トネスなどが行われます！（詳しい日程は右の表をご覧
ください）外出自粛が続き、おうちにいる機会が多く運
動不足になっている方や最近体重が気になるなという方
など皆さんで楽しく汗を流しましょう！
　見学だけでも構いません。皆様の申し込みをお待ちし
ております！ ➡ 

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

　

 

楽
し
く
汗
を
流
し
、
健
康
的
な
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！



給　食
メニュー
紹　介

図書館
新　書
情　報

町内の
文化遺
産看板

【作り方】
①鶏もも肉は食べやすい大きさに

　切り、塩こしょうで下味を付け
　ます。全体に小麦粉をまぶして
　油を引いた鍋で両面をこんがり
　と焼きます。その後、皿に移し
　ます。
②玉ねぎは大きいさいの目切り
　にし、にんじん・ピーマンは
　乱切りにして油を引いた鍋で
　炒めます。
③●トマト缶や調味料を加えて
　ひと煮立ちさせます。①の鶏も
　も肉と蒸し大豆を加えて弱火で
　２０分程煮ます。

おすすめ新着図書
　７月、夏の季節になりました。
　暑いこの季節におすすめな本を
ご紹介します。運動不足が懸念さ
れる今、おうちで運動できる本も！

「夏めし１００」
〔高橋　雅子　著〕

「みんなのストレッチ 永久保存版」
〔講談社　出版〕

　夏の野菜、肉や魚などの料
理を中心にした夏だからこそ
おいしい１００種の夏めしレ
シピ。
　その他、夏をおいしく過ご

すための素材、調味料や調理

法、作り置きレシピもご紹介。

　運動経験のない人からアス

リートまで、幅広く誰でも

気軽に始められるストレッチ

を、ポイントとともに写真で

わかりやすくご紹介。

　お部屋の中で手軽にで

きて、運動不足解消にも！

●図書館では、お探しの資料が貸出中の場合、予約を承っています。また

　リクエストや道立図書館からの貸出も受付中。お気軽にご利用ください。

●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４- ３４３６

調理員さんか
らのコメント

稲倉石古戦場と稲倉石古戦場と

　　　　 　　　　 碧碧
へっけつひへっけつひ

血碑血碑

７月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔℡５２-００３６〕

厚沢部町国保病院
〔℡６４-３０３６〕

７
月
の
休
日
当
番
医

　

急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

診 療 科 診 療 日

内 科
外 科

月 金曜日
（祝祭日は休診）

眼 科
 7日（火）・8日（水）
　22日（水）

受 付
時 間

午前…  8時30分 11時30分
午後… 13時30分 15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する
　場合もあります。事前に病院へご確認ください。
※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日
　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり
　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分 11時30分（初診は9時00分 ）

　　 午後…13時00分 14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分 16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

診 療 科 診 療 日

循環器内科
午前　月～金曜日
午後　月・金曜日

総 合 心 療
内　　 科

午前　月・火・水・金曜日（午前11時迄の受付)
午後　金曜日
※金曜日は消化器内科の診察は行いません。
※ 毎週水曜日の午後と木曜日の午前は完全予約

制の検査実施日

消化器内科
(札医大派遣医)

（初診及び再診）　6.20日（午後）
〈再診のみ（再診受付完全予約制）〉
午前10時迄受付　7.21日
午前11時迄受付　13.27日

呼吸器内科
午前　金曜日　
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　10.17.31日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日、8日休診

外 科 午前　10日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日

泌 尿 器 科
午前　月～金曜日　
午後　木曜日

産 婦 人 科
午前　月と火曜日　
午後　月曜日

耳鼻咽喉科
午前　1.7.8.15.16.21.22.29.30日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　15.29日

眼 科
午前　9.30日（予約以外の初診受付11時迄)
午後　1.15.29日

皮 膚 科 午前　火曜日

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

当 番 医 病 院 名 電話番号

7月 5日（日） 道立江差病院 52 0036

12日（日） 道立江差病院 52 0036

　　19日（日） 勤医協江差診療所 52 1366

　　23日（祝） 乙部町国保病院 62 2331

　　24日（祝）
厚沢部町国保病院 64 3036

（あっさぶ調剤） 64-3041

26日（日） 道立江差病院 52 0036

※整形外科・精神科については月 金曜日の
　午前診療となります。

★★★ 看護師等の職員を募集しています ★★★
　正規看護師・助産師を募集しています。院内保育所の利用や勤務時間もご相談ください。
是非一緒に働きましょう。連絡お待ちしています。 〔TEL 52-0036（内線 202）総看護師長  菊地〕

膝関節ってなに？

　日常生活において、膝関節はとても重要です。それは、筋

肉の力を伝える滑車、体重を支えるためのクッションのよう

な役割を果たしているからです。そして、歩くときは人間の

体重の「約２倍」階段の上り下りでは「約４倍」の荷重を支

えています。ですから、そのつくりも複雑で、２つの関節か

らできています。

　その１つは、大腿（太ももの骨）・脛骨（すね）関節で、主

に、関節の曲げ伸ばしを支えています。その中にある半月板

は、クッションの役割を果たしています。もう１つ、膝蓋骨

（おさら）大腿骨（太ももの骨）関節は、膝を伸ばすときに使

う筋肉の動きをスムーズにする滑車の役割を持ちます。

　膝関節は、複雑な動きをしていますから、知らず知らずの

うちに痛めてしまうことがあります。そうなると、立ったり、

座ったり、歩いたり、走ったりという自然な動きが苦痛にな

ってきます。また、ひどいときには、変形性膝関節症などに

よって、膝関節全体が徐々に変形してしまうこともあります。

当院では専門の医師が患者様の状態や希望に沿った治療の提

案が可能です。膝の痛みでお悩みの方は一度受診していただ

くことをお勧めします。　　

　　　　　　　　　　　　　日本整形外科学会専門医　榊原

　２カ年にわたる箱館戦争で、松前藩はたくさんの犠牲

者を出しました。出陣した兵士 551 名のうち戦死 84 名、

負傷 117 名という人数は、松前藩が常に最前線で激しく

戦ったことを意味します。その損害は、同じく最前線で

主力となった長州藩と比較しても甚大なものです。明治

維新後、長州藩をはじめ、新政府軍として戦った諸藩は、

開拓使の中で絶大な権力をふるいましたが、旧松前藩士

で新政府に重用された者はいませんでした。

　甚大な損害に耐えながら、明治維新を戦い抜いた松前

藩士の功績を伝える碧血碑（峠下・鶉ダム展望駐車場）は、

古戦場として知られる稲倉石を今も見下ろしています。



－７月＆８月の行事＆お知らせ－

令和２年５月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,125 1,037 1,156 2,193（ 9）

鶉地区 321 310 334 644（ 2）

館地区 440 426 466 892（± ）

全 町 1,886 1,773 1,956 3,729（ 11）

※外国人住民を含む

町の人口

（６月20日届出分まで）

今月の寄附件数 157件

今月の寄附金額 3,715千円
令和２年度
寄附件数累計 359件
令和２年度
寄附金額合計 5,881千円

前年度寄附金額 16,566千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

〇
一
般
事
務
職
員
（
初
・
上
級
問
わ
ず
）

★
資
格

　

平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら

　
　

平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ

★
受
付
期
間

　

令
和
２
年
７
月
20
日
（月）
か
ら

　
　
　
　
　
　

８
月
31
日
（月）
ま
で

★
１
次
試
験
日　

10
月
18
日
（日）

★
試
験
会
場

①
森
町
・
森
町
公
民
館

②
七
飯
町
・
七
飯
町
大
中
山
コ
モ
ン

③
乙
部
町
・
乙
部
町
公
民
館

★
採
用
人
数　

厚
沢
部
町
１
名

★
問
合
せ
先

　

檜
山
町
村
会

　
　
　
　
　

☎
５
２-

３
５
４
４

　

総
務
政
策
課
総
務
係

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
１

戸籍の窓
（６月 22 日届出分まで）

おくやみもうしあげます

おたんじょうおめでとう！

連続２０１ 日５

令和２年６月 25 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

緑　町　　佐々木　温
は る き

生　くん    4/23         
　　　　　（優太さん＆藍さん）

新　町　佐藤　秀一さん（45 歳）06/13
新　栄　成田キミ子さん（100 歳）06/14
新　町　月居三千代さん（91 歳）06/21
当　路　大内ササノさん（104 歳）06/21

　

松
浦
武
四
郎
が
、
明
治
政
府
に

「
北
加
伊
道
（
ほ
っ
か
い
ど
う
）」

と
い
う
名
称
を
提
案
し
た
7
月
17

日
は
「
北
海
道
み
ん
な
の
日
（
愛

称
・
道
み
ん
の
日
）」
で
す
。

　

「
北
海
道
み
ん
な
の
日
」
が
北

海
道
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
に
と
っ

て
、
本
道
の
こ
れ
ま
で
の
歴
史
や

文
化
、
風
土
を
見
つ
め
直
し
、
価

値
を
再
認
識
し
て
道
民
一
体
と
な

★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★
７月 11日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。

【問合せ先：南部桧山清掃センター（☎ 53-6301）】

－７月＆８月の行事＆お知らせ－

◎
江
差
町
文
化
会
館

☆
７
月
７
日
（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

13
時
〜
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

14
時
15
分
〜
16
時
15
分

☆
７
月
21
日
（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

13
時
〜
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

14
時
〜
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

15
時
45
分
〜
17
時
45
分

　

海
上
保
安
庁
で
は
海
上
保
安
学

校
学
生
及
び
海
上
保
安
大
学
校
生

採
用
試
験
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
受
験
資
格

　

令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
等
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日

か
ら
起
算
し
て
12
年
（
大
学
校
生

は
２
年
）
を
経
過
し
て
い
な
い
者　

◆
申
込
受
付
期
間

◇
海
上
保
安
学
校
生

　

７
月
21
日
（火）
〜
７
月
30
日
（木）

◇
海
上
保
安
大
学
生

　

８
月
27
日
（木）
〜
９
月
７
日
（月）

◆
試
験
日
程

◇
海
上
保
安
学
校
生

　

９
月
27
日
（日）

◇
海
上
保
安
大
学
生

10
月
31
日
（土）
及
び
11
月
１
日
（日）

◆
申
込
方
法
等

　

申
込
方
法
や
試
験
地
な
ど
の
詳

細
は
、
左
記
海
上
保
安
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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★
問
合
せ
先　

　

第
1
管
区
海
上
保
安
本
部

　

総
務
部
人
事
課

  

☎
０
１
３
４-

２
７-

０
１
１
８

　

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
税

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍

す
る
税
務
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

◆
受
験
資
格

　

高
卒
見
込
み
の
者
及
び
高
卒
後

３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者　

◆
申
込
受
付
期
間

　

７
月
１
日
（水）
ま
で

◆
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

h
ttp
://w
w
w
.jin
ji-sh

ik
e
n
.

g
o
.jp
/ju
k
en
.h
tm
l

◆
第
1
次
試
験　

９
月
６
日
（日）

　

【
基
礎
能
力
、適
性
、作
文
試
験
】

☆
問
合
せ
先

　

江
差
税
務
署
総
務
課

　
　
　
　
　

☎
５
０
‐
１
０
０
９

〇
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

◆
日
程　

７
月
８
日
（水）
／
22
日
（水）

◆
時
間　

13
時
〜
15
時

◆
定
員　

20
名

◆
受
講
料　

各
２
，
０
０
０
円

◆
申
込
締
切　

各
実
施
日
前
日
迄

〇
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

◆
日
程　

７
月
17
日
（金）

◆
時
間　

９
時
〜
16
時

◆
定
員　

10
名

◆
受
講
料　

８
，
０
０
０
円

◆
申
込
締
切　

７
月
10
日
（金）

〇
『
介
護
職
員
初
任
者
研
修
』
講
座

◆
日
程　

８
月
１
日
（土）
〜
16
日
（日）

◆
時
間　

９
時
30
分
〜
16
時
10
分

◆
定
員　

20
名

◆
受
講
料　

　

高
校
生　

７
０
，
０
０
０
円

　

一　

般　

８
０
，
０
０
０
円

◆
対
象
者　

●
檜
山
管
内
高
校
生
及
び
卒
業
生

●
一
般
受
講
希
望
者
で
、
短
期
間

に
『
介
護
初
任
者
研
修
』
を
修
了

し
た
方

◆
申
込
締
切　

７
月
10
日
（金）

☆
問
合
せ
（
申
込
）
先

　

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
５
２-

０
１
６
０

っ
て
よ
り
豊
か
な
北
海
道
を
築
い

て
い
く
き
っ
か
け
に
す
る
と
と
も

に
、道
外
か
ら
本
道
を
訪
れ
る
方
、

北
海
道
に
ゆ
か
り
が
あ
る
方
に
本

道
の
魅
力
を
発
信
す
る
機
会
と
な

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
町
図
書
館
で
は
『
道
み

ん
の
日
』
特
集
と
し
て
北
海
道
に

関
す
る
書
籍
を
集
め
た
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
て
お
り
ま
す
の
で
是
非
足

を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

男性Ａ区分　160 名程度
　男性Ｂ区分　155 名程度
　女性Ａ区分　550 名程度
　女性Ｂ区分　155 名程度

学校教育法による大学（短期大学を除く）等を卒業した者
（令和３年３月末日までに卒業見込みの者）

昭和 63年４月２日から平成 15年４月１日までに生まれた者
（令和３年４月１日現在で 18歳以上 33歳未満）

７月１日（水）から８月 24日（火）※電子申請も同じ

９月 21日（月・祝）

10月２日（金）【予定】

10月下旬から 11月中旬

12月 24 日（木）【予定】

令和２年度北海道警察官採用試験について

　

最
近
、
レ
ク
の
森
に
入
る
際
に

入
林
届
を
提
出
し
な
い
方
が
増
え

て
い
ま
す
。
入
林
届
は
林
内
で
の

遭
難
・
事
故
等
が
発
生
し
た
場
合

に
皆
さ
ん
の
安
全
を
確
保
す
る
た

め
の
も
の
で
す
。
必
ず
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
レ
ク
の
森
に
入
林
す
る

際
に
は
管
理
人
に
一
言
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

「
お
詫
び
と
訂
正
」

先
月
発
行
し
た
６
７
８
号
の

13
頁
『
戸
籍
の
窓
』
で
佐
々
木

温は
る
き生
く
ん
の
誕
生
日
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
次
の
と
お
り
訂
正

す
る
と
と
も
に
、
佐
々
木
さ
ん

ご
家
族
ご
親
族
の
皆
様
に
深
く

お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

（
誤
）　

４
／
２

（
正
）　

４
／
23



広報あっさぶ

令和２年７月号（第679号）

時
と

間
き

刻 む
を

▼
掘
削
土
運
搬
車
両
に
注
意

の
記
事
を
載
せ
ま
し
た
。
今

回
示
し
た
箇
所
の
付
近
に
は

交
通
警
備
の
方
が
道
路
の
脇

に
立
っ
て
い
ま
す
の
で
、
車

両
だ
け
で
は
な
く
人
に
も
注

意
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た

運
搬
車
両
を
無
理
に
追
い
越

し
た
り
せ
ず
時
間
に
ゆ
と
り

を
も
っ
て
安
全
運
転
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
！
▼
６
ペ
ー
ジ

で
の
ベ
ン
チ
寄
贈
の
記
事
。

前
広
報
担
当
者
と
元
広
報
担

当
者
を
背
に
し
て
の
写
真
撮

影
は
緊
張
感
が
あ
り
ま
し

た
。
写
真
の
構
図
や
撮
り
方

等
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
取
材
の

仕
方
な
ど
様
々
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
広
報
担
当
と
し
て
勉
強

不
足
だ
な
と
感
じ
る
取
材
と

な
り
ま
し
た
。
▼
今
号
の
作

成
で
広
報
担
当
と
な
り
１
年

が
経
ち
ま
し
た
。
担
当
１
号

目
で
大
き
な
ミ
ス
を
し
て
し

ま
い
、
同
じ
ミ
ス
は
し
な
い

と
反
省
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
、

先
月
号
で
１
年
前
と
同
じ
よ

う
な
ミ
ス
。
本
当
成
長
し
て

い
な
い
自
分
が
嫌
に
な
り
ま

す
。
▼
担
当
と
な
り
あ
っ
と

い
う
間
に
１
年
が
経
ち
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
場

面
で
取
材
に
行
き
ま
す
の
で

皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
広
報
あ
っ
さ
ぶ

を
読
ん
で
感
想
や
意
見
が
あ

り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
教
え
て
く

だ
さ
い
！
（
え
び
）

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
新

規
就
農
を
目
指
し
富
栄
地
区
で
活

動
し
て
い
る
山
本
和
範
さ
ん
（
赤

沼
町
・
38
歳
）
は
、
１
年
目
を
振

り
返
り
、「
普
通
、
研
修
と
い
う

と
一
人
の
農
家
さ
ん
の
と
こ
ろ
で

学
ぶ
形
が
多
い
と
思
う
が
、
僕
の

場
合
は
様
々
な
農
家
さ
ん
の
と
こ

ろ
で
勉
強
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
た
。
ま
た
、
様
々
な
人
と
接

す
る
こ
と
で
自
然
と
地
域
に
溶
け

込
み
や
す
か
っ
た
」
と
１
年
目
の

手
ご
た
え
を
口
に
し
た
。

　

協
力
隊
卒
業
後
に
ア
ス
パ
ラ
農

家
と
し
て
就
農
す
る
た
め
、
使
用

し
な
く
な
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

資
材
を
取
り
寄
せ
再
利
用
。
５
棟

の
ア
ス
パ
ラ
ハ
ウ
ス
を
建
て
、
ア

ス
パ
ラ
の
定
植
作
業
を
始
め
た
。

「
ハ
ウ
ス
が
建
っ
た
後
に
苗
の
定

植
の
準
備
を
し
て
い
た
が
、
思
う

よ
う
に
作
業
が
進
ま
ず
、
予
定
通

り
に
定
植
作
業
を
始
め
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
。
１
人
で
の
作
業

の
難
し
さ
を
改
め
て
感
じ
た
」
と

語
っ
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

　

１
人
で
の
作
業
に
苦
戦
し
て
い

る
山
本
さ
ん
を
助
け
て
く
れ
た
の

は
、
研
修
で
お
世
話
に
な
っ
た
富

栄
地
区
の
農
家
さ
ん
な
ど
の
地
域

の
方
々
で
あ
っ
た
。「
定
植
作
業

が
間
に
合
う
の
か
不
安
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
な
が
ら
作
業
し
て
い

た
。
そ
ん
な
時
、
研
修
で
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
庄
山
さ
ん
や
前
田

さ
ん
、
野
村
さ
ん
達
が
自
分
の
作

業
も
あ
る
の
に
、
ア
ス
パ
ラ
の
定

植
作
業
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
。
富

栄
地
区
の
方
々
は
田
ん
ぼ
の
見
回

り
つ
い
で
に
ハ
ウ
ス
に
寄
り
、
い

ろ
い
ろ
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く

れ
、
機
材
も
貸
し
て
く
れ
た
。
い

ろ
ん
な
場
面
で
気
に
か
け
て
も
ら

い
本
当
に
感
謝
し
て
も
し
き
れ
な

い
」
と
山
本
さ
ん
は
話
し
た
。

地
域
の
人
に
感
謝
を
し
な
が
ら

　

新
規
就
農
に
向
け
、
日
々
奮
闘
！

地
域
の
方
々
の
助
け
に
感
謝

新
規
就
農
に
向
け
た
第
一
歩

今
後
の
目
標
に
つ
い
て

　

山
本
さ
ん
は
今
後
の
目
標
に
つ

い
て
「
皆
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
助

け
ら
れ
た
分
、
恩
返
し
の
意
味
も

込
め
て
ア
ス
パ
ラ
農
家
と
し
て
自

立
し
て
や
っ
て
い
け
る
よ
う
頑
張

っ
て
い
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
も

今
回
定
植
さ
せ
た
苗
を
し
っ
か
り

管
理
し
、
来
年
の
収
穫
に
つ
な
げ

た
い
。
今
後
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
等
の
作
物
の

栽
培
も
計
画
し
て
い
る
の
で
今
ま

で
以
上
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」

と
決
意
を
述
べ
た
。

▲約４千株の周りの雑草取りも大変！

▶
町
外
か
ら
も
応
援
に
駆
付
る
！

　
（
元
協
力
隊
員
等
）

▶
黙
々
と
支
柱
を
立
て
、
定
植
作
業
を
進
め
る
山
本
さ
ん
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