
【表紙：園児みんなの笑顔が溢れた『七夕会』より～関連記事４頁】

願
い
を
込
め
て
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顔
で
飾
り
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け
！

願
い
を
込
め
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笑
顔
で
飾
り
付
け
！



　

６
月
10
日
（水）
に
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
２
０
０
０
日
を
達
成
し
た
こ
と

を
受
け
、
６
月
29
日
（月）
、
北
海
道

知
事
感
謝
状
等
の
伝
達
式
が
役
場

第
１
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
で
は
、
２
０
１
４
年
12
月

18
日
に
稲
倉
石
ト
ン
ネ
ル
で
発
生

し
た
死
亡
事
故
以
来
、
死
亡
事
故

　

最
近
、
町
内
の
河
川
や
道
路
脇

等
へ
の
不
法
投
棄
が
目
立
っ
て
い

ま
す
。特
に
河
川
に
つ
い
て
は「
人

目
に
付
き
に
く
い
」
等
の
理
由
で

平
気
で
ご
み
を
捨
て
て
い
る
人
も

い
ま
す
。
不
法
投
棄
は
町
内
の
景

観
を
損
な
う
だ
け
で
は
な
く
、
生

態
系
へ
も
影
響
を
与
え
ま
す
の
で

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
！

　

町
職
員
や
檜
山
振
興
局
の
職
員

が
定
期
的
に
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
町
民
の
皆
さ
ん
も

不
法
投
棄
物
を
見
つ
け
た
り
、
不

法
投
棄
を
し
て
い
る
所
を
目
撃
し

た
場
合
は
、
保
健
福
祉
課
生
活
環

境
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
下
の
図
は
、
松
園
橋
付
近
で
不

法
投
棄
が
あ
っ
た
と
連
絡
を
受
け

た
場
所
で
す
。
ま
た
、
同
場
所
で

は
橋
の
上
か
ら
不
法
投
棄
を
し
て

い
る
目
撃
情
報
も
入
っ
て
き
て
い

ま
す
。

▲前列左から厚沢部交通安全協会（坂下昇副会長）、渋田町長、館交通安全協会（和田会長）、
　鶉交通安全協会（佐々木会長）。後列左から田原英行館駐在所長、浅香貴雄厚沢部駐在

　所長、木村副署長、永山振興局長、竹村寛仁副町長、鈴木聡教育長

　

７
月
８
日
（水）
、
町
社
会
福
祉
協

議
会
（
山
畔
清
悦
会
長
）
は
、
１

年
間
無
事
故
・
無
違
反
を
達
成
し
、

自
動
車
安
全
運
営
セ
ン
タ
ー
か
ら

「
優
秀
安
全
運
転
事
業
所
表
彰（
金

賞
）」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
運
転
記
録
証
明
書
を

活
用
し
、
職
場
ぐ
る
み
で
の
安
全

運
転
や
交
通
事
故
防
止
に
努
め
、

一
定
の
成
果
（
無
事
故
・
無
違
反
）

を
上
げ
た
事
業
所
に
贈
ら
れ
ま

す
。
山
畔
会
長
は
「
高
齢
者
に
安

心
し
て
乗
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

日
頃
か
ら
安
全
運
転
を
心
が
け
て

と
言
っ
て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ

大
変
嬉
し
く
思
う
」
と
受
賞
の
喜

び
を
話
し
ま
し
た
。

　

長
年
に
わ
た
る
地
域
活
動
の
功

労
を
称
え
る
『
令
和
２
年
度
函
館

方
面
防
犯
協
会
連
合
会
功
労
者
表

彰
』
に
、山
下
義
照
さ
ん
（
鶉
町
）

が
選
ば
れ
、
６
月
11
日
（木）
、
表
彰

式
が
江
差
警
察
署
に
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

山
下
さ
ん
は
、
青
色
パ
ト
ロ
ー

ル
を
14
年
間
に
わ
た
り
行
い
、
地

域
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に
尽
力

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

「
何
か
特
別
な
こ
と
を
し
て
い

る
意
識
は
な
く
、
周
り
の
人
に
支

え
ら
れ
こ
の
賞
を
も
ら
う
こ
と
が

で
き
た
。
今
後
も
地
域
の
安
心
・

安
全
に
尽
く
し
て
い
き
た
い
」
と

語
り
ま
し
た
。

　

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

　
　
　

〜
厳
重
警
戒
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
中
〜

不
法
投
棄
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
は

保
健
福
祉
課
生
活
環
境
係

　
　
　
　
　

☎
６
４
‐
３
３
１
９

⬇

⬇

←本町・新町

鶉方面→

松園町

●不法投棄に関する罰則
☆個人が不法投棄した場合
　５年以下の懲役または、１０００万円以下の罰金または
併科が課せられます。（廃棄物処理法第 25 条１項 14 号）
☆法人が不法投棄した場合
　３億円以下の罰金が科せられます。
　（廃棄物処理法第 32 条１項１号）

　不法投棄の罰則は思っている以上に重いです。

は
発
生
し
て
お
ら
ず
、
統
計
を
開

始
し
た
１
９
４
７
年
以
降
初
め
て

２
０
０
０
日
を
達
成
し
ま
し
た
。

な
お
、
こ
れ
ま
で
の
最
長
記
録
は

１
７
４
３
日
で
し
た
。

　

伝
達
式
で
は
檜
山
振
興
局
の
永

山
秀
明
局
長
か
ら
北
海
道
知
事
感

謝
状
が
町
へ
、
江
差
警
察
署
の
木

村
英
普
副
署
長
か
ら
北
海
道
交
通

安
全
推
進
委
員
会
表
彰
状
が
町
交

通
安
全
運
動
推
進
委
員
会
へ
贈
ら

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
江
差
警
察
署

か
ら
日
頃
の
交
通
安
全
運
動
の
功

績
を
称
え
て
、
同
委
員
会
と
厚
沢

部
交
通
安
全
協
会
（
髙
田
一
弥
会

長
）、
館
交
通
安
全
協
会
（
和
田

利
男
会
長
）、
鶉
交
通
安
全
協
会

（
佐
々
木
貞
栄
会
長
）
に
対
し
、

感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

　

渋
田
正
己
町
長
は
「
皆
さ
ん

の
頑
張
り
の
お
か
げ
で
無
事
に

２
０
０
０
日
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
た
。
こ
れ
に
満
足
せ
ず
、

３
０
０
０
日
を
目
指
し
、
こ
れ
か

ら
も
町
一
丸
と
な
っ
て
交
通
安
全

を
推
進
し
て
い
く
」
と
話
し
た
。　

松園橋

水
洗
式
ト
イ
レ
の
正
し
い
使
用
に

つ
い
て
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　

下
水
道
は
、
私
た
ち
の
生
活
環

境
を
よ
り
よ
く
す
る
た
め
の
町
の

大
切
な
財
産
で
す
。

　

下
水
道
は
、
汚
水
を
集
め
る
下

水
管
、
下
水
処
理
場
に
汚
水
を
送

る
ポ
ン
プ
施
設
、
汚
水
を
処
理
す

る
下
水
処
理
場
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

最
近
、
下
水
の
中
に
水
に
溶
け

な
い
紙
な
ど
が
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、
ポ
ン
プ
施
設
の
清
掃
作
業
や

ポ
ン
プ
が
詰
ま
る
な
ど
の
故
障
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

使
用
さ
れ
る
方
が
十
分
に
注
意

し
、
大
切
に
正
し
く
使
用
し
て
い

た
だ
か
な
い
と
下
水
道
施
設
の
寿

命
を
縮
め
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

下
水
道
が
い
つ
ま
で
も
自
然
に

や
さ
し
く
、
皆
さ
ん
の
生
活
を
快

適
に
す
る
た
め
に
、
今
一
度
下
記

の
注
意
点
に
ご
理
解
い
た
だ
き
、

正
し
い
使
用
方
法
に
つ
い
て
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

水
に
溶
け
な
い
紙
や
紙
お
む

つ
、
座
薬
の
か
ら
容
器
、
髪
の
毛

な
ど
を
流
し
て
し
ま
い
ま
す
と
詰

ま
る
要
因
と
な
り
ま
す
。

　

特
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
は

破
れ
に
く
く
作
ら
れ
て
い
る
た

め
、
水
洗
式
ト
イ
レ
に
流
す
と
溶

け
ず
に
下
水
管
や
ポ
ン
プ
が
詰
ま

る
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
紙
は
水

溶
性
以
外
の
物
は
流
さ
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
つ
い
う
っ
か
り
流
し
て

し
ま
う
の
が
、
お
風
呂
場
や
洗
面

所
の
排
水
口
に
く
っ
つ
い
た
髪
の

毛
で
す
。
髪
の
毛
も
詰
ま
る
原
因

と
な
り
ま
す
の
で
、
排
水
口
に
流

し
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
き
ち

ん
と
取
り
除
く
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
！

下
水
道
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は建
設
水
道
課
上
下
水
道
係

　
　
　
　
　

☎
６
４
‐
３
３
１
６

水
洗
ト
イ
レ
使
用
上
の
お
願
い

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外

は
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
！

防
犯
功
労
者
表
彰

山
下
義
照
さ
ん
が
受
賞

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
２
０
０
０
日
達
成
表
彰
状
伝
達
式

社
会
福
祉
協
議
会

無
事
故
無
違
反
を
達
成



素敵な過疎のまちのこども園

▲自分の欲しいものを狙いすまして！

　

７
月
17
日
（金）
、認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
で「
縁

日
ご
っ
こ
」
が
行
わ
れ
、
輪
投
げ
や
金
魚
す
く

い
、
く
じ
な
ど
の
様
々
な
お
店
で
夏
の
風
物
詩

を
楽
し
み
ま
し
た
。
人
形
す
く
い
で
は
、「
形

の
違
う
人
形
を
何
個
ず
つ
取
っ
て
ね
」
と
決
め

ら
れ
て
、
考
え
な
が
ら
す
く
う
園
児
た
ち
の
姿

や
く
じ
コ
ー
ナ
ー
で
手
に
入
れ
た
指
輪
な
ど
を

身
に
着
け
、
園
児
同
士
で
見
せ
合
う
姿
が
見
ら

れ
、
と
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
金

魚
す
く
い
で
は
先
生
が
お
手
本
で
５
匹
も
す
く

う
と
園
児
た
ち
か
ら
は
「
す
ご
ー
い
」
と
驚
き

の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

夏
の
風
物
詩
を

　

園
内
で
楽
し
む

　
　

縁
日
ご
っ
こ
開
催

▲みんな大好き、厚沢部産のポップコーン！

　

７
月
７
日
（火）
、認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
で「
七

夕
会
」
が
行
わ
れ
、
し
し
ま
い
組
（
５
歳
児
）

と
た
い
こ
や
ま
組
（
４
歳
児
）
が
考
え
た
『
は

ぜ
る
映
画
館
』
を
開
催
。
園
児
た
ち
は
映
画
館

が「
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
？
」「
何
が
あ
る
の
か
？
」

な
ど
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
み
ん
な
で
話
し
合

い
企
画
し
ま
し
た
。
本
格
的
な
映
画
館
を
再
現

す
る
た
め
、
来
場
者
は
チ
ケ
ッ
ト
を
渡
し
て
入

場
。
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
や
ジ
ュ
ー
ス
の
販
売
で
は

し
し
ま
い
組
の
園
児
た
ち
が
店
員
に
な
り
、
大

き
な
声
で
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ー
！
」
と
呼

び
込
み
を
す
る
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

園
児
た
ち
自
ら
考
え

み
ん
な
で
作
り
上
げ
た

　
　

は
ぜ
る
映
画
館
開
演

　

７
月
２
日
（木）
、
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
内
閣
総
理
大
臣

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
式
が
役
場
町
長
室
で
行
わ
れ
、
函
館
保

護
観
察
所
・
齊
藤
所
長
か
ら
竹
村
副
町
長
に
伝
達
さ
れ
ま
し

た
。『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』
は
全
て
の
国
民
が
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
の
改
善
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の

全
国
的
な
運
動
で
す
。
町
で
は
、
保
護
司
会
や
更
生
保
護
女

性
会
等
が
中
心
と
な
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
青

少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
道
民
総
ぐ
る
み
運
動
北
海
道
知
事

メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
民
一
丸
で

　

平
和
な
社
会
を

　
　

築
き
ま
し
ょ
う

▲新型コロナウイルスの影響でキャラバン隊は随行せず、
　少人数で伝達式を行いました。

　

６
月
27
日
（土）
、鶉
に
あ
る
カ
レ
ー
と
コ
ー
ヒ
ー
の
お
店「
カ

ン
ペ
シ
ー
ノ
」
に
ド
ッ
グ
ラ
ン
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
店
主

の
藤
岡
俊
吾
さ
ん
は
去
年
の
夏
頃
か
ら
ド
ッ
グ
ラ
ン
構
想
を

考
え
て
い
て
、
今
回
実
現
さ
せ
ま
し
た
。
開
設
当
初
は
ド
ッ

グ
ラ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
ヤ
ギ
の
放
牧
ス
ペ
ー
ス
の
横
だ
け
と
し

て
い
ま
し
た
が
、
利
用
者
か
ら
の
「
テ
ラ
ス
席
と
く
っ
つ
い

て
い
れ
ば
愛
犬
と
一
緒
に
食
事
が
で
き
る
の
に
」
と
い
う
意

見
を
受
け
、
す
ぐ
に
改
良
し
テ
ラ
ス
席
と
行
き
来
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
藤
岡
さ
ん
は
「
初
め
て
の
こ
と
な
の
で
利

用
者
の
方
か
ら
感
想
を
聞
き
、
使
い
や
す
い
も
の
に
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲とても広くて、思いっきり走り回れるワンッ！

▲左から辻さん、石垣さん。また厚沢部町へ来てくださいね！

　

７
月
20
日
（月）
〜
24
日
（金）
の
５
日
間
、
短
期
就
農
体
験
の
た

め
、
広
島
県
か
ら
石
垣
大
地
さ
ん
（
27
歳
）
と
辻
千
尋
さ
ん

（
24
歳
）
が
中
館
に
あ
る
三
浦
忠
明
さ
ん
の
ア
ス
パ
ラ
ハ
ウ

ス
を
訪
れ
ま
し
た
。
今
回
の
農
業
体
験
を
経
験
し
た
辻
さ
ん

は
「
収
穫
作
業
の
時
は
ハ
ウ
ス
の
中
が
暑
く
て
農
家
さ
ん
は

大
変
な
作
業
を
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
で
も
楽
し
か

っ
た
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。
今
回
受
け
入
れ
を
行
っ
た
三

浦
さ
ん
は
「
若
い
方
が
作
業
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
る
と
気

持
ち
が
よ
く
、
自
分
も
若
返
っ
た
気
が
す
る
」
と
話
し
、
頑

張
る
若
者
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

愛
犬
と
と
も
に

　

楽
し
い
時
間
を

　
　

ド
ッ
グ
ラ
ン
開
設

広
島
県
か
ら

新
規
就
農
目
指
し

　
　

短
期
就
農
体
験

素敵な過疎のまちのあゆみ

▲お兄さん・お姉さんらしい姿を見せたししまい組のみんな！

▲遊戯室全体に響き渡るほどの元気な声！

▲「やぶけちゃった」ともう一回やりたそうな表情

▲「次はこれっ」と考えながらすくいます



児
童
扶
養
手
当
と
特
別
扶
養
手
当
に
つ
い
て

住
民
年
金
係

住
民
年
金
係
だ
よ
り

だ
よ
り

お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い

　

町
で
は
、
身
体
や
知
的
に
障
害

の
あ
る
人
た
ち
の
相
談
を
受
け
た

り
、
指
導
を
行
っ
た
り
す
る
『
障

害
者
相
談
員
』
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
相
談
員
は
北
海
道
の
地

域
相
談
員
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

障
害
者
に
対
す
る
虐
待
、
差
別
等

の
不
利
益
な
扱
い
な
ど
に
関
す
る

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
を
支
援
す
る
『
身
近
な

相
談
役
』
と
し
て
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

☆
町
身
体
障
害
者
相
談
員　
　
　

　

（
兼
道
地
域
相
談
員
）

　

新　

町　

　

小
池　

利
昭
さ
ん

　

（
電
話
６
４
‐
３
６
４
７
）

☆
町
知
的
障
害
者
相
談
員　
　

　

（
兼
道
地
域
相
談
員
）

　

赤
沼
町

　

長
谷
川　

義
晴
さ
ん

　

（
電
話
６
４
‐
３
９
４
１
）

《
児
童
扶
養
手
当
》

　

父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
又
は

母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い

児
童
を
養
育
し
て
い
る
ひ
と
り
親

家
庭
等
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を

助
け
、
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図

る
た
め
の
制
度
で
、
受
給
資
格
者

は
、
次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
児

童
（
18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最

初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る

者
）
を
監
護
し
て
い
る
父
又
は
母

や
、
父
母
に
か
わ
っ
て
そ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
（
児

童
が
心
身
に
一
定
の
障
害
を
有
す

る
場
合
は
、20
歳
未
満
ま
で
支
給
）

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

②
父
又
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③
父
又
は
母
が
重
度
の
障
害

　

（
国
民
年
金
の
障
害
等
級
１
級

　

相
当
）
の
状
態
に
あ
る
児
童

④
父
又
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で

　

な
い
児
童

⑤
父
又
は
母
か
ら
引
き
続
き
１
年

　

以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童

⑥
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
Ｄ

　

Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

⑦
父
又
は
母
が
引
き
続
き
１
年
以

　

上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

⑧
母
が
未
婚
で
生
ま
れ
た
児
童

⑨
父
母
と
も
不
明
で
あ
る
児
童

★
支
給
額
（
月
額
・
対
象
児
童
が

　

１
名
の
場
合
）

〇
全
部
支
給
…
４
３
，
１
６
０
円

〇
一
部
支
給
…
所
得
に
応
じ
て

４
３
，
１
５
０
円
か
ら
１
０
，

１
８
０
円
ま
で
10
円
刻
み
の
額

《
特
別
扶
養
手
当
》

　

身
体
や
精
神
に
障
害
の
あ
る
満

20
歳
未
満
の
児
童
の
福
祉
増
進
を

図
る
た
め
の
制
度
で
、
受
給
資
格

者
は
、
身
体
や
精
神
に
障
害
の
あ

る
児
童
の
父
も
し
く
は
母
、
又
は

父
母
に
か
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人
で
す
。

★
支
給
額
（
月
額
）
は
、

〇
１
級　

５
２
，
５
０
０
円

〇
２
級　

３
４
，
９
７
０
円

　

両
手
当
は
住
所
地
の
役
場
で
認

定
請
求
書
を
提
出
し
知
事
の
認
定

を
受
け
た
後
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

★
問
合
せ
先　

住
民
年
金
係

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
３

　

み
な
さ
ん
は
裁
判
所
で
行
わ
れ

る
手
続
と
い
う
と
最
初
に
思
い
浮

か
べ
る
の
は
訴
訟
だ
と
思
い
ま
す

が
、
今
回
は
「
調
停
」
と
い
う
手

続
に
つ
い
て
ご
説
明
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

ま
ず
、
調
停
の
特
徴
は
当
事
者

間
で
話
し
合
い
を
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
紛
争
を
解
決
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
手
続
だ
と
い
う
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
証
拠
を
提
出
し

た
上
で
事
実
を
認
定
し
、
判
決
に

よ
っ
て
裁
判
所
が
結
論
を
決
め
る

手
続
で
あ
る
訴
訟
と
比
較
し
、
柔

軟
な
解
決
が
で
き
る
可
能
性
が
高

い
手
続
で
す
。
ま
た
、
訴
訟
よ
り

も
費
用
を
か
け
ず
に
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
弁
護
士
に
依
頼
せ
ず

に
ご
本
人
で
行
う
こ
と
も
難
し
く

あ
り
ま
せ
ん
の
で
弁
護
士
費
用
を

か
け
ず
に
紛
争
解
決
が
可
能
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
当
事
者
だ
け
で
行
う
話

し
合
い
と
の
比
較
で
い
え
ば
、
第

三
者
の
視
点
か
ら
裁
判
官
や
調
停

委
員
２
名
が
話
を
聞
い
て
く
れ
ま

す
の
で
よ
り
円
滑
に
話
し
合
い
が

進
む
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
調

停
で
話
し
合
い
が
ま
と
ま
り
、
調

停
成
立
と
な
れ
ば
、
調
停
調
書
と

い
う
書
面
が
作
成
さ
れ
ま
す
。
強

制
執
行
が
可
能
な
権
利
に
つ
い
て

は
、
調
停
条
項
が
守
ら
れ
な
け
れ

ば
、
調
停
調
書
に
基
づ
き
強
制
執

行
を
す
る
こ
と
も
で
き
る
と
い
う

メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

調
停
を
ご
存
知
の
方
も
よ
く
耳

に
さ
れ
る
の
は
、
離
婚
調
停
や
遺

産
分
割
調
停
な
ど
家
庭
内
の
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
い
て
の
手
続
き
だ
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
賃
貸

借
契
約
や
金
銭
関
係
、
近
隣
関
係

の
ト
ラ
ブ
ル
等
、
様
々
な
民
事
紛

争
に
お
い
て
調
停
手
続
を
活
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
何
か
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
調

停
の
利
用
も
ぜ
ひ
検
討
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　

 
弁
護
士　

柿
谷　

佐
保
子
】

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

〜
調
停
の
活
用
〜

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
郷
土
資

料
館
の
資
料
か
ら
何
が
分
か
る
の

か
」
を
テ
ー
マ
に
町
の
文
化
財
を

紹
介
し
ま
す
。
先
月
号
で
町
に
あ

る
縄
文
時
代
の
遺
跡
、
稲
倉
石
岩

陰
遺
跡
か
ら
、
内
陸
に
も
関
わ
ら

ず
海
獣
（
ア
シ
カ
や
オ
ッ
ト
セ
イ

等
）
の
骨
が
発
見
さ
れ
た
こ
と
を

紹
介
し
ま
し
た
。
他
に
も
ホ
ッ
ケ

や
ヒ
ラ
メ
等
の
骨
が
見
つ
か
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
遺
跡
の

人
々
は
海
辺
と
の
強
い
繋
が
り
を

持
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
い
く
ら
海
辺
と
の
繋

が
り
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
海
獣

の
骨
に
肉
が
付
い
た
ま
ま
厚
沢
部

に
持
ち
込
む
の
は
大
変
な
手
間
で

す
。
こ
れ
に
は
動
物
が
持
つ
食
料

以
外
の
用
途
が
関
係
す
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

縄
文
人
は
土
器
や
石
器
以
外
に

も
骨
角
器
と
い
う
道
具
を
持
っ
て

い
ま
し
た
。
名
前
の
通
り
骨
を
素

材
と
し
た
道
具
で
す
。
縄
文
人
は

作
ろ
う
と
す
る
道
具
ご
と
に
素
材

と
な
る
骨
の
種
類
を
使
い
分
け
て

い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
細
い
針
を
作
る
時
に

は
骨
が
薄
く
中
が
空
洞
な
鳥
の
骨

を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
今
回
紹
介

し
て
い
る
海
獣
骨
は
全
て
肋
骨
で

す
。
肋
骨
は
漁
に
使
う
銛
先
（
も

り
さ
き
）
を
作
る
時
に
用
い
ら
れ

ま
し
た
。
稲
倉
石
岩
陰
遺
跡
か
ら

海
獣
骨
製
の
銛
先
が
見
つ
か
っ
て

い
る
こ
と
、
海
獣
を
食
べ
た
と
す

れ
ば
出
る
は
ず
の
肋
骨
以
外
の
骨

が
見
つ
か
ら
な
い
こ
と
を
併
せ
て

考
え
る
と
、
海
獣
骨
は
道
具
の
材

料
と
し
て
骨
の
ま
ま
遺
跡
に
持
ち

込
ま
れ
た
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

【
教
育
委
員
会

　
　

 

社
会
教
育
係　

富
塚　

龍
】

　

５
月
号
か
ら
始
ま
っ
た
早
出
し

メ
ー
ク
イ
ン
の
記
事
も
今
回
で
終

了
で
す
。
植
え
付
け
し
て
か
ら
約

４
カ
月
、
種
い
も
の
準
備
を
含
め

る
と
約
５
カ
月
近
く
も
か
か
り
ま

し
た
。

　

先
月
号
で
紹
介
し
た
方
法
で
、

６
月
下
旬
に
、
で
ん
ぷ
ん
価
を
計

測
し
、
収
穫
目
安
と
な
る
13
％
以

上
の
数
値
が
出
ま
し
た
。
植
え
付

け
か
ら
約
１
０
０
日
程
で
メ
ー
ク

イ
ン
を
収
穫
で
き
る
準
備
が
出
来

ま
し
た
。

　

当
初
の
目
的
で
あ
っ
た
京
都
か

ら
来
る
児
童
た
ち
の
収
穫
体
験
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
か
ら
、
修
学
旅
行
が
延
期
と

な
っ
て
し
ま
い
叶
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
７
月
14
日
（火）
に
体
験
学
習

と
し
て
厚
沢
部
小
学
校
の
児
童
た

ち
が
収
穫
体
験
に
来
ま
し
た
。

　

初
め
て
い
も
掘
り
を
す
る
児
童

も
い
て
、
手
で
土
を
掘
る
事
に
最

初
は
抵
抗
も
あ
っ
た
よ
う
で
し
た

が
、
慣
れ
て
く
る
と
大
き
い
サ
イ

ズ
を
探
し
て
一
生
懸
命
掘
り
、
た

く
さ
ん
収
穫
し
て
く
れ
ま
し
た
。

栽
培
に
比
べ
て
、
収
穫
は
一
瞬
で

終
わ
り
ま
す
が
、
児
童
た
ち
の
笑

顔
を
見
る
と
達
成
感
に
満
た
さ
れ

ま
す
。

　

来
年
度
以
降
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
ど
う
な
る
か
分

か
ら
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、

７
月
上
旬
で
も
収
穫
可
能
な
栽
培

方
法
も
分
か
っ
た
の
で
、
ま
た
収

穫
体
験
が
で
き
る
様
に
準
備
を
し

て
い
き
ま
す
。

　

【
農
業
振
興
係　

堂
下　

貴
宏
】

文
化
財
か
ら
か
ら
読
みみ
解
くく

早
出
し
メ
ー
ク
イ
ン
を
栽
培
す
る
た
め
に
④

動
物
骨
か
ら
見
え
る
こ
と
④

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

▲収穫体験を楽しむ児童たち

ヒ
グ
マ
被
害
防
除

相
談
窓
口
を
開
設

　

収
穫
時
期
に
な
る
と
農
作
物
を

荒
ら
す
ヒ
グ
マ
が
田
畑
に
多
く
出

没
し
、
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て

お
り
、
被
害
を
防
ぐ
環
境
づ
く
り

が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
ヒ
グ

マ
被
害
防
除
相
談
窓
口
を
開
設
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
ヒ
グ
マ
対

策
で
蓄
積
し
た
知
識
や
技
術
を
活

用
し
、
営
農
者
に
個
人
で
で
き
る

対
応
方
法
等
を
紹
介
し
ま
す
。

★
相
談
対
象

　

ヒ
グ
マ
に
よ
る
被
害
を
受
け
る

　

可
能
性
が
あ
る
（
あ
る
い
は
受

　

け
て
い
る
）
営
農
者

★
相
談
方
法

　

窓
口
で
の
相
談
や
電
話
、
Ｆ
Ａ

　

Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
相
談

★
開
設
期
間

　

11
月
30
日
（月）
ま
で

★
問
合
せ
先

　

檜
山
振
興
局
保
健
環
境
部
環
境

　

生
活
課

　

電
話
：
５
２
‐
６
４
９
４

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
５
２
‐
５
７
８
３

　

m
ail

：shuryosys.hiyam
a@

              pref.hokkaido.lg.jp

海
獣
骨
製
の
銛
先

　

骨
の
内
部
を
削
り
取
り
、
中

　

柄
が
装
着
で
き
る
よ
う
に
加

　

工
が
施
さ
れ
て
い
る
。



　

vol.28

　

今
月
の
遊
び
は
、
夏
に
ぴ
っ
た
り
！
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
水
遊
び
を
紹
介
し
ま
す
。

★色水遊び★

★釣り遊び★

遊び方

遊び方

●用意するもの

 ・プリンやゼリーなどの容器やプラスチックのコップ

 ・食紅や絵の具

子育てについての悩み事・困りごとなどありましたら、いつでもご相談ください。
　★連絡先★
　　①町保健福祉センター内　保健福祉課健康増進係（保健師・栄養士）ＴＥＬ　６４- ３３１９
　　②認定こども園はぜる内　保健福祉課子育て支援係（保健師・保育教諭）ＴＥＬ　５６- ７３１０

●用意するもの
 ・魚
　クリアファイルや豆腐のパックなど魚を作れそう
　なもの、クリップ
 ・竿
　棒、紐、磁石

運動で元気な体を
手に入れましょう！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、自粛生活が求められ、窮屈な
思いをされた方も多かったのではないでしょうか？そんな中でも気温も暖か
くなり、周りの景色も緑が濃くなって気持ちのいい季節となりました。天気
のいい日は外で体を動かしたくなりますね。そこで、今月は運動による心身
への効果を紹介します。

【運動を＋（プラス）10 分で継続的に】

【自宅で出来るかんたん運動を紹介！】
●『転倒予防！スクワット　太もも＆お尻の筋トレ』
（１）足を肩幅と同じくらいに開き、両手は前へ伸ばす。

（２）イスに腰掛けるイメージで、４つカウントしながらお尻

　　 を引きつつ、膝を曲げて体の重心を下げる。

（３）４つのカウントをしながら、ゆっくりと（１）の姿勢に

　　 戻る。

※（１）～（３）までを 10 回繰り返し、１～３セット行う。

★ポイント★

　・背中が丸くならないように気を付ける。

　・（２）の時に膝がつま先より前に出すぎないように行う。

　・息を止めずに数を数えながら行う。

　上記でも紹介したように運動が体にいいことは皆さん知ってい
ますよね？けれど、知ってはいても仕事や日々のやらなければい
けない事に追われ、いざ運動をするための時間を確保するのは難
しいことと思います。正直、私も仕事終わりに「今日は走るぞ！
運動するぞ！」と思っていてもなかなか思った通りにはやれてい
ません。「ならば休みの日に挽回するぞ！」と思うのですが、い
ざ休日になると「ゆっくりしていたい」と思ってしまい、なかな
か思うように運動が進みません。同じ経験をしたことがある方も
多いのではないのでしょうか？そこで、汗をかく運動を継続して
行うのは難しいと思ってしまう人に、「健康づくりのための身体
活動基準2013」で推奨されている、今よりも10分多く活動する「＋
（プラス）10」（右の例）を紹介します。自分にあった組み合わせ
で「＋（プラス）10」を始めてみてください！

『＋ ( プラス）10』の例

【運動の主な効果について】
　始めに、運動することで心身の与える効果について紹介したいと思います。運動の主な効果については次の５
つです。
①生活習慣病防止➡血中脂質や血糖の減少、血液の低下など、生活習慣病の予防・改善に期待できます！
②老 化 防 止➡筋肉が活発に働き、足腰も丈夫になります。
③認知症の予防➡大脳が活性化され、脳の血管の老化を遅らせます。
④ストレス解消➡運動はリフレッシュ効果が得られると同時に、心の不調の要因を減らせ、うつ病の予防に
　　　　　　　　　 も期待できます。
⑤骨が強くなる➡運動で骨に刺激が加わり、骨が強化され、廊下も遅らせます。

★☆★ お 知 ら せ ★☆★
　現在、フィットネス教室が 19 時～ 20 時 30 分の間で開催
しています。（８月は５.12.19.26 日で開催）
　一緒に体を動かし、心も体もスッキリしませんか？
※フィットネス教室に関するお問い合わせは下記の連絡先ま
　でお電話ください。

・コンビニまで歩く
・ペットの散歩
・こまめに動く
 （お皿を小分けに運ぶ。TVのリモ
　コンを遠くへ置くなど）
・階段を使う
・子どもや孫と遊ぶ
・歩く歩幅を広くする
　　　　　　　　　　　　　など

　健康や食生活に関するご相談がありましたら、下記連絡先までお電話ください。
　　　☆連絡先☆
　　　町保健福祉センター内　保健福祉課健康増進係（保健師・栄養士）　℡６４- ３３１９

（引用：寺島恵里子　著『楽しく作って賢く遊ぶ！子どもの発達を促す知育おもちゃ』株式会社日東書院本社）



【材料】（大人２人・子ども２人分）
鶏もも肉 150g
玉ねぎ 大 1/2 個
なす 1/2 本
ピーマン 1 個
にんじん 1/3 本
じゃが芋 1 個
かぼちゃ 1/8 個
油 大さじ 2
カレールウ 100g
牛乳 200ml
ケチャップやウスターソース

お好みで

エネルギー  360kcal
塩分　   　　   3.0 ｇ

【作り方】
①鶏もも肉は小さく刻みます。
　玉ねぎ・なす・ピーマンはさ
　いの目切り、にんじんは皮を
　むいて乱切り、じゃが芋は皮
　をむいて乱切りにし水に浸し
　ます。かぼちゃは薄いくし型
　に切ります。
②鍋に油を熱し、かぼちゃ以外
　の材料を炒めます。玉ねぎの
　色が透き通ってきたらひたひ
　たになる程度の水を加え、煮
　込みます。その間にかぼちゃ
　を素焼きします。
③全体の具に火が通ったらルウ
　を加え、溶け出した頃に牛乳
　も加え調えます。

「保存容器と電子レンジでできるアイスクリーム

＆シャーベット」〔木村　幸子　著〕

「はじめてでもきちんと作れる ゆかた・甚平・作務衣」
〔日本ヴォーグ社〕

●図書館では、お探しの資料が貸出中の場合、予約を承っています。また

　リクエストや道立図書館からの貸出も受付中。お気軽にご利用ください。

●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４- ３４３６

英
雄
を
祭
る

　
　
　
　

忠
魂
碑

【広報あっさぶは町ホームページでカラー配信しています】

　近代日本は日清戦争を皮切りに、大きな戦争をいく
つもくぐり抜けてきました。厚沢部町からも多くの
方が出征し、北はアラスカに近いアリューシャン列
島、南はオーストラリアに近いソロモン諸島まで、日
本を遠く離れた土地で 169 名の方が亡くなりました。
　忠魂碑は、祖国のために尊い命を捧げた戦没
者の英雄を祭るため、大正 8 年 10 月 に在郷軍
人厚沢部分会によって「見出しの笠松」のある
旧街道沿いに建立され、今も毎年 8 月 には厚
沢部町遺族会による慰霊祭が行われています。

８
＆

行
事

９
知
お

ら
せ

＆

８月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔 〕

厚沢部町国保病院
〔 〕

８
月
の
休
日
当
番
医

　

急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

診 療 科 診 療 日

内 科
外 科

月 金曜日
 （祝祭日は休診）

眼 科
 ４日（火）・５日（水）
 18日（火）・19日（水）
※水曜日は午後休診

受 付
時 間

午前…  8時30分 11時30分
午後… 13時30分 15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する
　場合もあります。事前に病院へご確認ください。
※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日
　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり
　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分 11時30分（初診は9時00分 ）

　　 午後…13時00分 14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分 16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

診 療 科 診 療 日

循環器内科
午前　月～金曜日
午後　月・金曜日

総 合 心 療
内　　 科

午前　月・火・水・金曜日（午前11時迄の受付)
午後　金曜日
※金曜日は消化器内科の診察は行いません。
※ 毎週水曜日の午後と木曜日の午前は完全予約

制の検査実施日

消化器内科
(札医大派遣医)

（初診及び再診）　24日（午後）
〈再診のみ（再診受付完全予約制）〉
午前10時迄受付　11.25日
午前11時迄受付　3.17.31日

呼吸器内科
午前　金曜日　
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　14.28日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　14.28日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日

泌 尿 器 科
午前　月～金曜日　
午後　木曜日

産 婦 人 科
午前　月と火曜日
午後　月曜日

耳鼻咽喉科
午前　4.5.12.13.18.19.26.27日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　12.26日

眼 科
午前　13.27日（予約以外の初診受付11時迄)
午後　5.19.26日

皮 膚 科 午前　火曜日

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

当 番 医 病 院 名 電話番号

8月 2日（日） 道立江差病院 52 0036

9日（日） 上ノ国診療所 62 2331

　　10日（祝） 勤医協江差診療所 52 1366

　　16日（日） 佐々木病院 52 1070

23日（日） 道立江差病院 52 0036

30日（日） 乙部町国保病院 62 2331

※整形外科・精神科については月 金曜日の
　午前診療となります。

★★★ 禁煙外来のお知らせ ★★★
当院では、禁煙外来を行うこととしましたので、これを機に禁煙治療をしてみませんか。なお、

受診を希望する方は予約が必要ですので、事前にご相談願います。 〔TEL 52-0036（内科外来まで）〕

「膝の話」
・変形性膝関節症について
　若い時には、やわらかく、なめらかだったはずの軟骨も加
齢によりだんだん硬くなり、クッション効果が失われてしま
うことがあります。ひどい場合には軟骨が擦り減って、骨同
士が擦れて痛みを生じます。これが変形性膝関節症です。一
般的に女性の方が多いとされ、50 歳前後から増加し、70 歳代
後半がピークです。
　治療は薬や注射、リハビリなどを行いますが、症状がひど
い場合には人工膝関節を使用します。
〇人工膝関節とは
　人工膝関節の材料は、特殊な金属やポリエチレンなどでで
きています。
　使用すると次のようなメリットがあります。

【人工膝関節のメリット】
・痛みがなくなり、快適な生活が送れるようになります。
・高度なＯ脚やＸ脚などの変形が改善されます。

【人工膝関節の役割】
・膝の痛みを取り除く、やわらげる。
・膝の痛みや変形の為に、しにくかった膝の曲げ伸ばしも可
能になる。
・体重の支え、患部以外の関節への負担を軽減する。
　当院では専門の医師が患者様の状態や希望に沿った治療の
提案が可能です。膝の痛みでお悩みの方は一度受診していた
だくことをお勧めします。

　　　　　　　　　　　日本整形外科学会専門医　榊原
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恵
ま
れ
た
自
然
と
歴
史
・
伝
統

を
誇
る
江
差
町
で
看
護
師
を
目
指

し
ま
せ
ん
か
。
北
海
道
立
江
差
高

等
看
護
学
院
で
は
、
令
和
３
年
度

の
入
学
生
（
３
年
過
程
）
を
募
集

し
ま
す
。

☆
受
験
区
分

　

推
薦
入
学
・
社
会
人
入
学
・

　

一
般
入
学

☆
試
験
日
程

○
推
薦
・
社
会
人　

10
月
24
日
（土）

○
一
般　

令
和
３
年

　
　
　
　

１
月
７
日
（木）
・
８
日
（金）

☆
出
願
期
間
（
必
着
）

○
推
薦
・
社
会
人

　

９
月
11
日
（金）
〜
９
月
25
日
（金）

○
一
般　

11
月
26
日
（木）
〜
12
月
７
日
（月）

☆
募
集
要
項

　

募
集
要
項
及
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願
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窓
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ウ
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ー
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で
き
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
用
で
き
な
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合
は
、
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話
で
お
問
い
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せ
く

だ
さ
い
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□
自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

◆
資
格　

18
歳
以
上
32
歳
未
満

◆
受
付
期
間　

　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す

◆
試
験
期
日

　

年
間
を
通
じ
て
実
施

□
一
般
曹
候
補
生

◆
資
格　

18
歳
以
上
32
歳
未
満

◆
受
付
期
間　

９
月
10
日
（木）
ま
で

◆
試
験
期
日

◇
１
次
試
験（
左
記
の
う
ち
1
日
）

　

９
月
18
日
（金）
〜
９
月
20
日
（日）

□
航
空
学
生

◆
資
格　

◇
海
：
18
歳
以
上
22
歳
未
満

◇
空
：
18
歳
以
上
20
歳
未
満

◆
受
付
期
間　

９
月
10
日
（木）
ま
で

◆
試
験
期
日

◇
１
次
試
験
日　

９
月
22
日
（火）

★
問
合
せ
先　

　

自
衛
隊
江
差
地
域
事
務
所
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２
‐
２
４
７
６

☆
問
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わ
せ
先

○
檜
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郡
江
差
町
字

　
　
　
　

伏
木
戸
４
８
３
4
番
地
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海
道
立
江
差
高
等
看
護
学
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５
２
‐
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４
１
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◎
江
差
町
文
化
会
館

☆
８
月
６
日
（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

13
時
〜
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

14
時
〜
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

15
時
45
分
〜
17
時
45
分

☆
８
月
20
日
（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

13
時
〜
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

14
時
15
分
〜
16
時
15
分

◎
上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☆
８
月
12
日
（水）

◆
優
良
運
転
者
講
習

13
時
〜
13
時
30
分

　

独
立
行
政
法
人
鉄
道
建
設
・
運

輸
施
設
整
備
支
援
機
構
は
、「
北

海
道
新
幹
線
（
新
青
森
・
札
幌
間
）

環
境
影
響
評
価
書
（
北
海
道
）
平

成
14
年
１
月
」
に
基
づ
く
事
後
調

査
等
報
告
書
（
令
和
元
年
度
）
新

函
館
北
斗
・
札
幌
間
（
令
和
２
年

３
月
付
）
を
、
環
境
影
響
評
価
法

第
27
条
に
基
づ
き
、
次
の
通
り
公

表
し
ま
す
。

●
閲
覧
期
間
及
び
場
所

★
期
間　

８
月
３
日
（月）

　
　
　
　
　
　
　

〜
８
月
31
日
（月）

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
20

　

日
間

★
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

★
場
所　

役
場
総
務
政
策
課
前

令和２年６月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,121 1,035 1,152 2,187（ 6）

鶉地区 320 310 333 643（ 1）

館地区 440 430 467 897（＋ ）

全 町 1,886 1,773 1,956 3,727（ 2）

※外国人住民を含む

町の人口

（７月20日届出分まで）

今月の寄附件数 223件

今月の寄附金額 3,421千円
令和２年度
寄附件数累計 582件
令和２年度
寄附金額合計 9,302千円

前年度寄附金額 16,566千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

〇
会
計
年
度
任
用
職
員
（
看
護
師
等
）

★
職
種

　

看
護
師
又
は
准
看
護
師

★
募
集
人
数　

１
名

★
資
格　

●
厚
沢
部
町
内
に
在
住
の
方
又
は

　

通
勤
可
能
な
方

●
看
護
師
又
は
准
看
護
師
免
許
を

　

取
得
し
て
い
る
方

★
受
付
期
間

　

８
月
12
日
（水）
ま
で
（
必
着
）

★
問
合
せ
先

　

国
民
健
康
保
険
病
院　

総
務
係

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
０
３
６

戸籍の窓
（７月 20 日届出分まで）

おくやみもうしあげます

おたんじょうおめでとう！

連続２０４ 日５

令和２年７月 25 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

新　町　松　村　菜
な つ き

月　ちゃん 06/19         
（啓他さん＆唯さん）

新　町　干山　チサさん（87 歳）06/22
当　路　齋藤　經男さん（80 歳）07/13
館　町　澤田カヲルさん（94 歳）07/14
鶉　町　後藤　寅雄さん（88 歳）07/18
赤沼町　川合ミツヱさん（87 歳）07/18

★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★
８月 22日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。

【問合せ先：南部桧山清掃センター（☎ 53-6301）】

－８月＆９月の行事＆お知らせ－

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　

札
幌
市
・
齋
藤
稔
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

新　町　藤　原　律
り い ち

一　　くん 07/27         
（丈一郎さん＆萌美さん）

▲ふるさと納税で厚沢部町を応援してください！
　詳しくは、厚沢部町ホームページでご確認を。 
   https://www.town.assabu.lg.jp/index.php



時
と

間
き

刻 む
を

▼
例
年
、
７
月
に
行
わ
れ
て
い

る
「
あ
っ
さ
ぶ
ふ
る
さ
と
夏

ま
つ
り
」
が
中
止
と
な
り
、
町

内
で
開
催
さ
れ
る
一
番
大
き

い
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
な
い
の

は
寂
し
い
で
す
ね
。
ま
だ
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
終

息
の
糸
口
は
見
え
て
い
ま
せ
ん

が
、
来
年
度
は
無
事
に
開
催
で

き
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で

す
。
▼
２
頁
に
不
法
投
棄
の
記

事
を
載
せ
ま
し
た
。
一
部
の
マ

ナ
ー
を
守
れ
な
い
人
の
行
動
で

町
全
体
が
悪
い
イ
メ
ー
ジ
を
持

た
れ
て
し
ま
い
ま
す
。「
も
う

捨
て
て
あ
る
か
ら
」
や
「
見
ら

れ
て
い
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と

い
っ
た
理
由
で
捨
て
る
の
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。『
不
法

投
棄
は
し
な
い
・
さ
せ
な
い
・

許
さ
な
い
』
を
合
言
葉
に
厚
沢

部
町
を
き
れ
い
な
町
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
！
▼
上
記
、
時
間

を
刻
む
で
紹
介
し
た
七
尾
さ
ん

の
作
品
展
。
毎
年
、
作
品
展
を

開
催
し
て
い
る
理
由
や
「
清
水

工
房
」
の
建
設
過
程
な
ど
を
聞

き
、
七
尾
さ
ん
が
今
で
も
厚
沢

部
の
こ
と
を
大
切
に
思
っ
て
い

る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
残
念
な
が
ら
現
在
は
厚
沢

部
を
離
れ
て
い
し
ま
っ
て
い
る

が
、
厚
沢
部
の
こ
と
を
思
っ
て

く
れ
て
い
る
人
が
い
る
こ
と
は

う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
▼
こ
れ

か
ら
暑
く
な
っ
て
く
る
時
期
と

な
り
ま
し
た
。
感
染
予
防
の
た

め
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
マ
ス

ク
に
よ
る
熱
中
症
に
は
十
分

注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
！
状

況
に
応
じ
て
、
マ
ス
ク
の
着

脱
を
し
、
体
調
管
理
を
行
い

ま
し
ょ
う
！
（
え
び
）

　

６
月
22
日
（月）
か
ら
28
日
（日）
の
７

日
間
、
七
尾
佳
洋
さ
ん
、
う
た
子

さ
ん
（
滋
賀
県
在
住
）
が
地
域
の

人
々
へ
の
感
謝
を
込
め
た
作
品
展

『
水
無
月
の
会
』
が
清
水
の
「
清

水
工
房
」
で
開
催
さ
れ
た
。
作
品

展
は
１
９
９
８
年
の
開
催
以
来
、

23
回
目
を
迎
え
る
。
今
年
は
町
内

外
か
ら
約
60
名
ほ
ど
が
足
を
運
ん

だ
。

　

七
尾
さ
ん
は
函
館
市
生
ま
れ
で

１
９
９
５
年
に
厚
沢
部
町
で
作
陶

厚
沢
部
町
を
離
れ
て
も

　

自
分
の
作
品
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
人
の
た
め
に

を
始
め
た
。
毎
年
、
作
品
展
の
会

場
と
し
て
使
用
し
て
い
る
「
清
水

工
房
」
は
地
域
住
民
ら
の
協
力
で

建
て
ら
れ
、
内
装
を
夫
婦
で
仕
上

げ
た
大
切
な
場
所
と
な
っ
て
い

る
。
２
０
１
５
年
か
ら
は
滋
賀
県

へ
移
り
住
み
、
作
陶
を
続
け
て
い

る
が
、
年
１
回
厚
沢
部
町
へ
里
帰

り
し
、
工
房
の
修
理
や
作
品
展
、

実
家
へ
帰
省
し
た
り
し
て
い
る
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
も

あ
り
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
た
が
、
都

道
府
県
間
移
動
の
自
粛
が
解
除
さ

れ
た
こ
と
を
受
け
、
開
催
に
こ
ぎ

つ
け
た
。

　

七
尾
さ
ん
は
毎
年
厚
沢
部
で
作

品
展
を
開
く
理
由
に
つ
い
て
「
い

つ
も
自
分
の
作
品
を
楽
し
み
に
待

っ
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
こ
と

が
一
番
大
き
い
。
ま
た
、
20
年
住

ん
だ
地
域
に
感
謝
の
気
持
ち
を
自

分
な
り
に
作
品
展
と
い
う
形
で
あ

ら
わ
し
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
楽

し
み
に
待
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る

限
り
続
け
て
い
く
」
と
話
し
た
。

▲「移住後も作品展をやり続けるという気持ちの原点には北海道
　が好きということがある」と北海道愛を語る七尾さん。
　滋賀県へ移住した理由を聞くと「もちろん厚沢部のことも好き
　だが、老後の雪かきのことを考えて、妻の親戚がいる滋賀県に
　移住した」と笑いながら話してくれた。
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