
【表紙：認定こども園はぜる『トウモロコシ収穫体験』より～関連記事11頁】
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　町では、新型コロナウイルス感染症により影響を受けている町内事業所を支える

ため、「町民支えあい応援券」を給付いたします。９月１日（金）から順次発送を行い、

受取日から使用することができます。125 の店舗（詳細店舗については応援券と同

封されている取扱店舗一覧をご覧ください）で使用可能となっております。

　皆さんで応援券を利用して町内のお店や事業所を支えていきましょう！！

　事業概要については以下のとおりです。

①給付対象者…基準日（８月１５日）において住民基本台帳に登録されている方

　　　　　　　（外国人登録をされている者も含む）

　　　　　　　基準日以降、生まれた子にあっては、出生届受理以降、世帯主に給

　　　　　　　付します（１２月３０日の届出分まで）

②給 付 額…１人につき２０，０００円分の応援券（千円券×２０枚）
③給付方法…世帯主宛に簡易書留郵便で送付します

④利用期間…令和２年１２月３１日（木）まで

★『町民支えあい応援券』に関するお問い合わせは　役場総務政策課政策振興係 TEL：６４‒３３１１

見　

本

新型コロナウイルス感染症対策に係る
厚沢部町の事業について

--- 事業内容 ---
　感染症と災害に強いまち
づくりに向けて、感染症対
策や災害避難時の備蓄品を
保管する備蓄倉庫を役場裏
の旧土木車庫を解体後に新
設します。

感染症及び災害対策
備蓄倉庫整備事業

　厚沢部町では、新型コロナウイルス感染症に対し、様々な対策を行っております。
　ここでは感染症対策で実施する事業の一部を紹介します。
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--- 事業内容 ---
　子育て世帯の経済的支援
のため、令和２年度に限っ
て児童・生徒の学校給食費
負担金の無償化を行います。

子育て支援事業
（学校給食費）

--- 事業内容 ---
　子育て世帯の経済的支援
のため、令和２年度に限っ
て認定こども園利用者負担
金及び給食費の無償化を行
います。

子育て支援事業
（保育料等）

--- 事業内容 ---
　鶉地区研修センター及び
館地域振興センターの温風
暖房機取替や各集会施設に
足踏み式消毒液スタンドを
設置します。

各集会施設
環境整備事業

--- 事業内容 ---
　各小中学校に、新型コロ
ナ・熱中症対策としてサー
キュレーター機能付扇風機
を各教室に２台ずつ設置し
ます。

小中学校
環境整備事業

--- 事業内容 ---
　認定こども園において、
感染拡大防止に係る衛生物
品（非接触型ハンドソープ
やおもちゃ殺菌庫など）を
購入します。

認定こども園
環境整備事業

－新型コロナウイルス感染症対策について－ －新型コロナウイルス感染症対策について－



マイナポイントの付与が始まります！！
持っていない方はマイナンバーカードの申請を！
　「マイナポイント」とは、マイナンバーカードを取得し、一定の手続きを行った人に付与されるポイン
トのことです。ポイントをもらうためには、マイナンバーカードを使って、ポイント申請をする必要があ
ります。申し込み後に対象となるキャッシュレス決済サービスで２万円のチャージまたは買い物をすると、
１人あたり上限５，０００ポイント（付与率 25％）をもらうことができます。

マイナポイントをもらうための３Step ！！

次の方法でマイナンバーカードを申請できます

①スマホで申請…スマートフォンで顔写真を撮影し、所定のフォームからオンラインで申請する方法
②パソコンで申請…デジタルカメラで顔写真を撮影し、所定のフォームからオンラインで申請する方法
③郵送で申請…マイナンバーカードの交付申請書に顔写真を貼り、送付用封筒に入れて郵便ポストへ投函
　　　　　　　し申請する方法
※交付申請書をお持ちでない方は
○専用サイト（https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse-yubin/）から手書き用の交付申請書と
　封筒をダウンロードすれば郵送で申請することができます！プリントアウトしてご利用ください！
○役場保健福祉課の窓口でも、交付申請書を再発行しています。本人確認書類（運転免許証、パスポート等）
　を持参のうえ、お越しください。
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町
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
令

和
12
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
、

10
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と

な
る
第
６
次
厚
沢
部
町
総
合
計
画

に
つ
い
て
昨
年
度
よ
り
素
案
作
り

を
進
め
て
い
ま
す
。
７
月
29
日

（水）
、
第
６
次
総
合
計
画
策
定
に
係

る
「
第
１
回
総
合
計
策
策
定
審
議

会
」
を
あ
ゆ
み
で
開
催
し
、
会
長

に
笹
谷
勝
博
氏
（
赤
沼
町
）、
副

会
長
に
濵
塚
久
好
氏
（
富
栄
）
を

選
出
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
竹
村

副
町
長
か
ら
笹
谷
会
長
へ
総
合
計

画
策
定
に
係
る
諮
問
が
行
わ
れ
、

審
議
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
夜
に
は
、
総
合
計

画
策
定
に
係
る
町
民
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
「
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ
を
活
か

し
た
ま
ち
づ
く
り
」
を
緑
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
、
町
民
ら
18
名
が
参
加
し
ま
し

た
。ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
中
で
は
、

「
２
０
３
０
年
の
厚
沢
部
町
に
あ

っ
た
ら
う
れ
し
い
モ
ノ
、
コ
ト
」

「
道
の
駅
に
10
倍
の
ヒ
ト
を
呼
ぼ

う
！
」
の
２
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い

て
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
意

見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。
意
見
の

詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

農
業
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ま
し
た
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業
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り
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【
会
長
・
会
長
代
理
を
選
任
】

　

農
業
委
員
の
任
命
式
が
７
月
20

日
（月）
に
行
わ
れ
、
14
名
が
農
業
委

員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は

令
和
５
年
７
月
ま
で
の
３
年
間

で
、今
回
の
改
選
で
は
再
任
12
名
、

新
任
２
名
と
な
っ
て
い
ま
す
（
新

任
委
員
に
つ
い
て
は
次
号
で
紹
介

い
た
し
ま
す
）。

　

ま
た
、
任
命
式
終
了
後
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初
め
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総
会
が
開
催
さ
れ
、
会
長
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外
﨑
明
委
員
、
会
長
職
務
代
理
者

に
小
野
寺
孔
委
員
が
そ
れ
ぞ
れ
選

出
さ
れ
ま
し
た
。
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し
て
は
２
期
目
で
す
。
町
内
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も
有
数
の
大
規
模
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営
者
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す
。

ま
た
、
町
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各
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に
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い
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職
を
歴
任
さ
れ
て
い
ま
す
。
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地
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、
農
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３
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、
会
長
代
理
と
し
て
は
２
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す
。
外
﨑
会
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と
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じ
く
、
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模
経
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。

　

外
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あ
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厚
沢
部
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農
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の
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の
た
め
取

り
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で
い
き
た
い
」
と
力
強
く

抱
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を
述
べ
ま
し
た
。
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（
議
席
番
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順
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（
★
は
新
任
委
員
）

○マイナポイントについては
　総務政策課総務係　☎６４‒３３１１
○マイナンバーカードについては
　保健福祉課住民年金係　☎６４‒３３１３

※キャッシュレス決済サービスの選択は
　2020 年７月～ 2021 年３月末まで

（予約によりマイキー ID が設定されます。既に設定した方はマイナポイント予約済みです）

※ PCからのご利用にはカードリーダーが必要です。
※スマホはカード読み取り対応機種に限ります。

予約者が予算の上限に達した場合には、
予約を締め切る可能性があります。

【
重
責
に
感
謝
】

　

今
回
の
改
選
で
、
奈
良
正
人
さ

ん
（
鶉
町
）
と
髙
田
隆
さ
ん
（
富

栄
）
の
２
名
の
方
が
退
任
と
な
り

ま
し
た
。

　

奈
良
さ
ん
は
通
算
12
年
９
カ

月
、
高
田
さ
ん
は
12
年
、
そ
れ
ぞ

れ
長
き
に
わ
た
り
そ
の
卓
越
し
た

識
見
と
豊
富
な
経
験
に
よ
り
農
業

委
員
の
職
責
を
果
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さ
れ
ま
し

た
。

　

人
の
財
産
で
あ
る
農
地
に
つ
い

て
日
々
相
談
を
受
け
、
ま
た
地
域

の
農
家
の
代
表
と
し
て
地
域
の
信

頼
を
受
け
て
い
る
農
業
委
員
と
い

う
立
場
は
、
と
て
も
責
任
の
重
い

も
の
で
す
。

　

そ
の
重
責
を
長
い
間
務
め
、
厚

沢
部
町
農
業
の
発
展
に
尽
力
さ
れ

た
こ
と
に
感
謝
し
、
感
謝
状
と
記

念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

奈
良
さ
ん
・
髙
田
さ
ん
長
い
間
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

▼
農
業
者
年
金
、
売
買
・
貸
借
・

　

相
続
等
の
農
地
に
関
す
る
事
は

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　

（

６
４
‐
３
３
１
４
）
へ



採用の状況（職種別）

一 般 行 政 職 ２人

福 祉 職 ３人

医 師 職 １人

看 護・保 健 職  ２人

１. 職員の任命及び職員数に関する状況
○任免の状況（令和元年）

退職の状況（事由別）

定 年 退 職 ４人

勧 奨 退 職  ０人

普 通 退 職 ２人

○職員数の状況

区　　分 条例定数 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年 H31-定数

町 長 事 務 部 局 63 52 55 51 51 53 △10

認 定 こ ど も 園 12 8 7 7 6 6 △6

国 保 病 院 36 24 24 24 24 23 △13

簡 易 水 道 4 2 2 2 2 2 △2

農 業 集 落 排 水 1 1 1 1 1 1 0

教 育 委 員 会 事 務 局 10 6 7 8 7 7 △3

議 会 事 務 局 2 2 2 2 2 2 0

選挙管理委員会事務局 1 0 0 0 0 0 △1

農 業 委 員 会 事 務 局 2 1 1 1 1 1 △1

合　　　計 131 96 99 96 94 95 △36

平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年 前年比較

一

　
般

　
行

　
政

議 会 2 2 2 2 2

総 務 16 20 16 17 19 2

税 務 4 4 4 3 2 △1

労 働 0 0 0 0 0

農 林 水 産 10 9 9 9 9

商 工 1 1 1 1 1

土 木 6 6 6 6 6

民 生 11 10 11 10 10

衛 生 8 8 7 7 8 1

小 計 58 60 56 55 57 2

特別行政（教育） 7 8 9 8 8

公
営
企
業
等

病 院 24 24 24 24 23 △1

水 道 2 2 2 2 2

下 水 道 1 1 1 1 1

国 保 3 3 3 3 3

介 護 2 2 2 2 2

小 計 32 32 32 32 31 △1

合 計 97 100 97 95 96 1

※教育長を含む

区 分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 合計

代 表 的 な 職 名
主 事
技 師

主 事
技 師

係 長
主 査

課長補佐
主 観

課 長
課長補佐

課 長

職 員 数 3 20 23 5 4 2 57

構 成 比 5.3 35.1 40.4 8.8 7.0 3.5 100.0

▶所属別職員数の状況（各年４月１日現在）

▶部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

▶一般行政職の級別職員数の状況（平成31 年４月１日現在）　　　　　　（単位：人、％）

人　口
（Ｒ2.3.31）

歳出総額
（Ａ）

実質収支 人件費（Ｂ）
人件費率
（Ｂ/Ａ）

前年度
人件費率

3,740  4,418,004 83,847 567,125 12.8 10.3

２. 職員の給与の状況
○人件費の状況（令和元年度一般会計決算）　　　　　（単位：人、千円、％）

○職員給与費の状況（令和元年度各会計当初予算）　　　　          　   （単位：人、千円）

会　　計 職　員　数 給　料 職 員 手 当 期 末・勤 勉 計 １人当たり

一 般 66 226,075 42,903 88,026 357,004 5,409

国 保 3 10,490 1,386 4,034 15,910 5,303

介 護 2 8,365 1,799 3,450 13,614 6,807

簡 易 水 道 2 7,612 1,318 3,127 12,057 6,029

集 落 排 水 1 4,129 1,290 1,754 7,173 7,173

病 院 23 118,810 43,638 32,085 194,533 8,458

合　　　計 97 375,481 92,334 132,476 600,291 6,189

※人件費には特別職に支給される給料、報酬等を含みます。

※職員手当とは通勤手当、扶養手当、時間外勤務手当等で退職手当は含みません。

○初任給と経験年数平均給料の状況（平成31 年４月１日現在一般行政職）

区　分 初任給
経験年数区分別平均給料月額

10年以上15年未満 15年以上20年未満 20年以上25年未満 25年以上30年未満

上級（大学卒） 182,200円 262,800円 304,100円 324,000円 358,300円

初級（高校卒） 150,600円 236,900円 ‒ ‒ 335,800円

○ラスパイレス指数の状況（一般行政職）

区　分 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度

4月1日現在 94.5 94.9 94.7 94.4 93.5

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準をあらわします。

○特別職・議員等の給料等の状況

区　分 令和元年度 期末手当 寒冷地手当

町 長 760,000円

 6 月支給 2.225 月分
12 月支給 2.225 月分
  合　計 4.450 月分

一般職と同様副 町 長 617,000円

教 育 長 570,000円

議 長 228,000円

副 議 長 194,000円

議会各委員長 175,000円

議会各委員 171,000円

○諸手当の状況（平成31 年４月１日）　　　　             

手 当 名 内　　　　　　　　　　容

扶 養 手 当

配偶者・・・6,500円
父母等・・・1人につき6,500円
子・・・1人につき10,000円
特定期間にある子・・・1人につき5,000円加算

住 居 手 当
借家等(家賃12,000円を超える場合に限る。)・・・家賃に応じて
27,000円を限度に支給
持家・・・一律5,000円

通 勤 手 当
公共交通機関を利用する場合・・・55,000円を限度に全額支給
自家用車等を使用する場合・・・31,600円を限度に支給

期末勤勉手当
（　）再任用

　　　　　　期末手当　　　　 勤勉手当　 　 　 合　計
 　6月支給 1.300月分(0.725) 0.925月分(0.450) 2.225月分(1.175)
　12月支給 1.300月分(0.725) 0.925月分(0.450) 2.225月分(1.175)
 　合　計 2.600月分(1.450) 1.850月分(0.900) 4.450月分(2.350)

寒冷地手当

月額
　世帯主で扶養親族のある職員・・・22,540円
　世帯主で扶養親族のない職員・・・12,860円
　その他の職員　　　　　　　・・・ 8,600円

厚
沢
部
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
に
つ
い
て

「
厚
沢
部
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
、
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

－厚沢部町人事行政の運営等の状況について－



１週間（月～金）の
勤務時間

 １日の勤務時間
勤務時間

休憩時間
始業時刻 終業時刻

38時間45分 7時間45分 午前8時30分 午後5時15分 正午～午後1時00分

３. 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
○勤務時間等の状況（平成31 年４月１日現在、一般職の標準的なもの）

○休暇制度の状況（平成31 年1 月1日から令和元年12 月31 日）

種　　　類 付与日数・期間等 使用実績

有

　
給

　
休

　
暇

年 次 休 暇
全職員に対し、1年につき20日間付与
(前年に未使用日数がある場合は、最大20日を翌年へ繰越)

平均使用日数
10.95日

公民権行使のための休暇 必要と認められる期間 0件

公の職務執行のための休暇 必要と認められる期間 0件

骨髄液提供のための休暇 必要と認められる期間 0件

結 婚 休 暇 連続する5日の範囲内 0件

出 産 休 暇
産前…6週間以内に出産予定の職員で出産の日までの申し出た期間
産後…出産の日の翌日から8週間を経過する日までの期間

0件

保 育 時 間 休 暇 1日2回それぞれ30分以内の期間(女性職員に限る) 0件

配 偶 者 出 産 休 暇 2日の範囲内 0件

忌 引 休 暇 死亡者の続柄に応じ1日から10日の範囲内 22件

法 要 休 暇 配偶者及び1親等の血族にかぎり1日の範囲内 1件

夏 季 休 暇 6月から10月までの期間内で連続する3日の範囲内
平均使用日数

2.66日

災 害 又 は 交 通 機 関 の
事 故 等 に よ る 休 暇

事由に応じ､7日の範囲内の期間又は必要と認められる期間 0件

社会貢献活動のための休暇 1年につき5日の範囲内 0件

子 の 看 護 休 暇
1年につき5日の範囲内
（その養育する小学校就学始期に達するまでの子が2人以上の場合は、10日）

74件

病 気 休 暇 90日を超えない範囲内で療養に必要と認められる期間 267件

短 期 介 護 休 暇 1年につき5日の範囲内（要介護者の介護を行うための必要な期間） 0件

男 性 職 員 の 育 児 参
加 の た め の 休 暇

妻の産前、産後期間において当該出産に係る子又は小学校就学前の子を養
育する場合　当該期間内における5日

0件

無
給
休
暇

介 護 休 暇 介護を必要とする一の継続する状態ごとに、連続する6月の期間内 0件

組 合 休 暇 1年につき30日の範囲内 0件

育 児 休 業 3歳に満たない子を養育するため、当該子が3歳に達する日まで 0件

４. 職員の分限及び懲戒処分の状況（令和元年度）
処分内容 処分者数 処　分　事　由

分
限
処
分

降　　任 0人

免　　職 0人

休　　職 0人

降　　給 0人

失　　職 0人

懲
戒
処
分

戒　　告 0人

減　　給 0人

停　　職 0人

免　　職 0人

訓 告 等 0人

※分限処分…職員が一定の事由によってその職務を十分に果たすことができない場合等、本人の意に反してもその身
　　　　　　分に不利益な変動をもたらす処分のことをいいます。
※懲戒処分…公務員の勤務関係の規律と秩序を維持するため、任命権者が職員の一定の義務違反に対して、特別権力
　　　　　　関係に基づき、その責任を追及して行う行政上の不利益処分のことをいいます。
※分限処分が公務能率の維持向上を目的としているのに対し、懲戒処分は職員の道義的責任を問うことにより、公務
　の規律と秩序を維持することを目的としています。

区　　分 内　　　　容

法令等及び上司の職務
上の命令に従う義務

職員は、法令等に従い、且つ上司の職務上の命令に忠実に従わなければならない。

信用失墜行為の禁止 職員は、職の信用を傷つけ、又は、職員の職全体の不名誉となるような行為をしてはならない。

秘 密 を 守 る 義 務 職員は、職務上知り得た秘密を漏らしてはならない。その職を退いた後も、同様とする。

職務に専念する義務
職員は、勤務時間及び職務上の注意力のすべてをその職責遂行のために用い、地方公共団体がなす
べき責を有する職務にのみ従事しなければならない。

政 治 的 行 為 の 制 限
職員は、政党その他の政治的団体の結成に関与し、若しくはこれらの団体の役員となつてはならず、
又は、これらの団体の構成員となるように、若しくはならないように勧誘運動をしてはならない。

争 議 行 為 等 の 禁 止
職員は、同盟罷業、怠業その他の争議行為、地方公共団体の機関の活動能率を低下させる怠業的行為
をしてはならない。

営利企業等の従事制限
職員は、任命権者の許可を受けなければ、営利を目的とする私企業を営むこと、又は報酬を得ていか
なる事業若しくは事務にも従事してはならない。

５. 職員の服役の状況
○地方公務員法第30 条の規定により､職員は､全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し､かつ､
　職務の遂行に当っては､全力を挙げてこれに専念しなければならないこととされています。
　また、下記についても地方公務員法で定められています。

６. 職員の研修の状況
主　　　催 研　　修　　名 受講者数

渡 島 町 村 会
檜 山 町 村 会

新規採用職員基礎研修(採用後6ｶ月以内) 2人

初級職員研修(採用2年目) 1人

中級職員研修(採用4～5年目) 1人

上級職員研修(新任の係長・主査級) 2人

中級職員研修講師養成講座 1人

悉皆研修講師研修会 2人

北海道市町村職員研修センター

税務事務（基礎）＜市町村民税課税＞ 1人

マイナンバー制度 1人

税務事務（応用）＜市町村民税課税＞ 1人

管理能力 1人

地域力向上 1人

法令実務（基礎） 1人

北 海 道 人事評価制度運営等に関する研修会 1人

計　延べ16人

区　　分 受診者数 内　容　等

総 合 検 診 74人
30～40歳まで隔年､40歳以上の職員は
毎年受診

定 期 健 診 22人 上記以外の職員

上記に係る事業費…1,680千円

７. 職員の福祉及び利益の保護の状況
○健康診断事業に関する状況

加入団体 災害件数 災害の概要

地方公務員災害補償
基 金 北 海 道 支 部

0件

○公務災害に関する状況

８. 公平委員会の業務の状況
○勤務条件に関する措置の要求の状況　　　　　　要求件数…0件
○不利益処分に関する不服申立ての状況　　　　　申立件数…0件

－厚沢部町人事行政の運営等の状況について－ －厚沢部町人事行政の運営等の状況について－



素敵な過疎のまちのあゆみ

　

８
月
１
日
（土）
、レ
ク
森
観
察
会
第
２
弾「
セ
ミ
の
変
身
」（
あ

っ
さ
ぶ
文
化
遺
産
調
査
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
主
催
）
が
レ
ク
の
森

で
開
催
さ
れ
、町
内
の
小
学
生
や
保
護
者
約
40
名
が
参
加
し
、

セ
ミ
の
羽
化
を
観
察
し
ま
し
た
。
講
師
に
野
村
昭
英
氏
（
新

町
）
を
招
き
、
セ
ミ
の
色
や
形
で
種
類
を
見
分
け
る
方
法
や

抜
け
殻
か
ら
種
類
を
見
分
け
る
方
法
を
学
び
ま
し
た
。
参
加

者
は
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
や
ア
カ
エ
ゾ
ゼ
ミ
の
羽
化
を
間
近
で
見
る

こ
と
が
で
き
、子
ど
も
た
ち
は
「
す
ご
ー
い
」「
頑
張
っ
て
ー
」

な
ど
声
を
か
け
な
が
ら
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
尾

山
相
依
君
（
厚
小
６
年
）
は
「
た
く
さ
ん
の
セ
ミ
の
羽
化
す

る
所
が
見
ら
れ
て
楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

セ
ミ
の
羽
化
を
観
察

　

き
れ
い
な
姿
に

　
　

み
ん
な
大
興
奮

▲羽化する前のセミの幼虫を間近で観察。

　

７
月
29
日
（水）
、認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
（
斎
藤
紋
子
園
長
）

の
園
児
（
３
歳
以
上
児
）
は
、
滝
野
に
あ
る
相
良
洋
平
さ
ん

所
有
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
畑
で
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
農
協
厚
沢
部

基
幹
支
店
青
年
部
（
松
橋
健
太
郎
部
長
）
の
協
力
の
下
、
収

穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
の
収
穫
体
験
は
、
こ
ど
も
園

の
「
厚
沢
部
な
ら
で
は
の
体
験
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
」
と
い

う
思
い
と
、
相
良
さ
ん
の
「
子
ど
も
た
ち
に
収
穫
体
験
を
し

て
も
ら
い
、
厚
沢
部
の
農
業
を
肌
で
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
い

う
思
い
が
一
致
し
、
行
わ
れ
ま
し
た
。
獲
れ
た
て
の
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
を
園
児
た
ち
は
生
で
試
食
。
み
ず
み
ず
し
さ
と
甘
さ

に
「
す
ご
く
お
い
し
い
」
と
夢
中
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。

▲自分たちで採ったトウモロコシをその場でガブリッ！

▲親子力を合わせ、たくさんの魚を釣り上げました。

　

８
月
１
日
（土）
、「
親
子
体
験
フ
ェ
ス
タ
in
あ
っ
さ
ぶ
川

２
０
２
０
」（
町
教
育
委
員
会
主
催
）
が
俄
虫
橋
下
の
河
川

敷
で
開
催
さ
れ
、
15
人
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。
自
然
の

中
で
の
異
世
代
間
交
流
を
通
し
て
、
町
の
風
土
を
理
解
し
郷

土
愛
を
育
む
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
メ
イ
ン
イ

ベ
ン
ト
の
釣
り
大
会
で
は
、
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
一
緒
に
参

加
し
た
大
人
も
夢
中
で
魚
を
釣
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
釣
り

大
会
後
は
川
で
見
つ
け
た
生
き
物
た
ち
を
観
察
す
る
自
然
観

察
会
を
実
施
。
そ
の
後
、
町
河
川
資
源
保
護
振
興
会
（
坂
本

和
晃
会
長
）特
製
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
参
加
者
全
員
で
食
べ
、

楽
し
い
夏
の
思
い
出
を
作
り
ま
し
た
。

採
れ
た
て
新
鮮
！

　

厚
沢
部
の
恵
み
に

　
　

み
ん
な
で
夢
中
に

夏
休
み
の
始
ま
り
に

　

楽
し
い
思
い
出
を

　
　

親
子
釣
り
大
会　

素敵な過疎のまちのあゆみ

　

vol.29

子育てについての悩み事・困りごとなどありましたら、いつでもご相談ください。
　★連絡先★
　　①町保健福祉センター内　保健福祉課健康増進係（保健師・栄養士）ＴＥＬ　６４‒３３１９
　　②認定こども園はぜる内　保健福祉課子育て支援係（保健師・保育教諭）ＴＥＬ　５６‒７３１０

　

今
月
は
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
力
を
伸
ば
す
遊
び
を
紹
介
し
ま
す
！

★
は
さ
ん
で
カ
ニ
さ
ん
★

●
用
意
す
る
も
の

 

・
フ
ェ
ル
ト
や
画
用
紙
な
ど
・
洗
濯
ば
さ
み

①
フ
ェ
ル
ト
や
画
用
紙
な
ど
で
カ
ニ
（
ひ
ま
わ
り

　

や
た
こ
な
ど
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
）
を
作
る
。

②
あ
し
の
部
分
に
印
を
つ
け
て
お
く
。

③
洗
濯
ば
さ
み
で
足
を
つ
け
る
。

遊
び
方

★
フ
ラ
ダ
ン
ス
ち
ゃ
ん
と
浮
き
輪
く
ん
★

●
用
意
す
る
も
の

 

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

 

・
シ
ュ
シ
ュ

①
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
顔
を
つ
け
る
。

②
女
の
子
に
は
ス
カ
ー
ト
と
し
て
、
男
の

　

子
に
は
浮
き
輪
と
し
て
シ
ュ
シ
ュ
を
つ

　

け
る
。

遊
び
方

★ポイント
　ゴムを広げながら、さらに何かにつけるのは子ども
にとっては複雑な動き…。靴下を履く練習にもつなが
ります！ペットボトルに慣れてきたら自分の足や手に
シュシュをはめる練習も！

▲平和への願いを後世につないでいく。

　

７
月
31
日
（金）
、
町
遺
族
会
（
由
利
和
男
会
長
）
の
会
員
ら

９
名
が
集
ま
り
、本
町
に
あ
る
忠
魂
碑
の
清
掃
活
動
を
行
い
、

戦
没
者
に
想
い
を
馳
せ
ま
し
た
。
例
年
行
わ
れ
て
い
る
「
厚

沢
部
町
戦
没
者
慰
霊
式
典
」
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
代
わ
り

に
何
か
で
き
な
い
か
と
今
回
の
活
動
に
至
り
ま
し
た
。
由
利

会
長
は
「
慰
霊
式
典
が
開
催
で
き
な
か
っ
た
こ
と
は
残
念
だ

が
、
今
日
こ
う
や
っ
て
有
志
が
集
ま
り
、
戦
没
者
の
た
め
に

活
動
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
今
後
も
戦
争
の
悲
惨
さ
を
風
化

さ
せ
な
い
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た
い
」
と

語
り
ま
し
た
。

平
和
を
願
い

　

忠
魂
碑
を
清
掃

　
　

厚
沢
部
遺
族
会

（
引
用
：
世
界
文
化
社　

発
行
『
プ
リ
プ
リ
７
月
号
』
山
岡
勇
治　

発
行
人
、
石
川
由
紀
子　

編
集
人
）



「
納
付
猶
予
制
度
に
つ
い
て
」

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

秋
の
ヒ
グ
マ
注
意

特
別
期
間
に
つ
い
て

　

30
歳
未
満
を
対
象
と
し
た
若
年

者
納
付
猶
予
制
度
の
対
象
年
齢
が

拡
大
さ
れ
、
50
歳
未
満
を
対
象
と

し
た
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
納
付
猶

予
制
度
の
他
に
も
、
免
除
制
度
等

が
あ
り
ま
す
の
で
、
役
場
国
民
年

金
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年

金
保
険
料
を
期
限
ま
で
に
納
め
て

い
た
だ
け
な
い
方
に
対
し
て
、
電

話
、
書
面
、
面
談
に
よ
り
早
期
に

納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
案
内
を
お

こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、

強
制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督

促
を
行
い
、
指
定
さ
れ
た
期
限
ま

で
に
納
付
が
な
い
場
合
は
、
延
滞

金
が
課
さ
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、

納
付
義
務
の
あ
る
方
の
財
産
を
差

し
押
さ
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口

座
振
替
が
便
利
で
お
得
で
す
」

○
安
心
…
自
動
引
落
し
で
納
め
忘　

れ
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん

○
便
利
…
金
融
機
関
に
行
く
手
間　

と
時
間
が
省
け
ま
す

○
簡
単
…
一
度
の
手
続
き
で
Ｏ
Ｋ　

 

　

手
数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん

▶
今
年
度
の
振
替
方
法
別
割
引
額

★
問
合
せ
先　

住
民
年
金
係

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
３

　

法
テ
ラ
ス
江
差
に
赴
任
し
て
早

８
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
問
題
の
余
波
で
お
祭
り
ご
と

が
軒
並
み
中
止
に
な
っ
た
の
は
残

念
で
す
が
、
檜
山
の
夏
は
こ
れ
ま

で
の
人
生
で
一
番
涼
し
く
、
快
適

な
日
々
を
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

　

他
方
で
、
仕
事
に
つ
い
て
は
い

ま
だ
に
試
行
錯
誤
と
い
う
の
が
正

直
な
と
こ
ろ
で
す
。「
地
域
に
法

律
事
務
所
が
１
つ
だ
け
」
で
あ
る

当
地
で
の
仕
事
内
容
は
非
常
に
幅

広
く
、
こ
こ
で
初
め
て
経
験
す
る

業
務
も
多
々
あ
り
ま
す
。
も
と
も

と
私
自
身
も
器
用
な
タ
イ
プ
で
は

な
く
、
ノ
ロ
ノ
ロ
と
右
往
左
往
し

て
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ

て
い
る
こ
と
を
心
苦
し
く
思
い
な

が
ら
も
、
こ
れ
か
ら
効
率
よ
く
軌

道
に
乗
せ
て
い
く
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
か
を
考
え
、
学
ぶ
毎
日
で

す
。
法
律
相
談
の
件
数
は
例
年
と

比
べ
て
も
増
加
傾
向
に
あ
る
よ
う

な
の
で
、
そ
れ
ら
を
通
じ
て
少
し

で
も
地
域
に
貢
献
で
き
て
い
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま

で
は
忙
し
さ
を
言
い
訳
に
、
外
食

や
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
で
済
ま
す
こ
と

が
大
半
で
し
た
。
で
も
こ
ち
ら
に

来
て
か
ら
は
、
夜
遅
く
な
っ
て
し

ま
う
と
、
気
軽
に
外
食
と
い
う
わ

け
に
い
か
な
い
現
実
に
気
づ
き
、

自
炊
を
始
め
ま
し
た
。
料
理
の
完

成
に
至
る
ま
で
の
段
取
り
や
手
際

が
悪
く
、
最
初
の
頃
は
キ
ッ
チ
ン

が
や
た
ら
と
散
ら
か
り
、
毎
回
が

一
大
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
最
近
は

回
数
を
重
ね
る
毎
に
何
と
な
く
コ

ツ
を
つ
か
み
、
自
炊
も
日
常
生
活

に
な
じ
ん
で
き
た
気
が
し
ま
す
。

　

き
っ
と
私
は
公
私
と
も
に
ま
だ

ま
だ
半
人
前
で
檜
山
に
や
っ
て
来

て
し
ま
っ
た
ん
だ
な
と
今
さ
ら
気

づ
く
今
日
こ
の
頃
で
す
…
。
だ
か

ら
こ
そ
、
こ
こ
で
成
長
し
て
い
き

た
い
な
と
改
め
て
思
う
、
初
め
て

の
檜
山
の
夏
で
す
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　

 　
　

弁
護
士　

森
脇　

崇
】

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

〜
初
め
て
の
夏
、
檜
山
〜

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
郷
土
資

料
館
の
資
料
か
ら
何
が
分
か
る
の

か
」
を
テ
ー
マ
に
町
の
文
化
財
を

紹
介
し
ま
す
。
先
月
号
で
厚
沢
部

町
に
あ
る
縄
文
時
代
後
晩
期
（
約

３
千
年
〜
４
千
年
前
）
の
遺
跡
、

稲
倉
石
岩
陰
遺
跡
か
ら
見
つ
か
っ

た
銛
先(

も
り
さ
き)

を
紹
介
し

ま
し
た
。

　

稲
倉
石
岩
陰
遺
跡
か
ら
は
カ
レ

イ
や
ニ
シ
ン
の
骨
や
海
獣
類
の
骨

で
作
っ
た
道
具
が
見
つ
か
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
海
辺
の
人
た
ち
が

厚
沢
部
に
入
っ
て
き
て
残
し
た
遺

跡
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
縄
文
人
が

定
住
し
て
い
た
こ
と
は
広
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
ほ
か
の
地
域
と

の
交
流
も
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
た

よ
う
で
す
。

　

そ
の
根
拠
に
な
る
の
が
稲
倉
石

岩
陰
遺
跡
か
ら
見
つ
か
っ
た
動
物

の
歯
で
す
。
標
本
と
比
較
す
る
こ

と
で
、
こ
の
歯
は
イ
ノ
シ
シ
で
あ

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
イ
ノ

シ
シ
は
北
海
道
に
生
息
し
て
い
な

い
た
め
、
人
の
手
に
よ
っ
て
本
州

か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
つ
ま
り
、
縄
文
人
が
定
住

生
活
を
営
み
な
が
ら
も
、
時
と
し

て
地
元
に
は
無
い
も
の
を
求
め
て

海
を
越
え
た
広
い
活
動
範
囲
を
持

っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
る
の
で

す
。

【
教
育
委
員
会

　
　

 

社
会
教
育
係　

富
塚　

龍
】

文
化
財
か
ら
か
ら
読
みみ
解
くく

動
物
骨
か
ら
見
え
る
こ
と
⑤

金
婚
式
を
迎
え

ら
れ
る
皆
様
へ

　

町
で
は
厚
沢
部
町
に
住
所
を
有

し
、
か
つ
、
在
住
し
て
い
る
ご
夫

婦
に
対
し
、
金
婚
式
の
褒
状
と
記

念
品
を
贈
呈
し
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
４
月
１
日
〜
令
和
３

年
３
月
31
日
ま
で
に
、
結
婚
50
年

の
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦

が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
対　

象
】

　

昭
和
45
年
４
月
１
日
〜
46
年
３

月
31
日
の
間
に
ご
結
婚
さ
れ
た
ご

夫
婦
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
内　

容
】

　

婚
姻
年
月
日
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

【
連
絡
先
】

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み
内

　
　
　
　
　

保
健
福
祉
課
福
祉
係

　

電
話
番
号

　
　
　
　

  

６
４
‐
３
３
１
９

右 

イ
ノ
シ
シ
標
本
（
下
顎
骨
）

　

左 

稲
倉
石
岩
陰
遺
跡
出
土
資

 　

  

料

イ
ノ
シ
シ
標
本
（
頭
骨
）

振 替 方 法
１回あたりの
納 付 額

割 引 額

２ 年 度 分 前 納 381,960円 15,840円

１ 年 度 分 前 納 194,320円 4,160円

６ カ 月 前 納 98,110円 1,130円

当 月 末 振 替
（ 早 割 ）

16,490円 50円

翌 月 末 振 替 16,540円 割引なし

　

７
月
末
、
試
験
圃
場
に
て
キ
ャ

ベ
ツ
の
収
穫
を
行
い
ま
し
た
。

　

農
薬
の
使
用
回
数
を
少
な
く
し

ま
し
た
が
虫
食
い
も
ほ
と
ん
ど
無

く
良
い
も
の
が
収
穫
で
き
ま
し

た
。

　

い
き
な
り
で
す
が
、
み
な
さ
ん

は
キ
ャ
ベ
ツ
が
ど
の
よ
う
に
成
長

す
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。
知
ら

な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
今
回
は
キ
ャ
ベ
ツ
が
ど
う
し

て
中
心
へ
と
丸
く
な
っ
て
い
く
る

の
か
紹
介
し
ま
す

　

キ
ャ
ベ
ツ
は
写
真
１
の
様
に
、

た
く
さ
ん
の
葉
に
覆
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
写
真
２
の
中
心
に
見

え
る
、
短
い
茎
と
葉
の
生
え
る
早

さ
に
影
響
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

短
い
茎
に
次
々
と
新
し
い
葉
が
生

え
て
く
る
と
新
し
い
葉
は
、
先
に

出
た
葉
に
邪
魔
を
さ
れ
横
に
伸
び

る
事
が
で
き
ず
上
に
向
か
っ
て
育

つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
上
、

葉
は
外
側
の
方
が
日
光
に
よ
く
当

た
り
成
長
が
早
い
た
め
、
内
側
の

成
長
が
遅
い
葉
は
中
心
へ
と
丸
ま

っ
て
い
く
の
で
す
。

　

そ
の
結
果
、
内
側
の
葉
が
中
へ

と
丸
ま
り
重
な
り
、
私
た
ち
が
よ

く
見
る
キ
ャ
ベ
ツ
の
形
へ
と
な
る

の
で
す
。

　

【
農
業
振
興
係　

堂
下　

貴
宏
】

キ
ャ
ベ
ツ
の
成
長
の
仕
方
と
は

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

▲写真１

　

道
で
は
、
ヒ
グ
マ
に
よ
る
人
身

事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
過
去
に

被
害
が
多
く
発
生
し
て
い
る
春
と

秋
に
「
ヒ
グ
マ
注
意
特
別
期
間
」

を
設
定
し
注
意
喚
起
を
行
っ
て
い

ま
す
。
キ
ノ
コ
狩
り
や
ハ
イ
キ
ン

グ
な
ど
で
山
野
に
出
か
け
る
機
会

が
多
く
な
る
と
思
い
ま
す
が
十
分

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▲写真２



　健康や食生活に関するご相談がありましたら、下記連絡先までお電話ください。
　　　☆連絡先☆
　　　町保健福祉センター内　保健福祉課健康増進係（保健師・栄養士）　℡６４- ３３１９

ごめんください
保健師です

363

奈 良 陽 子

コロナで増えたスマホ時間
こどもの目をどう守る？

　新型コロナウイルスによる影響で続いた自粛生活を引きずって、スマ
ホや携帯型ゲーム機を見て過ごす時間が増えていませんか？一部の学校
ではオンライン授業が導入されるなど、今やこどもとＩＴ機器は切って
も切れない関係です。

【近視の低年齢化】

【ＩＴ機器と上手に付き合う方法は…】

『親子で使用のルールを決めましょう！』
　●使用は１回３０分　●画面から３０ｃｍ以上離れる　
　●寝そべったりせず、背筋を伸ばしてよい姿勢で見る
　　（自然と目と画面が離れる）
　●３０分は目を休ませる　●１日の使用時間は３～４時間未満
　●一定時間しか使えない設定をする　など

　最近では、幼児期から近視になる子が増え始めています。幼児期の近視は始まってしまうと進行が早

いため、早期発見、予防が必要です。「近視はメガネやコンタクトで矯正すれば問題ない」と思われが

ちですが、近視が進むと、将来、網膜剥離や緑内障、眼底出血になってしまい、失明につながる可能性

がある大変危険な病気なので注意が必要です。（図２）

【長時間利用すると物が二重に見える急性内斜視に！】
人の目は近くを見るときに、寄り目になり、ピントを合わせ、瞳孔が小さくなります。日常生活では

一定のバランスを保っていますが、スマホなどの小さい画面を至近距離で長時間見ると、寄り目の働き

が過剰に行われ、『急性内斜視』を引き起こすと考えられています。（図１）

　10 歳以下のこどもの目は発達途中であり、また６歳未満のこどもは両目で見る機能が完成していない

ので、小学生や幼児は特に注意が必要です。

【最後に】
　急性内斜視はスマホなどの使用中止で良くなることもあれば、元

に戻らず、手術になることもあります。また、低年齢からの近視は、

将来、強い近視になりやすく、大人が『こどもの目を守る』という

意志を持つことが大切です。「早めに見つけて進行させない」ために

も「黒板の文字が見えにくくない？」と声をかけたり、テレビの字

幕を一緒に読んでみたりするなど、周りの大人がこどもの視力を気

にかけるようにしましょう。

【材料】（４食分）
米 1 合

しめじ 1 房

ホタテ缶詰 110g

缶詰の汁 +水 200ml

◆しょうゆ 大さじ 2

◆料理酒 大さじ 2

◆塩 小さじ 1/2

白いりごま 大さじ 1

エネルギー  360kcal
塩分           1.6 ｇ

【使用する器材】
・カセットコンロ
・ガスボンベ
・鍋

【作り方】
①米は洗って分量の水と一緒に
　鍋に移し、小房に分けたしめ
　じとホタテ、◆調味料を加え
　て30分以上時間をおきます。
②火を強火にし、沸騰したら弱
　火に移し 10分間炊きます。
　その後、火を止めて 15分蒸
　らしたら完成です。

おすすめ新着図書
　スマホの普及などで

「よくわかる情報通信（楽しい調べ学習シリーズ）」

〔高作　義明　著〕

「LINE/Facebook/Twitter/Instagramの「わ
からない！」をぜんぶ解決する本 決定版」

〔宝島社〕

●図書館では、お探しの資料が貸出中の場合、予約を承っています。また

　リクエストや道立図書館からの貸出も受付中。お気軽にご利用ください。

●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４‒３４３６

食改さんから
のコメント

拓
たくこんりゅうかん

魂流汗の碑

　終戦後、厚沢部町には海外引揚者や戦災者、復員
者などの移住がありました。これらの人々への対策
として緊急開拓入植者制度が設けられ、その受け入
れ先として、当町にも７地区 287 戸（旧字、上俄
虫 17、安野呂 28、鶉 96、西鶉 18、峠下 12、城ノ
岱 30、館 86）に入植して、昭和 20 年から 10 年余
にわたって開墾に従事しました。
　入植者は厳しい開墾作業に耐えて懸命に努力しま
したが、土地条件や生活環境も悪く、大きな負債を
抱え悲惨な生活が続き、その結果、離農者が続出し
て離農跡地の荒廃化が進みました。
　多くの離農者は当時の苦労に思いを馳せ、子孫に
伝えたいとの願いから、旭丘の高台に『拓魂流汗の
碑』を建てました。

（図１）
（図２）
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９月の外来診療情報

北海道立江差病院

厚沢部町国保病院

９
月
の
休
日
当
番
医

　

急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

診 療 科 診 療 日

内 科
外 科

月 金曜日
 （祝祭日は休診）

眼 科
 １日（火）・２日（水）
 15日（火）・16日（水）
※水曜日は午後休診

受 付
時 間

午前…  8時30分 11時30分
午後… 13時30分 15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する
　場合もあります。事前に病院へご確認ください。
※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日
　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり
　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分 11時30分（初診は9時00分 ）

　　 午後…13時00分 14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分 16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

診 療 科 診 療 日

循環器内科
午前　月～金曜日
午後　月・金曜日

総 合 心 療
内　　 科

午前　月・火・水・金曜日（午前11時迄の受付)
午後　金曜日
※金曜日は消化器内科の診察は行いません。
※ 毎週水曜日の午後と木曜日の午前は完全予約

制の検査実施日

消化器内科
(札医大派遣医)

（初診及び再診）　7日（午後）
〈再診のみ（再診受付完全予約制）〉
午前10時迄受付　8日
午前11時迄受付　14.28日

呼吸器内科
午前　金曜日　
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　11.25日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　4.25日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日

泌 尿 器 科
午前　月～金曜日　
午後　木曜日

産 婦 人 科
午前　月と火曜日（祭日の振替日23.24日）
午後　月曜日（祭日の振替日23日）

耳鼻咽喉科
午前　1.2.10.15.16.24.29.30日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　9.23日

眼 科
午前　10.17日（予約以外の初診受付11時迄)
午後　2.16.30日

皮 膚 科 午前　火曜日

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

※整形外科・精神科については月 金曜日の
　午前診療となります。

★★★ 禁煙外来のお知らせ ★★★
　当院では、禁煙外来を行うこととしましたので、これを機に禁煙治療をしてみませんか。なお、
受診を希望する方は予約が必要ですので、事前にご相談願います。 〔TEL 52-0036（内科外来まで）〕

「膝の話」
・人工膝関節置換術について
　当院では患者さんひとり一人に合わせて専用手術器械を作
製し、正確で効率のいい手術が可能となるシステムを開始し
ました。

　

　人工膝関節置換術には、様々な手術器械が使用され、
患者さんの安全性を確保しています。当院では事前の画
像検査によって得られた患者さんの個々のデータから、
3Dプリンターを使って、一人ひとりの膝の状態に合わせ
た手術器械を作製することができるようになりました。
　これにより、手術をより少ないステップで行うことが
できます。また、より正確な手術が可能となりました。
　当院では専門の医師が患者様の状態や希望に沿った治
療の提案が可能です。膝の痛みでお悩みの方は一度受診
していただくことをお勧めします。
　　　　　　　　　　　日本整形外科学会専門医　榊原

当 番 医 病 院 名 電話番号

9月 6日（日）
厚沢部町国保病院 64 3036

（ドラッグストアまるや） 67 2856

　　13日（日） 道立江差病院 52 0036

　　20日（日） 道立江差病院 52 0036

　　21日（祝） 勤医協江差診療所 52 1366

22日（祝） 佐々木病院 52 1070

27日（日） 上ノ国診療所 62 2331

　

過
去
６
回
開
催
さ
れ
て
い
た

『
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
コ
ロ
ッ

ケ
コ
ン
テ
ス
ト
』
の
内
容
が
変
わ

り
、『
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
・

レ
シ
ピ
・
コ
ン
テ
ス
ト
』
と
し
て

応
募
が
始
ま
り
ま
し
た
！
（
応
募

締
め
切
り
は
９
月
30
日
（水）
で
す
）

　

こ
の
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
は
、

「
メ
ー
ク
イ
ン
発
祥
の
地
」
厚
沢

部
町
の
知
名
度
の
向
上
と
あ
っ
さ

ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
を
使
用
し
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
商
品
を
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ

や
各
種
催
事
、
町
内
飲
食
店
等
で

販
売
し
、
厚
沢
部
町
及
び
あ
っ
さ

ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
を
広
く
知
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

今
回
か
ら
は
、
コ
ン
テ
ス
ト
の

名
前
の
と
お
り
、
コ
ロ
ッ
ケ
に
と

ら
わ
れ
ず
、
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ

ン
を
使
用
し
て
い
れ
ば
料
理
の
ジ

ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
！
詳
し
い

内
容
に
つ
い
て
は
下
記
の
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

　

皆
様
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

【問合せ先】
 素敵な過疎づくり株式会社
 TEL　０１３９－６４－２０２２　FAX　０１３９－６７－２０３５　e-mail info@sutekinakaso.com

あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
・
レ
シ
ピ
・
コ
ン
テ
ス
ト

あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
・
レ
シ
ピ
・
コ
ン
テ
ス
ト



－９月＆ 10 月の行事＆お知らせ－

　

国
勢
調
査
へ
の
回
答
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、
で
き
る
限
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
な

お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が
難

し
い
方
は
郵
送
で
の
回
答
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
は

○
パ
ソ
コ
ン
の
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト

　

フ
ォ
ン
で
も
回
答
可
能
。

○
24
時
間
い
つ
で
も
回
答
可
能
。

10
分
程
度
の
短
い
時
間
で
回
答

　

で
き
ま
す
。

○
入
力
漏
れ
や
回
答
ミ
ス
を
チ
ェ

　

ッ
ク
機
能
に
よ
り
防
ぐ
こ
と
が

　

で
き
ま
す
。

★
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
期
間

　

９
月
14
日
（月）

　
　
　
　
　

〜
10
月
７
日
（水）
ま
で

★
調
査
票
用
紙
で
の
回
答
期
間

10
月
７
日
（水）

　
　
　
　
　

〜
10
月
14
日
（水）
ま
で

◎
江
差
町
文
化
会
館

☆
９
月
３
日
（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

13
時
〜
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

14
時
15
分
〜
16
時
15
分

☆
９
月
24
日
（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

13
時
〜
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

令和２年７月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,123 1,033 1,153 2,186（ 1）

鶉地区 320 310 333 643（ ）

館地区 436 429 465 894（ 3）

全 町 1,879 1,772 1,951 3,723（ 4）

※外国人住民を含む

町の人口

（８月20日届出分まで）

今月の寄附件数 217件

今月の寄附金額 3,099千円
令和２年度
寄附件数累計 799件
令和２年度
寄附金額合計 12,401千円

前年度寄附金額 16,566千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

〇
会
計
年
度
任
用
職
員
（
看
護
師
等
）

★
職
種

　

看
護
師
又
は
准
看
護
師

★
募
集
人
数　

１
名

★
資
格　

●
厚
沢
部
町
内
に
在
住
の
方
又
は

　

通
勤
可
能
な
方

●
看
護
師
又
は
准
看
護
師
免
許
を

　

取
得
し
て
い
る
方

★
受
付
期
間

　

９
月
16
日
（水）
ま
で
（
必
着
）

★
問
合
せ
先

　

国
民
健
康
保
険
病
院　

総
務
係

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
０
３
６

戸籍の窓
（８月 21 日届出分まで）

おくやみもうしあげます

連続２０７ 日５

令和２年８月 24 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

美　和　安藤てい子さん（60 歳）07/25
本　町　関川　　潔さん（71 歳）08/01
館　町　細畑　利治さん（71 歳）08/02
美　和　久保田石次さん（88 歳）08/08
新　町　江口　明義さん（74 歳）08/10
富　栄　上戸　悦雄さん（92 歳）08/12
南館町　伊勢谷利光さん（69 歳）08/16

★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★
９月 19日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。

【問合せ先：南部桧山清掃センター（☎ 53-6301）】

－９月＆ 10 月の行事＆お知らせ－

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　

館
町
・
細
畑
悦
子
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

２
０
０
，
０
０
０
円

　

富
栄
・
上
戸
テ
ル
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

１
０
０
，
０
０
０
円

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
道
税
の
納
税
や
申

告
等
が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
納
税
の
猶
予
や
申
告
期
限
等

の
延
長
が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
問
合
せ
先

　

檜
山
振
興
局
税
務
課

○
課
税
に
関
す
る
こ
と

　
　
　
　
　

５
２-

６
４
７
２

○
納
税
に
関
す
る
こ
と

　
　
　
　
　

５
２-

６
４
７
３

平　　　日 土・日・祝日 年末休業日及び正月３が日

９：００～１５：００ 休業 休業

　

５
年
に
一
度
の
日
本
で
最
も
重

要
な
統
計
調
査
「
国
勢
調
査
」
を

10
月
１
日
現
在
で
実
施
し
ま
す
。

「
日
本
に
住
む
人
や
世
帯
」
に
つ

い
て
知
る
こ
と
で
、
生
活
環
境
の

改
善
や
防
災
計
画
な
ど
、
私
た
ち

の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
様
々
な
施

策
に
役
立
て
ら
れ
る
大
切
な
調
査

で
す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
調
査
項
目

○
世
帯
員
に
関
す
る
事
項

　

氏
名
や
性
別
、
出
生
の
年
月
、

　

就
業
状
態
、
仕
事
の
種
類
と
い

　

っ
た
個
人
に
関
す
る
15
項
目

○
世
帯
に
関
す
る
事
項

　

世
帯
の
種
類
や
世
帯
員
の
数
、

　

住
居
の
種
類
、
住
宅
の
建
て
方

　

の
４
項
目

■
調
査
方
法

　

９
月
中
旬
よ
り
調
査
員
が
各
世

帯
を
訪
問
し
、
調
査
票
を
配
布
い

た
し
ま
す
。
回
答
に
つ
い
て
は
、

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
」「
郵
送

で
の
回
答
」「
調
査
員
に
提
出
」

の
３
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

道
南
う
み
街
信
用
金
庫
厚
沢
部
支
店
で
は
少
人
数
で
よ
り
安
全
か
つ
効

率
的
な
店
舗
運
営
を
図
る
た
め
、
10
月
５
日
（月）
よ
り
次
の
通
り
、
窓
口
業

務
の
営
業
時
間
が
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

【営業時間】
◆変更前（10 月２日（金）まで）

平　　日　 土・日・祝日 年末休業日及び正月３が日

★午前の部　　９：００～１２：３０
★午後の部　１３：３０～１５：００

１２：３０～１３：３０は休憩時間
（窓口閉鎖）とさせていただきます。

休業 休業

◆変更後（10 月５日（月）から）

ＡＴＭコーナー営業時間

平　　　日 土曜日 日・祝日 年末休業日及び正月３が日

８：４５～１８：００ ９：００～１７：００ 休業 休業

※ＡＴＭコーナーの営業時間に変更はございません。
　（窓口の休憩時間に伴うＡＴＭコーナーの休止はございません）

回
答
は
か
ん
た
ん
便
利
な

　
　
　
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　

本
年
４
月
、
旭
川
市
に
開
校
し

た
「
北
海
道
立
北
の
森
づ
く
り
専

門
学
院
（
略
称
：
北
森
カ
レ
ッ

ジ
）」
は
、
林
業
・
木
材
産
業
の

幅
広
い
知
識
と
確
か
な
技
術
を
２

年
間
で
身
に
付
け
ら
れ
る
専
門
学

校
で
、
北
海
道
の
森
林
づ
く
り
へ

の
意
欲
に
溢
れ
た
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
学
院
は
、「
学
院
説

明
会
」
及
び
「
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
」
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
興

味
が
あ
る
方
は
、
是
非
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ご
参

　

照
く
だ
さ
い
。

★
問
合
せ
先

　

北
海
道
立
北
の
森
づ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

専
門
学
校

☎
０
１
６
６-

７
５-

６
１
２
６

【北海道ＨＰ】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
延
期
し
て
い
ま
し

　

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で
、

災
害
に
つ
い
て
の
認
識
を
深
め
、

こ
れ
に
対
処
す
る
心
構
え
を
準
備

す
る
」
こ
と
と
し
制
定
さ
れ
た
日

で
す
。
図
書
館
で
は
防
災
の
日
に

合
わ
せ
特
集
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し

ま
し
た
の
で
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

た
公
表
に
つ
い
て
、
次
の
通
り
行

い
ま
す
。

●
閲
覧
期
間
及
び
場
所

★
期
間　

９
月
18
日
（金）
ま
で

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く

★
時
間　

午
前
８
時
30
分

　
　
　
　
　
　

〜
午
後
５
時
15
分

★
場
所　

役
場
総
務
政
策
課
前

14
時
〜
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

15
時
45
分
〜
17
時
45
分

　

３
カ
月
に
わ
た
り
、
厚
沢
部
町

郷
土
学
講
座
『
幕
末
維
新
期
の
松

前
藩
と
箱
館
戦
争
』（
あ
っ
さ
ぶ

文
化
遺
産
調
査
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
主

催
）
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
第
１
回

は
「
土
方
歳
三
の
防
衛
戦
略
〜
考

古
学
が
読
み
解
く
二
股
台
場
〜
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
し
ま
す
。

★
日
時

　

９
月
29
日
（火）

　

午
後
６
時
30
分
か
ら
１
時
間

★
場
所

　

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み

　
　
　
　
　
　
　
　

交
流
ホ
ー
ル

★
問
合
せ
先

　

あ
っ
さ
ぶ
文
化
遺
産
プ
ロ
ジ
ェ

　

ク
ト　

事
務
局　

石
井　

淳
平

☎
０
８
０-

６
０
９
４-

８
４
３
９



時
と

間
き

刻 む
を

▼
10
頁
の
「
親
子
釣
り
大
会
」

と
「
セ
ミ
の
観
察
会
」
で
は
、

子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人

も
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
る
姿

が
多
く
見
ら
れ
た
。
子
ど
も

と
一
緒
に
大
き
な
魚
を
釣
ろ

う
と
す
る
姿
や
セ
ミ
の
観
察

で
親
子
そ
ろ
っ
て
夢
中
に
な

っ
て
い
る
姿
な
ど
印
象
的
で

あ
っ
た
。
こ
う
い
っ
た
姿
を

見
ら
れ
る
の
も
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
で
き
た
か
ら
こ
そ
だ
と

思
う
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
思

う
よ
う
に
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
て
い
な
い
が
改
め
て
イ

ベ
ン
ト
や
行
事
の
大
切
さ
を

感
じ
た
取
材
と
な
っ
た
。
▼

「
時
間
を
刻
む
」
で
取
り
上
げ

た
商
工
会
青
年
部
の
活
動
。

受
け
取
っ
た
方
々
の
笑
顔
が

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
参

加
者
は
そ
の
日
だ
け
の
イ
ベ

ン
ト
だ
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
上
記
で
紹
介
し
た

よ
う
に
準
備
に
何
日
も
費
や

し
、
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
青
年
部
の
皆
さ
ん
自

身
も
忙
し
い
中
、
時
間
を
作

り
、
準
備
を
し
て
い
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
準
備
を
し
て
く

れ
る
方
々
が
い
る
か
ら
イ
ベ

ン
ト
は
成
り
立
っ
て
い
る
こ

と
を
再
認
識
。
青
年
部
の
皆
さ

ん
暑
い
中
、
お
疲
れ
様
で
し

た
。
▼
１
０
０
年
目
を
迎
え

る
２
０
２
０
国
勢
調
査
が
本

格
的
に
始
ま
り
ま
す
！
様
々

な
統
計
調
査
が
あ
り
ま
す
が
、

特
に
重
要
な
調
査
と
な
っ
て

い
ま
す
。
９
月
の
中
旬
頃
か

ら
調
査
票
の
配
布
を
行
っ
て

い
き
ま
す
の
で
、
期
限
内
の

回
答
に
皆
様
の
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。（
え
び
）

　

今
回
の
企
画
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
町
内
の

イ
ベ
ン
ト
が
相
次
い
で
中
止
と
な
っ

て
い
く
中
、「
何
か
子
ど
も
た
ち
が

喜
ぶ
よ
う
な
こ
と
を
、
感
染
症
対
策

を
徹
底
し
な
が
ら
で
き
な
い
か
」
と

い
う
こ
と
か
ら
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
道
の
駅
で
配
布
を
決
め
た

の
は
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
買
い
物
帰

り
の
人
に
も
受
け
取
っ
て
も
ら
い
、

あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
の
知
名
度
向

上
も
図
る
た
め
で
す
。

　

今
回
の
配
布
に
向
け
、
７
月
中
旬

商
工
会
青
年
部
が
地
域
の
た
め
に
活
動

　

あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
ポ
テ
チ
を
配
布
し
地
域
を
盛
り
上
げ
る
！

か
ら
部
員
ら
で
集
ま
り
、
ポ
テ
ト
チ

ッ
プ
ス
の
試
作
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
最
初
の
頃
は
油
の
温
度
を
測
っ

た
り
せ
ず
に
揚
げ
て
い
た
た
め
、
真

っ
黒
な
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
が
出
来
上

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

７
月
22
日
（水）
の
試
作
で
は
、
部
員

ら
12
人
が
ま
ち
な
か
交
流
セ
ン
タ
ー

に
集
ま
り
、
油
度
を
測
る
温
度
計
を

購
入
し
、
タ
イ
マ
ー
を
使
い
、
何
グ

ラ
ム
の
メ
ー
ク
イ
ン
を
何
分
で
揚
げ

て
い
け
ば
サ
ク
サ
ク
と
し
た
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス
を
揚
げ
ら
れ
る
の
か
試
行

錯
誤
し
ま
し
た
。そ
の
苦
労
も
あ
り
、

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
ら
し
い
サ
ク
サ
ク

と
し
た
食
感
に
な
る
ま
で
改
良
す
る

こ
と
が
で
き
、
山
下
部
長
は
「
こ
こ

ま
で
来
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
。
ま
だ
、
配
布
日
ま
で
時
間
が
あ

る
の
で
改
良
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

配
布
日
当
日
は
午
前
５
時
か
ら
町

観
光
協
会
（
前
井
敏
弘
会
長
）
が
町

内
の
農
家
か
ら
の
協
力
を
得
て
集
め

た
メ
ー
ク
イ
ン
を
使
用
し
、
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス
を
３
０
０
人
分
用
意
。
配

布
を
告
知
し
た
町
認
定
こ
ど
も
園
の

園
児
や
小
中
学
生
の
姿
も
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。
受
け
取
っ
た
人
た
ち
か

ら
は
「
お
い
し
ー
」
と
い
っ
た
声
と

笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

山
下
部
長
は
「
受
け
取
っ
た
人
達

の
笑
顔
が
印
象
的
だ
っ
た
。
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
暗
い
話
題
が
多
い
が
、
こ

の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
き
厚
沢

部
町
に
明
る
い
話
題
を
少
し
で
も
提

供
で
き
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張

っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

▲試作の様子。温度計のおかげで
　作業はスムーズに！

▲当日のポテチづくりの様子。

受
け
取
っ
た
人
達
に
は
笑
顔
が

溢
れ
ま
し
た
。

　

８
月
２
日
（日）
、
厚
沢
部
商
工
会
青
年
部
（
山
下
礼
部
長
）
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
元
気
が
な
い
地
域
を
少
し
で
も
盛
り
上

げ
る
た
め
、
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
を
使
っ
た
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
手
作

り
し
、
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ
の
駐
車
場
で
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式
に
よ
り

３
０
０
袋
を
無
料
配
布
し
ま
し
た
。
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