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【表紙 ： カヌー体験の参加者は笑顔 『親子体験フェスタ in あっさぶ川』 より～関連記事最終頁】
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「
新
商
業
施
設
」
は
あ
っ
さ
ぶ

物
産
セ
ン
タ
ー
の
隣
に
建
設
し
、

８
月
８
日
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

町
内
産
農
産
物
を
活
用
し
た
飲

食
店
が
あ
り
、
飲
食
す
る
休
憩
ス

ペ
ー
ス
も
備
え
て
い
る
ほ
か
、
縦

2.3
メ
ー
ト
ル
、
横
10.9
メ
ー
ト
ル
の

大
型
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ス
ク
リ
ー
ン
２
面
を

使
用
し
た
直
径
約
10
メ
ー
ト
ル
の

円
形
の
映
像
空
間
も
有
し
て
い
ま

す
。

　

飲
食
店
は
、
定
食
や
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
を
販
売
す
る
店
舗
、
ロ
テ

ィ
サ
リ
ー
チ
キ
ン
専
門
店
、
数
十

種
類
の
パ
ン
や
ピ
ザ
を
販
売
す
る

お
店
な
ど
の
３
店
舗
が
入
っ
て
い

ま
す
。

新商業施設がオープン！
　

８
月
20
日

（土）
、
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ
「
新
商
業
施
設
」
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が
同
施
設
前
で

開
催
さ
れ
、
渋
田
町
長
や
鈴
木
祥
司
議
長
、
槇
信
彦
檜
山
振
興
局
長
ら
関
係
者
約
40
名
が
参
加
し
、

オ
ー
プ
ン
を
祝
い
ま
し
た
。

　

映
像
空
間
で
は
、
厚
沢
部
町
の

四
季
や
箱
館
戦
争
の
歴
史
に
関
す

る
映
像
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
が

観
覧
者
の
動
き
に
合
わ
せ
て
表
現

を
変
え
る
イ
ン
タ
ラ
ク
テ
ィ
ブ
映

像
な
ど
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で

主
催
者
を
代
表
し
渋
田
町
長
は

「
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
映

像
空
間
や
町
内
産
物
を
使
用
し
た

飲
食
店
な
ど
大
変
す
ば
ら
し
い
施

設
が
完
成
し
ま
し
た
。
既
存
の
物

産
セ
ン
タ
ー
と
共
に
新
た
な
道
の

駅
と
し
て
盛
り
上
が
っ
て
い
く
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
町

内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
に
来
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
挨
拶
を
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
来
賓
を
代
表
し
槇
檜
山

振
興
局
長
は
「
道
の
駅
は
観
光
客

の
立
ち
寄
る
場
だ
け
で
は
な
く
、

地
元
の
交
流
の
場
と
し
て
も
機
能

が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
。
振
興
局

と
し
て
も
道
の
駅
を
核
と
し
た
地

域
の
発
展
に
協
力
し
て
い
き
た

い
」
と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

新
商
業
施
設
の
営
業
時
間
は
10

時
～
18
時
ま
で
（
11
月
か
ら
４
月

は
17
時
ま
で
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▲左から髙田一弥商工会長、槇局長、渋田町長、佐々木宏副議長
　佐藤征勝観光協会副会長

▲ご注文は券売機からお願いします。

入
口

入
口

入
口

こちらが国道側

ホ
ー
ル

飲
食
店
厨
房

パ
ン
屋

映
像
空
間

▲店内で焼き上げられた約
　20 種類のパンが並べられ
　ています。

▲駐車場から一番近い入り口です。

▲トイレは奥の方にあります。

▲映像空間では厚沢部町の四季や
　箱館戦争のアニメーション映像
　が流されます。

▲広く開放的なロビー。飲食可能。窓側
　のテーブルにはコンセントが設置され
　ています。

商業施設の建物内を紹介！

商業施設の建物内を紹介！

ト
イ
レ

▲オープン直後、多くのお客さんが来場。

新商業施設の説明等詳しく聞きたい、見たいという団体の方がいましたら
政策推進課商工観光係までご連絡ください！

（TEL：６４－３３１２）
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８
月
27
日

（土）
、
鈴
木
直
道
北
海
道
知
事
が
厚
沢
部
町
を
訪
れ
、
新
商
業

施
設
と
物
産
セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
ま
し
た
。
新
商
業
施
設
の
映
像
を
観
た

り
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
コ
ロ
ッ
ケ
を
堪
能
し
、
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ
の
魅

力
を
感
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
鈴
木
知
事
は
「
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ
は
檜

山
の
玄
関
口
の
機
能
を
果
た
し
て
お
り
、
他
地
域
と
檜
山
を
つ
な
ぐ
重
要

な
拠
点
。
新
鮮
な
野
菜
や
加
工
品
な
ど
の
商
品
は
近
隣
町
を
含
め
、
地
元

住
民
の
皆
様
か
ら
愛
さ
れ
て
お
り
、
地
域
の
暮
ら
し
の
豊
か
さ
を
感
じ
ま

し
た
」
と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

鈴
木
直
道
北
海
道
知
事
が
来
町
！

大
雨
の
災
害
復
旧
に
貢
献
し
た
と
し
て

町
内
２
業
者
へ
感
謝
状
を
贈
呈

　

７
月
28
日

（木）
、
町
は
大
雨
災
害

の
浸
水
被
害
を
未
然
に
防
い
だ
能

登
谷
建
設
㈱
（
能
登
谷
謙
一
社

長
）
と
江
口
工
業
㈱
（
江
口
信
幸

社
長
）
へ
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

２
社
は
６
月
29
日
の
大
雨
災
害
に

よ
る
河
川
の
増
水
に
際
し
、
堤
内

地
の
排
水
作
業
を
迅
速
に
取
り
掛

か
り
、
周
辺
の
住
宅
等
へ
の
浸
水

被
害
を
未
然
に
防
ぎ
、
地
域
の
生

活
安
全
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま

し
た
。

館
町
町
内
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
セ
ン
タ
ー
の
倉
庫
を
修
繕

　

８
月
21
日

（日）
、
館
町
町
内
会

（
山
田
克
哉
会
長
）
は
館
地
域
振

興
セ
ン
タ
ー
の
倉
庫
の
修
繕
や
塗

装
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
い
ま
し

た
。
当
日
は
10
名
が
参
加
し
、
作

業
を
実
施
。
山
田
会
長
は
「
日
頃

か
ら
町
内
会
で
利
用
し
て
い
る
倉

庫
だ
っ
た
の
で
、
み
ん
な
で
使
う

と
こ
ろ
は
み
ん
な
で
き
れ
い
に
し

よ
う
と
い
う
こ
と
で
実
施
し
ま
し

た
。
と
て
も
綺
麗
に
な
っ
て
良

か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

８
月
５
日

（金）
、
鶉
ダ
ム
見
学
会
（
農
に
生
き
る
推
進
協
議

会
主
催
）
が
鶉
ダ
ム
で
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
８
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
普
段
は
非
公
開
と
な
っ
て
い
る
ダ
ム
の
堤
体

内
部
や
放
流
施
設
を
巡
っ
た
ほ
か
、「
う
ず
ら
は
し
」
を
渡
り
、

ダ
ム
湖
中
央
部
の
取
水
塔
の
ら
せ
ん
階
段
を
下
り
、
湖
面
の

す
ぐ
近
く
ま
で
行
く
な
ど
、
な
か
な
か
体
験
す
る
こ
と
の
で

き
な
い
経
験
を
し
ま
し
た
。
今
回
の
見
学
会
で
は
、
見
学
中

に
撮
影
し
た
写
真
デ
ー
タ
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
ダ
ム
カ
ー
ド
の
作

成
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、
世
界
で
一
枚
だ
け
の
ダ
ム
カ
ー
ド

の
た
め
、
参
加
者
の
写
真
撮
影
に
も
熱
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

鶉
ダ
ム
見
学
会

　

貴
重
な
経
験
で

　
　

心
躍
ら
せ
る

▲普段は見ることのない場所に参加者も心躍らせる。

　

８
月
２
日

（火）
、
戦
争
も
核
も
な
い
平
和
な
社
会
を
願
い
、

『
反
核
平
和
の
火
リ
レ
ー
』
が
町
内
を
走
り
ま
し
た
。
今
年

で
34
回
目
と
な
る
『
反
核
平
和
の
火
リ
レ
ー
』
は
、
広
島
市

の
平
和
記
念
公
園
に
燃
え
続
け
る
『
平
和
の
灯
』
を
ト
ー
チ

に
掲
げ
、
「
非
核
自
治
体
宣
言
推
進
」
な
ど
を
全
国
で
走
り

つ
な
ぐ
取
組
で
す
。
ラ
ン
ナ
ー
を
務
め
た
役
場
政
策
推
進
課

の
山
﨑
弘
貴
さ
ん
は
「
平
和
の
灯
の
ト
ー
チ
を
持
ち
、
熱
さ

や
重
さ
を
直
に
感
じ
、
核
の
な
い
平
和
な
社
会
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
思
い
を
胸
に
走
り
切
り
ま
し
た
」
と
リ
レ
ー
に

参
加
し
た
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

平
和
の
火

　

願
い
を
込
め
て

　
　

走
り
つ
な
ぐ

▲総務財政課の亀井祐作さん（右）が代表し決意表明を述べました。

▲いつも地域のために活動していただきありがとうございます！

　

８
月
４
日

（木）
、
商
工
会
青
年
部
（
山
下
礼
部
長
）
は
、
プ

ー
ル
横
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ハ
ウ
ス
と
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の
母

屋
の
屋
根
の
ペ
ン
キ
塗
り
作
業
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
実
施
し

ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
全
国
の
商
工
会
青
年
部
が
地
域
に
お

け
る
『
絆
』
に
感
謝
す
る
全
国
統
一
の
運
動
と
し
て
展
開
。

青
年
部
と
地
域
の
結
び
つ
き
を
さ
ら
に
強
化
し
て
い
く
こ
と

を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
役
場
職
員
や
土
地
改

良
区
の
職
員
も
一
緒
に
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
山
下
部
長
は

「
違
う
団
体
の
方
と
共
に
作
業
を
実
施
し
互
い
の
絆
が
強
く

な
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

商
工
会
青
年
部

　

運
動
を
通
し
て

　
　

絆
を
強
め
る

素敵な過疎のまちのあゆみ

▲渋田町長と能登谷社長
　（江口社長は都合により欠席）
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採用の状況（職種別）

一 般 行 政 職 ２人

福 祉 職 ３人

医 師 職 ０人

看 護・保 健 職  ０人

１.職員の任命及び職員数に関する状況
○任免の状況（令和３年度）

退職の状況（事由別）

定 年 退 職 ３人

勧 奨 退 職  ０人

普 通 退 職 ２人

○職員数の状況

区　　分 条例定数 平成29年 平成30年 平成31年 令和２年 令和３年 R3-定数

町 長 事 務 部 局 63 51 51 53 52 53 △10

認 定 こ ど も 園 12 7 6 6 8 8 △4

国 保 病 院 36 24 24 23 24 25 △11

簡 易 水 道 4 2 2 2 2 2 △2

農 業 集 落 排 水 1 1 1 1 1 1 0

教 育 委 員 会 事 務 局 10 8 7 7 8 8 △2

議 会 事 務 局 2 2 2 2 2 2 0

選挙管理委員会事務局 1 0 0 0 0 0 △1

農 業 委 員 会 事 務 局 2 1 1 1 1 1 △1

合　　　計 131 96 94 95 98 98 △31

平成29年 平成30年 平成31年 令和２年 令和３年 前年比較

一

　

般

　

行

　

政

議 会 2 2 2 2 2

総 務 16 17 19 16 18 2

税 務 4 3 2 4 3 △1

労 働 0 0 0 0 0

農 林 水 産 9 9 9 9 8 △1

商 工 1 1 1 1 2 1

土 木 6 6 6 6 6

民 生 11 10 10 11 13 2

衛 生 7 7 8 9 6 △3

小 計 56 55 57 58 58

特別行政（教育） 9 8 8 9 9

公

営

企

業

等

病 院 24 24 23 24 25 1

水 道 2 2 2 2 2

下 水 道 1 1 1 1 1

国 保 3 3 3 3 3

介 護 2 2 2 2 3 1

小 計 32 32 31 32 34 2

合 計 97 95 96 99 101 2

※教育長を含む

区 分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 合計

代 表 的 な 職 名
主 事

技 師

主 事

技 師

係 長

主 査

課長補佐

主 幹

課 長

課長補佐
課 長

職 員 数 5 14 23 6 2 6 56

構 成 比 8.9 25.0 41.4 10.7 3.6 10.7 100.0

▶所属別職員数の状況（各年４月１日現在）

▶部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

▶一般行政職の級別職員数の状況（令和３年４月１日現在）　　　　　　（単位：人、％）

厚
沢
部
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
に
つ
い
て

「
厚
沢
部
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
、
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

人　口

（Ｒ4.3.31）

歳出総額

（Ａ）
実質収支 人件費（Ｂ）

人件費率

（Ｂ/Ａ）

前年度

人件費率

3,563  5,401,610 79,093 749,715 13.9 13.4

２.職員の給与の状況
○人件費の状況（令和３年度一般会計決算）　　　　　（単位：人、千円、％）

○職員給与費の状況（令和３年度各会計当初予算）　　　　          　   （単位：人、千円）

会　　計 職　員　数 給　料 職 員 手 当 期 末・勤 勉 計 １人当たり

一 般 68 233,700 42,319 90,930 366,949 5,396

国 保 3 10,626 2,543 4,263 17,432 5,811

介 護 3 10,827 2,033 4,075 16,935 5,645

簡 易 水 道 2 8,016 1,333 3,281 12,630 6,315

集 落 排 水 1 4,167 1,275 1,791 7,233 7,233

病 院 26 132,920 31,436 51,940 216,296 8,319

合　　　計 103 400,256 80,939 156,280 637,475 6,189

※人件費には特別職に支給される給料、報酬等を含みます。

※職員手当とは通勤手当、扶養手当、時間外勤務手当等で退職手当は含みません。

○初任給と経験年数平均給料の状況（令和３年４月１日現在一般行政職）

区　分 初任給
経験年数区分別平均給料月額

10年以上15年未満 15年以上20年未満 20年以上25年未満 25年以上30年未満

上級（大学卒） 182,200円 260,700円 303,600円 334,700円 368,300円

初級（高校卒） 150,600円 - 246,400円 - 338,100円

○ラスパイレス指数の状況（一般行政職）

区　分 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度

4月1日現在 94.7 94.4 93.5 93.6 93.6

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100 とした場合の地方公務員の給与水準をあらわします。

○特別職・議員等の給料等の状況

区　分 令和３年度 期末手当 寒冷地手当

町 長 760,000円

 6 月支給 2.250 月分
12 月支給 2.200 月分
  合　計 4.450 月分

一般職と同様副 町 長 617,000円

教 育 長 570,000円

議 長 228,000円

副 議 長 194,000円

議会各委員長 175,000円

議会各委員 171,000円

○諸手当の状況（令和４年４月１日現在）　　　　             

手 当 名 内　　　　　　　　　　容

扶 養 手 当

配偶者・・・6,500円
父母等・・・1人につき6,500円
子・・・1人につき10,000円
特定期間にある子・・・1人につき5,000円加算

住 居 手 当
借家等(家賃12,000円を超える場合に限る。)・・・家賃に応じて
27,000円を限度に支給
持家・・・一律5,000円

通 勤 手 当
公共交通機関を利用する場合・・・55,000円を限度に全額支給
自家用車等を使用する場合・・・31,600円を限度に支給

期末勤勉手当

（　）再任用

　　　　　　期末手当　　　　 勤勉手当　 　 　 合　計
 　6月支給　1.275月分(0.725)　0.950月分(0.450)　2.225月分(1.175)
　12月支給　1.275月分(0.725)  0.950月分(0.450)  2.225月分(1.175)
 　合　計　 2.550月分(1.450)　1.900月分(0.900)　4.450月分(2.350)

寒冷地手当

月額
　世帯主で扶養親族のある職員・・・22,540円
　世帯主で扶養親族のない職員・・・12,860円
　その他の職員　　       　 ・・・ 8,600円

7

－厚沢部町人事行政の運営等の状況について－
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１週間（月～金）の

勤務時間
 １日の勤務時間

勤務時間
休憩時間

始業時刻 終業時刻

38時間45分 7時間45分 午前8時30分 午後5時15分 正午～午後1時00分

３.職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
○勤務時間等の状況（令和３年４月１日現在、一般職の標準的なもの）

○休暇制度の状況（令和３年１月１日から令和３年12 月31 日）

種　　　類 付与日数・期間等 使用実績

有

　

給

　

休

　

暇

年 次 休 暇
全職員に対し、1年につき20日間付与

(前年に未使用日数がある場合は、最大20日を翌年へ繰越)

平均使用日数

11.67日

公民権行使のための休暇 必要と認められる期間 0件

公の職務執行のための休暇 必要と認められる期間 0件

骨髄液提供のための休暇 必要と認められる期間 0件

結 婚 休 暇 連続する5日の範囲内 0件

出 産 休 暇
産前…6週間以内に出産予定の職員で出産の日までの申し出た期間 

産後…出産の日の翌日から8週間を経過する日までの期間
6件

保 育 時 間 休 暇 1日2回それぞれ30分以内の期間(女性職員に限る) 0件

配 偶 者 出 産 休 暇 2日の範囲内 4件

忌 引 休 暇 死亡者の続柄に応じ1日から10日の範囲内 7件

法 要 休 暇 配偶者及び1親等の血族にかぎり1日の範囲内 0件

夏 季 休 暇 6月から10月までの期間内で連続する3日の範囲内
平均使用日数

2.96日

災 害 又 は 交 通 機 関 の 

事 故 等 に よ る 休 暇
事由に応じ､7日の範囲内の期間又は必要と認められる期間 59件

社会貢献活動のための休暇 1年につき5日の範囲内 0件

子 の 看 護 休 暇
1年につき5日の範囲内

（その養育する小学校就学始期に達するまでの子が2人以上の場合は、10日）
26件

病 気 休 暇 90日を超えない範囲内で療養に必要と認められる期間 10件

短 期 介 護 休 暇 1年につき5日の範囲内（要介護者の介護を行うための必要な期間） 0件

男 性 職 員 の 育 児 参

加 の た め の 休 暇

妻の産前、産後期間において当該出産に係る子又は小学校就学前の子を養

育する場合　当該期間内における5日
0件

無

給

休

暇

介 護 休 暇 介護を必要とする一の継続する状態ごとに、連続する6月の期間内 0件

組 合 休 暇 1年につき30日の範囲内 0件

育 児 休 業 3歳に満たない子を養育するため、当該子が3歳に達する日まで 0件

４.職員の分限及び懲戒処分の状況（令和３年度）
処分内容 処分者数 処　分　事　由

分

限

処

分

降　　任 0人

免　　職 0人

休　　職 0人

降　　給 0人

失　　職 0人

懲

戒

処

分

戒　　告 0人

減　　給 0人

停　　職 0人

免　　職 0人

訓 告 等 0人

※分限処分…職員が一定の事由によってその職務を十分に果たすことができない場合等、本人の意に反してもその身
　　　　　　分に不利益な変動をもたらす処分のことをいいます。
※懲戒処分…公務員の勤務関係の規律と秩序を維持するため、任命権者が職員の一定の義務違反に対して、特別権力
　　　　　　関係に基づき、その責任を追及して行う行政上の不利益処分のことをいいます。
※分限処分が公務能率の維持向上を目的としているのに対し、懲戒処分は職員の道義的責任を問うことにより、公務
　の規律と秩序を維持することを目的としています。

－厚沢部町人事行政の運営等の状況について－
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区　　分 内　　　　容

法令等及び上司の職務
上の命令に従う義務

職員は、法令等に従い、且つ上司の職務上の命令に忠実に従わなければならない。

信用失墜行為の禁止 職員は、職の信用を傷つけ、又は、職員の職全体の不名誉となるような行為をしてはならない。

秘 密 を 守 る 義 務 職員は、職務上知り得た秘密を漏らしてはならない。その職を退いた後も、同様とする。

職務に専念する義務
職員は、勤務時間及び職務上の注意力のすべてをその職責遂行のために用い、地方公共団体がなす
べき責を有する職務にのみ従事しなければならない。

政 治 的 行 為 の 制 限
職員は、政党その他の政治的団体の結成に関与し、若しくはこれらの団体の役員となつてはならず、
又は、これらの団体の構成員となるように、若しくはならないように勧誘運動をしてはならない。

争 議 行 為 等 の 禁 止
職員は、同盟罷業、怠業その他の争議行為、地方公共団体の機関の活動能率を低下させる怠業的行為
をしてはならない。

営利企業等の従事制限
職員は、任命権者の許可を受けなければ、営利を目的とする私企業を営むこと、又は報酬を得ていか
なる事業若しくは事務にも従事してはならない。

５.職員の服務の状況
○地方公務員法第30 条の規定により､職員は､全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し､かつ､
　職務の遂行に当っては､全力を挙げてこれに専念しなければならないこととされています。
　また、下記についても地方公務員法で定められています。

６.職員の研修の状況
主　　　催 研　　修　　名 受講者数

渡 島 町 村 会

檜 山 町 村 会

新規採用職員基礎研修(採用後6ｶ月以内) 3人

初級職員研修(採用2年目) 3人

中級職員研修(採用4～5年目) 1人

地区別法務実務入門研修 1人

悉皆研修講師研修会 2人

北海道市町村職員研修センター

税務事務（基礎）＜市町村民税課税＞ 1人

税務事務（基礎）＜固定資産税課税＞ 1人

女性職員キャリアビジョン 1人

管理能力 2人

クレーム対応 1人

指導能力 2人

個人のタイムマネジメント 2人

檜 山 振 興 局 健康教育講座「メンタルヘルスセミナー（管理職員対象）」 1人

南 北 海 道 定 住 自 立 圏

説明力向上研修 1人

折衝力・交渉力向上研修 1人

文書作成能力向上 1人

タイムマネジメント研修 1人

北 海 道 立 総 合 研 究 機 構 まちづくり塾 2人

厚 沢 部 町

心肺蘇生法・ＡＥＤ実技講習会 9人

業務分析・改善技法研修 22人

コーチング研修 18人

公務員のための契約制度研修 43人

計　延べ119人

区　　分 受診者数 内　容　等

総 合 検 診 76人
30～40歳まで隔年､40歳以上の職員は

毎年受診

定 期 健 診 25人 上記以外の職員

上記に係る事業費…1,864千円

７.職員の福祉及び利益の保護の状況
○健康診断事業に関する状況

加入団体 災害件数 災害の概要

地方公務員災害補償
基 金 北 海 道 支 部

2件
外灯撤去業務中における打撲傷等

水道管補修改良作業による悪性胸膜中皮腫

○公務災害に関する状況

８.公平委員会の業務の状況
○勤務条件に関する措置の要求の状況　　　　　　要求件数…0件
○不利益処分に関する不服申立ての状況　　　　　申立件数…0件

－厚沢部町人事行政の運営等の状況について－
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 ●問い合わせ先　住民税務課国保係（☎６４－３３１３）

新しい被保険者証をお渡しします！

１.保険証の交付を受けたときは、大切に保管してください。

２.保険証の資格がなくなったときは、直ちに保険証を役場に提出してください。

また、転出の届出をする際には、保険証も一緒に提出してください。

３.保険証の記載事項に変更があったときは、14 日以内に、保険証と一緒に、

北海道後期高齢者医療広域連合あての届書を、役場に提出してください。

４.有効期限の経過したときは、直ちに保険証を役場にお返しいただくか、

細かく裁断して破棄して下さい。

５.不正に保険証を利用した者は、刑法により詐欺罪として

懲役の処分を受けることがあります。

６.特別の事情がないのに保険料を滞納した場合、

保険証を返還していただくことがあります。

●保険証の使用について
（注意事項）

レシピコンテストは９月末が締め切りです！

　第３回あっさぶメークイン・レシピ・コンテス

トの締め切りは９月 30 日（金）までです！

　多くの方からの応募をお待ちしています！

金婚式を迎えられる
ご夫婦はお知らせください！

【問合せ先】
　　素敵な過疎づくり株式会社　☎ 64-2022

　町では厚沢部町に住所を有し、かつ、在住して

いるご夫婦に対し、金婚式の褒状と記念品を贈呈

しております。

　令和４年４月１日から令和５年３月 31 日に、

結婚 50 年の金婚式を迎えられるご夫婦がおられ

ましたら、下記担当へご連絡ください。

【対　象】

　昭和 47 年４月１日～ 48 年３月 31 日の間にご

結婚されたご夫婦が対象となります。

【内　容】

　婚姻年月日をお知らせください。

【連絡先】

　保健福祉センターあゆみ内

　　　　保健福祉課福祉係　☎６４‐３３１９

問合せ先：住民税務課課税収納係　☎６４－３３１３

固定資産税（第３期）
国民健康保険税（第３期）の納期限は

９月３０日（金）
忘れずにお支払いを！

お盆の夜空を花火が彩る！
　８月 13 日（土）、館町町内会花火大会が館小学校駐車場で

開催されました。当初は、納涼祭として花火のほか、歌謡シ

ョーやマジックショーなどを企画していましたが、新型コロ

ナの感染拡大を受け、花火大会だけの催しとなりました。館

町町内会長の山田克哉さんは「今年こそは納涼祭として開催

できるかと楽しみにし

ていたが大変残念。し

かし、花火大会でも多

くの方が集まってくれ

た。今回の花火で町

内を少しでも明るくで

きたのではないかと思

う」と話しました。

　また、14 日には赤

沼町内会でも花火大会

が行われ、お盆の夜空

を花火が彩りました。

住民税務課国保係
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 ●問い合わせ先　住民税務課住民係（☎６４－３３１３）

マイナンバーカードについて

　マイナンバーカードをまだお持ちでない方に、７月下旬から９月上旬にかけて、オンライン申請用ＱＲコ
ード付きマイナンバーカード交付申請書が順次送付されます。
　スマートフォン等で申請書のＱＲコードを読み取ることで、簡単に申請ができます。
　この申請書は、国と地方公共団体が共同で運営する「地方公共団体情報システム機構」から送付されます。
　最大２万円分のポイントがもらえるマイナポイントの申込にはマイナンバーカードが必要です。
　マイナポイントの対象となるマイナンバーカードの申請期限は９月末までですので、お早めの申請がおす
すめです。
　この機会にぜひマイナンバーカードを取得してください！

☆マイナンバーカード交付申請書の再々送付について☆

13

ごめんください
保健師です

小 森 麗 奈

不妊治療・不育症治療
助成事業について

382

 ■助成について

　令和４年４月１日から、不妊治療が保険の適用対象となりまし
た。厚沢部町では、不妊治療の保険適応前から治療費の助成事業
を実施しておりましたが、今回、治療の保険適用に伴い、新たに
助成制度を拡大したので、お知らせします。

 ■交通費・宿泊費も助成します。

☆問い合わせ先☆ 町保健福祉センター内　健康増進係　☎６４-３３１９

対象治療
助成内容

（高額療養費制度に該当
する場合は、その限度額）

期間・回数

一般不妊治療
・タイミング療法
・排卵誘発療法
・人工授精　

上限：１年間で10万円

４月～３月
（年度をまたがって治療する場合
は、再度申請。特定不妊治療へ切
り替わる場合も、そのタイミング
で申請）

生殖補助医療
（特定不妊治療）

・体外受精
・顕微授精

上限：１年間で20万円

治療の対象となる子ども１人に対
し、初めての治療開始時点の女性
の年齢が

40歳未満：通算６回まで
40歳以上43歳未満：通算３回まで

※不育症治療の申請の場合はまず
保健所に申請

男性不妊治療
・精巣内精子精検採取法
・精巣内上体内精子吸引
・採取法

上限：１回につき15万円

不育症治療
・不育症の原因を特定す
・るための検査、治療

北海道の助成：10万円
上限：北海道の助成分を
引いた額のうち１回につ
き20万円

交通費

・函館市内の医療機関　

　１回２，４５０円

・渡島管内以外の医療機関に受診した場合（札幌市等）

　厚沢部町職員の旅費に関する条例に基づき自家用

車を利用したものとして算出した車賃の額に２分の

１を乗じて得た額

【必要書類】

・受診した際の請求書

宿泊費

・函館市

　なし

・渡島管内以外の医療機関に受診した場合（札幌市等）

　１回の通院につき１泊を上限に、宿泊料金の実費

に２分の１を乗じて得た額。ただし、助成の上限は

１万円。

【必要書類】

・宿泊施設の領収書

・助成を受けたい方は保健福祉センターまで来所していただくことになります。詳しい話を聞きた
い！という方は保健師までご連絡ください。

ポ
イ
ン
ト
申
請
は
９
月
末
ま
で
！

お
早
め
に
カ
ー
ド
を
取
得
し
ま
し
ょ
う
！
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日
差
し
が
強
い
季
節
で
す
ね
。

こ
の
原
稿
を
執
筆
し
て
い
る
の
は

８
月
で
す
が
、
こ
の
季
節
と
い
え

ば
ひ
ま
わ
り
が
思
い
浮
か
び
ま

す
。
今
回
は
そ
ん
な
ひ
ま
わ
り
に

関
係
す
る
小
話
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
弁
護
士
が
胸
に
つ
け

て
い
る
バ
ッ
ヂ
を
見
た
こ
と
が
あ

る
で
し
ょ
う
か
。
弁
護
士
バ
ッ
ヂ

の
モ
チ
ー
フ
と
な
っ
て
い
る
の
は

ひ
ま
わ
り
で
す
。
そ
し
て
花
び
ら

の
中
に
は
天
秤
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。ひ
ま
わ
り
は
正
義
と
自
由
を
、

天
秤
は
公
正
と
平
等
を
追
い
求
め

る
こ
と
を
表
し
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
弁
護
士
バ
ッ
ヂ
、
皆
さ
ん

は
何
色
を
想
像
し
ま
す
か
？
お
そ

ら
く
、
多
く
の
方
は
「
金
」
で
あ

る
と
答
え
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
れ
は
正
し
い
認
識
で
す
。

し
か
し
、
中
に
は
銀
色
の
よ
う
な

バ
ッ
ヂ
を
し
て
い
る
弁
護
士
も
い

ま
す
。
ど
ち
ら
も
弁
護
士
バ
ッ
ヂ

で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

実
は
、
弁
護
士
バ
ッ
ヂ
は
当
初

金
色
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
バ

ッ
ヂ
を
何
年
も
何
十
年
も
つ
け
て

い
る
と
、
徐
々
に
剥
げ
、
い
ぶ
し

銀
の
よ
う
な
色
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
見
た
目
に
違
い
が
生
じ
る
た

め
、
新
人
弁
護
士
の
中
に
は
「
新

人
」
で
あ
る
こ
と
を
悟
ら
れ
た
く

な
い
と
考
え
、
極
力
バ
ッ
ヂ
を
し

な
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

　

た
だ
、
最
近
は
普
段
か
ら
常
に

バ
ッ
ヂ
を
つ
け
て
い
る
弁
護
士
は

少
な
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
比
較

的
経
験
年
数
の
あ
る
先
生
で
も
綺

麗
な
金
色
の
バ
ッ
ヂ
を
し
て
い
た

り
す
る
印
象
で
す
。

　

な
お
、
本
物
の
弁
護
士
バ
ッ
ヂ

に
は
裏
に
弁
護
士
登
録
番
号
が
刻

印
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
偽
物
バ

ッ
ヂ
を
持
っ
た
弁
護
士
を
名
乗
る

人
物
が
現
れ
た
ら
ご
注
意
を
！

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　

 

　

弁
護
士　

松
田　

明
子
】

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

～
金
と
銀
～

vol.126

　

松
園
町
の
旧
字
名
は
「
女
ノ

越
（
メ
ノ
コ
シ
）
」
で
す
。
こ
の

地
名
は
上
の
山
に
あ
る
「
メ
ノ

コ
シ
沢
」
が
由
来
で
す
。
「
メ
ノ

コ
シ
」
は
松
園
町
か
ら
上
の
山

に
か
け
て
の
厚
沢
部
川
左
岸
の

地
域
を
指
す
地
名
で
し
た
。　

 

　

「
メ
ノ
コ
シ
」
は
、
蝦
夷
地
を

町
内
に
あ
る

に
あ
る
地
名
のの
由
来

～
松
園
町
～

探
検
し
た
松
浦
武
四
郎
に
よ
っ
て

も
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
安
政
６

年
（
１
８
５
９
）
に
刊
行
さ
れ

た
『
東
西
蝦
夷
山
川
取
調
図
』
に

は
「
金
穴
」
と
「
カ
シ
ヤ
サ
ワ
」

の
間
に
「
メ
ノ
コ
シ
」
の
記
載
が

み
ら
れ
ま
す
。
「
金
穴
」
は
石
塚

商
会
さ
ん
の
ス
タ
ン
ド
の
少
し
上

流
側
の
と
こ
ろ
、

「
カ
シ
ヤ
サ
ワ
」

は
現
在
の
「
ア
ジ

ヤ
ノ
沢
」
で
す

か
ら
、
武
四
郎

の
地
図
は
な
か

な
か
正
確
で
す
。 

　

「
メ
ノ
コ
シ
」

は
ア
イ
ヌ
語
の

「
メ
ノ
コ
＝
女
」

に
関
す
る
地
名

で
す
が
、
「
メ
ノ

コ
・
ウ
ェ
ン
・
シ

リ
」
（
女
性
・
厳

し
い
・
峰
）
ぐ
ら

い
し
か
解
釈
が

思
い
つ
か
な
い

と
こ
ろ
で
す
。

　

館
町
町
内
会
で
は
、
宝
く
じ
の

助
成
金
を
活
用
し
館
地
域
振
興
セ

ン
タ
ー
用
の
テ
ー
ブ
ル
23
台
と
イ

ス
１
０
０
脚
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
事
業
は
、
財
団
法
人

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
受

け
入
れ
る
受
託
事
業
収
入
を
財
源

と
し
て
行
わ
れ
る
も
の
で
あ
り
、

住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
支

援
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
社
会

の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向

上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　

今
回
購
入
し
た
テ
ー
ブ
ル
・
イ

ス
を
活
用
し
、
よ
り
一
層
活
発
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

館
町
町
内
会
が
「
宝
く

じ
の
助
成
金
」
で
テ

ー
ブ
ル
・
イ
ス
を
整
備

　

近
年
、
国
際
目
標
と
し
て
定
め

ら
れ
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ(

持
続
可
能
な

開
発
目
標)

を
実
現
し
よ
う
と
、

世
界
的
に
環
境
配
慮
型
の
産
業
へ

の
移
行
が
大
き
な
動
き
と
な
っ
て

お
り
、
農
業
分
野
に
お
い
て
も
取

り
組
み
が
必
要
と
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　

大
き
な
目
標
と
し
て
は
２
０
５

０
年
ま
で
に
耕
地
面
積
に
占
め
る

有
機
農
業
の
取
組
面
積
を
、
現
状

の
１
％
未
満
か
ら
全
体
の
25
％
に

拡
大
す
る
事
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

通
常
の
農
薬
や
化
学
肥
料
を
使

っ
て
作
物
を
育
て
る
事
を
「
慣
行

農
業
」
と
呼
び
、
日
本
で
は
ほ
と

ん
ど
の
生
産
者
は
慣
行
農
業
を
し

て
い
ま
す
。
そ
ち
ら
の
方
が
、
効

率
も
よ
く
、
収
穫
量
が
多
い
か
ら

で
す
。
た
だ
、
農
薬
は
病
害
虫
や

雑
草
の
発
生
を
防
ぐ
が
、
生
物
の

多
様
性
に
配
慮
し
た
農
業
生
産
も

求
め
ら
れ
て
来
ま
す
。

　

ま
た
、
化
学
肥
料
の
一
部
は
製

造
時
に
化
石
燃
料
を
必
要
と
す
る

の
で
、
温
暖
化
ガ
ス
の
排
出
抑
制

と
い
う
面
で
課
題
と
な
り
ま
す
。

　

な
ら
ば
、
有
機
農
業
に
変
え
れ

ば
良
い
と
な
り
ま
す
が
、
労
力
や

技
術
、
販
路
調
達
な
ど
様
々
な
課

題
も
あ
り
、
２
０
４
０
年
ま
で
に

次
世
代
有
機
農
業
技
術
確
立
を
目

指
し
て
い
ま
す
が
、
簡
単
な
目
標

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

セ
ン
タ
ー
で
も
、
有
機
栽
培
用

の
区
域
を
作
り
ま
し
た
。
肥
料
濃

度
が
比
較
的
高
い
土
壌
で
も
、
慣

行
栽
培
と
比
べ
る
と
生
育
の
バ
ラ

ツ
キ
が
見
ら
れ
ま
す
。
農
業
生
産

の
持
続
化
に
は
無
肥
料
無
農
薬
で

栽
培
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
農
薬

や
肥
料
の
使
用
を
最
小
限
と
す
る

取
り
組
み
も
必
要
と
な
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。

　

【
農
業
振
興
係　

堂
下　

貴
宏
】

こ
れ
か
ら
の
時
代
の
農
業
と
は

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

納
付
猶
予
制
度
に
つ
い
て

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
だ
よ
り

だ
よ
り

　

30
歳
未
満
を
対
象
と
し
た
若
年

者
納
付
猶
予
制
度
の
対
象
年
齢
が

拡
大
さ
れ
、
50
歳
未
満
を
対
象
と

し
た
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
納
付
猶

予
制
度
の
他
に
も
、
免
除
制
度
等

が
あ
り
ま
す
の
で
、
住
民
係
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年

金
保
険
料
を
期
限
ま
で
に
納
め
て

い
た
だ
け
な
い
方
に
対
し
て
、
電

話
、
書
面
、
面
談
に
よ
り
早
期
に

納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
案
内
を
お

こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、

強
制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督

促
を
行
い
、
指
定
さ
れ
た
期
限
ま

で
に
納
付
が
な
い
場
合
は
、
延
滞

金
が
課
さ
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、

納
付
義
務
の
あ
る
方
の
財
産
を
差

し
押
さ
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口

座
振
替
が
便
利
で
お
得
で
す
」

○
安
心
…
自
動
引
落
し
で
納
め
忘　

れ
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん

○
便
利
…
金
融
機
関
に
行
く
手
間　

と
時
間
が
省
け
ま
す

○
簡
単
…
一
度
の
手
続
き
で
Ｏ
Ｋ　

 

　

手
数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん

▶
今
年
度
の
振
替
方
法
別
割
引
額

★
問
合
せ
先　

住
民
係

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
３

振 替 方 法
１回あたりの
納 付 額

割 引 額

２ 年 度 分 前 納 381,530円 15,790円

１ 年 度 分 前 納 194,910円 4,170円

６ カ 月 前 納 98,410円 1,130円

当 月 末 振 替
（ 早 割 ）

16,540円 50円

翌 月 末 振 替 16,590円 割引なし

　

富
栄
町
内
会
で
は
、
宝
く
じ
の

助
成
金
で
「
災
害
対
策
用
備
品
」

を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
事
業
は
、
財
団
法
人

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
受
け

入
れ
る
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と

し
て
行
わ
れ
る
も
の
で
あ
り
、
住

民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
支
援

す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
社
会
の

健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

災
害
対
策
用
備
品
を
整
備
し
た

富
栄
町
内
会
は
、
自
主
防
災
力
の

向
上
が
さ
ら
に
図
ら
れ
ま
し
た
。

富

栄

町

内

会

が

災

害

対

策

備

品

を

整

備

▶
無
肥
料
無
農
薬
栽
培
の
玉
ね
ぎ
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図書館
新　書
情　報

おすすめ新着図書
　９月１９日は長寿を祝う敬老の日です。
ですが認知症や介護など、長寿がゆえの問
題も多くあります。
　老いや認知症をテーマにした本をご紹介
します。

「いつかあなたをわすれても」

〔桜木紫乃 / オザワミカ　著〕

　さとちゃんは、記憶という

荷物を下ろしていくように物

事を忘れていく。老いと忘れ、

全てが大切なものだと伝える

メッセージの絵本。認知症の

祖母がいる孫の視点で描かれ

ています。小説「家族じまい」

もうひとつの物語。

お探しの資料が貸出中の時は、ご予約を承っております。
また、リクエストや、北海道立図書館からの貸出も受け付けております。
どうぞ、ご利用ください。
●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４-３４３６

「全イラスト版 認知症は接し方で１００％変わる！」

〔吉田勝明　著〕

認知症を抱える当事者への接

し方や、問題行動にどう向き

合えばいいかなど、例８０シ

ーンですぐ実践できるノウハ

ウ集です。イラストでわかり

やすく解説されています。

当事者が身近にいるいないに

関わらず、読むとためになる

本です。

食生活
改　善
協議会

【材料（２食分）】

にんじん  1/4 本

玉ねぎ  1/4 個

●卵  2個

●塩麹  小さじ2

●ピザ用チーズ  40g

●粗びきコショウ  少々

ホールコーン  20g

サラダ油  小さじ2

パセリ  少々

今月の簡単レシピ

にんじんスパニッ
シュオムレツ

①玉ねぎは３ｍｍ角に切って、耐熱皿にの

　せ、ラップをして６００ｗの電子レンジ

　で３分加熱する。

②●をボウルに合わせてコーンを加え、粗

　熱の取れた①とすりおろしたにんじんを

　加えて混ぜる。

③フライパンにサラダ油を入れて強火で熱

　し、②を加える。菜箸で大きく混ぜ、底

　が固まるくらいの半熟状になったら、形

　を丸く整える。裏返して弱火で中まで火

　を通す。

　玉ねぎとコーンの食感が特徴的なオレ

ンジ色のスペイン風のオムレツです。に

んじんに含まれるβカロチンは油と同時

摂取することで吸収率がアップ！体の調

子を整える働きもあるので、体調に変化

が起きやすい季節の変わり目におすすめ

な一品です。

食改からのコ
メント

　

９
月
12
日

（月）
よ
り
、
う
ず
ら
温

泉
の
真
空
ボ
イ
ラ
ー
更
新
工
事
を

行
い
ま
す
。
工
事
の
期
間
中
は
温

泉
が
使
用
で
き
な
く
な
る
こ
と
か

ら
、
う
ず
ら
温
泉
は
休
館
と
な
り

ま
す
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
休
館
日

　

９
月
12
日

（月）
～
15
日

（木）

●
期
間
中
は
宿
泊
、
レ
ス
ト
ラ
ン

　

含
め
全
館
休
館
と
な
り
ま
す
。

●
工
事
の
状
況
に
よ
り
、
期
間
が

　

延
長
ま
た
は
変
更
と
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

★
問
い
合
わ
せ
先

　

政
策
推
進
課
商
工
観
光
係

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
２

う
ず
ら
温
泉
の

休
館
に
つ
い
て

９
＆

行
事

10
知
お

ら
せ

＆

　

急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

９
月
の
休
日
当
番
医

　
９月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔℡５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔℡６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月〜金曜日
 （祝祭日は休診）

眼 科
6日（火）・7日（水）

20 日（火）・21 日（水）
※水曜午後休診

受 付
時 間

午前…  8時30分〜11時30分
午後… 13時30分〜15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する

　場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日

　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり

　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分〜11時30分（初診は9時00分〜）

　　 午後…13時00分〜14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分〜16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

診 療 科 診 療 日

整 形 外 科
午前　月・火・木・金曜日
　　　　　　　　　（午前11時迄の受付)
午後　水・金曜日

循環器内科
午前　月・火・木・金曜日　
午後　月・金曜日

総 合 診 療
内　　 科

午前　月～金曜日
　　　（午前11時迄の受付)
　　　（月曜日は午前10時から診療）

消化器内科
午前　水曜日（午前11時迄の受付）
　　　再診のみ、完全予約制
午後　月曜日、15.22日

呼吸器内科 午前　金曜日　午後　木曜日

神 経 内 科 午前　9.30日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　9日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日（午後3時～4時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日　午後　木曜日

精 神 科 午前　月～金曜日

産 婦 人 科
午前　5.6.26.27日
午後　5.26日

耳鼻咽喉科
午前　6.7.14.15.20.21.29日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　14.28日

眼 科
午前　8.15日
　　　（予約以外の初診受付11時迄)

午後　7.21.28日

皮 膚 科 午前　火曜日

　
ピロリ菌ついて　その 3

当 番 医 病　院　名（電話番号）

 9月 4日（日） 乙部町国保病院（62-2331）

11日（日） 道立江差病院（52-0036）

18日（日）
厚沢部町国保病院（64-3036）

【あっさぶ調剤薬局（64-3041）】

19日（月） 勤医協診療所（52-1366）

23日（金） 道立江差病院（52-0036）

25日（日） 佐々木病院（52-1070）

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

　ピロリ菌の除菌治療では、胃酸の分泌を抑える薬を１
種類、抗菌薬を２種類、合わせて計３剤を、１日２回、７
日間内服します。途中で服用を中止すると除菌に失敗し、
かつ治療薬に耐性を持ったピロリ菌が出現することがあ
るので、しっかり飲み切ることが大切です。治療の成功
率は 80% ～ 90% と言われていますが、治療に成功しない
場合もあるため、治療終了後４週間以上経過した段階で
ピロリ菌が除菌できたかどうかを検査で確認します。
　この検査の際は必ずしも内視鏡検査は必要ありませ
ん。最初の治療で除菌が成功しなかった場合は、薬を一
部変更して再び同様の除菌治療を行います。２度目の治
療まで行えば、除菌はほぼ成功すると報告されています。
　除菌治療に伴う副作用として、下痢や軟便、味覚異常、
アレルギー反応などが出ることがあります。これらの症
状が気になる場合には、主治医または薬剤師に相談して
ください。
　ピロリ菌の除菌が成功すると、胃がんなどピロリ菌に
関連する疾患が生じるリスクは下がります。しかし、全
くなくなるわけではありません。除菌後に胃がんが発症
することもありますので、除菌後も定期的に内視鏡検査
を続けることをお勧めします。
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　内科認定医　沼田　泰尚
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－９月＆ 10 月の行事＆お知らせ－

９
・
10
月
は
『
自
動
車
点
検
整

備
推
進
運
動
』
を
実
施
し
ま
す

　

国
土
交
通
省
で
は
自
動
車
の
確

実
な
点
検
・
整
備
を
図
る
た
め
、

関
係
省
庁
・
関
係
団
体
の
協
力
を

得
て
、
９
・
10
月
の
２
か
月
間
、

『
自
動
車
点
検
整
備
推
進
運
動
』
を

実
施
し
ま
す
。

　

自
動
車
は
国
民
の
生
活
や
経
済

の
発
展
に
必
要
不
可
欠
な
も
の
で

あ
り
、
そ
の
役
割
は
ま
す
ま
す
重

要
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
大
型
ト
ラ
ッ
ク
の
車

輪
脱
落
事
故
や
大
型
バ
ス
の
火
災

事
故
や
車
体
フ
レ
ー
ム
腐
食
に
よ

る
事
故
な
ど
自
動
車
の
不
具
合
に

よ
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

是
非
こ
の
機
会
に
、
車
両
の
安

全
確
保
の
た
め
に
適
切
な
点
検
・

整
備
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

★
問
合
せ
先

　

北
海
道
運
輸
局
函
館
運
輸
支
局

　
　
　
　
　

☎
４
９-

８
８
６
４

　

北
海
道
労
働
委
員
会
で
は
、
退

職
の
強
要
や
賃
金
の
引
き
下
げ
、

各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
労
働

者
と
使
用
者
間
で
発
生
し
た
労
働

問
題
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

個
別
的
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん

を
行
っ
て
い
ま
す

て
、
そ
の
解
決
を
支
援
す
る
「
個

別
的
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

労
働
問
題
に
つ
い
て
専
門
知
識

を
持
つ
、
弁
護
士
や
大
学
教
授
な

ど
の
公
益
委
員
、
労
働
組
合
役
員

等
の
労
働
者
委
員
、
企
業
の
経
営

者
な
ど
の
使
用
者
委
員
が
３
人
１

組
で
あ
っ
せ
ん
員
と
な
り
、
紛
争

内
容
に
応
じ
た
助
言
等
を
行
い
、

双
方
の
歩
み
寄
り
に
よ
る
解
決
を

目
指
し
ま
す
。

　

申
請
は
簡
単
・
無
料
で
、
秘
密

厳
守
の
上
、
迅
速
に
対
応
し
ま
す
。

直
接
現
地
に
出
向
い
て
申
請
受
付

や
あ
っ
せ
ん
を
行
い
ま
す
の
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p
:
/
/

w
w
w
.
p
r
e
f
.
h
o
k
k
a
i
d
o
.
l
g
.
j
p
/

r
d
/
s
m
s
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０-

８
１-

６
１
０
５

★
「
あ
っ
せ
ん
」
窓
口

　

（
相
談
・
申
請
）

〇
北
海
道
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

調
整
課

☎
０
１
１
‐
２
０
４
‐
５
６
６
７

★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★
９月 10 日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。

【問合せ先：南部桧山清掃センター（☎ 53-6301）】

運
転
免
許
更
新
時
講
習

令和４年７月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,088 988 1,094 2,082（＋4）

鶉地区 304 300 303 603（＋2）

館地区 433 402 437 839（－3）

全 町 1,825 1,690 1,834 3,524（＋3）

※外国人住民を含む

町の人口

（７月20日届出分まで）

今月の寄附件数 265件

今月の寄附金額 3,226千円
令和４年度

寄附件数累計 504件
令和４年度

寄附金額合計 7,090千円

前年度寄附金額 32,257千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（８月 22 日届出分まで）

戸籍の窓

連続 ５９ 日５

令和４年８月 27 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

おくやみもうしあげます

木間内　新谷　トキさん（91 歳）07/24

当　路　斉藤　利道さん（100 歳）08/10

滝　野　久保田和子さん（93 歳）08/17

南館町　伊㔟谷誠基さん（87 歳）08/21

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　

木
間
内
・
新
谷
守
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

　

当
路
・
斉
藤
武
雄
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

１
０
０
，
０
０
０
円

　

南
館
町
・
伊
㔟
谷
キ
ヨ
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

１
０
０
，
０
０
０
円

◎
ま
な
び
っ
く

☆
９
月
６
日

（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

☆
９
月
20
日

（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

－９月＆ 10 月の行事＆お知らせ－

募集項目 資　格 受付期間 試験日

防衛大学校

学生

推薦

18歳以上21歳未満の高

卒（見込含）または高専

３年次終了（見込含）で

成績優秀者等学校長が

推薦できる者

9/5（月）～9/9（金） 9/24（土）および9/25（日）

総合選抜

18歳以上21歳未満の高

卒（見込含）または高専

３年次終了者（見込含）

9/5（月）～9/9（金）

１次：9/24（土）

２次：10/29（土）および

10/30（日）

一般
受付中

（10/26まで）

１次：11/5（土）および

11/6（日）

２次：12/6（火）

～12/10（土）

　

自
衛
隊
で
は
、
次
表
の
通
り
、
自
衛
官
等
の
採
用
試
験
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

※詳細については、自衛隊江差地域事務所（☎ 52-2476）へお問い合わせください。
※インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官インターネット応募サイト」を検索）

※クマによる農作物被害等がありましたら農林課林業振興係まで【☎ 64-3314】

令
和
４
年
度
各
種
自
衛
官
採
用
募
集
に
つ
い
て

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
で
は
、
障

が
い
の
あ
る
方
々
の
就
職
支
援
の

た
め
、
企
業
と
の
面
接
や
情
報
交

「
障
が
い
者
雇
用
促
進
フ
ェ
ア

２
０
２
２
」
開
催
の
お
知
ら
せ

換
の
場
と
し
て
「
障
が
い
者
雇
用

促
進
フ
ェ
ア
２
０
２
２
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

求
職
活
動
中
の
障
が
い
者
の
方

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
（
要
事
前
予
約
）

　

ま
た
、
障
が
い
者
雇
用
を
お
考

え
の
事
業
者
の
皆
様
の
積
極
的
な

参
加
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
申
込
期
限
：
９
月
28
日

（水）
）

〔
日
時
〕

　

令
和
４
年
11
月
11
日

（金）

　

午
後
１
時
か
ら
４
時

〔
場
所
〕

　

花
び
し
ホ
テ
ル　

芙
蓉
の
間

★
問
合
せ
先　

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館

　

（
函
館
公
共
職
業
安
定
所
）

　
　
　
　

（
☎
８
８
‐
１
３
２
０
）

●
国
保
病
院
へ
寄
贈

　

新
町
・
石
川
昌
子
さ
ん
か
ら

　

ハ
ン
ド
レ
ー
ル
付
体
重
計

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
台

　

多
目
的
木
製
チ
ェ
ア
（
肘
付
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
台

合
せ
て
３
０
０
，
０
０
０
円
相
当

子どもの写真が表紙になる！
世界でたった一つの

記念版広報あっさぶ記念版広報あっさぶ
を記念に作りませんか？

出生届から１年以内であれば申し込み
可能です！
お子さんの生まれた記念に作ってみま
せんか？
申し込み・お問い合わせは
　　　 政策推進係　TEL：64-3312
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夏
の
恒
例
行
事

「
親
子
体
験
フ
ェ
ス
タ
in
あ
っ
さ
ぶ
川
」

▼
新
商
業
施
設
が
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
２
，
３
ペ
ー
ジ
で

紹
介
し
た
よ
う
に
、
映
像
空
間

や
飲
食
店
、
パ
ン
屋
が
入
っ
て

い
ま
す
。
特
に
パ
ン
屋
は
早
い

時
間
に
売
れ
切
れ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
ぐ
ら
い
人
気
が

出
て
い
ま
す
。
ま
だ
行
っ
た
こ

と
が
な
い
方
が
い
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

▼
新
商
業
施
設
の
オ
ー
プ
ン

に
伴
い
、
道
の
駅
の
利
用
者
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
駐
車
場

内
の
混
雑
も
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
駐
車
場
内
で
は
譲
り
合

い
の
も
と
、
安
全
に
注
意
し
ご

利
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
商
工
会
青
年
部
絆
運
動
で

一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業

を
や
り
ま
し
た
。
山
下
部
長
は

「
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
る
が
青

年
部
と
ほ
か
の
団
体
の
方
が

交
流
を
持
つ
機
会
が
無
い
」
と

い
う
こ
と
か
ら
、
今
回
と
も

に
作
業
し
ま
し
た
。
青
年
部

の
方
々
と
一
緒
に
作
業
を
し
、

仲
を
深
め
ら
れ
た
こ
と
は
自

分
に
と
っ
て
も
貴
重
な
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
様
々
な
団
体

が
協
力
し
て
町
を
少
し
で
も

良
く
し
て
い
け
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
▼
先
月
号
に
続

き
、
ジ
ャ
ン
ボ
コ
ロ
ッ
ケ
の
製

作
過
程
を
詳
し
く
取
り
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
や
る
と
言
っ
て
い
た
の
に

で
き
ず
に
大
変
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
間
が
空
い

て
し
ま
い
ま
す
が
次
号
ま
で

お
待
ち
く
だ
さ
い
！
（
え
び
）

▲大人も子どももカヌーを楽しみました！

▲夏の思い出に親子そろって釣り体験。釣れる度に喜ぶ子どもの笑顔が印象的！

時
と

間
き

刻 む
を

▲次々と魚が釣り上げられました！ ▲見事優勝した小沢健一、風牙親子

　

７

月

30

日

（土）
、
「

親

子

体

験
フ
ェ
ス
タ
in
あ
っ
さ
ぶ
川

２
０
２
２
」
（
町
教
育
委
員
会
主

催
）
が
赤
沼
橋
下
の
河
川
敷
で
開

催
さ
れ
、
25
人
の
親
子
が
参
加
し

ま
し
た
。
自
然
の
中
で
の
異
世
代

間
交
流
を
通
し
て
、
町
の
風
土
を

理
解
し
郷
土
愛
を
育
む
こ
と
を
目

的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
観
光
協
会
（
前
井
敏
弘

会
長
）
の
協
力
の
も
と
、
松
園
橋

下
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
赤
沼
橋
の

下
ま
で
の
ル
ー
ト
で
カ
ヌ
ー
体
験

も
行
わ
れ
ま
し
た
。
初
め
て
の
体

験
に
子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
大

人
た
ち
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
釣
り
大
会

で
は
、
ほ
か
の
参
加
者
よ
り
も
一

匹
で
も
多
く
釣
り
上
げ
よ
う
と
真

剣
な
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
釣
り

大
会
後
は
川
で
見
つ
け
た
生
き
物

た
ち
を
観
察
す
る
自
然
観
察
会
を

実
施
。
大
き
い
カ
ニ
や
小
さ
な
魚

な
ど
様
々
な
生
き
物
を
観
察
す
る

こ
と
が
で
き
、
楽
し
い
夏
の
思
い

出
と
な
り
ま
し
た
。


