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令
和
３
年
第
３
回
町
議
会
定
例
会

　

令
和
３
年
『
第
３
回
厚
沢
部
町
議
会
定
例
会
』
が
９
月
７
日

（火）
と
８
日

（水）
の
２
日
間
開
催
さ
れ
、
令
和
３
年
度
一
般
会
計
及
び
各
特
別
会
計
の
補

正
予
算
案
や
教
育
委
員
会
委
員
の
選
任
、
令
和
２
年
度
一
般
会
計
及
び
各

特
別
会
計
の
決
算
認
定
な
ど
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
議
事
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
『
議
会
だ
よ
り
11
月
号
』
及

び
『
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
』
に
て
お
伝
え
し
ま
す
。

一
般
会
計
予
算
を
追
加

　

令
和
３
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算
案
は
６
億
２
４
４
３
万
２
千
円

を
追
加
し
、
総
額
を
51
憶
３
９
６

４
万
７
千
円
と
し
ま
し
た
。

　

補
正
の
内
容
は
、
障
害
者
自
立

支
援
給
付
費
等
過
年
度
精
算
返
還

金
、
認
定
こ
ど
も
園
排
煙
窓
修
繕

料
、
鶉
ダ
ム
管
理
用
の
堤
体
表
面

変
位
観
測
機
器
購
入
費
、
農
業
集

落
排
水
事
業
特
別
会
計
繰
出
金
、

道
の
駅
周
辺
山
林
購
入
費
、
「
重

点
道
の
駅
」
商
業
施
設
工
事
費
及

び
備
品
購
入
費
、
歴
史
文
化
情
報

発
信
施
設
シ
ス
テ
ム
構
築
等
委
託

料
、
厚
沢
部
消
防
署
の
排
水
管
設

備
等
の
修
繕
料
な
ど
で
す
。

委
員
の
任
命
を
同
意

　

教
育
委
員
会
委
員
に
竹
中
忍
氏

（
鶉
町
・
60
歳
）
を
再
任
し
ま
し
た
。

２
氏
が
一
般
質
問

　

一
般
質
問
は
香
川
直
樹
議
員
、

山
崎
孝
議
員
の
２
氏
が
行
い
、
香

川
議
員
は
『
道
の
駅
の
再
編
整
備
』

に
つ
い
て
、
山
崎
議
員
は
『
高
温
・

乾
燥
・
少
雨
に
よ
る
農
作
物
へ
の

影
響
』
の
ほ
か
２
件
に
つ
い
て
質

問
し
ま
し
た
。

会　　計　　名 歳 入 歳 出 差 引

国 民 健 康 保 険 事 業 597,161,304 592,801,643 4,359,661

後 期 高 齢 者 医 療 69,932,377 69,905,057 27,320

介 護 保 険 事 業（保 険 勘 定） 652,592,536 645,886,546 6,705,990

介護保険事業（介護サービス勘定） 2,040,280 2,040,280 0

簡 易 水 道 事 業 220,291,205 217,109,996 3,181,209

農 業 集 落 排 水 事 業 172,980,652 172,612,350 368,302

国 民 健 康 保 険 病 院 事 業 553,634,136 553,581,812 52,324

各
特
別
会
計
決
算

※
一
般
会
計
決
算
内
容
の
詳
細
は

　

４
～
５
頁
に
記
載
し
ま
す
。

（単位：円）

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、
日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）

が
実
施
し
ま
す
。

年
金
生
活
者
支
援
金
制
度
に
つ
い
て

対
象
と
な
る
方

請
求
手
続
き
に
関
し
て

不
審
な
電
話
や
案
内
に
ご
注
意
！

●
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

　

る
方

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〇
65
歳
以
上
で
あ
る
。

〇
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税
が

　

非
課
税
と
な
っ
て
い
る
。

〇
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額

　

の
合
計
が
約
88
万
円
以
下
で
あ

　

る
。

●
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

　

金
を
受
給
し
て
い
る
方

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〇
前
年
の
所
得
額
が
４
７
２
万
円

　

以
下
で
あ
る
。

①
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付

　

金
を
受
け
取
り
い
た
だ
け
る
方

　

お
受
け
取
り
の
対
象
に
な
る
方

に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
８
月

下
旬
頃
か
ら
、
請
求
可
能
な
旨
の

お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

同
封
の
は
が
き
（
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
請
求
書
）
に
記
入
し

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
令
和
４
年

１
月
４
日
ま
で
に
請
求
手
続
が
完

了
し
ま
す
と
、
令
和
３
年
10
月
分

か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

② 

年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
方

　

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て

年
金
事
務
所
ま
た
は
市
区
町
村
で

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省

か
ら
、
電
話
で
お
客
様
の
家
族
構

成
や
金
融
機
関
の
口
座
番
号
・
暗

証
番
号
を
お
聞
き
し
た
り
、
手
数

料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
ご

請
求
で
お
困
り
に
な
っ
た
と
き
に

は
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。

『
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
』

☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

支
援
金
の
申
請
を
忘
れ
ず
に
！

　

北
海
道
で
は
、
令
和
３
年
８
月
27
日

（金）
か
ら
９
月
12
日

（日）
ま
で
の
期
間

（
遅
く
て
も
８
月
30
日

（月）
か
ら
す
べ
て
の
期
間
）
に
一
般
措
置
区
域
の
対

象
施
設
の
う
ち
、
営
業
時
間
等
の
短
縮
等
に
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
対
策
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
施
設
（
店
舗
）
を
管

理
す
る
事
業
者
を
対
象
に
支
援
金
を
給
付
し
ま
す
。
（
13
日
以
降
の
休
業

分
に
つ
い
て
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
）

　

申
請
書
等
は
役
場
政
策
推
進
課
商
工
観
光
係
や
厚
沢
部
商
工
会
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
北
海
道
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
（
『
北
海
道　

緊
急
事
態
措
置
協
力
支
援
金
』
で
検
索
）

★
申
請
受
付
期
限
（
申
請
書
は
道
に
提
出
）

　

令
和
３
年
10
月
31
日

（日）
【
当
日
消
印
有
効
】

一般措置区域に所在する店舗
に係る申請について

対象区域 石狩管内（札幌市を含む）、小樽市及び旭川市以外の地域

対象施設

〔飲食店〕飲食店（居酒屋を含む）、喫茶店等

（※宅配・テイクアウトサービスを除く）

〔有効施設〕キャバレー、カラオケボックス等で飲食店営

業許可を受けている店舗

要請内容

１ 営業時間は５時から20時まで（措置法第24条９項）

２

一定の要件を満たした店舗においてのみ、

酒類提供は11時から19時まで（措置法第24条９項）

※一定の要件は「申請の手引き」をご覧ください。

３
飲食店を主として業としている店舗等では

カラオケ設備の利用は行わない（措置法第24条９項）

４ 業種別ガイドラインなど感染防止対策の実施

要請期間

令和３年８月27日（金）～令和３年９月12日（日）

※遅くとも８月30日（月）から

全ての期間にご協力いただくことが必要です。

支給金額

●中小企業（個人事業者を含む）
　１店舗１日当たりの売上高に応じて、１店舗ごとに2.5～
7.5万円/日、または、１店舗１日当たりの売上高の減少額に
応じて、１店舗毎に最大20万円/日

☆問合せ先☆

　　商工観光係　℡６４-３３１２
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一般会計決算公表

町
税
の
内
訳

令
和
２
年
度

一
般
会
計
決
算
収
支
状
況

目
的
別
歳
出
概
要

令
和
２
年
度
一
般
会
計
歳
入
歳
出
決
算
に
つ
い
て

令
和
２
年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判
断
比
率
公
表

区 分 決 算 額 構 成 比

議 会 費 55,528 1.0 

総 務 費 1,504,242 28.1

民 生 費 854,202 16.0 

衛 生 費 484,819 9.1 

労 働 費 215 0.0 

農林水産業費 650,694 12.2 

商 工 費 284,183 5.3 

土 木 費 267,031 5.0 

消 防 費 357,502 6.7 

教 育 費 401,087 7.5 

災 害 復 旧 費 7,705 0.1 

公 債 費 483,911 9.0

合 計 5,351,119 100.0 

　

地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全

化
に
関
す
る
法
律
に
よ
り
、
財
政

指
標
（
健
全
化
判
断
比
率
及
び
資

金
不
足
比
率
）
の
公
表
、
判
断
基

準
以
上
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
財

政
健
全
化
計
画
等
の
策
定
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
厚
沢
部
町
各
会
計

の
決
算
に
基
づ
き
健
全
化
判
断
比

率
を
算
定
し
た
と
こ
ろ
、
下
表
の

と
お
り
、
い
ず
れ
の
指
標
に
つ
い

て
も
早
期
健
全
化
基
準
、
財
政
再

生
基
準
を
下
回
り
ま
し
た
。

※ 1実質赤字額、連結実質赤字額がないため「－」で表示し、

　  参考として黒字の比率を（ ）内にマイナス表記してい

　　ます。

※ 2将来負担比率は、将来負担に対し充当可能財源が上回

　　っているため指標は「－」で表示しています。

●各公営企業会計（国保病院事業、簡易水道事業及び農業
　集落排水事業）における「資金不足比率」については、
　令和２年度決算において資金不足を生じた企業がないた
　め、該当ありません。

指     標
令 和 ２ 年 度 

厚 沢 部 町

早期健全

化 基 準

財政再

生基準

健

全

化

判

断

比

率

①実質赤字比率 ※1　－%(△2.66%) 15.00% 20.00%

②連結実質赤字比率 ※1　－%(△9.13%) 20.00% 30.00%

③実質公債費比率 5.8% 25.00% 35.00%

④将来負担比率 ※2　　　　　 －% 350.00%

歳入
( 収入 )

歳出
( 支出 )

総額　54 億 5,155 万 9 千円

総額　53 億 5,111 万 9 千円

町税　4億 680 万 9 千円（7.5％）

地方交付税　24 億 8,732 万 6 千円（45.6％）

地方公共団体間の財政不均衡
を是正し、必要な財源を保障
するため、国から地方公共団
体に対して交付される。国税
のうち所得税、法人税、酒税、
消費税の一定割合及び地方法
人税の全額が充てられる。

国・道支出金　13 億 3,034 万 3 千円（24.4％）

町債　4億 1,154 万 6 千円（7.5％）

その他　8億 1,553 万 5 千円（15.0％）

国や道から使途を指定されて交付される
補助金等

主に公共施設の建設事業費の財
源としての借入金

繰入金、繰越金、財産収入、使用料、
手数料等

人件費　7億 1,512 万 8千円（13.4％）

職員等に支払われる給与、手当及び共済費や
議会議員及び各種委員に支払われる報酬等

扶助費　3億1,469万 5千円（5.9％）

地方公共団体が各種の法令等に基づ
き、被扶助者に対して支出する経費

公債費　4億 8,391 万 1千円（9.0％）

借金の元金、利子の償還金及び
一時借入金の利子の合算額

投資的経費　6億4,825万1千円（12.1％）

道路、橋りょう、学校及び公営住宅等の建
設等、行政水準の向上に直接寄与する経費

（普通建設事業費・災害復旧事業費等）
補助費等　15 億 2,622 万 3 千円（28.5％）

町が支出する補助金、負担金、報償費
及び火災保険料等

積立金　5億 2,811 万 6 千円（9.9％）

基金に積み立てるために支出される経費

その他　11 億 3,479 万 5 千円（21.2％）

物件費、維持補修費及び繰出金

★令和２年度　一般会計歳出（主なもの）

★令和２年度　一般会計歳入（主なもの）

令和２年度
　

議
会
の
認
定
に
付
し
た
会
計
決

算
に
つ
い
て
は
地
方
自
治
法
に
お

い
て
公
表
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
こ
で
は
第
３
回
町
議
会

定
例
会
で
認
定
さ
れ
た
令
和
２
年

度
一
般
会
計
決
算
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

町民税　

1億 7,189 万 5 千円（42.2％）

固定資産税　

1億 8,513 万 8 千円（45.5％）

市町村たばこ税

3,208 万 9 千円（7.9％）

軽自動車税　

1,543 万 5 千円（3.8％）

入湯税　

225 万 2 千円（0.6％）

（単位：千円、％）

　

令
和
２
年
度
決
算
規
模
に
つ
い

て
は
歳
入
が
54
億
５
１
５
５
万
９

千
円
、
歳
出
が
53
億
５
１
１
１
万

９
千
円
と
な
り
、
差
引
収
支
１
億

44
万
円
を
令
和
３
年
度
へ
繰
り
越

し
ま
し
た
。
な
お
、
翌
年
度
へ
の

繰
越
財
源
２
２
９
４
万
９
千
円
を

除
く
実
質
収
支
は
７
７
９
４
万
１

千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
入
に
つ
い
て
は
前
年
度
決
算

額
と
比
較
し
９
億
４
９
７
０
万
７

千
円
（
21
．
１
％
）
の
増
と
な
っ

て
お
り
、
主
な
要
因
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
地
方
創
生
臨

時
交
付
金
な
ど
の
国
庫
支
出
金
の

増
や
、
重
点
道
の
駅
整
備
事
業
や

防
災
行
政
無
線
整
備
事
業
等
に
係

る
町
債(

過
疎
対
策
事
業
債
、
緊

急
防
災
・
減
災
事
業
債
等)

の
増

な
ど
で
す
。

　

歳
出
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
決

算
額
と
比
較
し
て
９
億
３
３
１
１

万
５
千
円
（
21
．
１
％
）
の
増
と

な
っ
て
お
り
、
特
別
定
額
給
付
金

給
付
事
業
な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
関
連
事
業
等
に
よ
る

総
務
費
の
増
や
、
防
災
行
政
無
線

整
備
事
業
に
よ
る
消
防
費
の
増
な

ど
が
主
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。

（単位：千円、％）

歳　入

Ａ

歳　出

Ｂ

形式収支

Ｃ＝Ａ+Ｂ

翌年度

繰越財源

Ｄ

実質収支 

Ｅ＝Ｃ－Ｄ

積立金

（財政調整基金）

Ｒ2 5,451,559 5,351,119 100,440 22,949 77,491 42,389

Ｒ1 4,501,851 4,418,004 83,847 0 83,847 243,114

（単位：千円）
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９
月
２
日

（木）
、
『
令
和
３
年
度
入
塾
式
』
が
公
営
塾
で
行

わ
れ
、
今
年
度
は
新
た
に
第
４
期
生
と
し
て
13
名
が
入
塾
し

ま
し
た
。
入
塾
式
で
、
保
健
福
祉
課
・
三
橋
玲
子
課
長
は
「
自

分
の
『
夢
』
の
実
現
に
向
か
っ
て
、
こ
の
塾
を
大
い
に
活
用

し
、
ふ
る
さ
と
厚
沢
部
町
の
『
未
来
』
を
担
っ
て
く
れ
る
人

材
が
数
多
く
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
期
待
し
て
い
ま

す
」
と
激
励
。
入
塾
式
後
は
さ
っ
そ
く
数
学
と
英
語
の
授
業

が
行
わ
れ
、
真
剣
な
表
情
で
授
業
に
向
か
っ
て
い
く
塾
生
の

姿
が
あ
り
ま
し
た
。
塾
生
が
目
標
に
し
て
い
る
『
第
一
志
望

校
合
格
』
に
向
け
、
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
！

夢
に
向
か
い

　

勉
強
に
励
む

　
　

公
営
塾
入
塾
式

▲テキストが入塾生一人ひとりに手渡されました。 ▲来年こそは町内を担いで回れることを願います。

　

９
月
８
日

（水）
、
認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
「
お
み
こ
し
担
ぎ
」

が
園
庭
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
赤
沼
の
祭
典
と
合
わ
せ
て
行
っ

て
い
る
体
験
活
動
で
す
が
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
祭
典
が
中
止
と
な
り
、
「
お
み
こ
し

担
ぎ
を
経
験
さ
せ
て
あ
げ
た
い
」
と
い
う
職
員
の
思
い
か
ら

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
町
の
宝
く
じ
助
成
を
受
け
新
し
く
な
っ

た
お
み
こ
し
は
重
量
も
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
。
年
中
児
以
下
の
園

児
た
ち
か
ら
応
援
を
受
け
、
代
表
し
て
担
ぐ
し
し
ま
い
組
（
年

長
児
）
は
「
重
た
ー
い
」
と
言
い
な
が
ら
も
上
手
に
担
ぎ
、

元
気
よ
く
「
わ
っ
し
ょ
い
！
わ
っ
し
ょ
い
！
」
と
園
庭
を
回

り
ま
し
た
。

年
長
児
が
代
表
し
て

　

新
し
い
お
神
輿
を

　
　

担
い
で
回
る

素敵な過疎のまちのあゆみ

▲慣れない包丁使いに、見ている側はハラハラ。

　

９
月
10
日

（金）
と
11
日

（土）
の
２
日
間
、
認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ

る
の
し
し
ま
い
組
が
お
泊
り
保
育
を
行
い
ま
し
た
。
昼
食
の

お
に
ぎ
り
作
り
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
夕
食
の
食
材
を
買
い
出

し
に
グ
ル
ー
プ
活
動
や
公
園
巡
り
、
昨
年
に
引
き
続
き
、『
五

右
衛
門
風
呂
体
験
』
な
ど
様
々
な
経
験
を
し
ま
し
た
。
五
右

衛
門
風
呂
は
園
庭
に
設
置
さ
れ
、
薪
で
火
を
お
こ
し
、
２
人

１
組
で
入
り
ま
し
た
。
お
風
呂
の
後
は
み
ん
な
で
協
力
し
て

夕
食
作
り
。
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
オ
ム
ラ
イ
ス
や
餃
子
、

ピ
ザ
な
ど
を
作
り
ま
し
た
。
「
上
手
に
切
れ
た
！
」
な
ど
楽

し
く
作
業
し
て
い
ま
し
た
。
お
泊
り
保
育
を
通
し
、
成
長
し

た
園
児
た
ち
で
し
た
。

み
ん
な
で
夕
食
作
り

　

お
泊
り
保
育
で

　
　

一
回
り
成
長

7

素敵な過疎のまちの中学生

▲思いやりの大切さを忘れないでね！

　

９
月
14
日

（火）
、
函
館
地
方
法
務
局
江
差
支
局
主
催
『
人
権

教
室
』
が
鶉
小
学
校
（
浅
沼
珠
恵
校
長
）
で
開
催
。
講
師
は

町
人
権
擁
護
委
員
の
岩
田
冨
貴
子
氏
、
太
田
滋
子
氏
、
谷
口

匡
佐
子
氏
の
３
名
が
務
め
ま
し
た
。
５
、
６
年
生
で
は
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
用
い
て
、
「
人
権
を
侵
害
し
な
い
た
め
、
気
を
付
け
て

ほ
し
い
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
岩
田
氏
が
担
当
。
携
帯
を
使
用

し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
掲
示
板
で
起
き
た
ト
ラ
ブ
ル
を
題

材
に
し
、
「
軽
い
気
持
ち
で
書
い
た
こ
と
で
も
、
相
手
に
不

快
な
気
持
ち
を
与
え
る
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
い
、
「
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
る
こ
と
」
の
大
切
さ

を
教
え
ま
し
た
。

相
手
の
こ
と
考
え

　

思
い
や
り
を
持
つ

　
　

人
権
教
室
開
催

　
９
月
15
日
（水）
、
厚
沢
部
中
学
校
（
玉
置
英
樹
校
長
）
の
１

年
生
18
名
は
北
海
道
教
育
大
学
函
館
校
の
大
学
生
７
名
と
交

流
を
図
り
ま
し
た
。
大
学
生
か
ら
大
学
生
生
活
や
学
生
の
多

様
な
経
験
、
学
び
・
気
づ
き
等
の
話
を
聞
き
、
今
後
の
将
来

や
進
路
に
役
立
て
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
な
ぜ
今
の
大
学
に
進
学
す
る
こ
と
に
し
た
の
か
」「
中
学
生

の
時
の
勉
強
法
に
つ
い
て
」「
中
学
生
の
頃
の
『
夢
』
と
今

の
『
夢
』
は
同
じ
か
」
な
ど
、
中
学
生
の
ス
ト
レ
ー
ト
な
質

問
に
対
し
、大
学
生
達
は
自
分
の
思
い
を
答
え
て
い
ま
し
た
。

生
徒
達
に
と
っ
て
、
と
て
も
貴
重
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

大
学
生
と
の
交
流

　

自
分
の
将
来
へ

　
　

役
立
て
て
い
く

▲笑い声が聞こえたりと、しっかりとしたコミュニケ―ショ
　ンが取られていました。

　

９
月
16
日

（木）
、
厚
沢
部
中
学
校
生
徒
会
執
行
部
は
町
支
え

あ
い
協
議
体
（
笹
谷
勝
博
会
長
）
と
共
に
総
合
体
育
館
前
の

花
壇
に
球
根
な
ど
を
植
え
ま
し
た
。
昨
年
度
か
ら
交
流
を
深

め
て
い
て
、
会
議
な
ど
の
中
で
「
中
学
生
と
し
て
何
か
町
の

為
に
で
き
な
い
か
」
と
い
う
こ
と
で
今
回
の
総
合
体
育
館
前

の
花
壇
整
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
球
根
を
植
え
る
穴
を
掘
っ

た
り
、
水
や
肥
料
を
ま
い
た
り
と
協
力
し
合
い
な
が
ら
ス
ム

ー
ズ
に
作
業
は
行
わ
れ
ま
し
た
。
世
代
は
違
っ
て
も
厚
沢
部

町
を
よ
く
し
て
い
き
た
い
気
持
ち
は
同
じ
。
来
年
、
き
れ
い

に
咲
き
誇
っ
て
い
る
花
壇
を
見
る
の
が
今
か
ら
待
ち
遠
し
い

で
す
。

中
学
生
が
町
の
為
に

　

で
き
る
こ
と
を

　
　

花
壇
整
備
活
動

▲花壇には作業を記念した看板が設置されていますのでご覧
　ください！
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「
広
報
を
見
て
、
法
律
相
談
に
来

た
よ
」
と
言
わ
れ
る
方
が
増
え
て

い
ま
す
。
広
報
が
愛
読
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
知
る
と
共
に
、
私
自
身

の
励
み
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
今

後
と
も
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け

る
よ
う
な
場
所
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　

今
回
は
、
認
知
症
に
な
っ
た
と

き
の
お
話
を
し
ま
す
。「
も
し
自
分

や
身
近
な
人
が
認
知
症
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
」
と
不
安
を
抱
え
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

「
買
い
物
は
ど
う
し
た
ら
い
い
」

「
預
貯
金
の
引
出
し
は
ど
う
し
た

ら
い
い
」「
家
賃
は
誰
が
払
っ
て
く

れ
る
」
な
ど
、
色
々
な
心
配
が
出

て
く
る
と
思
い
ま
す
。
お
困
り
の

る
と
き
に
は
、
役
場
な
ど
福
祉
の

方
の
お
世
話
に
な
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
福
祉
の
方
だ

け
で
は
解
決
で
き
な
い
法
的
な
問

題
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
よ
っ
て
判
断
能
力
が

低
下
し
た
人
を
、
法
的
に
守
っ
て

く
れ
る
制
度
と
し
て
『
成
年
後
見

制
度
』
が
あ
り
ま
す
。
法
定
後
見

制
度
と
は
、
判
断
能
力
が
低
下
し

た
後
に
家
庭
裁
判
所
に
申
立
て

て
、
身
上
保
護
（
例
え
ば
、
入
院

の
手
続
き
や
施
設
の
入
退
所
の
契

約
な
ど
）
や
財
産
の
管
理
を
し
て

く
れ
る
人
（
後
見
人
）
を
選
ん
で

も
ら
う
と
い
う
も
の
で
す
。
裁
判

所
が
親
族
や
弁
護
士
、
社
会
福
祉

士
な
ど
を
後
見
人
と
し
て
選
任
し

ま
す
。
複
数
の
方
や
法
人
を
選
任

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

成
年
後
見
制
度
は
、
本
人
の
考

え
を
尊
重
し
つ
つ
、
こ
れ
ま
で
と

同
じ
よ
う
に
自
分
ら
し
い
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
人
は
い
つ

認
知
症
に
な
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
お
困
り
の
際
は
成
年
後
見
制

度
を
活
用
す
る
こ
と
を
検
討
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　

 

　
　

弁
護
士　

南　

七
重
】

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

～
も
し
も
認
知
症
に
な
っ
た
ら
～

vol.115

「
一
部
免
除
を
受
け
た
と
き
は
残
り
の
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
ず
に
」

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

◎
保
険
料
の
一
部
免
除

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
本
人
・

世
帯
主
・
配
偶
者
の
前
年
の
所
得

（
１
月
か
ら
６
月
ま
で
に
申
請
す

る
場
合
は
前
々
年
の
所
得
）
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
、
申
請
し
て

承
認
さ
れ
る
と
納
付
が
免
除
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合

免
除
さ
れ
る
保
険
料
額
に
は
、
全

額
、
４
分
の
３
、
半
額
、
４
分
の

１
の
４
段
階
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
４
分
の
３
免
除
、

半
額
免
除
、
４
分
の
１
免
除
は
、

納
付
す
べ
き
保
険
料
の
一
部
が
免

除
さ
れ
る
こ
と
か
ら
一
部
免
除
と

い
い
ま
す
。
こ
の
一
部
免
除
を
受

け
た
保
険
料
の
残
り
の
保
険
料
、

つ
ま
り
免
除
を
受
け
て
い
な
い
保

険
料
は
、
必
ず
納
め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
こ
の
保
険
料
の
納
付

を
怠
る
と
免
除
が
承
認
さ
れ
て
も

保
険
料
未
納
期
間
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

◎
保
険
料
の
納
期
限

　

国
民
年
金
の
保
険
料
に
は
納
期

限
が
あ
り
ま
す
。
毎
月
の
保
険
料

は
、
翌
月
末
日
ま
で
に
納
付
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
２
年
を
経
過
す
る
と

時
効
に
よ
っ
て
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
一
部
免
除
を
受
け
た

場
合
で
も
、
残
り
の
免
除
さ
れ
て

い
な
い
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
こ

の
納
期
限
ま
で
に
納
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

★
問
合
せ
先　

住
民
係

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
３

10
月
18
日
～
24
日
は

「
行
政
相
談
週
間
」

　

町
で
は
、
行
政
相
談
週
間
に
ち

な
み
、
『
特
設
行
政
相
談
所
』
を

開
設
し
ま
す
。

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
の

機
関
や
特
殊
法
人
な
ど
が
行
っ
て

い
る
仕
事
に
つ
い
て
困
っ
て
い
る

こ
と
納
得
で
き
な
い
こ
と
な
ど
意

見
を
お
持
ち
の
方
は
、
次
の
行
政

相
談
委
員
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

【
特
設
行
政
相
談
所
】

◆
日
程　

10
月
22
日

（金）

◆
時
間　

10
時
～
15
時

◆
場
所　

山
村
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
階　

第
２
会
議
室

◆
行
政
相
談
委
員

　

替
地　

薫
さ
ん
（
赤
沼
町
）

　

☎
６
４
‐
３
９
６
１

◆
相
談
内
容　

　

年
金
、
医
療
保
険
、
社
会
福
祉
、　

　

交
通
安
全
、
登
記
、
道
路
、
河

　

川
、
役
所
の
窓
口
サ
ー
ビ
ス
等

◆
問
合
せ　

　

住
民
税
務
課
生
活
安
全
係

　
　
　
　
　

☎
６
４
‐
３
３
１
３

　

明
治
19
年
に
大
工
事
が
行
わ

れ
る
以
前
の
鶉
山
道
は
「
道
は

う
ね
う
ね
と
曲
が
り
、
粘
土
質

の
た
め
雨
が
降
れ
ば
泥
ま
み
れ

で
、
馬
の
ひ
づ
め
も
立
た
な
い

ほ
ど
だ
っ
た
」
（
北
海
道
回
覧
紀

行
）
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
の
難
所
で

し
た
。
そ
の
よ
う
な
旧
道
も
、
江

差
の
鈴
鹿
甚
右
衛
門
や
麓
長
吉

が
苦
労
し
て
開
い
た
道
で
し
た
。 

　

鈴
鹿
甚
右
衛
門
は
木
間
内
の
麓

中
山
ト
ン
ネ
ル
の

ト
ン
ネ
ル
の
歴
史

～
麓
長
吉
と
鶉
山
道
～

長
吉
を
工
事
責
任
者
に
起
用
し

、
安
政
５
年
（
１
８
５
８
）
に
山

道
工
事
に
着
工
し
ま
し
た
。
長

吉
は
70
人
の
人
夫
を
使
い
、
約

半
年
で
こ
の
工
事
を
完
成
さ
せ

た
と
い
い
ま
す
。
現
在
の
道
路

と
は
異
な
り
、
こ
の
道
路
は
北

斗
市
に
向
か
っ
て
右
側
（
南
側

）
を
通
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。 

　

箱
館
戦
争
で
は
、
館
城
を
攻
撃

し
た
松
岡
四
郎
次
郎
も
雪
の
鶉

山
道
を
通
っ

て
館
城
を
目

ざ
し
ま
し
た
。

翌
明
治
２
年

に
は
薩
摩
藩

や
長
州
藩
を

主
力
と
す
る

新
政
府
軍
が

こ
の
道
を
進

撃

し
、

大

野

二
股
口
で
激

戦
を
繰
り
広

げ
て
い
ま
す
。 

　

昨
年
定
植
し
た
ア
ス
パ
ラ
が
、

今
年
か
ら
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
６
月
上
旬
ま
で
は
収

穫
量
も
少
な
く
、
収
穫
し
た
ア
ス

パ
ラ
の
サ
イ
ズ
で
一
喜
一
憂
で
き

る
だ
け
の
余
裕
が
あ
り
ま
し
た

が
、
６
月
中
旬
以
降
は
、
際
限
な

く
生
え
て
く
る
夏
芽
の
収
穫
に
追

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ど
れ
だ
け
急

い
で
も
収
穫
と
選
別
だ
け
で
１
日

８
～
10
時
間
は
必
要
で
し
た
。
そ

の
た
め
、
そ
れ
以
外
の
作
業
は
日

没
ま
で
の
僅
か
な
時
間
で
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
想
像
以
上
に
忙

し
い
日
々
で
し
た
。

　

総
収
穫
量
は
１
年
目
と
し
て

は
、ま
ず
ま
ず
と
な
っ
た
も
の
の
、

作
業
面
で
様
々
な
課
題
が
見
え
て

き
た
数
か
月
で
し
た
。

　

ア
ス
パ
ラ
の
収
穫
を
終
え
た
現

在
は
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
収
穫
を

し
て
い
ま
す
。
定
植
時
期
に
雨
が

全
く
降
ら
な
か
っ
た
た
め
、
定
植

し
た
苗
に
水
を
か
け
る
必
要
が
あ

り
大
変
で
し
た
が
、
ど
う
に
か
無

事
に
育
ち
ま
し
た
。
収
穫
が
終
わ

る
ま
で
台
風
が
来
な
い
事
を
祈
っ

て
い
ま
す
。

【
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

　
　
　
　
　
　
　

 

山
本　

和
範
】

続
・
協
力
隊
新
聞

笑
顔
で
あ
っ
さ
ぶ
V

vol.24
い

　北海道内の事業場で働くすべての労働者 (会社員、パート、
アルバイトの方、学生さんなど働くすべての人 ) 及びその使
用者に適用される北海道最低賃金は８８９円です。

▲アスパラ

▲ブロッコリー
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平
年
並
み
の
出
来
秋
を
確
認

農
業
委
員
会
だ
よ
り

だ
よ
り

vol.107

　

９
月
22
日

（水）
に
町
内
農
作
物
の

生
育
状
況
調
査
を
実
施
し
ま
し

た
。
た
び
た
び
激
し
い
雨
に
見
舞

わ
れ
る
天
候
で
し
た
が
、
15
箇
所

の
ほ
場
の
視
察
を
行
い
ま
し
た
。 

　

今
年
は
、
５
月
の
低
温
、
７
月

か
ら
８
月
に
か
け
て
の
干
ば
つ
な

ど
不
利
な
条
件
が
重
な
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
ら
の
影
響
は
比
較
的
少

な
く
、
平
年
並
み
の
良
好
な
生

育
状
況
が
見
込
ま
れ
そ
う
で
す
。 

　

視
察
作
物
は
、
水
稲
、
大
豆
、

小
豆
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
キ
ュ
ウ

▼
農
業
者
年
金
、
売
買
・
貸
借
・

　

相
続
等
の
農
地
に
関
す
る
事
は

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　

（
☎
６
４
‐
３
３
１
４
）
へ

　

９
月
１
日
、
道
南
農
業
試
験
場

（
北
斗
市
）
・
せ
た
な
町
農
業
セ
ン

タ
ー
・
活
性
化
セ
ン
タ
ー
の
３
施

設
に
て
構
成
さ
れ
て
い
る
道
南
Ｎ

Ａ
Ｔ
Ｅ
Ｃ
で
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
を

巡
回
す
る
現
地
研
修
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

道
南
試
験
場
内
圃
場
で
は
、
こ

の
地
域
で
は
あ
ま
り
見
な
い
茎
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
茎
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
は
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
中
国
野
菜
の

「
カ
イ
ラ
ン
菜
」
を
掛
け
合
わ
せ
た

野
菜
で
す
。
ア
ス
パ
ラ
の
様
な
長

い
茎
に
、
小
さ
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
よ
う
な
花
蕾
が
つ
く
の
が
特
徴

で
、
次
々
と
出
蕾
し
、
１
つ
の
株

か
ら
何
度
も
収
穫
で
き
る
と
い
う

性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
海
外
で

と
て
も
人
気
の
あ
る
野
菜
で
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
よ
り
も
耐
暑
性
に
優

れ
て
い
ま
す
。
活
性
化
セ
ン
タ
ー

で
も
展
示
栽
培
を
で
き
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
も
行
っ
て
い
た
直

播
栽
培
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
試
験
で

取
り
組
み
続
け
た
効
果
と
は

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

は
昨
年
50
％
も
出
芽
し
て
い
な
か

っ
た
中
、
今
年
の
試
験
で
は
８
割

程
の
出
芽
か
つ
正
品
と
し
て
も
65

％
の
収
穫
を
可
能
と
し
ま
し
た
。

こ
れ
が
８
割
９
割
ほ
ど
の
収
穫
を

可
能
と
す
れ
ば
、
直
播
栽
培
に
切

り
替
え
、
定
植
の
時
の
作
業
量
は

少
な
く
な
る
の
で
、
ず
い
ぶ
ん
楽

に
な
り
ま
す
。
新
技
術
の
安
定
し

た
栽
培
技
術
定
着
に
は
時
間
が
掛

か
り
ま
す
の
で
、
組
織
で
情
報
交

換
し
つ
つ
厚
沢
部
町
農
業
に
も
生

き
る
情
報
を
提
供
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　

【
農
業
振
興
係　

堂
下　

貴
宏
】

ごめんください
保健師です

371

渡 邉 留 綾

　特定健診特定健診をを
　　　　　　　　　　受けましょう！受けましょう！
　夏の暑さも落ち着いてきた頃かと思います。町では毎年総合

健診を実施しています。今回は、その中の『特定健診』につい

て説明します。

〇特定健診とは

☆問合せ先☆

　　町保健福祉センター内　健康増進係　℡６４-３３１９

　特定健診は生活習慣病と言われる糖尿病・脂質異常症・腎臓病・肝臓病・その他の病気やそ

の兆候を早期に見つけることができる検査です。

【どんな検査をするのか】

【かかる時間】 【費用について】

約１時間 ８００円
※１上記は社会・共済保険加入者（被扶養者）以外の値段です。
　社会・共済保険加入者（被扶養者）へは当日お知らせします。

〇個別健診とは
　『個別健診』とは、総合健診に来ることのできなかった方のために

厚沢部町国保病院で実施している特定健診の事です。

【実施期間】

【総合健診を受けることができなかったら】
　都合が悪く、総合健診に来るのが難しい方のために、町では『個別健診』を実施しています。

病院で受けると、

約 1万円以上する検査です。
※１

令和 4年２月 25 日（金）まで

【個別健診の申し込み先】
国保病院　６４-３０３６

〇その他
●総合健診についての詳しい内容は、各戸に配布されているチラシ

　をご覧になり、下記までお申し込みください。検査後は町の保健

　師が皆様の健康をサポートしていきます。

●町では、特定健診受診率向上に取り組んでいます。皆さんの健康

　を維持するためにもぜひ、町の特定健診を受診して下さい。

※当日は、健診費用８００円と保険証をお持ちください。

【特定健診の申し込み先】
保健福祉課健康増進係　６４-３３１９

リ
、
ヤ
マ
ゴ
ボ
ウ
、
ア
ス
パ
ラ
、

ビ
ー
ト
、
長
ネ
ギ
の
ほ
か
、
稲

見
地
区
で
行
わ
れ
て
い
る
ほ
場

整
備
の
現
場
を
視
察
し
ま
し
た
。 

　

豆
類
で
は
、
５
月
に
低
温
が
続

い
た
た
め
、
発
芽
不
良
を
お
こ
し

蒔
き
直
し
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
ほ

場
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
そ
の

後
、
好
天
が
続
い
た
た
め
持
ち
直

し
た
よ
う
で
す
。
馬
鈴
薯
で
は
、

小
玉
傾
向
の
よ
う
で
す
が
干
ば
つ

の
影
響
に
よ
り
土
中
水
分
の
豊
富

な
転
作
田
の
方
が
収
量
が
上
が
っ

た
と
い
う
話
も
聞
か
れ
ま
し
た 

　

２
つ
の
ほ
場
で
視
察
し
た
ヤ

マ
ゴ
ボ
ウ
で
は
抽
苔
（
ち
ゅ

う
だ
い
＝
い
わ
ゆ
る
「
ト
ウ
立

ち
」
）
が
目
立
つ
と
の
こ
と
で
し

た
。
抽
苔
の
原
因
は
冷
温
や
日

照
時
間
な
ど
植
物
に
よ
り
様
々

で
す
が
、
春
先
の
低
温
や
夏
の

日
照
時
間
の
長
さ
が
影
響
し

た
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

　

ま

た
、

ア

ス

パ

ラ

は
「

例

年

よ

り

低

収

」

と

の

こ

と

で
、
春
先
の
低
温
や
夏
場
に

高
温
が
続
い
た
影
響
が
大
き

く
出
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　

今
年
は
春
の
低
温
や
夏
の
干
ば

つ
な
ど
の
難
し
い
気
象
状
況
に
よ

り
一
部
の
作
物
に
影
響
が
出
て
い

ま
す
が
、
総
括
的
に
は
例
年
並
み

の
収
量
が
見
込
ま
れ
そ
う
で
す
。 

▶
白
大
豆
の
作
柄
を
確
認
す
る
渋
田

　

町
長

▶
抽
苔
が
目
立
つ
ヤ
マ
ゴ
ボ
ウ

▲ビートの生育状況を確信する外﨑会長

▲茎ブロッコリー

◀ブロッコリーの
　直播試験
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朝
夕
の
寒
暖
差
が
大
き
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
す
。
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
も
、
体
調
管
理
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

さ
て
、
今
回
は
体
調
管
理
の
基
本
と
な
る
食
事
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
！

子
育
て
を
も
っ
と
楽
し
く

も
っ
と
豊
か
に

子
ど
も
と
遊
ぼ
う
！

vol.40

　食事は栄養を取るだけではあり

ません。手で掴む、口まで運ぶ、

咀嚼する、飲み込む…さらに発達

してくると道具も使うようになり

ます。食事は目・口・手を使った

高度な動作であり、協調運動の発

達へとつながります。

　大人からするとごく簡単な動き

のように見えますが、「これくらい

の大きさならつかめそう」と脳で

判断して「ちょっと熱いな」「やわ

らかいな」と感じ取り、口に運ぶ。

一口分の量や、歯でかみ切ること

も同時に学習していきます。この

時期にしっかりと咀嚼を経験する

ことが、のちの言葉の獲得や正し

い発音の獲得につながっていきま

す！

★食事は発達を促す基本★

　

子
育
て
に
つ
い
て
の
悩
み
事
・
困
り
ご
と
な
ど
あ
り
ま
し

た
ら
、
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★
連
絡
先
★

①
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内　

　

保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係
（
保
健
師
・
栄
養
士
）　

 

　

☎
６
４-

３
３
１
９

②
認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
内　

　

保
健
福
祉
課
こ
ど
も
園
係
（
保
健
師
・
保
育
教
諭
）

　

☎
５
６-

７
３
１
０

図書館
新　書
情　報

町内の
文化遺
産紹介

おすすめ新着図書
　10 月、読書の秋がやってきました。
　秋の読書週間（10/27 ～ 11/9）があり、
涼しいこの季節は読書にピッタリです！
活字が苦手な方でも楽しめる本をご紹介し
ます。

「約束の猫」

〔村山早紀 / げみ　著〕

　人気作家と、イラストレー
ターがコラボレーションした
オールカラー短編集。
　綺麗なやさしい挿絵でスト
ーリーを彩ります。
　「七日間のスノウ」「五千年
ぶんの夜」「春の約束」「約束
の猫」猫にまつわる物語、４
つを収録。

●図書館では、お探しの資料が貸出中の場合、予約を承っています。また

　リクエストや道立図書館からの貸出も受付中。お気軽にご利用ください。

●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４-３４３６

佐市のケヤキ
（鶉・国道 227 号沿）

　明治３８年（１９０５）頃に佐々木佐市氏の父甚吉
が植樹したケヤキです。
　国道２２７号の拡幅工事の際にも伐採を免れ、国道
沿いのランドマークとなっています。植樹年のわかる
記念樹としても貴重です。

「イッカボッグ」
〔Ｊ .Ｋ . ローリング　著〕

　「ハリー・ポッター」作者
が書き下ろした、息をのむ新
しい冒険の童話。
　立派な口ひげの王様が治め
る、コルヌコピア王国。豊か
で世界一幸福な国でしたが、
その北部には「イッカボッグ」
という怪物がいるという伝説
があり…。真実、希望、友情
の力の物語。

【広報あっさぶは町ホームページでカラー配信しています】

食生活
改　善
協議会

【材料（４食分）】
鶏もも肉 200g
粗挽きこしょう 少々
塩 少々
油 適量
南瓜 200g
トマト 2/1 個
きゅうり 1 本
プロセスチーズ 50g
ブロッコリー 2/1 房
●マヨネーズ 大さじ 3
●ケチャップ 大さじ 3

今月の簡単レシピ

チキンとかぼちゃ
のオーロラサラダ

①鶏もも肉は一口サイズにカッ
　トし、塩こしょうで下味を付
　けこんがり焼きます。キッチ
　ンペーパーで油切りします。
②南瓜は一口サイズに切り、耐
　熱皿に移してレンジで４～５
　分温めます。
③トマト、きゅうり、チーズは
　食べやすい乱切りにし、ブロ
　ッコリーはゆでて房に分けま
　す。
④①～③を器に盛付け、お好み
　で●オーロラソースをかけ完
　成です。

　ボリューム満点のおかずサラダです。

旬のかぼちゃが加わることで彩りや栄養価

がアップします。

食改からのコ
メント

今回は上記の学習例として手づかみ食べをサポートするレシピを紹介します！

★ロールパンのスライスサンドイッチ★
【材料】

●ロールパン（コッペパンなど）

2/3 ～１個

●ツナ（ノンオイル、調味料不使用）

５g

●かぼちゃ　　　　　　　　　20g

●牛乳　　　　 　小さじ 1/2 程度

【作り方】

① .かぼちゃはゆでて皮をむき、

　　フォークの背などでつぶす。

② .①に汁を切ったツナを混ぜ、

　　牛乳を少しづつ加えてぬりや

　　すいかたさにする。

③ .ロールパンを１～ 1.5cm 厚さ

　　の輪切りにして間に切り込み

　　を入れ、②をはさむ。
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10
＆

行
事

11
知
お

ら
せ

＆

　

急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

10
月
の
休
日
当
番
医

　 10月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔℡５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔℡６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月〜金曜日
 （祝祭日は休診）

眼 科
5日（火）・6日（水）
19 日（火）・20 日（水）
※水曜日のみ午後休診

受 付
時 間

午前…  8時30分〜11時30分
午後… 13時30分〜15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する

　場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日

　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり

　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分〜11時30分（初診は9時00分〜）

　　 午後…13時00分〜14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分〜16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

診 療 科 診 療 日

循環器内科
午前　月～金曜日
午後　月・金曜日

総 合 心 療
内　　 科

午前　月～金曜日（午前11時迄の受付)

午後　金曜日

消化器内科
午前　水曜日（午前11時迄の受付）
　　　再診のみ、完全予約制
午後　月・木曜日

呼吸器内科
午前　金曜日　
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　1.15.29日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　8.22日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日（午後3時～4時の受付）

泌 尿 器 科
午前　月～金曜日　
午後　木曜日

産 婦 人 科
午前　4.5.25.26日
午後　4.25日

耳鼻咽喉科
午前　5.6.14.19.20.28日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　13.27日

眼 科
午前　7.28日（予約以外の初診受付11時迄)

午後　6.20.27日

皮 膚 科 午前　火曜日

※整形外科・精神科については月〜金曜日の午前診療と
　なります。

　「転んで寝たきりにならないために…」

　巷でよく「転んでしまったらもう終わりだ」なん
てことを良く耳にします。
実際、転倒による大腿骨近位部（足の付け根ですね）
骨折後、寝たきりに陥る高齢者は
10 ～ 20％とも言われ、深刻な社
会問題ともなっています。
転倒の原因はさまざまあります
が、やはり上位に挙げられるのが
「筋力低下」です。ある調査によ
りますと、筋力低下が認められる
方の転倒の危険性は、そうでない
方に比べておよそ4.4倍高いとさ
れています。逆に言うと、普段か
らちょっとずつでも運動して、筋力を維持・向上さ
せておくことで、転倒の危険性をグッと抑えること
が出来るわけですね。先の調査では転倒したことの
ある方の転倒の危険性は、転倒歴のない方の３倍と
筋力低下に次いで高い数値となっていました。今か
らでも、転倒の危険性を回避し、寝たきりにならな
いように、簡単でも・ちょっとずつでも運動するこ
とがなにより大切になってきます。「小さな事からコ
ツコツと」一緒に頑張っていきましょう。

理学療法士　山崎　史貴

当 番 医 病 院 名 電話番号

10月 3日（日） 佐々木病院 52−1070

10日（日） 勤医協江差診療所 52−1366

17日（日） 道立江差病院 52−0036

24日（日） 乙部町国保病院 62−2331

31日（日）
厚沢部町国保病院 64−3036

（ドラッグストアまるや） 67−2856

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

北海道立江差病院からお知らせ

●予約受付期間及び時間
（１）予約受付期間

 令和３年 10 月１日（金）～予約予定人数達成まで 

（２）予約受付時間

　月曜日から金曜日　13 時～ 15 時 00 分

●予約方法

　接種希望日の前々日（土日祝を除く）までに北海
道立江差病院（５２－００３６）へ電話予約。
※予約の際は「インフルエンザワクチン接種の予約」
　とお伝えください。

●接種時間（当日は必ず受付してください）

（１）定時通院時に接種される方

　受診予約した時間に診療科で問診、接種。

（２）ワクチン接種のみの方

　火曜日から木曜日の９時～ 11 時の間に外科外来で

問診、接種。（受付順）

　北海道立江差病院のインフルエンザワクチン接種については、例年、小児科を除き予約無しで受け付けて
おりましたが、今般の新型コロナウイルス感染症等の影響により、昨年度は当該ワクチン接種の希望者が殺
到し、地域住民の皆様に御不便と御迷惑をお掛けしたところです。
　つきましては、今年度も接種希望者が多数見込まれることから、完全予約制としましたのでご理解とご協
力のほどよろしくお願いいたします。

【インフルエンザワクチン接種（高齢者・一般）】

●予約受付期間及び時間
（１）予約受付期間

 令和３年 10 月１日（金）～ 10 月 29 日 ( 金 ) まで 

※ 10 月 29 日 ( 金 ) 以降は受付できませんので、予

　めご了承ください。

（２）予約受付時間

　月曜日から金曜日　14 時～ 15 時 30 分

●接種期間及び時間

（１）接種期間

１回目　令和３年 11 月 11 日（月）～ 11 月 19 日 ( 金 )

２回目　令和３年 11 月 22 日（月）～ 12 月 10 日 ( 金 )

原則、１回目の３週後に２回目の接種となります。

●接種日当日の受付時間及び接種時間

（１）受付時間

　月曜日～金曜日　16 時～ 16 時 15 分

（２）接種時間

　月曜日～金曜日　16 時～ 16 時 45 分

●その他

　予防接種のキャンセルは、月曜日～金曜日の当日

15 時までに必ず連絡するようお願いします。

【インフルエンザワクチン接種（小児科）】

●接種期間

（１）接種期間

　令和３年 11 月 11 日（月）～ 12 月 17 日 ( 金 )
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－ 10 月＆ 11 月の行事＆お知らせ－

自
衛
官
採
用
試
験
に
つ
い
て

□
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

【
推
薦
】

◆
資
格　

　

男
子
で
中
卒
（
見
込
含
む
）

　

17
歳
未
満
の
成
績
優
秀
者
等

◆
受
付
期
間

　

11
月
１
日

（月）
～
12
月
３
日

（金）

◆
試
験
期
日　

　

令
和
４
年
１
月
８
日
～
11
日

　

（
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
）

【
一
般
】

◆
資
格　

　

男
子
で
中
卒
（
見
込
含
む
）

　

17
歳
未
満

◆
受
付
期
間

　

11
月
１
日

（月）
～
１
月
14
日

（金）

◆
試
験
期
日　

　

令
和
４
年
１
月
22
日
・
23
日

　

（
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
）

★
問
合
せ
先　

　

自
衛
隊
江
差
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
５
２
‐
２
４
７
６

　

北
海
道
労
働
委
員
会
で
は
、
退

職
の
強
要
や
賃
金
の
引
き
下
げ
、

各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
労
働

者
と
使
用
者
間
で
発
生
し
た
労
働

問
題
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
、
そ
の
解
決
を
支
援
す
る
「
個

別
的
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

申
請
は
簡
単
・
無
料
で
、
秘
密

厳
守
の
上
、
迅
速
に
対
応
し
ま
す
。

直
接
現
地
に
出
向
い
て
申
請
受
付

や
あ
っ
せ
ん
を
行
い
ま
す
の
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p
:
/
/

w
w
w
.
p
r
e
f
.
h
o
k
k
a
i
d
o
.
l
g
.
j
p
/

r
d
/
s
m
s
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０-

８
１-

６
１
０
５

★
「
あ
っ
せ
ん
」
窓
口

　

（
相
談
・
申
請
）

〇
北
海
道
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
１
‐
２
０
４
‐
５
６
６
７

個
別
的
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん

を
行
っ
て
い
ま
す

★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★
10 月 23 日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。

【問合せ先：南部桧山清掃センター（☎ 53-6301）】

令和３年８月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,103 1,010 1,112 2,122（－1）

鶉地区 321 309 325 634（＋1）

館地区 436 416 452 868（－1）

全 町 1,860 1,735 1,889 3,624（－1）

※外国人住民を含む

町の人口

（９月20日届出分まで）

今月の寄附件数 352件

今月の寄附金額 4,008千円
令和３年度

寄附件数累計 1,504件
令和３年度

寄附金額合計 17,908千円

前年度寄附金額 29,807千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（９月 22 日届出分まで）

戸籍の窓

－ 10 月＆ 11 月の行事＆お知らせ－

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　

赤
沼
町
・
干
山
留
吉
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

連続 ２６ 日０

令和３年９月 26 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

▲ふるさと納税で厚沢部町を応援してください！
　詳しくは、厚沢部町ホームページでご確認を。 
   https://www.town.assabu.lg.jp/index.php

おくやみもうしあげます

赤沼町　干山スジ子さん（84 歳）08/28

富　栄　前田美津江さん（92 歳）08/31

館　町　渡部　清隆さん（84 歳）09/19

おたんじょうおめでとう！

新　町　早　瀬　稀
きほ

井穂 ちゃん 09/11          

（匡吾さん＆つくしさん）

鶉　町　船　瀬　　叶
きょう

　　くん　09/26        

（隆志さん＆桜子さん）

鶉　町　只　野　凌
りょうせい

井成　くん　09/10        

（勝人さん＆秀美さん）

◎
江
差
町
文
化
会
館

☆
10
月
14
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

☆
10
月
28
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

◎
上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☆
10
月
13
日

（水）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

運
転
免
許
更
新
時
講
習

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー
実
施
事
業
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

職業訓練等講座名 日程 受講資格 受講料 申込締切

フォークリフト運転技

能者講習①

11月２日（火）
～

５日（金）

普通（準中型、中型、大型、
限定付き大型特殊）免許

所有者
53,000円

10月18日（月）

フォークリフト運転技

能者講習②

11月２日（火）
～

５日（金）

普通免許を所有し、１t未
満のフォークリフトの特
別教育を終了し、修了後３
ケ月以上の実務経験者

23,000円

新伐木（チェンソー）作

業業務の特別教育

10月29日（金）
～

31日（日）
18歳以上の方 25,000円

フルハーネス型墜落制

止用器具使用の業務
11月１日（月） 18歳以上の方・未経験者 12,000円

刈払機取扱作業者安全

衛生教育
10月28日（木） 18歳以上の方 12,000円

全身障がい者移動介護

従事者養成研修
11月14日（日）

介護職現任者、一般、学生、
高校生等（福祉関係資格必

要なし）

15,000円

10月12日（火）
同行援護従事者養成研

修
11月13日（土） 25,000円

★
問
合
せ
（
申
込
）
先　

　

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
５
２
‐
０
１
６
０

林
業
退
職
金
共
済
制
度
（
林
退

共
）
へ
加
入
し
ま
せ
ん
か
？

　

林
業
退
職
金
共
済
制
度
は
事
業

主
の
方
々
が
、
従
事
者
の
働
い
た

日
数
に
応
じ
て
掛
け
金
と
な
る
共

済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ

の
従
事
者
が
林
業
界
を
や
め
た
時

に
林
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う

と
い
う
、
い
わ
ば
林
業
界
全
体
の

退
職
金
制
度
で
す
。

●
掛
金
は
、
税
法
上
に
つ
い
て
、

　

法
人
で
は
損
金
、
個
人
企
業
で

　

は
必
要
経
費
と
な
り
ま
す
。

●
掛
金
の
一
部
は
国
が
免
除
し
ま
す

●
雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退

　

職
金
は
企
業
間
を
通
し
て
計
算

　

さ
れ
ま
す
。

◆
事
業
主
の
皆
様
へ

〇
共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応
じ

　

て
適
正
に
貼
付
し
て
下
さ
い
。

〇
共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
従

　

事
者
が
林
業
界
を
引
退
す
る
時

　

は
、
忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求

　

す
る
よ
う
指
導
し
て
下
さ
い
。

★
問
合
せ
先

　

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

　

共
済
機
構
林
業
退
職
金
共
済
事

　

業
本
部

　
　
☎
０
３-

６
７
３
１-

２
８
８
９
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あとがき
▼
７
頁
の
中
学
生
と
大
学
生
の
交

流
で
、
農
楽
会
の
農
業
ア
ル
バ
イ

ト
で
来
て
い
る
大
学
生
が
中
学
生

と
交
流
し
ま
し
た
。
交
流
後
は
大

学
生
か
ら
厚
沢
部
町
の
こ
と
に
つ

い
て
質
問
が
あ
る
と
の
こ
と
だ
っ

た
の
で
短
い
時
間
で
す
が
話
を
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
「
過
疎
っ

て
言
い
始
め
て
か
ら
何
か
変
わ
っ

た
か
」
「
定
住
率
は
ど
の
く
ら
い

な
の
か
」
な
ど
に
つ
い
て
質
問
を

受
け
ま
し
た
。
時
間
が
短
く
深
く

話
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
少
し
で
も
厚
沢
部
町
の
こ
と

に
つ
い
て
興
味
を
も
っ
て
も
ら
え

る
機
会
と
な
っ
た
な
ら
嬉
し
い
で

す
。
ま
た
、
「
お
ら
い
も
グ
ッ
ズ

を
考
案
し
て
い
い
で
す
か
！
」
と

ア
イ
デ
ア
を
も
ら
い
ま
し
た
。
今

回
の
提
案
を
ぜ
ひ
参
考
に
さ
せ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
回

提
案
し
て
も
ら
っ
た
ア
イ
デ
ア
は

若
者
の
視
点
な
ら
で
は
だ
と
思
う

と
と
も
に
、
こ
う
い
っ
た
大
学
生

か
ら
意
見
を
聞
け
る
機
会
も
少
な

い
の
で
と
て
も
貴
重
な
時
間
で
し

た
。
貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
▼
上
記
時
間
を

刻
む
の
中
学
生
で
の
リ
ン
グ
プ
ル

活
動
。
中
学
校
の
方
か
ら
「
町
民

の
皆
さ
ん
へ
周
知
し
た
い
の
で
載

せ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
の
こ
と

で
今
回
掲
載
し
て
い
ま
す
。
中
学

生
が
自
ら
チ
ラ
シ
を
作
成
し
、
ど

う
周
知
し
た
ら
た
く
さ
ん
集
ま
る

か
考
え
、
行
動
に
移
し
た
も
の
で

す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
▼
気
温

も
下
が
っ
て
き
て
、
秋
ら
し
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
時
期
に
な

る
と
キ
ノ
コ
採
り
で
山
に
入
る

機
会
が
多
く
な
る
と
思
い
ま
す

が
、
ク
マ
と
遭
遇
し
な
い
よ
う
音

の
な
る
も
の
を
携
帯
し
て
の
入
山

を
心
が
け
る
こ
と
や
遭
難
に
十

分
注
意
し
て
下
さ
い
。
「
自
分
は

慣
れ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と

思
わ
ず
に
今
一
度
、
注
意
を
お

願
い
し
ま
す
。
（
え
び
）

　

厚
沢
部
中
学
校
で
は
、
「
リ
ン

グ
プ
ル
回
収
」
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
今
回
、
生
徒
会
執
行
部
（
丹

保
涼
太
会
長
）
と
広
報
委
員
会
（
山

田
委
員
長
・
２
年
）
が
リ
ン
グ
プ

ル
回
収
に
向
け
て
チ
ラ
シ
を
作
成

し
ま
し
た
。
丹
保
会
長
か
ら
皆
さ

ん
に
向
け
て
「
車
イ
ス
を
必
要
と

し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の

で
、
厚
沢
部
町
の
皆
さ
ん
と
協
力

し
て
活
動
す
る
こ
と
で
、
困
っ
て

い
る
方
々
の
助
け
が
で
き
れ
ば
い

い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

厚
沢
部
町
の
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」

車
イ
ス
の
完
成
を
目
指
し
て

厚
中
で
リ
ン
グ
プ
ル
活
動
！

時
と

間
き

刻 む
を

町
民
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

▲左から丹保会長、山田委員長、佐々木副委員長


