
1 【表紙：厚沢部小学校『学習発表会』より～関連記事５頁】

練習の成果を存分に発揮！練習の成果を存分に発揮！
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ま
ち
づ
く
り
座
談
会

　

町
で
は
よ
り
多
く
の
町
民
の
皆
様
と
膝
を
交
え
、
ま
ち
づ
く
り
に
対
す

る
意
見
や
要
望
、
地
域
が
抱
え
る
課
題
等
に
つ
い
て
懇
談
し
、
今
後
の
ま

ち
づ
く
り
に
活
か
す
た
め
、
次
の
日
程
で
『
ま
ち
づ
く
り
座
談
会
』
を
開

催
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
も
３
地
区
を
基
本
に
、
要
望
の
あ
っ
た
町
内
会
に
お
い

て
は
個
別
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　

多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
今
年
度
も
高
齢
者
や
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
暖
房
費
の
一
部
を

助
成
す
る
冬
期
生
活
支
援
事
業
を
次
の
と
お
り
実
施
い
た
し
ま
す
。

◎
支
給
額　

１
世
帯
あ
た
り 

１
万
円 

（
定
額
）

◎
対
象
世
帯　

次
の
３
つ
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
世
帯

★
要
件
１　

11
月
１
日
現
在
で
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
現
に
居
住
し
て
い

　
　
　
　
　

る
世
帯
（
病
院
・
施
設
入
所
等
に
よ
る
長
期
不
在
の
単
身
世

　
　
　
　
　

帯
を
除
く
）

★
要
件
２　

令
和
２
年
度
（
令
和
元
年
）
町
民
税
非
課
税
世
帯

★
要
件
３　

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯　

①
世
帯
全
員
が
満
65
歳
以
上
の
世
帯

　

（
障
害
の
あ
る
方
・
18
歳
未
満
の
方
を
除
く
）

②
ひ
と
り
親
家
庭
等
世
帯
（
医
療
費
受
給
者
世
帯
）

③
重
度
心
身
障
害
者
世
帯
（
医
療
費
受
給
者
世
帯
）

◎
申
請
期
間　

令
和
２
年
11
月
２
日

（月）
～
令
和
３
年
２
月
１
日

（月）

◎
申
請
窓
口　

保
健
福
祉
課
福
祉
係
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

※
薪
・
オ
ー
ル
電
化
住
宅
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

※
詳
細
は
各
戸
配
布
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
不
明
な
点
等
が
あ
り

　
　

ま
し
た
ら
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
問
合
せ
先

　

保
健
福
祉
課
福
祉
係
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
６
４-

３
３
１
９

地 区 日 時 場　　　所

美和

11月24日（火）15時00分 山村開発センター

本町・新町
松園町・緑町

上里

滝野・稲見・清水

相生・共和

11月25日（水）15時00分
鶉地区多目的

研修センター

鶉

鶉町

木間内・社の山・旭丘

館町・中館

11月26日（木）15時00分 館地域振興センター
富里・須賀

南館町・城丘

新栄・当路

富栄 11月27日（金）13時30分 富栄ふれあいセンター

赤沼町 　　〃　　　　15時30分 赤沼町ふれあいセンター

福

祉

灯

油

課
税
収
納
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
固
定
資
産
税
に
つ
い
て
】

　

「
固
定
資
産
税
」
は
そ
の
年
の

１
月
１
日
現
在
の
状
況
に
よ
っ
て

課
税
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
令
和
２
年
中
に
建
物

を
新
た
に
建
て
ら
れ
た
場
合
は
翌

年
の
令
和
３
年
度
の
課
税
対
象
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
取
り
壊
し
た

場
合
は
課
税
の
対
象
と
は
な
り
ま

せ
ん
。

　

土
地
の
課
税
に
つ
い
て
は
、
登

記
な
ど
の
地
目
で
は
な
く
、
現
況

に
よ
っ
て
課
税
さ
れ
る
も
の
で
あ

る
た
め
、
農
地
転
用
後
に
地
目
変

更
登
記
を
さ
れ
て
い
な
い
場
合
や

建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
に
は
、

課
税
額
の
見
直
し
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

家
屋
（
住
宅
や
倉
庫
）
を
建
築

又
は
取
り
壊
し
た
場
合
な
ど
所
有

さ
れ
て
い
る
土
地
家
屋
の
状
況
に

変
化
が
あ
っ
た
と
き
は
役
場
へ
届

出
（
連
絡
）
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
と
し
て
も
定
期
的
に
調
査
確

認
作
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

完
全
に
確
認
で
き
て
い
な
い
こ
と

も
あ
り
、
固
定
資
産
税
の
納
税
通

知
書
の
交
付
後
に
連
絡
を
受
け
る

例
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

よ
り
正
確
な
課
税
を
行
う
た

め
、
所
有
者
か
ら
の
届
出
（
連
絡
）

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

【
納
期
限
ま
で
に
納
付
を
】

　

11
月
以
降
の
町
税
等
の
納
期
限

は
次
の
通
り
で
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
期
限
内
納
付
が
難
し
い

場
合
は
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
事
前
に

下
欄
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

11月30日（月）納期限 12月25日（金）納期限

道町民税 第４期分

固定資産税 第４期分

国民健康
保険税

第５期分 第６期分

後期高齢者
医療保険料

第５期分 第６期分

介護保険料 第５期分 第６期分

　

軽
自
動
車
税
は
納
期
限
（
令
和

２
年
４
月
30
日
）
を
過
ぎ
て
い
ま

す
の
で
、
ま
だ
納
付
さ
れ
て
い
な

い
場
合
は
早
急
に
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
町
税
等
を
納
期
限
ま
で

に
納
付
で
き
な
い
場
合
は
、
事
前

に
役
場
の
各
担
当
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。
連
絡
が
な
い
状
況
で
す

と
、
納
付
意
思
が
な
い
と
判
断
し
、

滞
納
処
分
（
債
権
の
差
押
）
を
実

施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
納
期
限
を
過
ぎ
て
か
ら

納
付
す
る
場
合
、
町
税
等
延
滞
金

を
別
途
請
求
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

★お問合せ先★
　●各町税及び後期高齢者医療保険料については　税務財政課課税収納係☎６４-３３１２
　●介護保険料については　　　　　　　　　　　保健福祉課介護保険係☎６４-３３１９

　

国
保
病
院
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
予
防
と
し
て
、『
Ａ

Ｉ
顔
認
証
付
き
検
温
シ
ス
テ
ム
』

を
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
熱
が
37
．

５
℃
以
上
あ
る
場
合
や
マ
ス
ク
を

正
し
く
着
用
し
て
い
な
い
場
合
等

に
ア
ラ
ー
ム
が
鳴
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ア
ラ
ー
ム
が
鳴
っ
た
際
に
は
近

く
の
呼
び
出
し
ボ
タ
ン
を
押
し
て

国
保
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
Ａ
Ｉ
顔
認
証
付
き
検
温
シ
ス
テ
ム
を
導
入
】

病
院
か
ら
の
指
示
に
従
い
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

来
院
者
か
ら
は
「
シ
ス
テ
ム
で

熱
等
が
測
ら
れ
て
い
る
の
で
安
心

し
て
病
院
に
来
る
こ
と
が
で
き

る
」
と
歓
迎
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

　

国
保
病
院
で
は
、
今
後
も
感
染

症
対
策
に
努
め
て
い
き
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
病
院
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

≪ご協力ください！≫
　発熱や風邪の症状がある方は

受診する前に必ず病院にお電話くだ

さい！これからの時期はインフルエン

ザも流行してきます！来院の際はマスク

の着用をお願いします！

国保病院（TEL：64-3036）

▲モニターのふちが緑色に光ると体温もマスクの
　着用も問題ありません。

※上記日程は、公務の都合等から変更となる可能性がありますので、あらかじめ、
　ご了承願います。なお、変更の場合は、町ＨＰや会場掲示等で周知します。
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素敵な過疎のまちのあゆみ

　

10
月
17
日

（土）
、
町
民
記
念
の
森
『
記
念
植
樹
』
が
鶉
ダ
ム

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
ハ
チ
ャ
ム
の
森
で
実
施
さ
れ
、
参
加
者

４
組
が
誕
生
記
念
や
結
婚
記
念
な
ど
の
慶
事
を
記
念
し
、
エ

ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
を
植
樹
し
ま
し
た
。
植
樹
に
参
加
し
た
野
澤

勝
晴
さ
ん
（
木
間
内
）
は
「
孫
の
誕
生
記
念
に
桜
を
植
え
さ

せ
て
も
ら
っ
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
記
念
植

樹
が
開
催
さ
れ
る
か
心
配
し
て
い
た
が
無
事
に
植
え
る
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
植
樹
で
き
た
喜
び
を
話
し
ま
し
た
。

　

今
回
植
樹
し
た
桜
が
全
体
的
に
咲
き
誇
る
の
は
２
、
３
年

後
と
な
り
ま
す
が
、
今
か
ら
き
れ
い
に
咲
き
誇
っ
て
い
る
姿

が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が

　

願
い
を
込
め
て

　
　

桜
木
を
植
樹

▲皆さんも記念として、来年の植樹を！

▲来年はお祭りやイベントで子どもたちの笑顔が見られるこ
　とを祈っています。

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
で

　

子
ど
も
た
ち
に

　
　

笑
顔
を
届
け
る

　

10
月
８
日

（木）
、
鶉
小
学
校
と
館
小
学
校
の
１
、
２
年
生
で

テ
レ
ビ
電
話
を
活
用
し
た
遠
隔
授
業
が
行
わ
れ
、
町
内
の
商

店
を
合
同
で
見
学
し
た
集
合
学
習
の
ま
と
め
や
感
想
を
発
表

し
あ
い
ま
し
た
。
児
童
数
が
少
な
く
て
も
、
多
様
な
考
え
方

や
意
見
に
触
れ
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
か
ら
企
画
さ
れ
、

オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
効
率
的
に
で
き
る
よ
う
に
工
夫
。
児
童

た
ち
か
ら
は
「
コ
ン
ビ
ニ
の
冷
蔵
庫
が
人
も
入
れ
る
く
ら
い

大
き
な
も
の
で
び
っ
く
り
し
た
」
「
い
ろ
ん
な
衣
装
が
あ
っ

て
す
ご
か
っ
た
」
「
一
緒
に
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
て
楽
し

か
っ
た
」
な
ど
上
手
に
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で

　

離
れ
た
友
達
と

　
　

共
に
学
習
す
る

▲最初は照れ笑いでも、後半は笑顔で交流をしていました。

▲仲間と共に身も心もリフレッシュ！

　

10
月
11
日

（日）
、
『
館
町
サ
ロ
ン
』
（
館
町
町
内
会
主
催
）
が

館
地
区
農
村
ふ
れ
あ
い
広
場
で
開
催
さ
れ
、
23
名
が
参
加
し
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
館
町
納
涼
祭
が
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
中
止
と
な
り
、
一
緒
に

行
わ
れ
る
予
定
だ
っ
た
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
マ
ス
ク
や
消

毒
と
い
っ
た
対
策
を
徹
底
し
、
館
町
サ
ロ
ン
と
し
て
開
催
。

久
々
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
者
は
と
て
も
楽
し
ん
で
プ
レ
ー
し

ま
し
た
。
山
田
克
哉
館
町
町
内
会
長
は
「
納
涼
祭
や
お
祭
り

が
中
止
と
な
り
、
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
た
。
こ
う
し
て

大
会
を
開
催
し
、
多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
て
よ
か
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

久
々
の
イ
ベ
ン
ト

　

み
ん
な
で
楽
し
む

　
　

館
町
サ
ロ
ン

▲来年は子どもたちに会えることを期待！

　

２
０
１
１
年
に
発
生
し
た
福
島
第
一
原
発
事
故
の
影
響
か

ら
福
島
の
子
ど
も
達
を
守
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
『
だ
っ
こ

ん
び
檜
山
の
会
厚
沢
部
支
部
（
松
島
美
保
子
代
表
）
』
は
10

月
１
日

（木）
、
会
員
所
有
の
畑
『
だ
っ
こ
ん
び
畑
』
で
栽
培
し

て
い
た
人
参
や
か
ぼ
ち
ゃ
を
収
穫
し
今
年
来
る
こ
と
が
で
き

な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
へ
送
り
ま
し
た
。
松
島
さ
ん
は
「
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
子
ど
も
た
ち
に
会
う
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た

が
、
思
い
を
込
め
育
て
上
げ
た
野
菜
を
送
る
こ
と
で
み
ん
な

と
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
形
を
残
す
こ
と
が
で
き
る
。
お

い
し
い
野
菜
を
食
べ
て
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
で
欲
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

お
い
し
い
野
菜
で

　

元
気
を
つ
け
て

　
　

頑
張
ろ
う
！

素敵な過疎のまちのあゆみ

　

10
月
18
日

（日）
、
学
習
発
表
会
が
各
小
学
校
の
体
育
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
各
小
学
校
で
は
、
入
場
時
の
検
温
や
参
加
で

き
る
人
数
の
制
限
、
マ
ス
ク
の
着
用
と
い
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
を
徹
底
し
た
上
で
開
催
し
ま
し

た
。
厚
沢
部
小
学
校
の
学
習
発
表
会
で
は
、
各
学
年
１
演
目

の
み
の
発
表
で
し
た
が
、
１
年
生
の
「
は
じ
め
の
こ
と
ば
」

か
ら
始
ま
り
、
踊
り
や
楽
器
演
奏
・
劇
な
ど
全
力
で
や
り
切

り
、
こ
の
発
表
ま
で
に
練
習
し
て
き
た
成
果
を
存
分
に
発
揮

し
、
演
目
が
終
わ
る
た
び
に
温
か
い
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず

　

３
小
学
校
で

　
　

学
習
発
表
会

▲１年生の「ハクナマタタ」元気いっぱい踊りました。

　

厚
沢
部
商
工
会
女
性
部
（
山
田
幸
子
部
長
）
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
お
祭
り
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
が

中
止
と
な
り
、
寂
し
い
思
い
を
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
を
元

気
付
け
る
た
め
、
認
定
こ
ど
も
園
の
園
児
や
各
小
中
学
校
の

児
童
・
生
徒
に
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
配
り
ま
し
た
。
10
月
５
日

（月）
、
こ
ど
も
園
に
直
接
届
け
に
出
向
き
、
受
け
取
っ
た
園
児

た
ち
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
の
声
を
も
ら
い
ま
し
た
。

山
田
部
長
は
「
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中
止
と
な
っ
て
子
ど
も
た

ち
は
残
念
な
思
い
を
し
て
い
る
と
思
う
。
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を

食
べ
て
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
し

た
。
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秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動
を
実
施

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
郷
土
資

料
館
の
資
料
か
ら
何
が
分
か
る
の

か
」
を
テ
ー
マ
に
厚
沢
部
町
の
文

化
財
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

郷
土
資
料
館
の
展
示
品
の
中

で
、
土
器
は
特
に
古
い
道
具
の
一

つ
で
す
。
土
器
は
粘
土
を
焼
い
て

作
っ
た
器
の
こ
と
で
、
日
本
で
は

約
１
万
３
千
年
前
の
縄
文
時
代
か

ら
使
わ
れ
始
め
ま
す
。
北
海
道
で

は
時
代
の
変
化
を
受
け
な
が
ら
、

約
８
０
０
年
前
の
擦
文
（
さ
つ
も

ん
）
時
代
ま
で
土
器
が
使
わ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

土
器
に
は
様
々
な
役
割
が
あ
り

ま
す
が
、
中
で
も
煮
炊
き
を
す
る

鍋
と
し
て
の
機
能
は
、
当
時
の

人
々
の
生
活
に
大
き
な
恩
恵
を
与

え
ま
し
た
。
生
の
ま
ま
で
は
食
べ

ら
れ
な
か
っ
た
植
物
を
加
熱
に
よ

っ
て
食
料
化
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
た
め
、
縄
文
時
代
の
人
骨
と
江

戸
時
代
の
人
骨
を
比
べ
る
と
、
縄

文
時
代
の
方
が
栄
養
状
態
が
良
か

っ
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

郷
土
資
料
館
で
は
、
厚
沢
部
町

の
約
３
～
４
千
年
前
の
縄
文
土
器

を
展
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
土
器

を
使
っ
た
人
達
は
い
な
く
て
も
、

こ
の
人
達
が
何
を
食
べ
て
い
た
の

か
は
、
残
さ
れ
た
土
器
か
ら
分
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

土
器
の
内
側
に
炭
化
物
が
残
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
炭
化

物
の
成
分
を
調
べ
る
と
、
植
物
を

煮
た
の
か
、
肉
や
魚
を
煮
た
の
か

が
分
か
り
ま
す
。
郷
土
資
料
館
で

は
本
物
の
土
器
を
手
に
取
っ
て
み

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
町
の
土
器

に
炭
化
物
が
残
っ
て
い
な
い
か
観

察
す
る
の
も
面
白
い
で
す
よ
。

【
教
育
委
員
会

　
　

 

社
会
教
育
係　

富
塚　

龍
】

文
化
財
か
ら
か
ら
読
みみ
解
くく

土
器
か
ら
分
か
る
こ
と
①

▲郷土資料館展示土器

　

10
月
１
日

（木）
、
道
南
農
業
試
験

場
（
北
斗
市
）
に
て
、
現
地
研
修

会
を
行
い
ま
し
た
。
道
南
試
験
場

内
圃
場
を
詳
し
く
見
学
を
し
た

り
、
土
壌
分
析
に
つ
い
て
の
講
義

を
行
っ
て
も
ら
い
、
改
め
て
業
務

内
容
の
知
識
を
見
直
す
事
が
で

き
、
有
意
義
な
研
修
会
で
し
た
。

今
年
度
は
中
々
現
地
研
修
を
行
う

機
会
が
少
な
い
の
で
、
こ
の
よ
う

な
機
会
を
大
事
に
し
た
い
で
す
。

　

今
回
、
圃
場
見
学
に
行
っ
た
際

に
試
験
栽
培
が
さ
れ
て
い
た
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
の
直
播
栽
培
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

　

通
常
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽
培

は
、
育
て
た
苗
を
畑
ま
で
運
び
植

え
て
い
き
ま
す
。
運
ぶ
手
間
は
あ

り
ま
す
が
、
生
え
揃
え
も
良
く
欠

株
が
出
づ
ら
い
か
ら
で
す
。
直
播

栽
培
で
は
苗
の
準
備
を
し
な
く
て

も
良
く
、
苗
代
や
苗
床
の
用
意
や

定
植
の
時
の
作
業
量
は
少
な
く
な

る
の
で
、
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な
り
ま

す
。

　

こ
の
写
真
で
は
生
え
揃
い
が
良

い
で
す
が
、
別
の
施
設
圃
場
で
実

施
し
た
同
様
の
試
験
で
は
、
半
分

程
し
か
出
芽
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
様
な
試
験
結
果
で
は
、
実
践

で
の
利
用
は
難
し
い
た
め
条
件
を

変
え
る
な
り
し
て
、
ま
た
試
験
を

し
て
い
き
ま
す
。

　

厚
沢
部
で
も
農
家
戸
数
も
減

り
、
労
働
力
が
減
少
す
る
こ
と
が

想
定
さ
れ
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

だ
け
で
は
な
く
、
様
々
な
品
種
に

お
い
て
、
作
業
を
楽
に
転
換
で
き

る
技
術
を
蓄
え
て
お
く
に
越
し
た

こ
と
は
な
い
の
で
す
。

　

【
農
業
振
興
係　

堂
下　

貴
宏
】

作
業
の
省
力
化
を
目
指
し
て
試
験

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

▲ブロッコリーの直播試験

続
・
協
力
隊
新
聞

笑
顔
で
あ
っ
さ
ぶ
V

vol.16
い

　

厚
沢
部
に
戻
っ
て
き
て
半
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。
「
や
っ
ぱ
り
厚
沢

部
が
好
き
だ
な
ー
」
と
実
感
す
る

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
！

　

本
来
な
ら
町
の
イ
ベ
ン
ト
や
町

内
の
巡
回
な
ど
で
町
民
の
皆
さ
ん

に
お
会
い
し
て
ご
挨
拶
を
し
た

か
っ
た
と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
の
た
め
中
々
思
う
よ
う
に
行

え
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
場
を
お
借

り
し
、
私
の
活
動
報
告
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

４
月
に
着
任
し
、
道
の
駅
あ
っ

さ
ぶ
２
階
の
素
敵
な
過
疎
づ
く
り

㈱
へ
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
仕
事
の

内
容
は
主
に
移
住
交
流
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
業
務
や
ま
ち
づ
く
り
推
進

業
務
、
厚
沢
部
の
魅
力
発
信
、
特

産
品
を
宣
伝
す
る
仕
事
の
ア
シ
ス

タ
ン
ト
で
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま

す
が
、
移
住
体
験
住
宅
に
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
方
の
町
内
案
内
を
し
た

り
、
時
に
は
農
家
さ
ん
の
イ
モ
拾

い
や
ア
ス
パ
ラ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
収
穫
を
研
修
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　

先
月
は
函
館
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
道
南
応
援
ま

つ
り
で
厚
沢
部
ブ
ー
ス
の
出
店
を

手
伝
い
ま
し
た
。
新
鮮
な
大
根
や

キ
ャ
ベ
ツ
、
ネ
ギ
、
渋
田
さ
ん
の

マ
イ
タ
ケ
、
今
年
は
高
値
だ
っ
た

メ
ー
ク
イ
ン
等
を
販
売
し
ま
し

た
。
会
場
内
で
の
飲
食
は
禁
止

だ
っ
た
の
で
す
が
、
あ
っ
さ
ぶ

メ
ー
ク
イ
ン
コ
ロ
ッ
ケ
コ
ン
テ
ス

ト
受
賞
作
品
の
ひ
こ
ま
豚
の
コ

ロ
ッ
ケ
や
メ
ー
ク
イ
ン
の
揚
げ

じ
ゃ
が
等
を
完
売
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
身
近
に
厚
沢
部
を
Ｐ

Ｒ
で
き
る
機
会
に
携
わ
れ
た
喜
び

と
、
ま
だ
ま
だ
知
名
度
が
低
い
現

状
を
知
り
、ま
た
気
持
ち
を
改
め
、

活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　

私
が
行
っ
て
い
る
活
動
は

随
時
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の

F
a
c
e
b
o
o
k

と

I
n
s
t
a
g
r
a
m

（
＠a

s
s
a
b
u
.
c
h
i
i
k
i
o
k
o
s
i

）
で

投
稿
し
て
お
り
ま
す
の
で
覗
い
て

み
て
く
だ
さ
い
♪

　

本
来
な
ら
ば
、
イ
ベ
ン
ト
出
店

や
ア
ウ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
の
受
入
れ

で
忙
し
い
素
敵
な
過
疎
づ
く
り
㈱

で
す
が
、
個
人
の
ス
キ
ル
を
磨
く

チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
の
で
、
協
力

隊
と
し
て
自
身
の
資
格
取
得
や
町

や
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
セ

ミ
ナ
ー
研
修
を
受
講
し
、
勉
強
し

て
い
ま
す
。
次
回
は
ど
ん
な
研
修

に
行
っ
て
い
る
の
か
報
告
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ

ン
・
レ
シ
ピ
・
コ
ン
テ
ス
ト
は
町

内
外
か
ら
40
作
品
を
超
え
る
応
募

か
ら
一
次
審
査
を
終
え
、
上
位
５

作
品
に
絞
ら
れ
ま
し
た
。
最
終
選

考
は
10
月
31
日

（土）
に
発
表
と
な
り

ま
す
。
皆
様
お
楽
し
み
に
！

【
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　
　
　
　

 

中
村　

和
恵
】

　

９
月
30
日

（水）
、
秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動
『
人
と
旗
の
波
作
戦
（
厚

沢
部
商
工
会
青
年
部
及
び
女
性
部

主
催
）
』
が
、
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ

前
で
実
施
さ
れ
、
町
内
各
団
体
や

事
業
所
な
ど
か
ら
約
50
名
が
参
加

し
、
運
転
手
や
同
乗
者
に
対
し
て

交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
暗
く
な
る
の

が
早
く
な
っ
て
き
ま
す
。
早
め
の

ラ
イ
ト
の
点
灯
な
ど
安
全
運
転
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
し
や
す
い

　
　
ま
ち
を
目
指
し
て

vol.24

　

町
で
は
『
素
敵
な
過
疎
の
ま
ち
づ
く
り
政
策
』
の
一
環
と
し
て
平
成
30

年
の
10
月
に
厚
沢
部
町
公
営
塾
を
開
校
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
９
月
１
日

（火）
、
３
期
生
の
入
塾
式
を
開
催
。
今
年
度
か
ら
江
差
高
校
２
年
生
も
対
象

と
し
、
学
力
の
底
上
げ
と
個
人
の
資
質
向
上
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

３
期
生
入
塾　

厚
沢
部
町
公
営
塾

　

今
年
度
は
新
た
に
13
名
が
入
塾

し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、
入
塾
式
が

遅
く
な
り
ま
し
た
が
、
３
期
生
に

と
っ
て
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
の
日

と
な
り
ま
し
た
。

　

入
塾
式
で
、
総
務
政
策
課
・
朝

倉
秀
美
課
長
は
「
自
分
の
『
夢
』

の
実
現
に
向
か
っ
て
、
塾
を
活
用

し
、
ふ
る
さ
と
厚
沢
部
町
の
『
未

来
』
を
担
っ
て
く
れ
る
人
材
が
数

多
く
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
心
か

ら
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
激
励
。

塾
生
が
目
標
に
し
て
い
る
『
第
一

志
望
校
合
格
』
に
向
け
、
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
！

▲真剣に話を聞く３期生。

▶
夢
の
実
現
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て

　

く
だ
さ
い
！
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　相談窓口は
　　　☆連絡先☆
　　　町保健福祉センター内　地域包括支援センター　℡６４-３３１９

ごめんください
保健師です

365

石 田 和 子

　毎年敬老の日に合わせて統計局から日本の高齢者人口が発表されます。

最新の人口は２０２０年９月に発表され、全人口の２８．７％が６５歳以

上の高齢者となっています。ちなみに厚沢部町は９月 30 日現在で６５歳

以上の高齢者の割合が４２．６％となっています。

　高齢化で切り離すことができないのが「認知症」です。平成２９年の高

齢者白書によると、２０１２年は認知症患者数が約４６０万人、高齢者人

【初期症状】

≪認知症の症状≫

　

今
月
は
ま
た
ま
た
手
伝
い
遊
び
を
紹
介
し
ま
す
。
子
ど
も
の
達
成
感
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

★テープでおそうじ★

★くつしたぞうきんでおそうじ★

【準備するもの】
ガムテープやセロハンテープ

【遊び方】
じゅうたんやソファ、カーテンなどにガムテ

ープを貼って、はがしてほこりを取ってもら

いましょう。はがす動きは指先の器用さにも

つながります。狭いところはセロハンテープ

を使って挑戦！窓のサンなどでこぼこしたと

ころは、どうすれば汚れが取れるか自分で考

える力にもつながります。

【準備するもの】
使い古したくつした

【遊び方】
使い古した靴下を手にはめて棚や

階段などを拭いてもらいましょ

う。雑巾よりも扱いが簡単です。

汚れたおもちゃを拭くのにも活躍

します。兄弟で誰が一番汚れを取

れたか競争しても楽しいですね！

子
育
て
を
も
っ
と
楽
し
く

も
っ
と
豊
か
に

子
ど
も
と
遊
ぼ
う
！

vol.30

（
引
用
：
『
３
歳
か
ら
の
毎
日
す
く
す
く　

お
や
こ
あ
そ
び
』
監
修　

鈴
木
み
ゆ
き
）

「認知症」についての相談窓口を
ご存じですか？

口の１５％という割合だったものが２０２５年には５人に 1 人、２０％が認知症になるという推計もあります。

認知症は誰にでも起こりうる身近な病気です。しかし、認知症の正しい理解がないために「他人に知られるの

が恥ずかしい」からと隠したり、気づかないふりをしたり誰にも相談することができず、結果的に症状を進行

させてしまうことがあります。

　認知症はできるだけ早く発見し、対応していくことが大事です。そのため、今回は認知症の症状やどこに相

談したらよいのかを紹介したいと思います。

・既にあるものを何個も買ってきてしまう

・何度も同じことを言ったり、同じことを聞いたりする

・以前よりだらしなくなる

・作りなれている料理がうまく作れなくなる

・天気や状況に応じた服の選び方ができなくなる

・日付が分からなくなる

　認知症の症状は大きく分けて、初期症状や中核症状、周辺症状の３つの症状があります。

　それぞれの症状について詳しく説明します。

　お手伝いも遊び感覚で楽しく取り組ませ、習慣にしていきましょう！「上手だね」

「助かっちゃった」など、子どもの達成感につながる声掛けをしてあげましょう！

【中核症状】

・記憶障害……最近あった出来事を一部ではなく丸ごと忘れてしまう

・見当識障害……現在の時間や場所、人間関係が分からなくなる

・実行機能障害……計画をたてたり、複数の作業をこなしたりできない

・判断力、理解力の低下……トラブルに対して何も対処できない

・失語、失行、失認……身体に異常がないのに、言葉が分からない、簡単な動作ができない、情報が認識

　　　　　　　　  　  できないなどの症状がある

　次のような中核症状は、本人の強い不安や混乱、自尊心の低下をもたらします。

【周辺症状（行動・心理症状）】

・興奮、暴力や暴言、介護の拒否　　　　　 ・妄想、幻覚、暴食

・抑うつ、不安、無気力　　　　　　　　　 ・昼夜逆転、睡眠障害

・外出時の道の迷いや行方不明（徘徊）　　  ・不潔行為　　　　　等

　中核症状がみられる精神状態に、周囲の環境や人々の対応、自身の経験や性格などの要因が絡み合い起

こってくるのが行動・心理症状といわれる「周辺症状」です。この周辺症状は、まわりにとっては「問題

行動」とみなされることも多いですが、本人にとっては「何とかよりよく適応しよう」と考えた結果でも

あるようです。そのため、本人の症状を理解し、適切にケアされれば行動・心理症状が軽減・消失する可

能性があります。

　次のような症状が周辺症状と言われています。

≪１人で悩まないでください≫
　初期症状や中核症状、周辺症状がみられると気が付いたら、１人で抱え込まず相談してください。地域包括

支援センターの保健師が相談を受け、専門医療機関の紹介や介護サービス、予防的にできる教室の案内などそ

の方に合った支援を一緒に考えていきたいと思います。

　電話や来庁などで相談を受けています。悩んでいる方はぜひご利用ください。

食生活
改　善
協議会

【材料】（6食分）
鶏もも肉　　　   300g
かぼちゃ　　　　 500g
たまねぎ　　　　　1 個
にんじん　　　　　1 本
白菜　　　　　　　1 枚
ブロッコリー　　　1 房
しらたき　　　    1 袋
枝豆   　      　適量
●水     　　　  500ml
●料理酒　　　大さじ 1
●コンソメ　　大さじ 2
●塩こしょう　　 適量　　　　　　　 
●無調整豆乳　   800ml
白すりごま 　　　適量

エネルギー  256kcal

塩分　   　　1.4 ｇ

今月の簡単レシピ

かぼちゃの
豆乳鍋

【作り方】
①鶏肉は一口サイズに切り、塩こしょ
　うで下味をしてフライパンで両面を
　焼き、一度、皿に移しておきます。
②かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、白菜、
　ブロッコリー、しらたきは食べやす
　い大きさに切ります。
③かぼちゃはレンジで４分程温めます。
④鍋に水を加え、沸騰したらコンソメ、
　酒を加えて野菜を加えます。
⑤野菜におおよそ火が通ったら、鶏肉、
　かぼちゃ、豆乳を加えて煮立てます。
⑥塩コショウで味を調え完成したら、
　器に盛りすりごまを散らします。

食改さんか
らのコメン

ト

　季節の野菜がたっぷりの鍋料理です。豆乳
を加えることで大豆の栄養やカルシウムを補
うことができます。うどんなど麺類を加える
と食べ応えもあります！

子育てについての悩み事・困りごとなどありましたら、いつでもご相談ください。

　★連絡先★

　　①町保健福祉センター内　保健福祉課健康増進係（保健師・栄養士）ＴＥＬ　６４-３３１９

　　②認定こども園はぜる内　保健福祉課子育て支援係（保健師・保育教諭）ＴＥＬ　５６-７３１０
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11
＆

行
事

12
知
お

ら
せ

＆

　

急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

11
月
の
休
日
当
番
医

図書館
新　書
情　報

町内の
文化遺
産紹介

おすすめ新着図書
　11 月、暗くなるのが早くなってきま
した。今年は外出しにくいこともあり
気持ちが落ち込むなど、心の面でも問
題視されているようです。
　今月は、気持ちを軽くするおすすめ
の本をご紹介します。

「10 代から身につけたいギリギリな自分を助ける方法」

〔荻野 恭子　著〕

　「明日、もう無理」と思ったら。

精神科医が教える、中学生・高

校生から大人までに読んでほし

い「頼る」ことからはじめるセ

ルフケア。

　学校に行きたくない、家にい

るのが苦しい…様々な“生きづ

らさ”を解決するヒントを集め

た１冊。

●図書館では、お探しの資料が貸出中の場合、予約を承っています。また

　リクエストや道立図書館からの貸出も受付中。お気軽にご利用ください。

●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４-３４３６

拓
たくのうたましい

農魂の碑
ひ

（場所：役場駐車場内）

　昭和 53 年３月に厚沢部高等学校が農業科から普
通科に転換し、農業科が無くなってしまったことを
きっかけに建設された石碑です。
　建立地は厚沢部高等学校が農業実習地として利用
してきた檜山農事試作場跡地の一角です。
　昭和 47 年頃からの普通科志向が高まり、農業高
校としての存続が危ぶまれました。
　昭和 49 年に校下の保護者や生徒に対する意向調
査が行われました。その結果、全日制普通科として
再出発することとなり、農業科を閉じることとなり
ました。
　昭和 53 年の普通科転換までに、827 名の卒業生
を送り出しました。

11月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔℡５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔℡６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月〜金曜日

 （祝祭日は休診）

眼 科

  10 日（火）・11 日（水）
 24 日（火）・25 日（水）
※水曜日は午後休診

受 付
時 間

午前…  8時30分〜11時30分
午後… 13時30分〜15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する

　場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日

　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり

　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分〜11時30分（初診は9時00分〜）

　　 午後…13時00分〜14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分〜16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

診 療 科 診 療 日

循環器内科
午前　月～金曜日
午後　月・金曜日

総 合 心 療
内　　 科

午前　月・火・水・金曜日（午前11時迄の受付)

午後　金曜日
※金曜日は消化器内科の診察は行いません。

※ 毎週水曜日の午後と木曜日の午前は完全予約

制の検査実施日

消化器内科

(札医大派遣医)

（初診及び再診）　9日（午後）
〈再診のみ（再診受付完全予約制）〉
午前10時迄受付　10.24日
午前11時迄受付　2.16.30日

呼吸器内科
午前　金曜日　
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　6.20日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　13.27日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日

泌 尿 器 科
午前　月～金曜日　
午後　木曜日

産 婦 人 科
午前　9.10.16.17.24.25.30日
午後　月曜日、祭日のため24日（2日休診）

耳鼻咽喉科
午前　4.12.17.18.26日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　11.25日

眼 科
午前　12.26日（予約以外の初診受付11時迄)

午後　4.18.25日

皮 膚 科 午前　火曜日

※整形外科・精神科については月〜金曜日の
　午前診療となります。

「線量管理システム導入について」

　突然ですが、透析になる患者さんの病気の

　第１位は「糖尿病」です。
　糖尿病の合併症で腎臓が悪くなり、透析が必要になる患者

さんが増えています。

　糖尿病性腎症は自覚症状がない（１期）、アルブミン尿が出

る ( ２期 )、蛋白尿が出る（３期）、腎臓の機能が顕著に低下

する（４期）、透析療法や腎臓移植が必要（５期）まであります。

　３期まで腎症が進んでしまうと腎機能は元に戻りません。

そのため２期はとても重要な時期であり、血糖と血圧をしっ

かり管理することが大切です。

血圧のコントロール　130/80mmHg 未満

血糖コントロール　ＨＢＡ１ｃ（％）　6.0 未満

が目標です。

　外来では腎症２期の患者様へ

・糖尿病連携手帳を配布し検査データー記入

・糖尿病性腎症第１期～５期までの経過と糖尿病合併症の注

　意点についてのパンフレット配布

・眼科前のＴＶモニターで糖尿病についてＤＶＤを視聴でき

ますのでご覧下さい。

　また、心配なことなどありましたらいつでもご相談下さい。

外来看護師

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

【広報あっさぶは町ホームページでカラー配信しています】

古本市開催のお知らせ！

　１１月１１日（水）から１２月１日（火）までの期間、

厚沢部町図書館ロビーにて「古本市」

を開催いたします。

　古本市は、図書館で利用できなくな

った本を図書館を利用するみなさまへ

無償で提供します。

　みなさまのご来館を心よりお待ちし

ております！

当 番 医 病 院 名 電話番号

11月1日（日） 佐々木病院 52−1070

　　3日（祝） 上ノ国診療所 62−2331

　　8日（日） 道立江差病院 52−0036

　　15日（日） 乙部町国保病院 62−2331

　　22日（日）
厚沢部町国保病院 64−3036

（ドラッグストアまるや） 67−2856

　　23日（祝） 勤医協江差診療所 52−1366

29日（日） 道立江差病院 52−0036

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は

「
社
会
保
険
料(

国
民
年
金
保
険
料)

控
除
証
明
書
」
を

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

　

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
し
た

全
額
が
所
得
税
や
市
町
村
民
税
の

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
領
収
書
ま
た
は
納
付

し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添

付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
１
年
間
に
納
付
し

た
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
額
を

証
明
す
る
「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」（
葉

書
）
が
11
月
上
旬
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
年
末

調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず

こ
の
証
明
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
年
の
途
中
か
ら
国
民
年

金
に
加
入
し
た
場
合
な
ど
、
10
月

１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に

初
め
て
保
険
料
を
納
付
す
る
方
に

つ
い
て
は
翌
年
２
月
上
旬
に
同
様

の
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご

本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家

族
宛
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を

添
付
の
上
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
に
つ
い
て
の

照
会
は
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ

ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐

０
０
４
）
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
受
付
時
間

〔
月
～
金
曜
日
〕
８
時
30
分
～
19

時
〔
第
２
土
曜
日
〕
９
時
～
17
時　

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
は
除
く
）

　

と
12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
利

　

用
で
き
ま
せ
ん
。

★
問
合
せ
先　

住
民
年
金
係

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
３
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令和２年９月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,126 1,029 1,152 2,181（－2）

鶉地区 321 307 332 639（－5）

館地区 432 421 462 883（－6）

全 町 1,879 1,757 1,946 3,703（－13）

※外国人住民を含む

町の人口

（10 月20日届出分まで）

今月の寄附件数 95件

今月の寄附金額 1,307千円
令和２年度

寄附件数累計 1,022件
令和２年度

寄附金額合計 16,196千円

前年度寄附金額 16,566千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（10 月 20 日届出分まで）

連続２１３ 日８

令和２年 10 月 26 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

戸籍の窓 各
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

〇
会
計
年
度
任
用
職
員
（
看
護
師
等
）

★
職
種　

看
護
師
又
は
准
看
護
師

★
募
集
人
数　

１
名

★
資
格　

●
厚
沢
部
町
内
に
在
住
の
方
又
は

　

通
勤
可
能
な
方

●
看
護
師
又
は
准
看
護
師
免
許
を

　

取
得
し
て
い
る
方

★
受
付
期
間

　

11
月
11
日

（水）
ま
で
（
必
着
）

★
問
合
せ
先

　

国
民
健
康
保
険
病
院　

総
務
係

　
　
　
　
　

☎
６
４
‐
３
０
３
６

〇
保
健
師

★
職
種　

保
健
師

★
募
集
人
数　

１
名

（
昭
和
55
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
）

★
資
格　

●
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
保
持

●
保
健
師
資
格
を
有
す
る
方
又
は

　

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
保

　

健
師
資
格
を
所
得
見
込
み
の
方

★
受
付
期
間

　

11
月
30
日

（月）
ま
で
（
必
着
）

★
問
合
せ
先

　

総
務
政
策
課
総
務
係

　
　
　
　
　

☎
６
４
‐
３
３
１
１

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　

滝
野
・
田
畑
テ
ル
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

　

鶉
・
中
山
榮
子
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

●
一
般
寄
附
金

☆
コ
ロ
ナ
対
策
に
役
立
て
て
と

　

館
町
・
只
野
勲
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

１
５
０
，
０
０
０
円

●
館
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
へ
寄
贈

　

館
町
・
細
畑
悦
子
さ
ん
か
ら

　

ス
リ
ッ
パ　

１
４
０
足

　

50
型
テ
レ
ビ

　
　
　

１
３
３
，
０
０
０
円
相
当

◎
江
差
町
文
化
会
館

☆
11
月
10
日

（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

☆
11
月
26
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

運
転
免
許
更
新
時
講
習

おくやみもうしあげます

　鶉　　中山　ツマさん（102 歳）10/4

館　町　澁田　　實さん（83 歳）10/06

　鶉　　木村　　智さん（89 歳）10/11

館　町　布久保信一さん（80 歳）10/12

滝　野　新川　陽夫さん（88 歳）10/18

おたんじょうおめでとう！

新　町　岡　本　彩
さくら

生　くん　09/15         

（悠さん＆綾香さん）

　

檜
山
振
興
局
で
は
、
働
く
障
が

い
者
や
障
が
い
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
、
11
月
２
日

（月）
か
ら
６
日

（金）

の
間
、
『
ひ
や
ま
ｓ
ｈ
ｏ
ｗ
が
い

ウ
ィ
ー
ク
２
０
２
０
』
を
開
催
し

ま
す
。

〔
日
程
・
場
所
〕

★
２
日

（月）　

乙
部
町
役
場

★
４
日

（水）　

厚
沢
部
町
役
場　

★
５
日

（木）　

檜
山
振
興
局

ひ
や
ま
ｓ
ｈ
ｏ
ｗ
が
い
ウ
ィ

ー
ク
２
０
２
０
を
開
催
！

－ 11 月＆ 12 月の行事＆お知らせ－－ 11 月＆ 12 月の行事＆お知らせ－

★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★
11 月 28 日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。

【問合せ先：南部桧山清掃センター（☎ 53-6301）】

　

11
月
30
日
13
時
か
ら
江
差
町
役

場
２
階
庁
内
会
議
室
に
お
い
て
標

記
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
に
興

味
が
あ
る
方
や
既
に
子
ど
も
の
居

場
所
づ
く
り
の
活
動
を
し
て
い
る

方
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
す
。
第
１

部
で
は
、
道
内
の
子
ど
も
の
居
場

所
づ
く
り
の
現
状
に
つ
い
て
の
報

告
。
第
２
部
は
近
郊
地
域
で
子
ど

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
研

修
会
開
催
に
つ
い
て

郷
土
学
講
座
の
お
知
ら
せ

　

あ
っ
さ
ぶ
文
化
遺
産
調
査
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
主
催
の
郷
土
学
講
座
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
「
松
前

藩
の
光
と
闇
～
正
義
隊
ク
ー
デ

タ
ー
に
秘
め
ら
れ
た
謎
～
」
を

テ
ー
マ
に
講
演
し
ま
す
。

★
日
時　

11
月
10
日

（火）

　

18
時
30
分
か
ら
１
時
間

★
場
所

　

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み
交

　

流
ホ
ー
ル

★
問
合
せ
先

　

あ
っ
さ
ぶ
文
化
遺
産
調
査
プ
ロ

　

ジ
ェ
ク
ト
事
務
局　

　
　
　
　
　
　
　
　

石
井　

淳
平

☎
０
８
０-

６
０
９
４-

８
４
３

★
６
日

（金）　

江
差
町
役
場

〔
内
容
〕

◆
障
が
い
の
あ
る
方
が
作
っ
た
授　

　

産
製
品
販
売
（
２
日
を
除
く
）

◆
障
が
い
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め　

　

の
パ
ネ
ル
展

★
問
合
せ
先　

檜
山
振
興
局
保
健　

　

環
境
部
社
会
福
祉
課

　
　
　
　

（
☎
５
２
‐
６
６
５
１
）

も
の
居
場
所
づ
く
り
に
取
り
組
む

実
践
報
告
等
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

◆
研
修
会
問
合
せ
先　

　

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ　

今
井

☎
０
７
０
‐
１
２
６
３

　
　
　
　
　
　
　
　

‐
０
３
４
３

（
定
員
は
20
名
。
事
前
申
込
。
参

加
料
無
料
）

〇
土
木
技
術
職
員

★
職
種　

土
木
技
師

★
募
集
人
数　

１
名

（
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
）

★
資
格　

●
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
保
持

●
土
木
の
学
科
又
は
こ
れ
に
類
す

　

る
学
科
を
履
修
し
卒
業
し
、
土

　

木
・
上
水
道
・
下
水
道
の
い
ず

　

れ
か
の
工
事
の
設
計
・
施
工
に

　

関
す
る
実
務
経
験
が
あ
る
こ
と

★
受
付
期
間

　

11
月
30
日

（月）
ま
で
（
必
着
）

★
問
合
せ
先

　

総
務
政
策
課
総
務
係　

　
　
　
　
　

☎
６
４
‐
３
３
１
１

〇
社
会
福
祉
士

★
職
種　

社
会
福
祉
士

★
募
集
人
数　

１
名

★
資
格　

●
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
保
持

●
社
会
福
祉
士
資
格
を
有
す
る
方

★
受
付
期
間

　

11
月
30
日

（月）
ま
で
（
必
着
）

★
問
合
せ
先

　

総
務
政
策
課
総
務
係

　
　
　
　
　

☎
６
４
‐
３
３
１
１

ひ
と
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
の
お
知

ら
せ

　

檜
山
振
興
局
で
は
、
檜
山
地
域

関
係
人
口
創
出
事
業
と
し
て
「
ひ

と
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し

ま
す
。

●
日
時

　

11
月
19
日

（木）

　

18
時
30
分
か
ら

●
場
所

　

江
差
町
役
場
１
階

　
　
　
　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

●
講
師

　

株
式
会
社　

天
塩
の
國

　

取
締
役　

吉
光　

和
敏
氏

●
内
容

　

地
域
商
社
を
起
業
し
た
経
緯
や

　

経
営
上
の
工
夫
、
地
域
活
性
化

　

の
取
組
に
つ
い
て

★
問
合
せ
先

　

檜
山
振
興
局
地
域
創
生
部

　

地
域
政
策
課

　
　
　
　

（
☎
５
２
‐
６
４
８
１
）

　
　

個
人
事
業
税
は
、
個
人
で
事

業
を
営
む
方
に
課
税
さ
れ
る
道
税

で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ

う
！

　

な
お
、
納
税
に
は
『
口
座
振
替
』
、

申
告
に
は
『
地
方
税
電
子
申
告
（
エ

ル
タ
ッ
ク
ス
）
』
が
便
利
で
す
。

◆
問
合
せ
先　

　

檜
山
振
興
局
税
務
課
納
税
係

 
 

☎
５
２
‐
６
４
７
３

11
月
30
日
は
「
個
人
事
業
税
」

第
２
期
分
の
納
期
限
で
す
！

　

労
働
保
険
と
は
、
労
災
保
険
と

雇
用
保
険
の
総
称
で
、
労
働
者
の

生
活
の
安
定
、
福
祉
の
増
進
等
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
国
が
直
接

管
理
運
営
し
て
い
る
保
険
で
す
。

　

農
林
水
産
業
の
一
部
を
除
き
、

労
働
者
を
１
人
で
も
雇
用
す
る
事

業
に
つ
い
て
は
、
法
人
・
個
人
を

問
わ
ず
加
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
『
未
手
続

事
業
の
一
掃
』
を
年
間
を
通
じ
た

主
要
課
題
と
位
置
付
け
た
上
で
、

11
月
を
『
労
働
保
険
適
用
促
進
強

化
期
間
』
と
し
、
集
中
的
に
広
報

活
動
を
展
開
し
て
、
労
働
保
険
制

度
の
よ
り
一
層
の
理
解
・
周
知
を

図
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

労
働
者
が
安
心
し
て
働
け
る
職

場
と
な
る
よ
う
労
働
保
険
に
加
入

し
て
い
な
い
事
業
主
の
方
は
、
速

や
か
に
左
記
へ
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先　

★
函
館
労
働
基
準
監
督
署
江
差
駐　

　

在
事
務
所
☎
５
２
‐
１
０
２
８

★
函
館
公
共
職
業
安
定
所
江
差
出　

　

張
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差
）

 
 

☎
５
２
‐
０
１
７
８

11
月
は
『
労
働
保
険
適
用
促
進

強
化
期
間
』
で
す
！

イ
ン
ス
タ
を
開
始
！
フ
ォ
ロ
ー

し
て
ね
！
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時
と

間
き

刻 む
を

あとがき

▼
３
頁
で
国
保
病
院
の
検
温

シ
ス
テ
ム
導
入
の
お
知
ら
せ

を
載
せ
ま
し
た
。
こ
の
検
温

シ
ス
テ
ム
で
は
体
温
だ
け
で

な
く
マ
ス
ク
の
着
用
も
判
断

し
て
く
れ
、
マ
ス
ク
を
し
て

い
て
も
鼻
が
出
て
い
た
り
す

る
と
ア
ラ
ー
ム
が
鳴
り
ま
す

の
で
来
院
す
る
際
に
は
正
し

い
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。
▼
４
・
５
頁
の
素

敵
な
過
疎
の
あ
ゆ
み
で
様
々

な
出
来
事
を
載
せ
ま
し
た
。

多
く
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
影
響
を
受
け
な
が
ら
も

行
わ
れ
た
も
の
で
す
。
「
コ

ロ
ナ
だ
か
ら
や
ら
な
い
」
で

は
な
く
、
「
そ
の
中
で
も
な

ん
と
か
や
っ
て
い
こ
う
」
と

い
う
気
持
ち
が
今
回
紹
介
し

た
よ
う
な
活
動
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
が

終
息
し
て
く
れ
る
の
が
一
番

良
い
で
す
が
、
そ
れ
に
対
応

し
て
活
動
・
行
動
し
て
い
く

こ
と
も
大
切
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
▼
北
海
道
で
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

が
再
び
増
加
し
て
き
て
い
ま

す
。
自
分
た
ち
の
身
を
守
る

た
め
に
も
、
今
一
度
、
感
染

予
防
対
策
の
徹
底
を
お
願
い

し
ま
す
。
▼
私
事
で
す
が
４

月
に
結
婚
を
し
た
こ
と
を
記

念
し
て
植
樹
し
ま
し
た
。
桜

の
木
が
大
き
く
な
り
満
開
に

咲
く
こ
ろ
ま
で
仲
良
く
、
ま

た
、
途
中
で
枯
れ
る
こ
と
の

な
い
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
お
祝
い
事
が
あ
り

ま
し
た
ら
植
樹
を
し
、
形
に

残
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
（
え
び
）

　

10
月
15
日

（木）
、
認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
（
齋

藤
紋
子
園
長
）
３
歳
以
上
児
の
運
動
会
参
観

が
園
庭
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
組

ご
と
に
時
間
帯
を
分
け
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
徹

底
し
行
わ
れ
、
保
護
者
は
子
ど
も
た
ち
の
元

気
い
っ
ぱ
い
走
る
姿
や
頑
張
っ
て
練
習
し
た

踊
り
な
ど
、
我
が
子
の
成
長
を
実
感
し
て
い

ま
し
た
。

走って！踊って！笑って！こども園運動会参観

▲ビシッとみんなで決めポーズ▲保護者に勝ちみんなで大喜び

▲みんなでつなぐリレー勝負 ▲親子リレー対決「僕たちの方が早いよ」

▲「僕のこと見てるー」とキョロキョロ▲絶対負けるもんか！▲笑顔で一生懸命走りました


