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【表紙：こども園はぜるししまい組『あっさぶメークイン販売体験』より～関連記事６頁】
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ま
ち
づ
く
り
座
談
会

　

町
で
は
よ
り
多
く
の
町
民
の
皆
様
と
膝
を
交
え
、
ま
ち
づ
く
り
に
対
す

る
意
見
や
要
望
、
地
域
が
抱
え
る
課
題
等
に
つ
い
て
懇
談
し
、
今
後
の
ま

ち
づ
く
り
に
活
か
す
た
め
、
次
の
日
程
で
『
ま
ち
づ
く
り
座
談
会
』
を
開

催
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
も
３
地
区
を
基
本
に
、
要
望
の
あ
っ
た
町
内
会
に
お
い

て
は
個
別
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　

多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

地 区 日 時 場　　　所

美和

11月９日（火）15時00分 山村開発センター

本町・新町
松園町・緑町

上里

滝野・稲見・清水

相生・共和

11月10日（水）15時00分
鶉地区多目的

研修センター

鶉

鶉町

木間内・社の山・旭丘

館町・中館

11月11日（木）15時00分 館地域振興センター
富里・須賀

南館町・城丘

新栄・当路

富栄 11月12日（金）13時30分 富栄ふれあいセンター

赤沼町 　　〃　　　　15時30分 赤沼町ふれあいセンター

※上記日程は、公務の都合等から変更となる可能性がありますので、あらかじめ、
　ご了承願います。なお、変更の場合は、町ＨＰや会場掲示等で周知します。

課
税
収
納
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

「
固
定
資
産
税
」
は
そ
の
年
の

１
月
１
日
現
在
の
状
況
に
よ
っ
て

課
税
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
令
和
３
年
中
に
建
物

を
新
た
に
建
て
ら
れ
た
場
合
は
翌

年
の
令
和
４
年
度
の
課
税
対
象
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
取
り
壊
し
た

場
合
は
課
税
の
対
象
と
は
な
り
ま

せ
ん
。

　

土
地
の
課
税
に
つ
い
て
は
、
登

記
な
ど
の
地
目
で
は
な
く
、
現
況

に
よ
っ
て
課
税
さ
れ
る
も
の
で
あ

る
た
め
、
農
地
転
用
後
に
地
目
変

更
登
記
を
さ
れ
て
い
な
い
場
合
や

建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
に
は
、

課
税
額
を
見
直
し
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

家
屋
（
住
宅
や
倉
庫
）
を
建
築

又
は
取
り
壊
し
た
場
合
な
ど
所
有

さ
れ
て
い
る
土
地
家
屋
の
状
況
に

変
化
が
あ
っ
た
と
き
は
役
場
へ
届

出
（
連
絡
）
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
と
し
て
も
定
期
的
に
調
査
確

認
作
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

完
全
に
確
認
で
き
て
い
な
い
こ
と

も
あ
り
、
固
定
資
産
税
の
納
税
通

知
書
の
交
付
後
に
連
絡
を
受
け
る

例
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

よ
り
正
確
な
課
税
を
行
う
た

め
、
所
有
者
か
ら
の
届
出
（
連
絡
）

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

★
お
問
合
せ
先

　

住
民
税
務
課
課
税
収
納
係　
　

☎
６
４-

３
３
１
３

　

町
で
は
、
今
年
度
も
高
齢
者
や
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
暖
房
費
の
一
部
を

助
成
す
る
冬
期
生
活
支
援
事
業
を
次
の
と
お
り
実
施
い
た
し
ま
す
。

◎
支
給
額　

１
世
帯
あ
た
り 

１
万
円 

（
上
限
）

◎
対
象
世
帯　

次
の
３
つ
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
世
帯

★
要
件
１　

11
月
１
日
現
在
で
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
現
に
居
住
し
て
い

　
　
　
　
　

る
世
帯
（
病
院
・
施
設
入
所
等
に
よ
る
長
期
不
在
の
単
身
世

　
　
　
　
　

帯
を
除
く
）

★
要
件
２　

令
和
３
年
度
（
令
和
２
年
）
町
民
税
非
課
税
世
帯

★
要
件
３　

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯　

①
世
帯
全
員
が
満
65
歳
以
上
の
世
帯

　

（
障
害
の
あ
る
方
・
18
歳
未
満
の
方
を
除
く
）

②
ひ
と
り
親
家
庭
等
世
帯
（
医
療
費
受
給
者
世
帯
）

③
重
度
心
身
障
害
者
世
帯
（
医
療
費
受
給
者
世
帯
）

◎
申
請
期
間　

令
和
３
年
11
月
１
日

（月）
～
令
和
４
年
１
月
31
日

（月）

◎
申
請
窓
口　

保
健
福
祉
課
福
祉
係
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

※
薪
・
オ
ー
ル
電
化
住
宅
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

※
詳
細
は
各
戸
配
布
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
不
明
な
点
等
が
あ
り

　
　

ま
し
た
ら
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
問
合
せ
先

　

保
健
福
祉
課
福
祉
係
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
６
４-

３
３
１
９

福

祉

灯

油
【
固
定
資
産
税
の
課
税
に
つ
い
て
】

【
住
宅
を
取
り
壊
し
た
場
合
の
課
税
】

　

住
宅
（
営
業
さ
れ
て
い
る
併
用

住
宅
を
含
み
ま
す
）
が
建
て
ら
れ

て
い
る
宅
地
に
つ
い
て
は
、
宅
地

の
税
額
が
軽
減
さ
れ
て
お
り
ま

す
。

　

逆
に
宅
地
に
建
て
ら
れ
て
い
た

住
宅
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、
そ

の
税
額
軽
減
は
適
用
と
な
ら
ず
、

本
来
の
税
額
と
な
り
税
額
が
高
く

な
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

固
定
資
産
と
し
て
、
そ
の
宅
地

と
住
宅
が
同
じ
所
有
者
で
あ
れ

ば
、
宅
地
分
の
税
額
が
上
が
り
ま

す
が
、
住
宅
分
は
な
く
な
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
の
税
額

は
住
宅
の
状
況
に
よ
っ
て
大
き
く

変
わ
り
ま
す
。

①
取
り
壊
さ
れ
た
住
宅
が
建
築
後

　

30
年
程
度
の
場
合

　

取
り
壊
し
と
な
っ
た
住
宅
の
価

格
が
比
較
的
高
い
た
め
、
宅
地
の

価
格
が
変
更
と
な
っ
て
も
税
額
の

変
動
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

②
取
り
壊
さ
れ
た
住
宅
が
建
築
後

　

50
年
以
上
経
過
の
場
合

　

取
り
壊
し
と
な
っ
た
住
宅
の
価

格
が
低
い
こ
と
か
ら
、
宅
地
の
価

格
の
変
更
に
よ
り
、
税
額
が
高
く

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
宅
地
と
住
宅
の
所
有
者

が
別
な
場
合
は
、
宅
地
所
有
者
の

税
額
は
高
く
な
り
ま
す
が
、
住
宅

所
有
者
に
つ
い
て
、
税
額
は
減
少

（
最
大
０
円
）
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
建
て
ら
れ
て
い
る
宅
地

や
住
宅
の
状
況
に
よ
っ
て
、
税
額

の
増
減
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
取

り
壊
し
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
事

前
に
課
税
収
納
係
へ
確
認
し
て
下

さ
い
。

　

10
月
１
日

（金）
、
明
治
安
田
生
命

保
険
相
互
会
社
函
館
支
社
（
石
桁

賢
司
支
社
長
）
は
地
域
を
応
援
す

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
私
の
地
元
応

援
募
金
」
で
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
に
役
立
て

て
」
と
２
０
２
，
０
０
０
円
を
町

に
寄
附
し
ま
し
た
。
竹
村
副
町
長

は
「
町
民
の
健
康
維
持
の
た
め
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
く
」
と
述
べ
、

目
録
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

地
域
貢
献
活
動
に
対
し
て

能
登
谷
建
設
㈱
へ
感
謝
状
を
贈
呈

 

10
月
26
日

（火）
、
町
は
町
道
側
溝

の
埋ま

い
そ
く塞

土
砂
等
の
撤
去
作
業
を

行
っ
た
能
登
谷
建
設
㈱
（
能
登
谷

謙
一
社
長
）
へ
感
謝
状
を
贈
り
ま

し
た
。
渋
田
町
長
は
「
土
砂
等
を

放
置
し
て
お
く
と
道
路
路
面
部
の

洗
堀
や
道
路
路
体
の
浸
食
等
の
恐

れ
が
あ
り
未
然
防
止
に
貢
献
し
て

い
た
だ
き
あ
り
が
た
い
」
と
感
謝

を
述
べ
、
能
登
谷
大
輔
専
務
に
感

謝
状
を
手
渡
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
に
役
立
て
て
と

明
治
安
田
生
命
が
町
へ
寄
附

空
き
家
情
報

募

集

中
！

　

素
敵
な
過
疎
づ
く
り
㈱
で
は

「
空
き
家
実
態
調
査
業
務
」
を
町

か
ら
受
託
し
、
実
態
を
確
認
す
る

た
め
、
現
地
に
赴
き
調
査
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
際
、
空
き
家
の
状
況
な
ど

に
つ
い
て
お
尋
ね
す
る
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
町
内
に
あ
る
「
空
き
家
」

に
関
す
る
情
報
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
素
敵
な
過
疎
づ
く
り
㈱
（
☎

６
４-

２
０
２
２
）
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
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今
年
度
、
百
歳
の
ご
長
寿
を
迎
え
ら
れ
る
石
田
真
澄
さ
ん

（
１
０
０
歳
）
に
対
し
、
内
閣
総
理
大
臣
の
お
祝
い
状
と
記

念
品
の
伝
達
式
が
10
月
８
日

（金）
、
石
田
さ
ん
が
入
居
す
る
赤

沼
町
の
『
あ
っ
さ
ぶ
荘
』
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
伝
達
式
に
は
、

石
田
さ
ん
の
ご
家
族
も
出
席
。
お
祝
い
の
赤
い
ち
ゃ
ん
ち
ゃ

ん
こ
を
着
て
い
る
石
田
さ
ん
に
対
し
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
「
す

ご
く
似
合
っ
て
る
よ
」
と
声
が
か
け
ら
れ
る
と
笑
顔
で
応
え

る
石
田
さ
ん
。
渋
田
町
長
か
ら
「
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
暮
ら

し
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
、
握
手
を
し
た
石
田

さ
ん
は
、
「
長
生
き
し
て
き
て
良
か
っ
た
」
と
う
れ
し
涙
と

共
に
満
面
の
笑
み
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

百
歳
の
ご
長
寿
に

 

内
閣
総
理
大
臣
の

　

お
祝
い
状
を
伝
達

▲長生きの秘訣は「毎日食べるポテトチップス！」と話す
　石田さん

5

素敵な過疎のまちのあゆみ

　

10
月
５
日

（火）
、
い
も
っ
こ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
（
三
木

エ
ミ
子
会
長
・
会
員
12
名
）
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
巴
新
町
に

南
瓜
や
サ
ツ
マ
イ
モ
を
渡
し
ま
し
た
。
７
年
ほ
ど
前
か
ら
町

内
の
介
護
施
設
を
慰
問
し
、
高
齢
者
ら
と
話
を
す
る
活
動
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
昨
年
か
ら
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
で
、
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
、
会
員
ら
が
育
て
て
い

る
野
菜
を
送
っ
て
あ
げ
た
ら
い
い
の
で
は
な
い
か
と
の
こ
と

か
ら
今
回
行
わ
れ
ま
し
た
。
三
木
会
長
は
「
会
員
た
ち
が
育

て
た
野
菜
を
お
す
そ
わ
け
し
、
食
べ
て
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ

た
ら
嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

会
え
な
い
か
わ
り
に

　

収
穫
し
た
野
菜
を

　
　

お
す
そ
わ
け

▲左から三木会長、濱谷厚志管理者、佐々木さき子副会長

▲特に国道沿いには煙草の吸殻などが点在していました。

　

10
月
４
日

（月）
、
厚
沢
部
中
学
校
（
玉
置
英
樹
校
長
）
の
生

徒
が
『
地
域
貢
献
活
動
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
の
育
成
』
を

目
的
に
、
『
ク
リ
ー
ン
作
戦
』
を
放
課
後
に
、
町
支
え
あ
い

推
進
協
議
体
（
笹
谷
勝
博
会
長
）
の
会
員
ら
と
と
も
に
実
施

し
ま
し
た
。
部
活
ご
と
に
担
当
地
区
を
決
め
、
生
徒
ら
は
ゴ

ミ
袋
を
持
ち
、
煙
草
の
吸
い
殻
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
収

集
。
集
め
る
と
町
内
に
は
多
く
の
ご
み
が
…
。
玉
置
校
長
は

「
こ
れ
だ
け
多
く
の
ご
み
が
出
て
く
る
と
悲
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
ね
。
決
し
て
ご
み
を
ポ
イ
捨
て
す
る
よ
う
な
大
人

に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
、
生
徒
た
ち
に
訴
え

か
け
ま
し
た
。
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

自
分
達
の
手
で

　

町
を
綺
麗
に

　
　

ク
リ
ー
ン
作
戦

　

10
月
17
日

（日）
、
学
習
発
表
会
が
各
小
学
校
の
体
育
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
各
小
学
校
で
は
、
入
場
時
の
検
温
や
参
加
で

き
る
人
数
の
制
限
、
マ
ス
ク
の
着
用
と
い
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
を
徹
底
し
た
上
で
開
催
し
ま
し

た
。
館
小
学
校
の
学
習
発
表
会
で
は
、
１
年
生
の
「
開
会
の

言
葉
」
で
緊
張
し
な
が
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
挨
拶
か
ら
始

ま
り
、
踊
り
や
楽
器
演
奏
な
ど
様
々
な
演
目
を
全
力
で
披
露

し
、
こ
の
発
表
ま
で
に
練
習
し
て
き
た
成
果
を
存
分
に
発
揮

し
ま
し
た
。
保
護
者
か
ら
は
演
目
が
終
わ
る
た
び
に
温
か
い

拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

練
習
の
成
果
を

　

存
分
に
発
揮

　
　

学
習
発
表
会

▲館小全校生徒で「アラジン」の世界観を演奏で表現

　

10
月
８
日

（金）
、
「
令
和
３
年
度
消
防
職
員
技
術
練
成
会
」

が
厚
沢
部
消
防
署
庁
舎
屋
外
で
開
催
さ
れ
、
檜
山
７
町
か
ら

約
40
名
の
消
防
職
員
が
集
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
練
成
会
は
救

助
技
術
の
高
度
化
に
必
要
な
基
本
的
な
要
素
を
錬
磨
す
る
こ

と
を
通
じ
、
消
防
救
助
活
動
に
必
要
な
技
術
力
等
を
養
う
と

と
も
に
、
消
防
職
員
が
一
堂
に
会
し
全
町
民
の
消
防
に
寄
せ

る
期
待
に
力
強
く
答
え
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
交
通
事
故
や
火
災
現
場
か
ら
の
要
救
助
者
の
救
助
な
ど

を
想
定
し
、
各
町
が
連
携
を
取
り
な
が
ら
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
北
川
広
幸
署
長
は
「
迅
速
な
人
命
救
助
の
為
に
こ
れ
か

ら
も
訓
練
に
励
ん
で
い
く
」
と
述
べ
ま
し
た
。

迅
速
な
救
助
の
た
め

　

訓
練
に
励
む

　
　

技
術
練
成
会

▲厚沢部町と乙部町が連携し訓練を実施。

▲狙いすまして発射！見事な消火活動！

　

10
月
９
日

（土）
、
防
災
訓
練
キ
ャ
ン
プ
（
厚
沢
部
商
工
会
青

年
部
主
催
）
が
鶉
ダ
ム
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
で
開
催
さ
れ
、

青
年
部
や
観
光
協
会
の
家
族
ら
約
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
し
た
い
」
と
青
年

部
が
企
画
し
、
テ
ン
ト
の
張
り
方
や
炭
の
お
こ
し
方
の
確
認

を
行
い
、
非
常
食
を
食
べ
る
な
ど
の
避
難
生
活
を
体
験
し
ま

し
た
。
ま
た
、
厚
沢
部
消
防
署
員
を
招
き
、
参
加
者
で
消
火

器
の
取
り
扱
い
方
や
コ
テ
ー
ジ
を
使
い
、
煙
が
満
ち
た
屋
内

か
ら
の
避
難
の
疑
似
体
験
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
お
父
さ
ん

と
一
緒
に
参
加
し
た
尾
山
由
依
く
ん
（
新
町
）
は
「
煙
で
全

然
前
が
見
え
な
か
っ
た
」
と
体
験
し
た
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

防
災
訓
練
キ
ャ
ン
プ

 

災
害
に
備
え

　

避
難
生
活
を
体
験

素敵な過疎のまちのあゆみ
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ごめんください
保健師です

小 森 麗 奈

女性の病気

子宮頸がんについて

☆問合せ先☆

　　町保健福祉センター内　健康増進係　℡６４-３３１９

　子宮頸がんは、子宮の頸部という子宮の出口
に近い部分にできるがんです。子宮頸がんは、
若い世代の女性のがんの中で多くを占めるがん
です。その子宮頸がんのほとんどが、ヒトパピ
ローマウイルス（ＨＰＶ）の感染で生じます。
　このＨＰＶは、性経験のある女性であれば、
50％以上が生涯で一度は感染すると言われてい
る一般的なウイルスです。ＨＰＶに感染しても、
すぐにがんになるわけではなく、いくつかの段
階があります。

372

 ■子宮頸がんの現状

　子宮頸がんは、早期に発見手術等の治療を受ければ、多くの場合命を落とさず治すことができる病
気です。がんの進行度によっては手術が必要となり、子宮の一部を切り取ることで早産のリスクが高
まったり、子宮を失い妊娠できなくなったりすることがあります。

 ■子宮頸がんの治療

　ＨＰＶワクチンの接種で、ＨＰＶワクチンの感染を予防できるとされています。感染の予防により、
子宮頸がんの原因を 50 ～ 70％防ぎます。定期接種の対象者は小学校６年生～高校１年生相当の女の
子となります。
　ＨＰＶワクチンは平成 25 年から定期接種となりましたが、健康被害の訴えが多く、積極的勧奨を中
止していました。調査の結果、因果関係があるかわからないものや、接種後短期間で回復した症状を
含めてワクチン接種後に生じた症状として報告があったのは接種１万人あたり約９人と報告されてい
ます（厚生労働省）。全てのワクチンに通じますが、それでも少なからず副反応はあり、さらにＨＰＶ
ワクチンは筋肉注射のため接種時の痛みを強く感じる場合もあります。接種する・しないは、本人や
ご家族の判断となります。
　接種の希望がある方、接種について相談したい方は下の問い合わせ先までご連絡ください。

 ■ＨＰＶワクチンの接種について

　子宮頸がんは、子宮の入り口付近に発生すること
が多いので、婦人科で観察や検査がしやすく、発見
されやすいがんです。20 歳になったら、子宮頸がん
を早期発見するため、子宮頸がん検診を定期的に受
けることが必要です。
　厚沢部町では、函館市内の医療機関で検診を受け
ることができます。検診を受けられる医療機関や料
金については、下記問い合わせ先にご確認ください。
また、１月には保健福祉センターで集団検診を実施
予定です。今後のお知らせをご確認ください。

 ■子宮頸がん健診について

素敵な過疎のまちのはぜる

　

10
月
９
日

（土）
、
認
定
こ
ど
も
園

は
ぜ
る
３
歳
以
上
児
の
運
動
会
が

園
庭
で
開
催
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

組
ご
と
に
時
間
帯
を
分
け
、
コ
ロ

ナ
対
策
を
徹
底
し
行
わ
れ
ま
し

た
。
か
け
っ
こ
や
玉
入
れ
、
リ
レ

ー
な
ど
練
習
の
成
果
を
存
分
に
発

揮
す
る
園
児
た
ち
。
見
守
っ
て
い

る
保
護
者
か
ら
も
大
き
な
声
援
が

送
ら
れ
ま
し
た
。
し
し
ま
い
組
（
年

長
児
）
の
「
南
中
ソ
ー
ラ
ン
」
で

は
立
派
な
踊
り
に
ア
ン
コ
ー
ル
。

園
児
た
ち
の
成
長
ぶ
り
が
光
っ
た

運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

認
定
こ
ど
も
園
で
運
動
会
を
開
催
！

▲練習の時よりたくさん入った玉入れ

▲元気いっぱいに踊った南中ソーラン ▲３歳児のかけっこ

▲みんなで息を合わせて行ったパラバルーン

　

10
月
14
日

（木）
、
認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
し
し
ま
い
組
が
自
分
た
ち
で
収

穫
し
た
「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
」
の
販
売
体
験
を
農
協
青
年
部
（
松
橋

健
太
郎
部
長
）
の
協
力
の
も
と
行
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
延
期
と

な
っ
て
し
ま
っ
た
ギ
ネ
ス
挑
戦
で
使
う
予
定
だ
っ
た
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ

ン
を
園
児
た
ち
が
自
ら
袋
詰
め
な
ど
を
行
い
販
売
。
園
児
た
ち
は
「
僕

た
ち
が
収
穫
し
た
お
い
も
で
す
」
「
安
い
で
す
よ
ー
！
買
っ
て
く
だ
さ
ー

い
！
」
と
元
気
な
声
で
お
客
さ
ん
に
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。
園
児
た
ち

に
と
っ
て
と
て
も
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

道の駅であっさぶメークインの販売体験！
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「
法
テ
ラ
ス
」
の
名
前
は
知
っ
て

い
る
け
ど
、
ど
ん
な
組
織
か
ご
存

じ
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

「
法
テ
ラ
ス
」
は
平
成
18
年
に
総

合
法
律
支
援
法
に
基
き
、
国
が
設

立
し
た
法
人
で
、
正
式
な
名
前
を

「
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
い

い
ま
す
。
「
借
金
」
「
離
婚
」
「
相

続
」
な
ど
の
法
的
ト
ラ
ブ
ル
を
抱

え
て
し
ま
っ
た
と
き
や
誰
に
相
談

す
れ
ば
い
い
の
か
、
ど
の
よ
う
な

解
決
方
法
が
あ
る
の
か
わ
か
ら
な

い
と
き
に
問
題
解
決
へ
道
案
内
す

る
の
が
法
テ
ラ
ス
の
役
目
で
す
。

　

「
法
テ
ラ
ス
」
と
い
う
名
前
は
法

に
よ
っ
て
ト
ラ
ブ
ル
解
決
へ
と
進

む
道
を
指
し
示
す
こ
と
で
、
相
談

す
る
方
々
の
も
や
も
や
と
し
た
心

に
光
を
「
照
ら
す
」
場
と
い
う
意

味
を
込
め
た
造
語
で
す
。
悩
み
を

抱
え
て
い
る
方
々
に
く
つ
ろ
い
で

い
た
だ
け
る
「
テ
ラ
ス
」（
燦
々
と

陽
が
差
し
、
気
持
ち
の
良
い
場
所

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
）
の
よ

う
な
場
で
あ
り
た
い
と
い
う
意
味

も
込
め
て
い
ま
す
（
法
テ
ラ
ス
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
法
テ
ラ
ス
の

由
来
（
参
照
日
、
令
和
３
年
１
０

月
４
日
）
）
。

　

法
テ
ラ
ス
の
業
務
の
１
つ
と
し

て
、
資
力
の
乏
し
い
方
に
対
す
る

弁
護
士
費
用
の
立
替
業
務
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
一
旦
、
弁
護
士
費

用
を
法
テ
ラ
ス
が
立
て
替
え
て
、

立
て
替
え
た
分
に
つ
い
て
毎
月
５

０
０
０
円
程
度
の
分
割
払
い
に
す

る
も
の
で
す
。
法
律
相
談
に
つ
い

て
も
、
資
力
基
準
を
満
た
す
方
に

つ
い
て
は
同
一
事
件
に
つ
き
３
回

ま
で
無
料
で
す
。
ま
た
法
テ
ラ
ス

江
差
で
は
一
定
の
資
力
の
あ
る
方

に
は
有
償
で
の
ご
相
談
・
受
任
も

承
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
相
談
は
法
テ
ラ
ス
八

雲
法
律
事
務
所
（
０
５
０
‐
３
３

８
３
‐
８
３
６
６
）
で
も
承
っ
て

い
ま
す
の
で
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　

 

　
　

弁
護
士　

南　

七
重
】

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

～
「
法
テ
ラ
ス
」
っ
て
何
？
～

vol.116

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は

「
社
会
保
険
料(

国
民
年
金
保
険
料)

控
除
証
明
書
」
を

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

　

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
し
た

全
額
が
所
得
税
や
市
町
村
民
税
の

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
領
収
書
ま
た
は
納
付

し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添

付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
１
年
間
に
納
付
し

た
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
額
を

証
明
す
る
「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」（
葉

書
）
が
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の

際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
年
の
途
中
か
ら
国
民
年

金
に
加
入
し
た
場
合
な
ど
、
10
月

１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に

初
め
て
保
険
料
を
納
付
す
る
方
に

つ
い
て
は
翌
年
２
月
上
旬
に
同
様

の
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご

本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家

族
宛
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を

添
付
の
上
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
に
つ
い
て
の

照
会
は
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ

ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐

０
０
４
）
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
受
付
時
間

〔
月
～
金
曜
日
〕
８
時
30
分
～
19

時
〔
第
２
土
曜
日
〕
９
時
～
17
時　

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
は
除
く
）

　

と
12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
利

　

用
で
き
ま
せ
ん
。

★
問
合
せ
先　

住
民
係

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
３

　

農
産
物
の
生
産
で
最
も
重
要
な

こ
と
は
、
食
品
と
し
て
の
安
全
を

確
保
す
る
こ
と
で
す
。
安
全
性
を

確
保
す
る
た
め
に
Ｇ
Ａ
Ｐ
と
い
う

考
え
方
が
出
て
き
ま
す
。
某
衣
料

品
店
の
こ
と
で
は
な
く
、
「G

o
o
d
 

A
g
r
i
c
u
l
t
u
r
a
l
 
P
r
a
c
t
i
c
e
s

」
の

頭
文
字
を
と
っ
た
言
葉
で
、
直
訳

す
る
と
「
良
い
農
業
の
や
り
方
」

と
い
う
意
味
で
す
。
言
い
換
え
る

と
、
農
産
物
を
作
る
際
に
適
正
な

手
順
や
モ
ノ
の
管
理
を
行
い
、
食

品
安
全
や
労
働
安
全
、
環
境
保
全

等
を
確
保
す
る
た
め
の
「
農
業
生

産
工
程
管
理
」
の
こ
と
で
す
。

　

整
理
整
頓
さ
れ
て
い
れ
ば
必
要

な
モ
ノ
が
探
し
や
す
く
、
安
全
に

管
理
す
る
事
が
で
き
る
。
作
業
手

順
が
ル
ー
ル
化
さ
れ
て
い
れ
ば
、

誰
で
も
同
じ
手
順
で
無
駄
な
く
作

業
が
で
き
る
。
も
し
も
の
事
故
が

起
き
た
時
、
事
前
に
対
応
が
準
備

さ
れ
て
い
れ
ば
迅
速
に
対
処
で
き

る
。
こ
の
よ
う
に
一
つ
ひ
と
つ
は

難
し
い
事
で
は
な
く
、
日
常
的
に

取
り
組
め
る
こ
と
を
継
続
し
て
実

安
全
性
を
高
め
る
た
め
に
で
き
る
こ
と

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

践
す
る
事
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
そ
の
取
組
を
客
観
的
に

第
三
者
に
評
価
し
て
も
ら
う
「
Ｇ

Ａ
Ｐ
認
証
」
と
い
う
も
の
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
に
は
種

類
も
色
々
あ
り
、
費
用
も
掛
か
り

ま
す
が
、
認
証
の
要
件
を
満
た
す

と
販
路
拡
大
に
繋
が
る
事
も
あ
り

ま
す
。

　

Ｇ
Ａ
Ｐ
は
押
し
付
け
ら
れ
て
行

う
も
の
で
は
な
く
、
自
主
的
に
問

題
を
見
つ
け
、
解
決
方
法
を
探
り
、

実
施
す
る
能
動
的
な
取
組
で
す
。

取
り
組
む
こ
と
で
農
産
物
の
安
全

性
を
高
め
る
ほ
か
、
労
働
中
の
リ

ス
ク
も
抑
え
ら
れ
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
よ
り
良
い
農
業
経
営
な
ど

を
実
現
さ
せ
る
事
が
で
き
ま
す
。

　

農
業
だ
け
に
限
ら
ず
、
通
常
の

家
事
や
仕
事
に
対
し
て
も
整
理
す

る
事
な
ど
で
改
善
さ
れ
活
か
せ
る

事
ば
か
り
な
の
で
、
興
味
が
あ
れ

ば
、
ぜ
ひ
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

【
農
業
振
興
係　

堂
下　

貴
宏
】

対
策
を
徹
底
し

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

大

会

を

開

催

　

10
月
10
日

（日）
、
約
１
年
ぶ
り
に

『
館
町
サ
ロ
ン
』
（
館
町
町
内
会
主

催
）
が
館
地
区
農
村
ふ
れ
あ
い
広

場
で
開
催
さ
れ
、
25
名
が
参
加
し
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
行
い
ま
し

た
。
館
町
納
涼
祭
が
新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
中
止
と
な
り
、
一
緒
に

行
わ
れ
る
予
定
だ
っ
た
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
大
会
を
感
染
症
対
策
を
徹
底

し
、
館
町
サ
ロ
ン
と
し
て
今
年
度

も
開
催
。
山
田
克
哉
館
町
町
内
会

長
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
家
の
中
に
い

る
時
間
も
増
え
て
い
る
の
で
、
こ

う
い
っ
た
外
で
体
を
動
か
す
イ
ベ

ン
ト
は
喜
ん
で
も
ら
え
た
と
思

う
。
今
後
も
感
染
予
防
に
気
を
付

け
な
が
ら
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

農
業
委
員
会
だ
よ
り

だ
よ
り

vol.106

　

10
月
21
日

（木）
、
遊
休
農
地
の
発

見
を
目
的
と
し
た
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
ま
し
た
。
農
地
パ

ト
ロ
ー
ル
は
毎
年
実
施
し
て
お

り
、
今
年
は
昨
年
度
以
前
に
確
認

し
た
農
地
を
重
点
的
に
確
認
し
ま

し
た
。
遊
休
農
地
の
把
握
は
、
農

地
利
用
の
適
正
化
を
進
め
る
た
め

の
基
礎
と
な
る
作
業
で
す
。
農
地

パ
ロ
ー
ル
の
結
果
を
元
に
、
所

有
者
へ
利
用
意
向
調
査
を
実
施

し
、
新
た
な
借
受
希
望
者
を
募

集
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
再
生
が
困
難
な
農
地
は
非
農

地
と
し
て
判
断
し
、
地
目
変
更
等

を
行
う
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　

今
回
、
重
点
的
に
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
っ
た
４
箇
所
の
農
地
の
中

に
は
再
生
化
の
難
し
い
農
地
も

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
非

農
地
化
も
視
野
に
入

れ
な
が
ら
、
検
討
を

進
め
て
い
き
ま
す
。 

　

新
た
な
遊
休
農
地

の
発
生
を
防
止
す
る

た
め
、
農
地
を
所
有
さ

れ
て
い
る
方
で
、
今
後

の
農
地
の
利
用
が
難

し
い
方
は
、
農
業
委
員

会
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

★
問
合
せ
先
★

 

農
業
委
員
会
事
務
局

 

☎
６
４
‐
３
３
１
４

お
困
り
の
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

江
差
人
権
擁
護
委
員
と
函
館
地

方
法
務
局
江
差
支
局
で
は
、
人
権

週
間
行
事
の
一
環
と
し
て
、
「
特

設
人
権
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

　

児
童
・
生
徒
の
い
じ
め
、
体

罰
、
家
庭
内
の
い
ざ
こ
ざ
、
借
地

借
家
、
不
動
産
、
登
記
、
相
隣
関

係
な
ど
身
近
な
法
律
相
談
や
人
権

問
題
等
、
心
配
ご
と
、
悩
み
ご
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

【
特
設
人
権
相
談
所
】

◆
日
程　

12
月
７
日

（火）

◆
時
間　

13
時
～
15
時

◆
場
所　

役
場
（
第
２
会
議
室
）

◆
厚
沢
部
町
の
人
権
擁
護
委
員

　

太
田
滋
子
さ
ん

　

岩
田
冨
貴
子
さ
ん

　

谷
口
匡
佐
子
さ
ん

　

な
お
、
函
館
地
方
法
務
局
江
差

支
局
（
☎
５
２-

１
０
４
８
）
で

は
、
い
つ
で
も
人
権
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
下
さ
い
。
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図書館
新　書
情　報

町内の
文化遺
産紹介

おすすめ新着図書
　11 月、３日は文化の日、23 日は勤労感
謝の日があります。どちらも祝日ですが、
実際に何をする日なのかあまりピンとこな
い人も多いはず。今月は記念日と仕事にま
つわる本をご紹介します。

「きょうはなんの記念日？３６６日じてん」

〔平野恵理子　著〕

“記念日”と聞くと、クリスマ
スなどのイベントを思い出し
ますが、実は１年間の３６６
日毎日が何かの記念日なので
す。
それぞれの日の出来事や、語
呂合わせで付けられた記念
日、誕生花と花言葉などが紹
介されています。

●図書館では、お探しの資料が貸出中の場合、予約を承っています。また

　リクエストや道立図書館からの貸出も受付中。お気軽にご利用ください。

●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４-３４３６

ヒバ爺さんヒバ爺さん
（レクの森内）（レクの森内）

「ドラえもん探究ワールド 仕事の歴史とこれから」
〔藤子・Ｆ・不二雄　著〕

　ドラえもんの漫画を読みな
がら探究のヒントを見つけら
れるシリーズ。
　この本では、よく子ども達
に投げかけられる「大きくな
ったら何になるか」という質
問に対してのヒントが掲載さ
れています。仕事はどうして
あるのか、仕事の歴史から学
んでいくお仕事事典です。

食生活
改　善
協議会

【材料（６食分）】
米	 3 合
舞茸	 1 株
人参	 1/4 本
ホタテ貝柱	 50g
バター	 30g
めんつゆ	 大さじ 2
小ねぎ	 3 本

今月の簡単レシピ

舞茸のバター

しょうゆ混ぜごはん
①お米は分量通りの水量で炊飯
　します。
②舞茸は手で裂き、人参は短冊
　切りにします。
③フライパンにバターを熱し、
　舞茸、人参、ホタテ貝柱を炒
　めます。めんつゆで調味し、
　煮汁が無くなるまで煮詰めま
　す。
④ご飯が炊けたら、③の具材を
　混ぜ込みます。
⑤盛付後、刻んだ小ねぎを上に
　散らします。

　舞茸のほかに椎茸やしめじなどきのこ類

をたっぷり加えてもおいしく仕上がります。

　鶏肉や豚肉を加えた混ぜご飯としてもお

すすめです。

食改からのコ
メント

11
＆

行
事

12
知
お

ら
せ

＆

　

急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

11
月
の
休
日
当
番
医

　
11 月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔℡５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔℡６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月〜金曜日
 （祝祭日は休診）

眼 科
 9 日（火）・10 日（水）

24 日（水）
※10日のみ午後休診

受 付
時 間

午前…  8時30分〜11時30分
午後… 13時30分〜15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する

　場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日

　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり

　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分〜11時30分（初診は9時00分〜）

　　 午後…13時00分〜14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分〜16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

診 療 科 診 療 日

循環器内科
午前　月～金曜日
午後　月・金曜日

総 合 心 療
内　　 科

午前　月～金曜日（午前11時迄の受付)

午後　金曜日

消化器内科
午前　水曜日（午前11時迄の受付）
　　　再診のみ、完全予約制
午後　月・木曜日

呼吸器内科
午前　金曜日　
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　12.26日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　12.26日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日（午後3時～4時の受付）

泌 尿 器 科
午前　月～金曜日　
午後　木曜日

産 婦 人 科
午前　8.9.29.30日
午後　8.29日

耳鼻咽喉科
午前　2.10.11.16.17.24.25.30日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　10.24日

眼 科
午前　11.18日（予約以外の初診受付11時迄)

午後　10.17.24日

皮 膚 科 午前　火曜日

※整形外科・精神科については月〜金曜日の午前診療と
　なります。

　
皆さん、『ロコモ』という言葉ご存知でしょうか？

　高齢化や新型コロナウイルスによる外出自粛に伴い、
日常生活における活動量が減少することによる運動機能
の低下が問題となっています。日本整形外科学会では運
動器障害による移動機能の低下した状態をロコモティブ
シンドロームと提唱しています。英語で移動することを
表す「ロコモーション」と移動
するための能力があることを
表す「ロコモティブ」から作っ
た言葉で、略してロコモと呼ば
れています。今回はロコモのお
話をさせて頂きます。

●ロコモとは
	ロコモとは、骨、関節、筋肉といった運動器の機能が加
齢とともに衰えた状態を言います。ロコモが進行すると、
寝たきりや要介護状態になります。ロコモの原因となる
代表的な疾患としては、骨折をきたしやすくなる骨粗鬆
症、膝や肩の関節痛で動くことができなくなる変形性関
節症、腰から足にかけて痛みが走る腰部脊柱管狭窄症な
どがあります。ロコモは初期状態では本人が運動機能の
衰えに気付かないため、疼痛などが出現し日常生活に支
障が出てから病院を受診することが多いです。

整形外科医　勝又　顕

当 番 医 病 院 名 電話番号

11月 3日（水） 道立江差病院 52−0036

7日（日） 佐々木病院 52−1070

14日（日） 道立江差病院 52−0036

21日（日） 勤医協江差診療所 52−1366

23日（火） 道立江差病院 52−0036

28日（日） 上ノ国診療所 62−2331

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

　レクの森の奥、豊かな樹林帯につくられた散策路　レクの森の奥、豊かな樹林帯につくられた散策路
を進んでいくと、どっしりと根をおろすヒバ爺さんを進んでいくと、どっしりと根をおろすヒバ爺さん
に出会うことができます。に出会うことができます。
　直径約２ｍ、高さ約 30 ｍ、樹齢約６００年と言　直径約２ｍ、高さ約 30 ｍ、樹齢約６００年と言
われているヒバの巨木です。その圧倒的な存在感は、われているヒバの巨木です。その圧倒的な存在感は、
まさにレクの森の主にふさわしい風格です。まさにレクの森の主にふさわしい風格です。
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－ 11 月＆ 12 月の行事＆お知らせ－

　

檜
山
振
興
局
で
は
次
の
日
程
で

小
学
生
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
工
作

を
展
示
し
ま
す
。

　

平
日
は
入
賞
作
品
の
み
の
展
示

と
な
り
ま
す
が
、
土
日
は
全
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

　

ま
た
、
檜
山
振
興
局
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
パ
ネ
ル
展
を
同
時
開
催
し
ま

す
。

　

当
日
会
場
で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
、
先
着
百

名
様
に
水
筒
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

◆
日
時

　

11
月
４
日

（木） 

13
時
00
分
～

 
 

11
月
11
日

（木） 

17
時
00
分

◆
場
所

　

檜
山
振
興
局

◆
問
合
せ
先

　

檜
山
振
興
局
環
境
生
活
課

　
　
　
　
　

☎
５
２
‐
６
４
９
２

第
24
回
ひ
や
ま
リ
サ
イ
ク
ル

工
作
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
示
会

★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★
11 月 13 日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。

【問合せ先：南部桧山清掃センター（☎ 53-6301）】

令和３年９月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,102 1,011 1,117 2,128（＋6）

鶉地区 323 313 325 638（＋4）

館地区 434 414 452 866（－2）

全 町 1,859 1,738 1,894 3,632（＋8）

※外国人住民を含む

町の人口

（10 月20日届出分まで）

今月の寄附件数 138件

今月の寄附金額 1,227千円
令和３年度

寄附件数累計 1,643件
令和３年度

寄附金額合計 19,146千円

前年度寄附金額 29,807千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（10 月 21 日届出分まで）

戸籍の窓

－ 11 月＆ 12 月の行事＆お知らせ－

連続 ２８ 日９

令和３年 10 月 25 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　

当
路
・
西
村
セ
ツ
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

▲ふるさと納税で厚沢部町を応援してください！
　詳しくは、厚沢部町ホームページでご確認を。	
			https://www.town.assabu.lg.jp/index.php

おくやみもうしあげます

当　路　西村　金三さん（86 歳）09/28

中　館　高橋　修平さん（68 歳）10/02

新　町　頓所　政冨さん（89 歳）10/19

おたんじょうおめでとう！

赤沼町　赤　石　日
ひかり

夏莉	ちゃん	09/22										

（和貴さん＆智絵さん）

◎
江
差
町
文
化
会
館

☆
11
月
11
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15

☆
11
月
25
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

運
転
免
許
更
新
時
講
習

各
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

〇
会
計
年
度
任
用
職
員
（
看
護
師
等
）

★
職
種　

看
護
師
又
は
准
看
護
師

★
募
集
人
数　

１
名

★
資
格　

●
厚
沢
部
町
内
に
在
住
の
方
又
は

　

通
勤
可
能
な
方

●
看
護
師
又
は
准
看
護
師
免
許
を

　

取
得
し
て
い
る
方

★
受
付
期
間

　

随
時
受
付
中

★
問
合
せ
先

　

国
民
健
康
保
険
病
院　

総
務
係

　
　
　
　
　

☎
６
４
‐
３
０
３
６

　

北
海
道
で
は
こ
れ
ま
で
高
校
生

等
の
将
来
に
お
け
る
キ
ャ
リ
ア
形

成
の
場
と
し
て
高
等
技
術
専
門
学

院
に
お
い
て
職
業
訓
練
を
実
施
し

毎
年
数
多
く
の
人
材
育
成
を
行
っ

て
お
り
令
和
４
年
度
の
訓
練
生
も

左
記
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

◎
推
薦
選
考
出
願
期
間

　

11
月
1
日

（月）
～
11
月
20
日

（土）

◆
試
験
日　

11
月
25
日

（木）

◎
一
般
選
考
出
願
期
間

　

11
月
21
日

（日）
～
12
月
10
日

（金）

◆
試
験
日　

12
月
16
日

（木）

◆
提
出
（
問
合
せ
）
先

　

〒
０
４
１
‐
０
８
４
１

　

函
館
市
桔
梗
町
４
３
５
番
地

　

道
立
函
館
高
等
技
術
専
門
学
院

☎
０
１
３
８
‐
４
７
‐
１
１
２
１

函
館
高
等
技
術
専
門
学
院
の
訓

練
生
を
募
集
し
ま
す
！

　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に

は
、
家
族
の
暖
か
い
愛
情
が
必
要

で
す
。
し
か
し
、
親
の
病
気
や
離

婚
あ
る
い
は
不
適
切
な
養
育
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、
家
庭

で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
が

い
ま
す
。

　

「
里
親
制
度
」
と
は
、
こ
う
し

た
子
ど
も
た
ち
を
自
分
の
家
庭
に

あ
た
た
か
く
迎
え
入
れ
、
豊
か
な

愛
情
と
理
解
に
よ
り
子
ど
も
を
養

育
す
る
、
児
童
福
祉
法
に
基
づ
い

た
制
度
で
す
。

　

子
ど
も
が
大
好
き
で
、
養
育
に

対
し
て
熱
意
が
あ
り
、
明
る
い
家

庭
を
お
持
ち
の
方
（
原
則
と
し
て

ご
夫
婦
）
、
里
親
に
な
り
ま
せ
ん

か
？

　

里
親
に
な
り
た
い
、
も
っ
と
詳

し
い
こ
と
を
聞
い
て
み
た
い
と
お

考
え
で
し
た
ら
、
児
童
相
談
所
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

 
 

北
海
道
函
館
児
童
相
談
所

　

函
館
市
中
島
町
37
番
８
号　

☎
０
１
３
８-

５
４-

４
１
５
２

「
里
親
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

〇
保
健
師

★
職
種　

保
健
師

★
募
集
人
数　

１
名

★
資
格　

●
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
保
持

●
保
健
師
資
格
を
有
す
る
方
又
は

　

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
保

　

健
師
資
格
を
所
得
見
込
み
の
方

★
受
付
期
間

　

随
時
受
付
中

★
問
合
せ
先

　

総
務
財
政
課
総
務
係

　
　
　
　
　

☎
６
４
‐
３
３
１
１

〇
会
計
年
度
任
用
職
員
（
保
育
教
諭
）

★
職
種　

保
育
教
諭

★
募
集
人
数　

２
名

★
資
格　

●
厚
沢
部
町
内
に
在
住
の
方
又
は

　

通
勤
可
能
な
方

●
保
育
士
資
格
及
び
幼
稚
園
教
諭

　

免
許
の
両
方
を
有
す
る
方
（
保

　

育
士
資
格
の
み
有
す
る
方
も
申

　

込
可
能
）

※
応
募
時
に
保
育
士
資
格
及
び
幼

　

稚
園
教
諭
免
許
の
写
し
を
合
わ

　

せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

★
受
付
期
間　

随
時
受
付
中

★
問
合
せ
先

　

認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
内

　

こ
ど
も
園
係

　
　
　
　
　

☎
５
６
‐
７
３
１
０

詐
欺
被
害
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！



14
広報あっさぶ

令和３年11月号（第695号）

発行   厚沢部町政策推進課政策推進係
〒 043-1113   檜山郡厚沢部町新町 207 番地
TEL 0139-64-3312　FAX 0139-67-2815

H     P ◇ https://www．town.assabu.lg.jp

E‐Mail ◇ info ＠ town.assabu.lg.jp

あとがき
▼
６
頁
の
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン

の
販
売
体
験
。
園
児
た
ち
が
春
に

自
ら
メ
ー
ク
イ
ン
を
植
え
、
収
穫

し
、
販
売
を
し
ま
し
た
。
「
何
個

買
い
ま
す
か
？
」
「
袋
は
い
り
ま

す
か
？
」
と
し
っ
か
り
と
定
員

さ
ん
を
こ
な
し
、
多
く
の
方
に

買
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
中
に
は

一
度
に
30
袋
（
１
袋
２
キ
ロ
）
を

買
う
人
も
い
て
、
想
定
外
の
個
数

に
理
解
が
追
い
付
か
な
い
園
児
た

ち
の
表
情
が
印
象
的
に
残
っ
て
い

ま
す
。
普
段
な
ら
、
収
穫
し
て
食

べ
る
と
い
う
流
れ
が
多
い
で
す

が
、
こ
の
よ
う
な
自
分
た
ち
で
育

て
た
も
の
を
買
っ
て
も
ら
い
、
喜

ん
で
も
ら
う
と
い
っ
た
体
験
は
園

児
た
ち
に
と
っ
て
と
て
も
良
い

経
験
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
▼

上
記
で
紹
介
し
た
「
施
策
コ
ン

テ
ス
ト
」
。
町
職
員
が
町
の
課
題

を
考
え
、
そ
れ
に
対
す
る
施
策
を

考
え
ま
し
た
。
住
環
境
の
整
備
や

子
ど
も
達
が
遊
ぶ
施
設
・
遊
具
の

設
置
と
い
っ
た
施
策
が
多
く
出
さ

れ
、
多
く
の
職
員
が
同
じ
よ
う
な

課
題
を
認
識
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
ま
し
た
。
今
回
の
出

さ
れ
た
施
策
を
た
だ
提
案
し
た
だ

け
で
終
わ
る
の
で
は
な
く
、
実
行

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
▼
今
年
度
も
ま
ち
づ
く
り

座
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
例
年
よ

り
少
し
早
い
開
催
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
多
く
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

▼
町
内
の
木
々
が
色
づ
き
、
秋
ら

し
い
景
色
と
な
っ
て
き
た
と
と
も

に
、
峠
の
方
で
は
雪
が
降
っ
て
い

た
り
と
冬
も
近
づ
い
て
き
て
い
ま

す
。
こ
の
時
期
に
な
る
と
い
つ
タ

イ
ヤ
交
換
し
よ
う
か
悩
む
時
期
で

す
が
、
遠
出
を
す
る
用
事
の
あ
る

方
は
冬
タ
イ
ヤ
に
交
換
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
（
え
び
）

　

９
月
28
日

（火）
、
「
厚
沢
部
町
施
策
コ
ン
テ
ス
ト
最
終
発
表
会
」
が
山

村
開
発
セ
ン
タ
ー
集
会
室
で
開
催
さ
れ
、
係
長
以
下
の
職
員
49
名
が
参

加
し
10
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
約
２
か
月
間
か
け
企
画
し
た
施
策
を
発

表
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
総
務
省
地
域
創
造
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
事
業
創
造

㈱
の
大
山
詠
司
代
表
取
締
役
が
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
参
画
し
、
町
職

員
に
企
画
力
や
提
案
力
と
い
っ
た
政
策
を
考
え
る
力
や
実
行
す
る
力
を

高
め
る
た
め
に
行
わ
れ
た
。

　

子
育
て
世
代
か
ら
聞
き
取
っ
た
「
天
気
を
気
に
せ
ず
子
ど
も
が
遊
べ

る
施
設
が
な
い
」
と
い
う
意
見
か
ら
全
天
候
型
の
遊
戯
施
設
の
新
設
や

コ
ロ
ナ
を
受
け
、
再
び
需
要
が
高
ま
り
、
増
え
て
き
て
い
る
バ
イ
ク
ラ

イ
ダ
ー
に
着
目
し
、
過
去
に
町
内
の
緑
町
に
あ
っ
た
『
は
ち
の
館
』
復

活
構
想
と
い
っ
た
施
策
が
発
表
さ
れ
た
。
（
各
グ
ル
ー
プ
の
施
策
に
つ

い
て
は
上
の
表
の
通
り
）

　

渋
田
町
長
や
鈴
木
教
育
長
、
前
井
敏
弘

観
光
協
会
会
長
ら
６
人
で
審
査
が
行
わ

れ
、
独
自
性
や
実
効
性
な
ど
５
項
目
で
採

点
し
た
。
審
査
の
結
果
、
民
間
ア
パ
ー
ト

を
建
設
す
る
際
の
建
設
費
助
成
や
賃
貸
住

宅
を
新
設
す
る
事
業
者
へ
の
町
有
地
の
無

償
貸
し
付
け
、
空
き
家
の
改
修
費
用
の
一

部
助
成
な
ど
の
内
容
を
発
表
し
た
Ｆ
グ

ル
ー
プ
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
。
渋
田

町
長
は
「
今
回
の
コ
ン
テ
ス
ト
を
通
じ
て

職
員
に
は
自
ら
考
え
る
習
慣
を
身
に
着
け

て
ほ
し
い
」
と
講
評
し
た
。

職
員
が
自
ら
考
え
、
施
策
を
提
案
！

　
　
　
　
　
　
　『
厚
沢
部
町
施
策
コ
ン
テ
ス
ト
』

時
と

間
き

刻 む
を

グループ 施 策 概 要 提 案 施 策

Ａグループ 介護職員不足の改善
●介護実習生の受け入れ　●資格取得費用の補助
●介護講演会を開催　●登録制ヘルパーの活用

Ｂグループ 厚沢部町の住まい ●特定公共賃貸住宅（特公賃）を増設

Ｃグループ
高齢者の健康づくり

社宅建設支援
●健康ポイント事業
●社宅建設支援事業

Ｄグループ 既存遊び場の施設再編

●道の駅公園
　（傾斜を活かした滑り台の設置や大型遊具の設置）
●鶉ダムオートキャンプ場を遊べるキャンプ場へ
　（Ｗｉ-Ｆｉの整備やＰＲ強化）

Ｅグループ 公園の設置
●道の駅横の親水公園を活用
　（水の遊び場の整備や大きな芝生のある広場）

Ｆグループ 住環境整備
●民間アパートの建設費助成
●賃貸住宅建設時における町有地の貸付
●空き家のリノベーション推進

Ｇグループ 全天候型遊戯施設の建設 ●全天候型遊戯施設の建設

Ｈグループ
魅力あるウェブコンテンツ
及び多言語化対応ウェブ

ページ

●特産品PR事業　●魅力的なウェブコンテンツ作成事業
●文化遺産アーカイブによる地域資源磨き上げ事業
●多言語対応ウェブページ作成事業

Ｉグループ
民設公営による公共住宅の

提供
●民設公営による公共住宅の提供

Ｊグループ はちの館&スケートパーク ●復活！はちの館＆スケートパーク


