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厚
沢
部

あ
っ
さ
ぶ



ヒバの老樹に会いに

裏の川で魚釣りが

世界一の素敵な過疎

森の小動物たち

ホクホクで栗のよう

上水道は豊かな湧水で

維新の夢が駆け抜けた館城跡

北海道で薩摩芋の焼酎

足腰が弱らないように歩いているの



住む家がファッショナブル

創業明治30年の食堂

ゆるキャラ「おらいも君」

古から伝わる鹿子舞（ししまい）

そ
ろ
そ
ろ
厚
沢
部
の
時
間
で
す

「
ア
ッ
サ
ブ
に
は
何
が
あ
る
の
？
」
と
は
よ
く
聞
く
質
問

ア
ッ
サ
ブ
の
ひ
と
た
ち
は
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
胸
を
張
っ
て
こ
う
答
え
る

「
何
（
な
ん
）
も
な
い
の
さ
」

森
の
中
に
あ
る
町
、
ア
ッ
サ
ブ
に
は

全
国
に
名
を
知
ら
れ
た
観
光
名
所
も
な
け
れ
ば
、
出
身
の
ア
イ
ド
ル
歌
手
も
い
な
い

で
も
、
水
と
空
気
と
土
は
？　

汲
め
ど
も
尽
き
ぬ
湧
水
は
冷
た
く
美
味

樹
木
が
造
り
あ
げ
る
酸
素
は
清
々
し
く
て
気
分
を
奮
い
立
た
せ
る

肥
沃
な
土
地
に
は
多
彩
な
野
菜
が
健
康
に
育
つ

ヒ
ト
が
人
ら
し
く
、
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
場
所
が
、
こ
こ
に
は
確
か
に
あ
る

　　　あっさぶのいのち
　２　森−毎日生きる
　４　川−ゆったりと、時に早く
　６　命−生き物たち
　８　農−厚沢部の恵みをありがたく

　10　メークインの長い旅

　12　厚沢部町アクセスマップ

　　　あっさぶで生きる
　14　体験する−森の中で非日常を日常に
　15　誘う−素敵な過疎の町として
　16　暮らす−健やかにたくましく…
　17　暮らす−古き良き素材をいつまでも大切に
　18　買う−ロードサイドの販売所で…
　20　食べる−地産地消のレストラン

あっさぶをもっと知る
　21　データを読む
　　　　　自然・土地、人口、農業、林業、
　　　　　商工業、教育、福祉・保健、行財政

　　　テキストで読む
　30　メークインブランド化の歴史
　31　ちょっと暮らしをしてみませんか？
　32　過去からの声：館城の落日

　33　厚沢部町人口ビジョン
　  　厚沢部町まち・ひと・しごと創生総合戦略

特集

特集
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ヒ
バ
の
老
木
に
出
会
う

　
　
　
　
　
　

厚
沢
部
の
市
街
か
ら
徒
歩
数
分
。
土
橋
自

然
観
察
教
育
林
（
レ
ク
の
森
）
の
豊
か
な
森

の
中
に
入
る
。
鬱
蒼
と
し
た
樹
々
に
遮
ら

れ
、日
中
で
も
差
し
込
む
日
光
は
弱
い
。
空

気
も
ひ
ん
や
り
、
足
元
の
土
も
湿
潤
で
滑

り
や
す
い
。
20
分
も
急
傾
斜
を
登
る
と
突

然
視
界
が
拡
が
り
、
目
の
前
に
現
れ
た
の

は
ヒ
バ
の
老
大
木
。
そ
の
根
元
近
く
に
若

い
芽
が
ひ
っ
そ
り
と
顔
を
出
し
て
い
る
。

適
度
な
光
量
、
温
度
、
湿
度
に
恵
ま
れ
て

も
な
お
、
芽
か
ら
幼
木
へ
と
無
事
成
長
で

き
る
の
は
ご
く
一
部
。
老
木
は
や
が
て
寿

命
に
達
し
ど
っ
と
倒
れ
、
ぽ
っ
か
り
と
開

い
た
空
間
か
ら
注
ぐ
陽
光
の
下
で
ヒ
バ
の

幼
木
が
爆
発
的
に
成
長
を
始
め
る
。

混
交
林
が
い
い
森
を
つ
く
る

　
　
　
　
　
　

作
家
で
環
境
保
護
活
動
家
の
Ｃ･

Ｗ･

ニ
コ

ル
さ
ん
は
、「
針
葉
樹
ば
か
り
が
密
集
す
る

と
、
光
と
栄
養
（
水
）
が
個
々
の
木
に
ま

わ
ら
な
い
。
い
ろ
ん
な
種
類
の
木
が
ま
ざ

り
あ
っ
た
混
交
林
の
ほ
う
が
、
い
い
材
木

を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う
。
厚

沢
部
の
三
方
を
囲
む
山
塊
の
斜
面
も
か
つ

て
は
、
ブ
ナ
、
ヒ
バ
、
ト
ド
マ
ツ
な
ど
か
ら

な
る
混
交
林
に
覆
わ
れ
て
い
た
。
江
戸
時

代
に
銘
木
と
し
て
珍
重
さ
れ
た
ヒ
バ
が
松

前
藩
の
財
政
を
支
え
る
べ
く
大
量
に
伐
採

毎
日

生
き
る
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さ
れ
た
も
の
の
、
そ
の
後
の
計
画
的
な
植

林
と
地
道
な
山
林
の
保
護
・
育
成
が
図
ら

れ
、
厚
沢
部
の
森
に
は
人
工
林
と
天
然
林
、

針
葉
樹
林
と
広
葉
樹
林
が
ほ
ど
よ
い
バ
ラ

ン
ス
で
残
さ
れ
て
き
た
。

森
林
が
も
た
ら
す
環
境
へ
の
貢
献

　
　
　
　
　
　

今
日
、Ｃ
Ｏ
２

削
減
や
、生
物
多
様
性
の
保

全
な
ど
多
く
の
面
で
森
林
の
環
境
へ
の
貢

献
が
見
直
さ
れ
て
い
る
。厚
沢
部
の
経
験
は
、

今
後
の
林
業
の
あ
り
方
を
考
え
る
上
で
よ

い
モ
デ
ル
と
な
る
だ
ろ
う
。

通称「ヒバ爺さん」。教育林のシ
ンボル的存在。外観の特異さで
伐採を免れたと想像されている。
樹齢500〜600年。

鬱蒼とした森の中では、
土の乾燥が抑えられ、
分厚く堆積した落葉が
雨水を長時間滞留させる。
森の保水能力の源はこ
こに。

ゆ
っ
た
り
と
生
き
る

森
が
あ
る

や
さ
し
く
語
り
か
け
て
く
れ
る

樹
々
が
い
る

天然林の広葉樹（ブナ、ナラ）とスギの人工林が混在して
秋の紅葉の時期には、緑と赤・黄のコントラストが美しい。

昼なお暗い樹林帯のあ
ちこちにヒバの幼木が
みつかる。葉の形状は
この段階で既に成木と
同じ。
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自
然
の
存
在
感

　
　
　
　
　
　

函
館
方
面
か
ら
厚
沢
部
へ
向
か
う
国
道

２
２
７
号
。
中
山
峠
の
ト
ン
ネ
ル
を
過
ぎ

る
と
視
界
が
一
気
に
開
け
る
。
途
端
に
目

に
入
っ
て
く
る
の
は
豊
か
に
流
れ
る
川
。

厚
沢
部
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
ま
ず
は

自
然
の
大
き
な
存
在
感
に
圧
倒
さ
れ
る
。

厚
沢
部
町
は
暖
流
の
対
馬
海
流
が
流
れ
る

日
本
海
に
近
い
北
海
道
の
南
西
部
に
位
置

す
る
。
本
州
と
北
海
道
の
植
生
が
混
じ
る

山
塊
が
町
を
三
方
か
ら
囲
み
、
そ
こ
に
は
根

に
水
を
掴
む
と
い
う
ブ
ナ
な
ど
広
葉
樹
林

帯
が
広
が
っ
て
い
る
。
木
々
は
雨
水
を
長
い

時
間
か
け
て
濾
過
す
る
だ
け
で
な
く
、
ミ

ネ
ラ
ル
分
な
ど
山
の
栄
養
を
水
に
与
え
る
。

肥
沃
な
水
源

　
　
　
　
　
　

山
麓
で
豊
か
に
湧
出
す
る
水
を
集
め
て
安

野
呂（
あ
ん
の
ろ
）川
・
鶉（
う
ず
ら
）川
・
厚

沢
部
川
本
流
の
３
本
の
川
が
生
ま
れ
、
肥

沃
な
土
砂
が
運
ば
れ
、
流
域
に
堆
積
す
る
。

何
十
万
年
も
の
水
の
営
み
が
も
た
ら
し
た

の
が
今
の
厚
沢
部
の
土
地
。
３
本
の
川
は
河

口
か
ら
10
㎞
程
度
の
と
こ
ろ
で
合
流
し
、
日

本
海
に
流
れ
込
む
。
檜
山
地
域
の
山
間
部

に
あ
っ
て
、
な
だ
ら
か
な
盆
地
を
抱
え
た
厚

沢
部
が
豊
か
な
水
に
育
ま
れ
た
林
業
と
、
肥

沃
な
土
壌
の
恵
み
を
享
受
し
た
農
業
の
町

ゆ
っ
た
り
と
、
時
に
早
く
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と
し
て
発
展
し
た
の
は
当
然
か
も
し
れ
な

い
。
治
水
技
術
が
未
熟
だ
っ
た
過
去
に
は

度
々
水
害
に
見
舞
わ
れ
た
。
そ
れ
で
も
、
豊

か
な
森
と
水
を
財
産
に
、
コ
ツ
コ
ツ
、
ま
っ

す
ぐ
に
自
然
と
向
き
合
っ
て
き
た
、
そ
れ
が

厚
沢
部
の
く
ら
し
だ
。

友
釣
り
の
名
所

　
　
　
　
　
　

川
は
豊
か
な
農
作
物
を
育
む
だ
け
で
は
な

く
、
ア
ユ（
鮎
）な
ど
の
川
魚
も
提
供
し
て
く

れ
る
。
町
の
中
を
貫
く
厚
沢
部
川
は
、道
南

の
川
釣
り
の
メ
ッ
カ
の
ひ
と
つ
。「
昼
休
み

の
30
分
あ
れ
ば
、
裏
の
川
で
魚
釣
り
が
で
き

る
ん
だ
」
と
、
住
民
が
冗
談
め
か
し
て
言
う

く
ら
い
、
厚
沢
部
暮
ら
し
と
釣
り
は
密
接
。

市
街
地
の
す
ぐ
傍
を
川
が
流
れ
、
そ
こ
を

川
魚
が
大
量
に
遊
泳
し
て
い
る
。
そ
ん
な
町

他
に
は
あ
ま
り
無
い
。昔
は
子
ど
も
が
川
へ

「
今
晩
の
お
か
ず
」目
当
て
に
ア
ユ
の
友
釣

り
に
出
掛
け
る
よ
う
な
こ
と
が
多
か
っ
た

の
だ
そ
う
。

現
代
で
は
釣
り
は
一
部
の
趣
味
人
た
ち
の

楽
し
み
と
な
り
、
ア
ユ
釣
り
を
す
る
若
い
世

代
は
激
減
。
最
近
は
釣
り
の
ス
キ
ル
が
衰
退

し
て
い
く
の
を
危
惧
し
、
小
学
生
を
対
象
に

友
釣
り
を
教
え
る
活
動
も
始
ま
っ
て
い
る
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
森
や
川

が
昔
と
変
わ
ら
ず
こ
こ
に
あ
る
。

左／鶉ダムは巨大な貯水池。
下／鶉川の支流をさかのぼると
豊かな湧き水。町全体の水道水
を賄う。

町の中心地付近で３本の川が
合流し日本海へ注ぐ。

夏の風物詩、アユの友
釣りには多くの釣りマ
ニアがやって来る。
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レクの森では
数種類のセミと出会えます

エゾリスがお出迎え

森
は
い
の
ち
の
宝
庫

　
　
　
　
　
　

町
面
積
の
お
よ
そ
８
割
を
森
林
が
占
め
て

い
る
厚
沢
部
。
国
道
を
走
っ
て
い
て
も
、

ほ
ん
の
少
し
脇
道
へ
入
る
だ
け
で
多
数
の

樹
木
が
生
い
茂
る
森
林
地
帯
が
広
が
っ
て

い
る
の
だ
。
そ
の
中
で
も
町
民
に
一
番
近

い
森
と
い
え
ば
土
橋
自
然
観
察
教
育
林

（
レ
ク
の
森
）で
あ
る
。
森
を
切
り
開
い
た

舗
装
道
を
散
策
す
る
と
い
う
「
お
手
軽
ハ

イ
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
」
が
多
い
昨
今
だ
が
、

こ
の
レ
ク
の
森
を
歩
い
て
み
る
と
、
人
工

物
は
極
力
控
え
め
に
自
然
の
営
み
そ
の
ま

ま
を
観
察
で
き
る
よ
う
に
と
い
う
配
慮
が

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
見
て
取
れ
る
。例
え
ば
、

勾
配
が
き
つ
く
ケ
モ
ノ
道
の
よ
う
な
箇
所

を
歩
く
コ
ー
ス
が
あ
る
し
、
教
育
林
と
は

い
え
、
奥
に
入
り
込
め
ば
ヒ
グ
マ
も
生
息

し
て
い
る
。
時
に
は
、
ヒ
グ
マ
の
糞
が
見

つ
か
り
入
山
禁
止
に
な
る
こ
と
も
あ
る
。

警
戒
心
が
強
い
野
生
動
物
た
ち
は
な
か
な

か
顔
を
見
せ
て
く
れ
な
い
が
、
虫
た
ち
は
人

間
に
お
構
い
な
し
で
あ
る
。
ク
ワ
ガ
タ
や
セ

ミ
を
始
め
多
く
の
昆
虫
を
目
に
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
運
が
良
け
れ
ば
エ
ゾ
リ
ス
等
の

小
動
物
た
ち
に
も
お
目
に
か
か
る
こ
と
が

で
き
る
。
鬱
蒼
と
し
て
い
て
光
が
陰
る
林
道

で
は
ガ
サ
ガ
サ
と
物
音
が
聞
こ
え
、
ヒ
グ
マ

の
姿
が
頭
を
よ
ぎ
り
ヒ
ヤ
リ
と
す
る
。

動
物
だ
け
で
は
な
い
、
ヒ
ト
の
事
情
に
よ
り
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レクの森では
数種類のセミと出会えます

エゾリスがお出迎え

し
て
パ
ル
プ
原
料
と
し
て
製
紙
工
場
な
ど

に
出
荷
さ
れ
る
も
の
な
ど
。

貴
重
な
水
資
源
の
確
保
、
そ
し
て
環
境
保

護
と
い
う
観
点
か
ら
、
天
然
林
の
伐
採
が

制
約
さ
れ
る
今
日
、
人
工
林
で
伐
採
可
能

な
も
の
を
集
積
し
、
破
棄
さ
れ
る
分
量
を

極
力
減
ら
し
た
効
率
的
な
製
材
技
術
が
求

め
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
よ
う
な
ニ
ー
ズ
に

今
後
も
応
え
ら
れ
る
ノ
ウ
ハ
ウ
が
、
厚
沢

部
の
製
材
業
に
は
備
わ
っ
て
い
る
こ
と
が

檜
山
管
内
で
最
も
多
い
製
材
所
を
擁
す
る

町
と
な
っ
て
い
る
理
由
だ
ろ
う
。

間
伐
材
の
利
用

　
　
　
　
　
　

昨
今
、
事
業
化
が
進
ん
で
い
る
の
が
、
灯
油

な
ど
の
既
存
燃
料
に
代
わ
る
再
生
可
能
資

源
と
し
て
注
目
さ
れ
始
め
て
い
る
木
質
ペ

レ
ッ
ト
。
間
伐
材
を
細
か
く
粉
砕
し
て
圧
縮

成
型
し
て
で
き
る
木
質
ペ
レ
ッ
ト
は
カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
（
二
酸
化
炭
素
の
排
出

と
吸
収
が
同
量
）
な
素
材
と
さ
れ
、地
球
温

暖
化
対
策
に
も
有
効
と
言
わ
れ
て
い
る
。
薪

の
よ
う
な
扱
い
の
面
倒
さ
も
な
く
、
間
伐
材

を
利
用
す
る
こ
と
で
資
源
の
無
駄
な
廃
棄

を
避
け
、
環
境
へ
の
好
循
環
を
促
す
と
い
う

点
で
も
注
目
さ
れ
る
。

森
と
共
に
生
き
て
来
た
厚
沢
部
の
様
々
な

試
み
は
、
森
と
の
共
生
を
目
指
し
始
め
た
環

境
政
策
の
転
換
の
中
で
こ
れ
か
ら
そ
の
真

価
を
発
揮
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
。

切
り
倒
さ
れ
た
後
の
切
り
株
に
は
、
苔
が
、

そ
し
て
次
の
世
代
の
芽
が
顔
を
出
し
て
い

る
。
一
度
森
へ
入
る
と
、
大
き
な
、
そ
し
て

小
さ
な
生
命
力
の
限
り
な
い
パ
ワ
ー
を
感

じ
、
ヒ
ト
も
太
古
の
昔
に
は
こ
う
し
た
森
の

中
で
生
き
て
き
た
動
物
だ
っ
た
と
い
う
こ

と
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

森
の
活
用

　
　
　
　
　
　

16
世
紀
中
ご
ろ
か
ら
厚
沢
部
に
は
森
を
生

業
の
場
と
す
る
人
た
ち
が
い
た
と
伝
え
ら

れ
る
。
そ
の
後
も
厚
沢
部
は
良
質
な
ヒ
ノ

キ
ア
ス
ナ
ロ（
ヒ
バ
）の
産
地
と
し
て
、江
戸

時
代
の
松
前
藩
の
財
政
を
支
え
て
き
た
。

そ
う
し
た
背
景
が
あ
っ
て
、
林
業
が
停
滞

し
て
い
る
今
日
も
、
檜
山
管
内
の
製
材
業

の
中
心
地
で
あ
り
続
け
て
い
る
。
行
政
も

林
産
資
源
の
保
護
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
。

木
材
が
集
ま
る
拠
点

　
　
　
　
　
　

厚
沢
部
は
森
林
資
源
に
恵
ま
れ
、
古
く
か

ら
製
材
業
が
盛
ん
で
あ
っ
た
だ
け
で
は
な

く
、
道
南
の
中
で
の
地
理
上
の
優
位
性
か

ら
製
材
業
の
拠
点
と
な
っ
て
き
た
。
実
際
、

町
内
の
製
材
工
場
に
は
、
南
は
恵
山
や
知

内
、
北
は
大
成
・
長
万
部
な
ど
か
ら
材
木

が
集
ま
っ
て
い
る
。
樹
種
に
よ
っ
て
用
途

が
異
な
り
、
建
築
材
と
し
て
加
工
し
本
州

方
面
へ
出
荷
さ
れ
る
も
の
、
チ
ッ
プ
状
に

①

②

③

④

①製材工場の様子
②丸太の断裁加工
③環境にもやさしいペレットストーブからは暖かい炎が
④間伐材から作られたペレット
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メ
ー
ク
イ
ン
に
続
け
！
厚
沢
部
新
名
物

　
　
　
　
　
　

厚
沢
部
の
農
作
物
と
い
え
ば
、
な
ん
と
い
っ

て
も
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
「
メ
ー
ク
イ
ン
」
だ
ろ

う
。食
用
と
し
て
関
西
地
区
を
中
心
に
全
国

へ
出
荷
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
国
基
準
の
厳

し
い
審
査
が
課
さ
れ
る
種
芋
の
生
産
も
手

が
け
て
い
る
た
め
、
産
地
は
異
な
っ
て
も
先

祖
は
厚
沢
部
生
ま
れ
と
い
う
こ
と
も
あ
る

と
い
う
。
近
年
で
は
、
出
荷
前
の
予
冷
や
輸

送
中
の
冷
蔵
技
術
の
進
歩
が
あ
り
、大
根
や

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
野

菜
の
生
産
・
出
荷
に
も
力
を
注
ぐ
。
糖
度
15

度
以
上
の
赤
肉
メ
ロ
ン
で
あ
る
「
さ
ぶ
り
メ

ロ
ン
」、出
荷
量
全
国
一
の
ゴ
ボ
ウ
そ
っ
く
り

の
モ
リ
ア
ザ
ミ
の
一
種
「
ヤ
マ
ゴ
ボ
ウ
」
の

ブ
ラ
ン
ド
化
な
ど
、
新
た
な
名
産
品
の
発
掘

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

（
ヤ
マ
ゴ
ボ
ウ
の
写
真
は
19
ペ
ー
ジ
参
照
）

厚
沢
部
か
ら
サ
ツ
マ
イ
モ
の
焼
酎
を

　
　
　
　
　
　

北
海
道
を
中
心
に
愛
飲
さ
れ
て
い
る
焼
酎
サ
ッ

ポ
ロ
ソ
フ
ト
の
醸
造
元
札
幌
酒
精
工
業
㈱
が
、

本
格
芋
焼
酎
の
生
産
拠
点
と
し
て
選
ん
だ

の
が
厚
沢
部
。
こ
の
地
の
水
と
気
候
、
そ

し
て
メ
ー
ク
イ
ン
の
生
産
で
培
わ
れ
た
芋

作
り
に
向
け
た
熱
い
情
熱
が
あ
る
町
と
見

込
ん
だ
か
ら
だ
と
い
う
。
最
初
の
挑
戦
は

寒
冷
地
で
は
栽
培
が
難
し
い
と
さ
れ
る
サ

ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
。
選
ん
だ
の
は
黄
金
千
貫

①黄金色に稔った稲穂　②機械化が進んでも肝心な部分は人の「手」で　③近年人気が高いアスパラガス

厚沢部の恵みを ありがたく

① ② ③
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と
い
う
、
大
ぶ
り
で
、
で
ん
ぷ
ん
質
が
凝
縮

さ
れ
た
品
種
。原
料
産
地
直
結
の
工
場
に
初

の
サ
ツ
マ
イ
モ
が
搬
入
さ
れ
た
の
は
試
験

栽
培
開
始
か
ら
３
年
目
、
２
０
０
６
年
秋
の

こ
と
。（
18
ペ
ー
ジ
参
照
）

工
場
は
品
質
管
理
を
徹
底

　
　
　
　
　
　

処
理
機
に
投
入
さ
れ
た
芋
は
洗
浄
か
ら
蒸

し
ま
で
が
一
貫
処
理
さ
れ
た
後
に
、
作
業
員

が
目
視
で
選
別
、
さ
ら
に
機
械
で
潰
さ
れ
水

と
酵
母
を
加
え
た
原
液
が
、
仕
込
み
タ
ン
ク

に
注
入
さ
れ
る
。
そ
こ
ま
で
半
日
と
は
か
か

ら
な
い
。
雑
菌
が
混
入
し
な
い
よ
う
に
、
極

力
機
械
化
さ
れ
、原
料
の
風
味
を
逃
さ
ず
貯

蔵
す
る
プ
ロ
セ
ス
は
驚
く
ほ
ど
繊
細
で
合

理
的
だ
。

こ
の
工
場
で
は
地
元
名
産
の
メ
ー
ク
イ
ン

を
原
料
と
し
た
焼
酎
も
製
造
さ
れ
て
い
る
。

こ
ち
ら
は
焼
酎
特
有
の
匂
い
が
抑
え
ら
れ

た
癖
の
な
さ
が
特
徴
。

資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
も
徹
底

　
　
　
　
　
　

同
社
に
隣
接
す
る
農
業
生
産
法
人
ノ
ア
ー

ル
で
は
、
焼
酎
の
原
料
と
な
る
サ
ツ
マ
イ
モ

の
育
苗
を
、焼
酎
製
造
で
発
生
す
る
搾
り
カ

ス
を
収
集
し
、
メ
タ
ン
発
酵
施
設
に
よ
り
発

生
し
た
ガ
ス
を
活
用
し
た
温
室
で
行
っ
て

い
る
。
さ
ら
に
、
発
酵
時
に
発
生
す
る
消
化

液
に
つ
い
て
は
、
液
肥
と
し
て
地
元
農
家
に

還
元
さ
れ
る
な
ど
、
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
も

徹
底
し
て
い
る
。

メークインの収
穫には大型ハー
ベスターが登場

熟成用の樽は長年使
われているだけあっ
て風合いが樽によっ
て違う。

蒸しから潰しまで一
度にできる機械で素
早く処理されていく。

素朴な味を守り続ける「甘
あまふぶき

吹雪」
昔、縁日や夜店で定番となっていた庶民のおやつ、どん
きみ。嗜好の変化で、忘れ去られそうになっている素朴
な味を守り続けているのが、館地区にある田村食品。原
料となる「八列とうきび」は、今や北海道や東北の一部
でしか生産されていない。
噛むうちにじわりと口の中に広がっていく、独特の香り
ある甘みは厳選された原料と変わらぬ技法でしっかりと
受け継がれている。出来上がったどんきみに素早く特製
の水飴を練りこみ、素手で丸めた「げんこつ」も製品の
“鮮度”にこだわった逸品。製品の香ばしさを損なう湿気
を遮った真空パック入りの製品は「甘吹雪」というブラ
ンドで販売されている。（18 ページ参照）

高品質の舞
まいたけ

茸を菌床栽培で
稀少で、森の中で自生しているのを見つけた人が舞って
喜んだことからその名が付いたと言われている舞茸。か
つては松茸に並ぶ高級茸だった。それを原木栽培の頃
から研究・生産し、菌床栽培方法で本格生産を始めたの
が渋田産業。
一般に流通している舞茸に比べ、弾力があり、食べ応え
のある食感が特徴。その「プリプリ感」は１週間以上保
存しても失われない優れもの。秘密は、菌床となるおが
くずの品質にあるという。木の町、厚沢部だからこそだ。
ひとつの菌床に一株だけの栽培とし、天然物に近づけた
いというこだわりの逸品は、収穫から即日で全国配送さ
れている。

『喜び多きふる里』あっさぶ町の
豊富な水で醸した焼酎喜多里
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巨
大
な
冷
蔵
庫

　
　
　
　
　
　

収
穫
期
で
あ
る
９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、

町
内
の
巨
大
な
Ｊ
Ａ
野
菜
集
出
荷
施
設
は

選
別
を
終
え
箱
詰
め
さ
れ
た
メ
ー
ク
イ
ン

の
箱
で
一
杯
に
な
る
。
そ
し
て
、
10
月
の
収

穫
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
、
施
設
の
巨
大
空
間

は
４
℃
前
後
の
冷
蔵
庫
に
変
わ
る
。

冬
の
間
市
場
に
出
回
る
メ
ー
ク
イ
ン
は
こ

う
し
た
冷
温
貯
蔵
倉
庫
か
ら
出
荷
さ
れ
た

「
よ
く
ね
た
イ
モ
」。
保
存
期
間
中
に
糖
度
が

増
し
て
ま
す
ま
す
美
味
し
く
な
る
と
い
う
。

こ
う
し
て
厚
沢
部
産
の
メ
ー
ク
イ
ン
は
翌

年
春
、
秋
蒔
き
の
九
州
産
じ
ゃ
が
い
も
が
出

回
る
時
期
ま
で
の
需
要
を
支
え
て
い
る
。

１
２
０
０
㎞
の
旅
へ

　
　
　
　
　
　

集
出
荷
施
設
で
Ｊ
Ｒ
コ
ン
テ
ナ
に
積
み
込

ま
れ
た
メ
ー
ク
イ
ン
は
ト
ラ
ッ
ク
で
函
館

市
五
稜
郭
の
コ
ン
テ
ナ
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
到

着
、こ
こ
で
本
州
方
面
行
の
貨
物
列
車
約
20

両
の
長
い
編
成
に
仕
立
て
ら
れ
て
、
出
発
は

夜
21
時
台
。
青
函
ト
ン
ネ
ル
を
経
由
、
主
に

日
本
海
側
の
線
路
を
ひ
た
走
り
、ほ
ぼ
24
時

間
か
け
て
関
西
各
地
の
貨
物
タ
ー
ミ
ナ
ル

に
到
着
、
積
み
か
え
ら
れ
青
果
市
場
な
ど
に

配
送
、
小
分
け
さ
れ
た
袋
入
り
の
じ
ゃ
が
い

も
が
販
売
店
の
店
頭
に
並
ぶ
ま
で
最
短
４

日
。
こ
う
し
て
１
２
０
０
㎞
の
長
い
旅
が
終

わ
る
。
な
お
、
九
州
各
地
の
秋
蒔
き
じ
ゃ
が

い
も
用
の
種
い
も
の
大
半
を
占
め
る
の
が

厚
沢
部
産
、
そ
の
種
い
も
を
運
ぶ
コ
ン
テ
ナ

広大な畑で育った甘みたっぷり厚沢部産メークイン。
機械だけでなく手作業で収穫することも。

厚
沢
部
の
メ
ー
ク
イ
ン
は

ほ
と
ん
ど
が
関
西
へ

そ
の
距
離
お
よ
そ
１
２
０
０
㎞

列
車
で
ガ
タ
コ
ト
、

煮
物
や
お
で
ん
で
い
た
だ
き
ま
す

10



は
さ
ら
に
５
０
０
㎞
の
旅
を
続
け
関
門
海

峡
を
渡
る
。

お
で
ん
に
は
欠
か
せ
な
い
具

　
　
　
　
　
　

粘
質
系
の
メ
ー
ク
イ
ン
は
煮
崩
れ
し
に
く

く
甘
み
が
強
い
の
で
、
お
で
ん
な
ど
煮
物
の

需
要
の
多
い
関
西
で
は
人
気
が
高
い
。

全
国
的
に
も
お
で
ん
の
普
及
率
が
高
い
と

さ
れ
る
関
西
、
例
え
ば
大
阪
府
内
で
お

で
ん
の
店
は
３
０
０
軒
以
上
と
い
う
激

戦
区
だ
。
そ
の
関
西
風
お
で
ん
の
具

と
言
え
ば
大
根
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
ロ
ー

ル
キ
ャ
ベ
ツ
、
ち
く
わ
、
牛
す
じ
肉

な
ど
、
そ
し
て
欠
か
せ
な
い
の
が
じ
ゃ
が

い
も
。
も
ち
ろ
ん
メ
ー
ク
イ
ン
だ
。
関
西
人

の
評
判
を
聞
く
と
、「
形
が
崩
れ
ず
ホ
ク
ホ

ク
で
栗
の
よ
う
」「
出
汁
も
し
っ
か
り
染
み

つ
つ
、
お
は
し
で
サ
ク
ッ
と
崩
せ
る
柔
ら
か

さ
」
な
ど
褒
め
言
葉
が
続
く
。

町
村
単
位
の
産
地
表
示
も

　
　
　
　
　
　

関
西
の
あ
る
生
協
直
営
の
巨
大
ス
ー
パ
ー

で
見
つ
け
た
の
は
「
北
海
道
○
○
町
産
」
と

い
う
表
示
の
メ
ー
ク
イ
ン
。
一
般
に
は
箱

か
ら
小
分
け
さ
れ
て
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の
袋

入
り（
５
０
０
ｇ
、１
㎏
）に
な
る
段
階
で
は

「
北
海
道
産
」
の
産
地
表
示
が
一
般
的
だ
が
、

消
費
者
の
目
線
が
厳
し
い
関
西
で
は
よ
り

細
か
な
産
地
表
示
が
拡
が
り
つ
つ
あ
る
。
も

ち
ろ
ん
厚
沢
部
町
産
は
常
連
で
大
産
地
・
十

勝
産
と
競
っ
て
い
る
。
同
一
品
種
で
も
そ
の

土
地
や
気
候
、
そ
し
て
生
産
者
の
工
夫
で
微

妙
に
異
な
る
じ
ゃ
が
い
も
の
食
味
。
厚
沢
部

メ
ー
ク
イ
ン
の
ブ
ラ
ン
ド
化
へ
の
努
力
が

続
い
て
い
る
。

（
メ
ー
ク
イ
ン
に
つ
い
て
詳
し
く
は
30
ペ
ー
ジ
）

メークインの収穫は
９月後半から始まる。
各農家さんから集め
られたメークインは
倉庫で一時保管。
サイズ・質ごとの選
別が終わるとコンテ
ナに積み込まれる。

メークインを追いかけて
関西へ。こだわりのお店
で遠く離れた北海道厚沢
部産のメークインが販売
されている。おでんの具
としても人気。
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■日帰り温泉施設一覧表
施設名 利用時間 入浴料 定休日 備考

❼俄虫温泉 11：00～22：00
10：00～22：00

（平日）
（土日）

（中学生以上）
（小学生）　
（３歳以上小学生未満）

400円
200円
100円

なし 露天風呂
サウナ
ジャグジー

❽�上里ふれあい交
流センター
　（上里温泉）

13：00～20：00 （町内在住65歳以上）
（中学生以上）
（小学生）
（未就学児）

100円
400円
200円
無料

月曜日 露天風呂
サウナ
ジャグジー

�うずら温泉 11：00～21：00 （町内在住65歳以上）
（中学生以上）
（小学生以下）

100円
400円
200円

月曜日 サウナ
ジャグジー

�館地区憩いの家 13：00～20：00
13：00～19：00

（4月～10月）
（11月～3月）

（町内在住65歳以上）
（中学生以上）
（小学生）
（未就学児）

100円
380円
140円
無料

金曜日
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