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知事・道議選４月９日 町長・町議選４月 23 日
地
方
統
一
選
挙 

投
票
日
決
ま
る

　

任
期
満
了
に
伴
う
４
年
に
１
度
の
統
一
地
方
選
挙
の
投
票
日
が
決
ま
り
ま
し
た
。
北

海
道
知
事
・
道
議
会
議
員
選
挙
は
４
月
９
日

（日）
、
厚
沢
部
町
長
・
町
議
会
議
員
選
挙
は

４
月
23
日

（日）
に
行
わ
れ
ま
す
。
選
挙
は
私
た
ち
が
政
治
に
参
加
す
る
大
切
な
機
会
で
す
。

よ
り
良
い
北
海
道
、
よ
り
良
い
我
が
マ
チ
厚
沢
部
町
の
未
来
を
作
る
た
め
に
、
あ
な
た

の
『
貴
重
な
一
票
』
を
棄
権
す
る
こ
と
な
く
忘
れ
ず
に
投
じ
ま
し
ょ
う
。

種　類 告　示　日 投　票　日

知　事 ３月23日（木）

４月９日（日）
道　議 ３月31日（金）

町　長
４月18日（火） ４月23日（日）

町　議

■選挙の告示日と投票日

□選挙の告示日と投票日　　　
厚沢部町選挙管理委員会の選挙人名簿に登録されていなければなりま
せん。選挙人名簿に登録される要件は次のとおりです。

①日本国民であること
②選挙人名簿登録基準日（告示日の前日）の３カ月前までに　 
　厚沢部町内に住民登録（転入届）を済ませていること
③投票日現在、18 歳以上であること

知事・道議 平成17年４月10日

町長・町議 平成17年４月24日

※投票日現在 18 歳以上の人

※上記の日までに生まれた人が選挙人名簿に登録されます。

知　事 令和４年12月22日

道　議 令和４年12月30日

町長・町議 令和５年１月17日

※選挙人名簿登録基準日

※上記の日までに住民登録を済ませていれば選挙人名簿に登録されます。

□投票所には入場券を　　　
投票所の入場券（葉書）が、選挙告示
後に郵送されます。この入場券を指定
された投票所に持参し投票してくださ
い。
万が一、入場券を紛失しても投票す
ることはできますので棄権しないよ
うにしましょう。

知　事 ３月24日(金)～４月８日(土)

道　議 ４月１日(土)～４月８日(土)

町長・町議 ４月19日(水)～４月22日(土)

■期日前投票ができる期間

□投票時間は
　午前７時～午後６時

期日前に投票できない方は…

『期日前投票』を！
仕事や旅行などで投票日当日
に投票できない人は、「期日
前投票」を必ずしましょう。

〈期日前投票のしかた〉
選挙管理委員会（役場総務
財政課内）に出向き投票し
てください。期日前投票が
できる期間は右記とおりで
す。

★選挙に関するお問い合わせは、町選挙管理委員会事務局へ
〔総務財政課総務係内（電話：64-3311）〕

　４月 23 日執行の厚沢部町長・町議会議員選挙に立候補を予
定している方への説明会を開催します。立候補届出手続き及
び選挙運動等の説明を行うほか届出書類の事前審査などの連
絡も行いますので、立候補を予定している方（代理の方でも可）
は必ず出席されますようお願いします。

　◆日　時　３月 20 日（月）午後２時
　◆会　場　山村開発センター２階・集会室　

立候補予定者説明会を開催します
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。

 １　総　括

（１）人件費の状況（普通会計決算）

区分
住民基本台帳人口

（３年度末）
歳出額
（Ａ）

実質収支
人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ/Ａ）

（参考）
２年度の人件費率

３年度 3,563人 5,401,610千円 79,093千円 767,382千円 14.2% 13.7%

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

区分
職員数

（Ａ）

給　　　与　　　費 一人当たり給与費

（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

３年度 67人 226,152千円 42,567千円 88,214千円 356,933千円 5,327,358円

（注）１.職員手当には退職手当を含まない。
　　 ２.職員数は、令和３年４月１日現在の人数。

（３）給与改定の状況（※人事委員会の設置がないため、人事委員会の勧告は記載していません）

区分

人事院の勧告

給与改定率民間給与
（Ａ）

公務員給与
（Ｂ）

較差（Ａ-Ｂ）
勧告

（改定率）

４年度 平均0.3

①月例給
（参考）

国の年間
支給月額

平均0.3

区分
人事院の勧告

年間支給月数民間の支給
割合　（Ａ）

公務員の支
給月数（Ｂ）

較差（Ａ-Ｂ）
勧告

（改定月数）

４年度 4.40月

②特別給

（参考）
国の年間
支給月額

4.40月

（４）給与制度の総合的見直しの実施状況について

①給料表の見直し【　実施　・　未実施　】

【概要】国の給与制度の総合的見直しにおいては、俸給表の水準の平均２％の引下げ及び地域手当の
　　　 支給割合の見直し等に取り組むとされている。

（給料表の改定実施時期）令和４年４月１日
（内容）　民間企業における初任給の動向等を踏まえ、大卒初任給を3,000円、高卒初任給を4,000円引き
　　　　上げ。30代半ばまでの職員が在職する号俸について改定（平均改定率：全体0.3％）

②地域手当の見直し

 地域手当の支給対象地域ではないため、手当の支給なし

 ２　一般行政職給料表の状況（令和４年４月１日現在）

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

１号給の
給料月額

150,100円 198,500円 234,400円 266,000円 290,700円 319,200円

最高号給の
給料月額

247,600円 304,200円 350,000円 381,000円 393,000円 410,200円

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国べース）

厚沢部町 40.8歳 283,078円 329,531円 307,559円

国 42.7歳 323,711円 405,049円 ―

 ３　職員の平均給与月額・初任給等の状況（令和４年４月１日現在）
（１）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況
①一般行政職

区　分 平均年齢 職員数 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国べース）

厚沢部町 46.3歳 １人 302,250円 352,664円 323,750円

国 51.1歳 2,114人 286,570円 328,416円 ―

②技能労務職

（注）１.「平均給料月額」とは、令和４年４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均

２.「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したもの

であり、地方公務員給与実態調査において明らかにされている。また、「平均給与月額(国ベース)」は、国家公務員の平均給与月額には

　　　　時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公務員と同じベースで再計算したものである。

③その他の見直し

 なし
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ー 厚沢部町職員の給与・定員管理等について ー

（２）職員の初任給の状況

区　　分 厚沢部町 国

一般行政職
大学卒 185,200円 185,200円

高校卒 154,600円 154,600円

（３）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

区　　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職
大学卒 241,900円 312,700円 334,350円 362,500円

高校卒 - - - 342,200円

 ４　一般行政職の級別職員数等の状況（令和４年４月１日現在）

（１）一般行政職の級別職員数等の状況

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

６級 課 長 ４人 6.1%

５級 課長・参事・課長補佐・次長 ５人 7.6%

４級 課長補佐・次長・主幹・係長 ５人 7.6%

３級 係 長・ 主 査・ 主 任 22人 33.3%

２級 主 事 ・ 技 師 24人 36.3%

１級 主 事 ・ 技 師 ６人 9.1%

（注）１.厚沢部町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。

　　 ２.標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務。

 ５　職員の手当の状況
（１）期末手当・勤勉手当（令和３年度支給実績）

厚沢部町

１人当たりの平均支給額　　　 　　　　1,554千円

　　　　　　　　期末手当　　       　　勤勉手当　　

　　　　　　2.55月分（1.45月分）　1.90月分（0.90月分）

（加算措置の状況）

  職制上の段階、職務の級等による加算措置あり

 ・役職加算　　４％～12％

 ・管理職加算　なし
（注）　(  ) 内は、再任用職員に係る支給割合。

（２）退職手当

厚沢部町 国

 （支給率）　　　 　 自己都合　      勧奨・定年

 勤続20年　　　　19.6695 月分    24.586875 月分   

 勤続25年　　　　28.0395 月分     33.27075 月分   

 勤続35年　　　　39.7575 月分       47.709 月分   

 最高限度額　　 　47.709 月分       47.709 月分   

 １人当たり平均支給額  　自己都合    定年退職

　　　　　　　　　　     10,291千円   19,684千円

（支給率）　　　 　自己都合　        勧奨・定年

 勤続20年　　　　19.6695 月分    24.586875 月分   

 勤続25年　　　　28.0395 月分     33.27075 月分   

 勤続35年　　　　39.7575 月分       47.709 月分   

 最高限度額　　 　47.709 月分       47.709 月分   

 その他の加算措置

 ・定年前早期退職特例措置（３％～45％加算）
（注）　退職手当の１人当たり平均支給額は、令和３年度中に退職した全職種に係る職員に支給された平均額。

（３）地域手当

支給実績（令和３年度決算） 89 千円

支給職員１人当たり平均支給年額（令和３年度決算） 89 千円

支給対象地域 支給率 支給対象職員数 国の制度（支給率）

札幌市 ３％ １人 ３％

（参考）勤勉手当への勤務実績の反映状況 (一般行政職 )

　判定期間中の勤務状況（病気休暇、育児休業等の取得、
中途採用等）を反映させ、支給割合を決定している。
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（４）特殊勤務手当

支給実績（３年度決算） 6,841 千円　　　　

支給職員１人当たり平均支給年額（３年度決算） 456,067円　　　　

職員全体に占める手当支給職員の割合（３年度） 15.0 ％　　　　

手当の種類（手当数） ３　　　　

手当の名称 主な支給対象職員 主な支給対象業務 左記職員に対する支給単価

臨床検査室勤務職員手当 臨床検査技師及び助手 病理細菌検査 月額5,000円

夜間看護手当 看護師等 深夜に行われる看護等の業務 １回7,300円

救急看護待機手当 看護師等 救急時の非常招集のための待機 １回4,000円

（５）時間外勤務手当

支給実績（３年度決算） 15,868 千円　　

支給職員１人当たり平均支給年額（３年度決算） 227 千円　　

支給実績（２年度決算） 12,945 千円　　

支給職員１人当たり平均支給年額（２年度決算） 240 千円　　

（６）その他の手当

手　当　名 内容及び支給単価
国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容

支給実績
（３年度決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額

（３年度決算）

扶養手当

配偶者　　　　     　　6,500円
子                    10,000円
父母等             　  6,500円
子（配偶者なし）　　　 10,000円
父母等（配偶者なし）　  6,500円
特定期間の加算     　　5,000円

同じ 11,109 千円  173,578円　　

住居手当
借家等（家賃12,000円を超える場合）
家賃に応じて27,000円を限度に支給
持家　一律5,000円

一部異
国…持家
なし

8,015 千円     148,426円　　

通勤手当

公共交通機関等を利用する場合
55,000円を限度に全額支給
交通用具を使用する場合
通勤距離に応じて31,600円を限度に支給

同じ 4,055 千円 122,879円　　

管理職手当

課長等の職務で役職及び職務の級に応じて
30,100円～62,300円を支給　　　　　　　
病院長等の職務で給料月額の100分の12を超
えない範囲内で支給

異 国…定額 15,269 千円 663,870円　　

単身赴任手当

勤務場所を異にする異動等により転居する場
合に支給
月額23,000円及び移動距離により45,000円を
限度に加算

同じ ― 千円 ― 円　　

管理職員
特別勤務手当

課長等の職務で休日等において緊急を要する
時、または公務上必要な時に勤務した場合
１回につき6,000円を支給

同じ 309 千円 22,071円　　

寒冷地手当

扶養親族のある職員　22,540円
その他の世帯主である職員　12,860円
その他の職員　8,600円
現在、経過措置期間中

同じ 7,454 千円 76,061円　　

宿日直手当
日直手当　医　師 20,000円
　　　　　看護師  7,200円
宿直手当　医　師 20,000円

同じ 9,300 千円 3,100,000円　　

ー 厚沢部町職員の給与・定員管理等について ー
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ー 厚沢部町職員の給与・定員管理等について ー

 ６　特別職の報酬等の状況（令和４年４月１日現在）

区　　　分 給　料　月　額　等

給　　料
町　長
副町長

 760,000 円
 617,000 円

報　　酬
議　長
副議長
議　員

 228,000 円
 194,000 円
 171,000 円

期末手当
町　長
副町長

（令和３年度の支給割合）
4.450月分

議　長
副議長
議　員

（令和３年度の支給割合）
4.45月分

寒冷地手当
町　長
副町長

 一般職の例による

退職手当
町　長
副町長

（算定方式）
給料月額に在職年数によ
る支給率を乗じて得た額

（１期の手当額）
15,583 千円
 7,982 千円

（支給時期）
任期毎に支給

（注）１.退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期 (４年＝ 48 月 ) 勤めた場合における退職手当の見込額。

 ７　職員数の状況
（１）部門別職員数の状況と主な増減理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各年４月１日現在）

区分
部門

職員数 対前年
増減数

主な増減理由
令和４年 令和３年

普通会計部門

一般行政
部　　門

議　　会
総　　務
税　　務
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木
民　　生
衛　　生

２
18
３

８
２
５
15
７

２
18
３

８
２
６
13
６

０
０
０
０
０
０
▲１
２
１

人事異動による減
採用、人事異動による増
採用による増

小　　計 60 58 ２

特別行政
部　　門

教　　育
警　　察
消　　防

８ ８ ０

小　　計 ８ ８ ０

小　　　　計 68 66 ２

公営企業等会計部門

病　　院
水　　道
交　　通
下 水 道
そ の 他

22
２

１
６

25
２

１
６

▲３
０
０
０
０

退職による減

小　　計 31 34 ▲３

合　　　　計
99

[ 131 ]
100

[ 131 ]
▲１
[０]

（注）１.職員数は一般職に属する職員数。

　　 ２.[     ] 内は、条例定数の合計。

（２）年齢別職員構成の状況（令和４年４月１日現在）

区分
20歳
未満

20歳
～

23歳

24歳
～

27歳

28歳
～

31歳

32歳
～
35歳

36歳
～
39歳

40歳
～
43歳

44歳
～
47歳

48歳
～
51歳

52歳
～
55歳

56歳
～
59歳

60歳
以上

計

職員
数

１人 ２人 ４人 12人 11人 ７人 ８人 22人 ９人 13人 ７人 ４人 100人

（３）職員数の推移
年度

部門
29年 30年 31年 ２年 ３年 ４年

過去５年間の

増減数

一般行政 56 55 57 58 58 60 ４

教育 9 7 7 8 8 8
▲１

（▲12.5％）

警察

消防

普通会計 65 62 64 66 66 8 ３

公営企業等
会計

32 32 31 32 34 31
▲１

（▲3.2％）

総合計 97 94 95 98 100 99 ２
（注）上記、職員数には教育長を含む。

（注）各年における定員管理調査において報告した部門別職員数。

％

 構成比

 ５年前の構成比
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▲ドライバーズスクール職員の皆さんで記念撮影

檜
山
管
内
の

 

交
通
死
亡
事
故
死

　

ゼ
ロ
に
大
き
く
貢
献

　

２
月
７
日

（火）
、
厚
沢
部
中
２
年
生
計
48
名
が
南
館
町
の
高

齢
者
住
宅
で
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
活

動
は
町
社
会
福
祉
協
議
会
が
『
赤
い
羽
根
共
同
募
金
』
か
ら

活
動
経
費
の
助
成
を
受
け
て
実
施
し
て
い
る
も
の
で
生
徒
ら

は
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
協
力
し
合
い
な
が
ら
雪
か
き
を
し
ま

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
た
村
田
ア
イ
さ
ん
は
「
年
を

取
っ
て
く
る
と
雪
か
き
が
大
変
。
子
ど
も
達
が
一
生
懸
命
に

雪
か
き
を
し
て
く
れ
て
綺
麗
に
な
っ
た
。
本
当
に
あ
り
が
た

い
。
」
と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
１
月
27
日

（金）
に
は
、

１
年
生
が
鶉
町
の
高
齢
者
住
宅
の
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行

い
ま
し
た
。

助
け
合
い
の
精
神

　

厚
中
生
徒
が
除
雪

　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▲若い力でみるみる雪山は小さくなっていきました。

▲保育園留学の更なる発展に期待。

　

２
月
17
日

（金）
、
保
育
園
留
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
（
会
長
・

厚
沢
部
町
長
）
第
１
回
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
草
市

や
南
魚
沼
市
、
美
濃
市
と
い
っ
た
保
育
園
留
学
を
行
っ
て
い

る
自
治
体
や
関
係
企
業
で
構
成
さ
れ
、
保
育
園
留
学
を
さ
ら

に
盛
り
上
げ
る
た
め
に
意
見
交
換
を
し
た
り
、
子
育
て
、
保

育
、
地
方
創
生
の
よ
り
よ
い
未
来
を
目
指
す
た
め
に
活
動
し

て
い
き
ま
す
。
会
長
の
渋
田
町
長
は
「
保
育
園
留
学
は
関
係

人
口
の
創
出
と
い
う
意
味
で
期
待
を
持
っ
て
い
る
。
関
係
市

町
村
で
横
の
連
携
を
と
り
な
が
ら
一
緒
に
進
め
て
い
き
た

い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

保
育
園
留
学
を

 

盛
り
上
げ
て

　

よ
り
良
い
も
の
へ

　

２
月
15
日

（水）
、
令
和
４
年
中
の
檜
山
管
内
の
交
通
死
亡
事

故
死
ゼ
ロ
に
大
き
く
貢
献
し
た
と
し
て
、
厚
沢
部
ド
ラ
イ
バ

ー
ズ
ス
ク
ー
ル
（
髙
田
一
弥
会
長
）
に
北
海
道
警
察
本
部
か

ら
「
感
謝
状
」
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ス
ク
ー

ル
で
は
春
と
秋
に
行
わ
れ
て
い
る
人
と
旗
の
波
活
動
や
認
知

機
能
検
査
体
験
会
、
運
転
者
に
対
す
る
啓
発
活
動
な
ど
安
全

運
転
へ
の
啓
発
を
積
極
的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
感
謝
状
を

受
け
取
っ
た
髙
田
社
長
は
「
い
ろ
ん
な
事
業
所
が
あ
る
中
で

選
ば
れ
て
大
変
光
栄
。
今
後
も
積
極
的
に
交
通
安
全
の
啓
発

に
務
め
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

素敵な過疎のまちのあゆみ

入学おめでとう！
ピッカピカの新１年生を紹介します！

【
厚
沢
部
小
学
校
】
16
名

岩　

田　

彩あ

や

と

あ
人　
（
岩
田　

和
馬
）

大　

口　

泰た

い

が

あ
河　
（
大
口　

広
祐
）

太　

田　

綾あ

や

ね

あ
音　
（
太
田　

悠
佑
）

加　

向　

春は

る

と

あ
翔　
（
加
向　

喜
行
）

木　

口　

心こ

と
あ
翔　
（
木
口　

孝
志
）

佐　

藤　

寛か

ん

す

け

あ
佑　
（
佐
藤　

亮
樹
）

長　

尾　

颯そ

う

ま

あ
磨　
（
長
尾　

靖
雄
）

西　

里　

優ゆ

め
あ
芽　
（
西
里　

達
朗
）

西　

村　

桜お

と
あ
音　
（
西
村　

武
信
）

船　

瀬　
　

雅
み
や
び　

　
（
船
瀬　

隆
志
）

干　

山　

陽よ

う

た

あ
大　
（
干
山　

直
樹
）

細　

川　

楷か

い

と

あ
斗　
（
細
川　

博
行
）

三　

戸　

結ゆ

い

な

あ
心　
（
三
戸　

康
彰
）

宮　

嶋　

岳が

く
あ
久　
（
宮
嶋　

謙
次
）

由　

利　

芽め

い
あ
衣　
（
由
利　

基
樹
）

米　

谷　

玲れ

い
あ
音　
（
米
谷　

誠
市
）

【
館
小
学
校
】
３
名

相　

馬　

大お

う

き

あ
稀　
（
相
馬　

真
美
）

髙　

井　

小こ

よ

り

あ
和　
（
髙
井　

秀
次
）

西　

口　
　

憧あ
こ　

　
（
西
口　

智
章
）

 ※１ 氏名は児童（保護者）の五十音順。 敬称は省略しました。

 ※２ 個人情報保護条例に基づき、掲載の同意を得られなかった

　　　児童（保護者）の氏名は掲載していません。

　

２
月
１
日
～
３
日
の
３
日
間
、

鶉
・
館
・
下
地
区
に
て
「
学
校
教

育
に
係
る
現
状
説
明
会
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
報
告
会
」
が
教
育
委
員
会

主
催
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
４
年
11
月
～
12
月
に
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
町
民
の
皆

様
に
ご
覧
い
た
だ
い
た
、
「
学
校

教
育
現
状
説
明
」
の
動
画
に
つ
い

て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結
果
で

は
、
校
舎
の
老
朽
化
や
友
人
関
係
、

学
習
に
つ
い
て
不
安
を
感
じ
て
い

る
保
護
者
が
い
る
こ
と
や
、
小
学

校
統
合
と
新
校
舎
に
つ
い
て
の
要

望
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
「
厚
沢
部
町
立
学
校
適

正
配
置
計
画
」
に
つ
い
て
、
「
学

校
内
す
べ
て
の
学
年
が
複
式
学
級

（
複
数
学
年
で
１
ク
ラ
ス
の
こ
と
）

で
あ
り
、
学
校
と
し
て
３
学
級
以

上
を
維
持
で
き
な
い
見
込
み
の
場

合
、
統
合
の
必
要
性
を
検
討
す
る
」

と
い
う
記
載
事
項
に
つ
い
て
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
か
ら
の
説
明
後
、

参
加
い
た
だ
い
た
方
々
で
グ
ル
ー

プ
協
議
が
行
わ
れ
、
様
々
な
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

意
見
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

「
小
さ
い
学
校
の
良
さ
も
あ
る
が
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
よ
り
良
い

環
境
を
最
優
先
に
考
え
た
い
。
」

（
鶉
地
区
）

「
も
う
２
、
３
年
経
つ
と
児
童
数
が

更
に
減
る
の
で
、
こ
の
事
実
を
も

っ
と
館
地
区
の
方
に
知
ら
せ
て
ほ

し
い
。
」
（
館
地
区
）

「
児
童
生
徒
数
の
減
少
等
の
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
情
報
ば
か
り
が
出
て
く

る
が
、
児
童
生
徒
が
生
き
生
き
と

過
ご
せ
る
よ
う
な
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な

情
報
も
出
し
て
ほ
し
い
し
、
児
童

生
徒
に
と
っ
て
よ
り
良
い
環
境
整

来
年
度
の
当
町
の
新
入
学
児
童
は
、
２
校
19
名
で
す
。

こ
こ
で
は
町
内
の
各
小
学
校
に
入
学
す
る
新
１
年
生

を
紹
介
し
ま
す
。
（
鶉
小
学
校
は
新
入
学
児
童
０
名
）

（
２
月
20
日
現
在
）

備
を
進
め
て
ほ
し
い
。
」（
下
地
区
）

　

特
に
鶉
小
学
校
に
つ
い
て
は
、

令
和
５
年
度
お
よ
び
令
和
６
年
度

の
新
入
学
生
が
０
名
と
い
う
こ
と

か
ら
、
学
校
適
正
配
置
計
画
に
則

り
、
統
合
の
必
要
性
に
つ
い
て
検

討
を
す
す
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
令
和
５
年
５
月
以
降
、
各
地

区
に
て
様
々
な
機
会
を
設
け
な
が

ら
、
保
護
者
お
よ
び
各
地
区
の
皆

様
か
ら
ご
意
見
を
伺
っ
て
い
く
予

定
で
す
。
厚
沢
部
町
立
学
校
適
正

配
置
計
画
の
詳
細
に
つ
い
て
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
覧
く
だ
さ

い
。

各
地
区
で
の
学
校
教
育
現
状
報
告
会

厚沢部町立
学校適正配
置計画はこ
ちらから

▲報告会の様子（下地区）

▼グループワークの様子



11 10

　

新
町
は
、
大
字
俄
虫
村
の
一
部

で
し
た
。
天
正
年
間
（
１
５
７
０

年
代
）
と
も
言
わ
れ
る
上
里
に
比

べ
て
、
新
町
の
土
地
利
用
の
歴
史

は
新
し
い
も
の
で
す
。
旧
地
名
は

そ
の
大
半
が
「
下
俄
虫
」
で
、
土

地
利
用
の
細
分
化
が
進
ん
で
い
な

か
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

注
目
す
べ
き
は
新
町
の
一
角
に

「
赤
沼
」
が
み
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

現
在
の
厚
沢
部
中
学
校
周
辺
の
地

域
で
す
。
大
正
９
年
の
地
形
図
を

重
ね
る
と
こ
の
理
由
が
わ
か
り
ま

す
。
か
つ
て
の
安
野
呂
川
は
大
き

く
蛇
行
し
、
今
の
新
町
の
一
部
は

安
野
呂
川
の
対
岸
と
な
っ
て
い
ま

町
内
に
あ
る

に
あ
る
地
名
のの
由
来

～
「
新
町
」
～

　

多
く
の
法
律
事
務
所
は
、
法
律

相
談
は
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
い

ま
す
。
当
事
務
所
で
も
、
た
ま
に

「
相
談
が
し
た
く
て
…
」
と
直
接
事

務
所
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
る
方
が

い
ま
す
が
、
そ
の
場
で
対
応
で
き

る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
大
体

は
予
約
を
と
っ
て
後
日
ま
た
ご
来

所
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

病
院
は
突
然
行
っ
て
も
待
ち
さ

え
す
れ
ば
見
て
も
ら
え
る
こ
と
が

多
い
の
に
、
な
ぜ
法
律
事
務
所
は

予
約
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

一
言
で
い
え
ば
「
弁
護
士
に
予

定
が
入
っ
て
い
る
か
ら
」
で
す
。

　

弁
護
士
と
い
っ
て
最
初
に
思
い

浮
か
べ
る
の
は
法
廷
に
い
る
姿
、

と
い
う
人
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ

う
。
そ
の
と
お
り
、
弁
護
士
は
多

く
の
事
件
を
抱
え
て
お
り
、
裁
判

の
期
日
の
た
め
裁
判
所
に
出
向
い

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

外
部
機
関
と
打
ち
合
わ
せ
を
行
っ

た
り
、
書
類
の
取
得
に
行
っ
た
り
、

依
頼
者
の
家
に
行
っ
た
り
、
会
務

に
出
て
い
た
り
、
と
実
は
と
て
も

外
出
が
多
い
の
で
す
。

　

一
方
で
、
法
律
相
談
は
30
分
か

ら
１
時
間
は
か
か
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
突
然
ご
相
談
に
来
て
い
た

だ
い
て
も
、
外
出
中
で
あ
っ
た
り
、

間
も
な
く
外
出
の
予
定
が
あ
っ
た

り
し
て
受
け
ら
れ
な
い
の
で
す
。

　

ま
た
、
事
務
所
に
い
る
場
合
で

も
、
暇
を
持
て
余
し
て
最
新
の
法

改
正
事
情
や
判
例
の
研
究
を
し
て

い
る
…
な
ど
と
い
う
こ
と
は
ま
ず

な
く
、
だ
い
た
い
時
間
に
追
わ
れ

て
書
面
の
作
成
を
し
て
い
ま
す
。

提
出
の
期
限
等
に
合
わ
せ
な
が

ら
、
「
空
い
て
い
る
こ
の
時
間
に

あ
の
件
の
書
面
を
作
成
し
よ
う
」

な
ど
と
、
ギ
リ
ギ
リ
で
予
定
を
組

ん
で
い
る
の
で
す
（
私
だ
け
？
）
。

そ
の
た
め
な
か
な
か
融
通
が
利
か

ず
、
相
談
に
つ
い
て
は
ど
う
し
て

も
予
約
を
取
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
る
の
で
す
。

　

予
約
に
よ
っ
て
弁
護
士
側
で
も

十
分
な
事
前
準
備
が
で
き
、
相
談

の
時
間
を
よ
り
有
意
義
に
使
え
る

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
の

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

～
弁
護
士
っ
て
何
を
し
て
い
る
の
？
～

vol.131

し
た
。
河
川
改
修
で
安
野
呂
川
が

直
線
化
さ
れ
た
た
め
赤
沼
地
名
が

新
町
側
に
取
り
残
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

新
町
に
は
明
治
43
年
に
檜
山
農

事
試
作
場
が
設
置
さ
れ
、
現
在
の

役
場
周
辺
は
試
験
ほ
場
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
ほ
場
で
大
正
14

年
か
ら
昭
和
２
年
に
か
け
て
馬
鈴

薯
の
試
作
が
行
わ
れ
、
メ
ー
ク
イ

ン
が
檜
山
地
域
の
推
奨
品
種
と
な

り
ま
し
た
。

　

昭
和
37
年
に
試
作
場
跡
地
の
大

半
を
町
が
取
得
し
た
た
め
、
役
場
、

保
育
所
、
公
民
館
な
ど
が
立
ち
並

ぶ
、
厚
沢
部
町
の
中
心
と
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

で
、
ご
面
倒
を
お
か
け
し
ま
す
が

相
談
の
際
は
予
約
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
お
急
ぎ
の
場
合
は
で
き

る
だ
け
早
期
に
対
応
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　

 

　

弁
護
士　

松
田　

明
子
】

金
婚
式
に
つ
い
て

　

例
年
、
町
で
は
各
地
区
の
敬
老

会
に
併
せ
、
結
婚
50
年
の
金
婚
式

を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦
に
対
し
て

褒
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
、
ふ
た

り
の
50
年
の
あ
ゆ
み
を
祝
福
し
て

い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
各
地
区
の

敬
老
会
が
中
止
と
な
っ
た
た
め
、

ご
自
宅
へ
伺
い
褒
状
等
を
贈
呈
し

て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
ご
夫
婦
（
昭
和
47

年
４
月
１
日
～
48
年
３
月
31
日
ま

で
に
婚
姻
）
は
保
健
福
祉
課
福
祉

係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
連
絡
先　

☎
６
４
‐
３
３
１
９

町
内
自
治
会
向
け
鉢
花
の
申
し
込
み
募
集
に
つ
い
て

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

　

１
月
に
町
内
を
襲
っ
た
寒
気
も

よ
う
や
く
穏
や
か
に
な
っ
て
き
ま

し
た
が
、
ま
だ
寒
さ
は
続
い
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
時
期
で
す
が
今
年

の
鉢
花
提
供
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

植
栽
活
動
に
向
け
て
、
「
花
苗

の
入
手
が
困
難
と
な
っ
て
い
る
地

域
も
あ
る
」
と
複
数
の
町
内
会
か

ら
、
活
性
化
セ
ン
タ
ー
に
相
談
が

あ
り
、
町
内
会
・
環
境
保
全
会
向

け
へ
鉢
花
の
生
産
を
令
和
５
年
度

も
行
い
ま
す
（
個
人
へ
の
提
供
は

し
て
お
り
ま
せ
ん
）
。

　

花
の
種
類
は
ベ
ゴ
ニ
ア
（
赤
・

白
・
ピ
ン
ク
）
・
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
（
黄
・
オ
レ
ン
ジ
）・
サ
ル
ビ
ア
・

イ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス
・
ペ
チ
ュ
ニ
ア

の
５
種
類
で
、
価
格
は
１
鉢
あ
た

り
80
円
で
す
。
燃
料
費
高
騰
の
影

響
も
あ
り
、
昨
年
よ
り
10
円
値
上

げ
と
な
り
ま
す
。

　

準
備
の
早
い
花
は
２
月
の
中
旬

に
は
播
種
を
し
て
い
ま
す
。
既
に

注
文
数
が
決
ま
っ
て
い
る
町
内
会

等
代
表
者
の
方
が
い
ま
し
た
ら
、

花
の
希
望
種
類
、
希
望
数
、
受
け

学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

　

国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
は
、

20
歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民
年
金

の
被
保
険
者
と
な
り
、
保
険
料
の

納
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
が
、

学
生
に
つ
い
て
は
、
申
請
に
よ
っ

て
在
学
中
の
保
険
料
納
付
を
猶
予

す
る
『
学
生
納
付
特
例
制
度
』
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料
が
未
納
と

な
っ
て
い
る
と
、
万
が
一
、
病
気

や
ケ
ガ
で
重
い
障
害
が
残
っ
た
時

に
障
害
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
学
生
納
付

特
例
が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
障
害

年
金
の
受
給
資
格
要
件
に
含
ま
れ

ま
す
。
学
生
で
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
必
ず
学
生
納
付
特

例
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
学
生
納
付
特
例
の
承

認
を
受
け
た
期
間
は
、
将
来
の
老

齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
の
計
算
に

は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

将
来
の
年
金
額
を
減
ら
さ
な
い
よ

う
承
認
を
受
け
て
か
ら
10
年
間
の

う
ち
に
保
険
料
を
納
付
（
追
納
）

す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
と
な

っ
て
い
ま
す
（
承
認
を
受
け
て
か

ら
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場

合
は
当
時
の
保
険
料
に
一
定
の
加

算
額
が
加
わ
り
ま
す
）
。

　

対
象
と
な
る
の
は
大
学
院
や
大

学
、
短
期
大
学
、
高
校
、
専
修
学

校
な
ど
の
ほ
か
各
種
学
校
（
１
年

以
上
の
就
学
課
程
に
限
る
）
に
在

学
す
る
20
歳
以
上
の
学
生
で
す
。

ま
た
、
夜
間
や
定
時
制
、
通
信
制

課
程
も
含
ま
れ
ま
す
の
で
ほ
と
ん

ど
の
学
生
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
は
役
場
の
国
民
年
金
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
の

際
に
は
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
と
学
生
証

（
裏
面
に
有
効
期
限
等
の
記
載
が

あ
る
場
合
は
裏
面
も
含
む
）
の
写

し
、
ま
た
は
在
学
期
間
が
わ
か
る

在
学
証
明
書
の
原
本
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
な
お
、
前
年
の
所
得
が

一
定
額
以
上
の
場
合
は
申
請
が
承

認
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
ご
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た
ら

　

住
民
税
務
課
住
民
係
へ

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
３

取
り
時
期
な
ど
を
活
性
化
セ
ン
タ

ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
配
送
は
行
わ
な
い
の
で

セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
に
て
受
け
取
り

可
能
な
方
が
対
象
で
す
。

　

提
供
鉢
数
も
育
苗
管
理
の
都
合

上
、四
千
鉢
ま
で
と
し
て
い
ま
す
。

回
覧
で
も
お
知
ら
せ
を
す
る
予
定

で
す
が
、
申
込
み
状
況
に
よ
っ
て

は
、
ご
希
望
数
に
添
え
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
注
文
の
締
切
日
は
４
月
14
日

（金）
で
す
。

　

町
の
景
観
向
上
活
動
に
役
立
て

る
よ
う
、
管
理
を
し
て
い
ま
す
の

で
申
込
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

【
農
業
振
興
係　

堂
下　

貴
宏
】

各
町
内
会
が
除
雪

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

　

２
月
12
日

（日）
、
館
町
町
内
会
（
山

田
克
哉
会
長
）
は
館
町
内
の
独
居

老
人
住
宅
を
中
心
に
重
機
な
ど
も

用
い
て
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
実

施
し
ま
し
た
。
町
内
会
役
員
を
中

心
に
17
名
が
集
ま
り
、
８
軒
の
屋

根
の
雪
下
ろ
し
や
住
宅
の
除
雪
作

業
を
行
い
、
汗
を
流
し
ま
し
た
。

山
田
会
長
は
「
高
齢
者
の
方
々
に

と
っ
て
雪
か
き
は
と
て
も
大
変
な

作
業
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
で
で
き

る
こ
と
は
継
続
し
て
行
っ
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、

同
日
、
赤
沼
町
内
会
（
笹
谷
勝
博

会
長
）
で
も
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
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高血圧について
　近年よく聞かれる生活習慣病ですが、今回はその中の「高血圧」

について触れていきたいと思います。

　高血圧でも体調に変化がないからといって放置していません

か？血圧が高いと将来的に様々な病気を引き起こす可能性があり

ます。

ごめんください
保健師です

笹 森 志 穂

388

 ■高血圧とは

☆問い合わせ先☆ 町保健福祉センター内　健康増進係　☎６４-３３１９

 ■血圧は体の危険を知らせてくれるバロメーター
　1回の血圧測定で、血圧が基準値より高かったからと言って高血圧とは言えませんが、血圧は食事や運動、
精神面などの影響を受けやすいので、定期的にチェックしていく必要があります。高血圧は、動脈硬化をは
じめとして、脳、心臓、腎臓などに悪影響を及ぼし、突然命にかかわる病となって襲ってくる可能性があり
ます。高血圧と診断されたら、放置せずに生活習慣を改善する必要があります。

 ■下の血圧が示す危険信号
　上の血圧は正常なのに下の血圧だけが高くなるのも、高血圧症です。動脈硬化によって細い動脈（末梢の
血管）が硬くなったり詰まったりすると、下の血圧が上がります。動脈硬化が進んでも、大動脈にまだ柔軟
性があると上の血圧はあがらないのですが、細い動脈の硬化は下の血圧に影響を与え、上げてしまうのです。
この現象は、高血圧症のなりたての人などによく見られます。

定期的に血圧の自己測定をしましょう！
家庭でリラックスした状態での血圧値を把握しておくと、健康管理に役立ちます！

～～～正しい血圧の測り方～～～
1. 測定の時刻を決める　　（できれば朝と夜の２回測定）

2. イスに背すじを伸ばして座る　　（手のひらを上にして腕の力を抜く）
3. 測定する前は、１～２分程度安静にする　　（リラックスした状態に）

　私たちの血圧は、ちょっとしたこと（からだを動
かす、寒さを感じるなど）で上昇します。こうした
一時的な血圧上昇は、高血圧とはいいません。
　高血圧とは、安静状態での血圧が慢性的に正常値
よりも高い状態をいいます。収縮期血圧が 140mmHg
以上、拡張期血圧が 90mmHg 以上の場合をいい、ど
ちらか一方でもこの値を超えていると高血圧症と診
断されます。

家庭で測定する際の高血圧の基準値

収縮期血圧 135mmHg 以上

または

拡張期血圧 85mmHg 以上

※家庭で測定する際の高血圧の基準値は、

通常の基準値より５mmHg ずつ低くなっています。

 ■減塩で高血圧を予防しましょう！
〇ちょっとした工夫で減塩をしましょう !

13

食生活
改　善
協議会

（６本分）

今月の簡単レシピ

ローストビーフ
入り生春巻き

　ローストビーフの赤色が食卓を華やかにし
てくれます。季節の野菜を彩りよく組み合わせ
て、ハレの日の一品にいかがでしょうか !(^^)!

食改からのコ
メント

図書館
新　書
情　報

おすすめ新着図書
　３月、卒業式シーズン。
　入学や入社など、４月から始まる新
しい生活に備えて、
　「夢」に向かう人へおすすめしたい本
をご紹介します。

「夢をかなえるゾウ０( ゼロ )

　　　　　　　　　　 ガネーシャと夢を食べるバク」

〔水野敬也　著〕

　ほな「夢の見つけ方」教え
たろか。
　平凡な会社員の前に現れた
インドの神様・ガネーシャ。
ガネーシャは「宇宙一の偉人
に育てる」と宣言したものの、
彼には夢がなくて…。夢って
何だろう？自己啓発エンタメ
小説「夢ゾウシリーズ」原点
「０」がついに登場！

お探しの資料が貸出中の時は、ご予約を承っております。
また、リクエストや、北海道立図書館からの貸出も受け付けております。
どうぞ、ご利用ください。
●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４-３４３６

「終止符のない人生」

〔反田恭兵　著〕

　日本人５１年ぶりのショパ

ン国際ピアノコンクール２位

を受賞した著者の軌跡と未

来。音楽のみならず多角的視

点を持つ希代の音楽家はどの

ようにして生まれたのか。札

幌市出身、夢を叶えた若きピ

アニストの青春記。

【材料】 【数量】 【作り方】

ローストビーフ 12枚
①春雨は茹でて水気を切る。きゅ
　うりとパプリカはせん切りにす
　る。大葉は縦半分に切る。
②生春巻きの皮を生ぬるいお湯に
　サッとくぐらせ、まな板の上に
　広げ大葉→ローストビーフ→
　きゅうり→春雨をそれぞれ1/6量
　を順にのせ、手前をひと巻きし
　てから両端を折り、きつめに巻
　く。
③器に盛りつけスイートチリソー
　スを添える。

生春巻きの皮 6枚

春雨（乾） 50g

きゅうり 1本

大葉 6枚

パプリカ（黄） 1/4個

スイートチリ

ソース
適量

問合せ先：住民税務課住民係　TEL ６４－３３１３

マイナポイントの申込期限は

５月末まで延長となりました！
終了する前にお早目の申込を！

※２月末までにマイナンバーカードを作った方が対象です。

にんにく、生姜、しそ、みつ
ばなどの香味野菜や、レモン
などのかんきつ類の酸味、香
辛料を利用しましょう。

味つけに香りや酸味を利用する 野菜や果物を食べる味にメリハリをつける

主菜・副菜のうち、一品だけ
味を濃くすると食べやすくな
ります。

野菜や果物に含まれるカリウ
ムはナトリウムを体外に排泄
し、血圧を下げる作用があり
ます。しかし果物は果糖を多
く含むので摂りすぎには注意
しましょう。
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厚沢部消防署からお願い３
＆

行
事

４
知
お

ら
せ

＆

　
急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

３
月
の
休
日
当
番
医

　 ３月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔℡５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔℡６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月〜金曜日
 （祝祭日は休診）

眼 科

１日（水）
14 日（火）・15 日（水）
28 日（火）・29 日（水）

※水曜午後休診

受 付
時 間

午前…  8時30分〜11時30分
午後… 13時30分〜15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する

　場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日

　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり

　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分〜11時30分（初診は9時00分〜）

　　 午後…13時00分〜14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分〜16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

　
発熱外来について発熱外来について

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

熱やせき、のどの痛み、鼻水などの症状がある方は来院

前に必ずお電話ください。

（電話：0139-52-0036　受付時間：8:45 ～ 13:00）

当院での検査対象者は次のとおりです。

 （１）妊婦、65 歳以上の高齢者

 （２）重症化リスクとなる基礎疾患等がある方

 （３）「強い症状」がある方

・38℃以上の高熱が２日収まらない

・かぜ症状が４日以上続く

・呼吸が苦しい 

・ぐったりして動けない 

・水分が全く飲めない

　上記に当てはまらず、検査のみを希望される方は市販

の自己検査キットをご活用ください。なお、検査対象と

ならない方でも電話での処方を受け付けておりますの

で、ご希望の方はお電話でお知らせください。

当 番 医 病　院　名（電話番号）

3月5日（日） 道立江差病院（52-0036）

12日（日） 佐々木病院（52-1070）

19日（日）
厚沢部町国保病院（64-3036）

【あっさぶ調剤薬局（64-3041）】

21日（火） 上ノ国診療所（55-2017）

26日（日） 道立江差病院（52-0036）

診 療 科 診 療 日

整 形 外 科
午前　月・火・木・金曜日
　　　　　　　　　（午前11時迄の受付)
午後　水・金曜日

循環器内科
午前　月・火・木・金曜日　
午後　月・金曜日

総 合 診 療
内　　 科

午前　月～金曜日
　　　（午前11時迄の受付)
　　　（月曜日は午前10時から診療）

消化器内科
午前　水曜日（午前11時迄の受付）
　　　再診のみ、完全予約制
午後　月曜日、9.23日

呼吸器内科 午前　金曜日　午後　木曜日

神 経 内 科 午前　3.17.31日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　10日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日（午後3時～4時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日　午後　木曜日

精 神 科 午前　月～金曜日

産 婦 人 科
午前　20.27.28日
午後　20.27日

耳鼻咽喉科
午前　1.7.8.15.16.21.22.29.30日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　15.29日

眼 科
午前　2.16日
　　　（予約以外の初診受付11時迄)

午後　1.15.29日

皮 膚 科 午前　火曜日
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－３月＆４月の行事＆お知らせ－

令
和
５
年
度
各
種
自
衛
官
採
用
募
集
に
つ
い
て

募集項目 資　格 受付期間 第１次試験日

自衛官候補生

（陸・海・空）
18歳～32歳の者

年間を通じて実施。
（希望の試験日（１日）を指定）

一般曹候補生
3月1日（水）～

5月９日（火）

5月19日（金）～22日（月）

（いずれか1日）

航空学生

（海・空）

海：18歳～22歳の者

空：18歳～20歳の者

7月1日（土）～

9月７日（木）
9月18日（月）

防衛大学校

18歳～20歳

7月1日（土）～

10月18日（水）
10月28日（土）

防衛医科

大学校学生

医学科
7月1日（土）～

10月11日（水）
10月21日（土）

看護学科
7月1日（土）～

10月４日（水）
10月14日（土）

　

自
衛
隊
で
は
、
次
表
の
通
り
、
自
衛
官
等
の
採
用
試
験
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

※詳細については、自衛隊江差地域事務所（☎ 52-2476）へお問い合わせください。
※インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官インターネット応募サイト」を検索）

　

自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
の

登
録
に
基
づ
き
課
税
さ
れ
ま
す
。

■
次
に
該
当
す
る
場
合
は
運
輸
支

局
で
登
録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

□
住
所
が
変
わ
っ
た

□
自
動
車
を
売
買
し
た

□
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た

　

令
和
５
年
度
の
自
動
車
税
納
税

通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る
た

め
３
月
中
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
手
続
き
が
間
に
合
わ
な
い
…

　

札
幌
道
税
事
務
所
に
連
絡
す
る

か
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
住
所
変

更
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

☆
問
合
せ
先　

　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

☎
０
１
１
‐
７
４
６
‐
１
１
９
０

自
動
車
税
の
住
所
変
更
を

　
　
　
　
　
　

お
忘
れ
な
く
！

航
空
自
衛
隊
音
楽
演
奏
会
に
つ

い
て

　

航
空
自
衛
隊
北
部
航
空
音
楽
隊

（
青
森
県
三
沢
市
）
に
よ
る
音
楽

演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
当
日
受
付
に
て
入
場
券
（
無
料
）

　

を
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

　

（
枚
数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す

　

の
で
先
着
順
と
さ
せ
て
い
た
だ

　

き
ま
す
）

◆
開
催
日

　

３
月
12
日

（日）　

開
場
：
13
時

◆
場
所

　

函
館
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

◆
詳
細
は
、
自
衛
隊
江
差
地
域
事

　

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

☎
５
２
‐
２
４
７
６

令和５年１月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,083 991 1,088 2,079（－2）

鶉地区 306 302 299 601（－1）

館地区 426 386 425 811（－6）

全 町 1,815 1,679 1,812 3,491（－9）

※外国人住民を含む

町の人口

（２月20日届出分まで）

今月の寄附件数 22件

今月の寄附金額 834千円
令和４年度

寄附件数累計 1,216件
令和４年度

寄附金額合計 22,045千円

前年度寄附金額 32,257千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（２月 20 日届出分まで）

戸籍の窓

連続 ７７ 日０

令和５年２月 18 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

おくやみもうしあげます

新　町　川村　レイさん（95 歳）02/06
富　栄　糸畑ミサヱさん（94 歳）02/14
新　町　館　　　武さん（86 歳）02/19
美　和　田中　光良さん（67 歳）02/19

善
意
感
謝
致
し
ま
す

●
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

　

函
館
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・

　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
株
式
会
社

　

代
表
取
締
役　

木
村　

由
香
里

－３月＆４月の行事＆お知らせ－

子どもの写真が表紙になる！
世界でたった一つの

記念版広報あっさぶ記念版広報あっさぶ
を記念に作りませんか？

出生届から１年以内であれば申し込み
可能です！
お子さんの生まれた記念に作ってみま
せんか？
申し込み・お問い合わせは
　　　 政策推進係　TEL：64-3312

◎
ま
な
び
っ
く

☆
３
月
７
日

（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

☆
３
月
23
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

運
転
免
許
更
新
時
講
習

▲ふるさと納税で厚沢部町を応援してくださ
い！詳しくは、厚沢部町ホームページでご確認
を。 
 https://www.town.assabu.lg.jp/index.php

財
務
専
門
官
採
用
試
験
に
つ
い

て

　

財
務
省
北
海
道
財
務
局
で
は
、

財
政
や
金
融
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
と
し
て
活
躍
す
る
財
務
専
門

官
を
募
集
し
ま
す
。

☆
財
務
専
門
官
採
用
試
験

◆
受
験
資
格　

　

１
９
９
３
年
（
平
成
５
年
）
４

　

月
２
日
か
ら
２
０
０
２
年
（
平

　

成
14
年
）
４
月
１
日
生
ま
れ
の

　

者
◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間　

　

３
月
１
日

（水）
～
３
月
20
日

（月）

◆
申
込
先　

　

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
j
i
n
j
i
-

　

s
h
i
k
e
n
.
g
o
.
j
p
/
j
u
k
e
n
.
h
t
m
l

◆
問
合
せ　

　

財
務
省
北
海
道
財
務
局
人
事
課
人
事
係　

☎
０
１
１
‐
７
０
９
‐
２
３
１
１

職業訓練等講座名 日程 受講資格 受講料 申込期限

足場の組み立て等の
業務特別教育

４月18日（火）

18歳以上

11,000
円

４月４日（火）

フルハーネス型墜落制止
用器具使用の業務

４月19日（水）
12,000
円

４月５日（水）

石綿使用建築物等解体業
務特別教育

４月20日（木）
11,000
円

４月６日（木）

自由研削砥石の取扱い等
の業務特別教育

４月21日（金）
12,000
円

４月７日（金）

令
和
５
年
度
春
季
「
特
別
教
育
」

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
！

　

ま
な
び
っ
く
で
は
令
和
５
年
度

春
季
「
特
別
教
育
」
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
次

の
通
り
で
す
。
ま
た
、
講
座
名
に

つ
い
て
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

◆
時
間　

午
前
９
時
開
始

◆
受
験
会
場

　

（
一
社
）
檜
山
地
域
人
材
セ
ン
タ
ー

　

江
差
町
字
南
ヶ
丘
７-

１
７
２

◆
申
込
方
法

　

人
材
開
発
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で

予
約
ま
た
は
Ｈ
Ｐ
か
ら
事
前
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

（
一
社
）
檜
山
地
域
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
３
９
‐
５
２
‐
０
１
６
０

　

令
和
４
年
分
の
所
得
税
及
び
復

興
特
別
所
得
税
、
贈
与
税
の
確
定

申
告
書
の
提
出
期
限
は
３
月
15
日

（水）
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個

人
事
業
者
）
の
確
定
申
告
書
の
提

出
期
限
は
３
月
31
日

（金）
ま
で
で

す
。
（
納
付
期
限
は
そ
れ
ぞ
れ
の

提
出
期
限
と
同
じ
で
す
。
）

令
和
４
年
分
確
定
申
告
書
等
に

つ
い
て

※
令
和
４
年
分
の
申
告
所
得
税
及

　

び
復
興
特
別
所
得
税
の
振
替
日

　

は
４
月
24
日

（月）
、
消
費
税
及
び

　

地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

　

の
振
替
日
は
４
月
27
日

（木）
と
な

　

り
ま
す
。
残
高
不
足
に
ご
注
意

　

く
だ
さ
い
！

★
お
問
い
合
わ
せ
先

　

江
差
税
務
署

　
　
　
　
　

☎
５
２
‐
０
０
７
８

　

確
定
申
告
会
場
は
混
雑
し
ま
す

の
で
、
感
染
症
防
止
の
観
点
か
ら
、

確
定
申
告
会
場
で
は
な
く
、
是
非

ご
自
宅
で
の
申
告
書
の
作
成
・
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
か
ら
、
所
得
税
・
消
費
税
・
贈

与
税
の
申
告
書
を
作
成
し
、
ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ
（
電
子
申
告
）
等
で
提
出

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
パ
ソ

コ
ン
等
で
の
申
請
が
難
し
い
方
は

役
場
で
確
定
申
告
が
行
え
ま
す
の

で
住
民
税
務
課
窓
口
ま
で
お
越
し

く
だ
さ
い
）

　
特
に
、
税
務
署
で
は
、
来
署
せ

ず
に
、
自
宅
等
か
ら
申
告
手
続
き

が
完
了
す
る
、
簡
単
便
利
な
「
ス

マ
ホ
申
告
」
を
推
進
し
て
い
ま
す

の
で
、
是
非
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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あとがき

広報あっさぶ

令和５年３月号（第 711 号）

▼
３
年
ぶ
り
に
町
民
が
集
ま

り
行
わ
れ
た
「
第
４
回
冬
の
道

駅
ま
つ
り
」
。
久
々
の
開
催
と

い
う
こ
と
で
人
が
ど
れ
く
ら

い
参
加
し
て
く
れ
る
か
不
安

な
中
で
し
た
が
、
多
く
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
開
催

当
日
は
天
気
も
良
く
、
大
き
な

滑
り
台
を
何
回
も
何
回
も
滑

る
子
ど
も
達
の
笑
顔
や
元
気

な
声
、
コ
ン
ロ
を
囲
み
、
気
の

合
う
仲
間
と
楽
し
く
飲
食
し

て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

▼
「
子
ど
も
達
が
喜
ん
で
く
れ

て
良
か
っ
た
」
と
す
べ
り
台
の

横
で
見
守
っ
て
い
た
商
工
会

青
年
部
と
の
話
の
中
で
出
た

言
葉
。
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
に
向
け
て
、
平
日
の
仕
事
終

わ
り
に
集
ま
り
、
す
べ
り
台
の

製
作
や
会
場
の
準
備
な
ど
を

積
極
的
に
行
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
の
合
間

を
縫
っ
て
で
の
協
力
に
感
謝

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
▼
だ

ん
だ
ん
気
温
も
上
が
っ
て
き

て
雪
解
け
が
進
ん
で
き
ま
す
。

日
中
は
乾
燥
し
て
い
る
道
路

で
も
、
路
肩
の
雪
が
溶
け
、
夕

方
か
ら
朝
方
に
か
け
て
凍
結

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

時
間
帯
や
気
温
に
応
じ
て
、
ス

ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
に
十
分

気
を
付
け
、
安
全
運
転
に
努
め

ま
し
ょ
う
。
（
え
び
）

　

「
冬
で
も
町
民
が
集
い
元
気

に
！
マ
チ
に
賑
わ
い
を
！
」
と
の

思
い
か
ら
、
厚
沢
部
商
工
会
青
年

部
（
山
下
礼
部
長
）
の
積
極
的
な

協
力
の
も
と
、
素
敵
な
過
疎
づ
く

り
㈱
が
運
営
主
体
と
な
り
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

３
年
ぶ
り
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
で
は
「
お

客
さ
ん
が
来
て
く
れ
る
か
」
と
い

う
事
務
局
の
不
安
が
あ
っ
た
も
の

の
、
す
ぐ
に
満
席
と
な
り
、
当
日

の
肉
プ
レ
ー
ト
の
チ
ケ
ッ
ト
も
売

り
切
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
乙
部
町
の
寺
島

絵
里
佳
さ
ん
の
歌
謡
シ
ョ
ー
や
○

×
ク
イ
ズ
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は

Ｂ
Ｂ
Ｑ
以
外
も
楽
し
み
、
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後
は
約
千

発
の
花
火
が
厚
沢
部
の
夜
空
を
彩

り
、
久
々
の
「
冬
の
道
駅
ま
つ

り
」
は
大
盛
況
の
も
と
終
了
し
ま

し
た
。

時
と

間
き

刻 む
を

冬の晴れ間、盛況に開催！冬の晴れ間、盛況に開催！

第４回『冬の道駅まつり』第４回『冬の道駅まつり』

　

２
月

　

２
月
1111
日日

（土）（土）
、
第
４
回
『
冬
の
道
駅
ま
つ
り
』
が
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ
駐

、
第
４
回
『
冬
の
道
駅
ま
つ
り
』
が
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ
駐

車
場
で
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
約
３
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
３
年

車
場
で
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
約
３
０
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
３
年

ぶ
り
の
特
設
滑
り
台
で
は
子
ど
も
達
が
何
度
も
歓
声
を
上
げ
、
そ
の
笑
顔

ぶ
り
の
特
設
滑
り
台
で
は
子
ど
も
達
が
何
度
も
歓
声
を
上
げ
、
そ
の
笑
顔

と
元
気
な
声
の
横
で
大
人
た
ち
は
お
酒
と
お
肉
を
堪
能
。
氷
点
下
の
会
場

と
元
気
な
声
の
横
で
大
人
た
ち
は
お
酒
と
お
肉
を
堪
能
。
氷
点
下
の
会
場

は
た
く
さ
ん
の
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

は
た
く
さ
ん
の
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

▲多くの来場者でにぎわう会場

▲雪の「巨大すべり台」 ▲はぜる園児の灯ろう ▲寺島絵里佳さんの歌謡ショー

▲○×クイズの様子


