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町
で
は
、
今
年
度
も
高
齢
者
や
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
暖
房
費
の
一
部
を

助
成
す
る
冬
期
生
活
支
援
事
業
を
次
の
と
お
り
実
施
い
た
し
ま
す
。

◎
支
給
額　

１
世
帯
あ
た
り 

１
万
円 

（
定
額
）

◎
対
象
世
帯　

次
の
３
つ
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
世
帯

★
要
件
１　

11
月
１
日
現
在
で
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
現
に
居
住
し
て
い

　
　
　
　
　

る
世
帯
（
病
院
・
施
設
入
所
等
に
よ
る
長
期
不
在
の
単
身
世

　
　
　
　
　

帯
を
除
く
）

★
要
件
２　

令
和
４
年
度
（
令
和
３
年
）
町
民
税
非
課
税
世
帯

★
要
件
３　

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯　

①
世
帯
全
員
が
満
65
歳
以
上
の
世
帯

　

（
障
が
い
の
あ
る
方
・
18
歳
未
満
の
方
を
除
く
）

②
ひ
と
り
親
家
庭
等
世
帯
（
医
療
費
受
給
者
世
帯
）

③
重
度
心
身
障
害
者
世
帯
（
医
療
費
受
給
者
世
帯
）

◎
申
請
期
間　

令
和
４
年
11
月
１
日

（火）
～
令
和
５
年
１
月
31
日

（火）

◎
申
請
窓
口　

保
健
福
祉
課
福
祉
係
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

※
薪
・
オ
ー
ル
電
化
住
宅
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

※
詳
細
は
各
戸
配
布
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
不
明
な
点
等
が
あ
り

　
　

ま
し
た
ら
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
福
祉
係
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

６
４-

３
３
１
９

福

祉

灯

油
　

町
で
は
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
原
油
価
格
や
物
価
高
騰
の
影
響
が
特
に
大

き
い
と
考
え
ら
れ
る
低
所
得
の
高
齢
者
及
び
障
が
い
者
世
帯
に
対
し
て
、

今
年
度
に
限
り
臨
時
的
に
生
活
費
の
一
部
を
補
助
す
る
高
齢
者
世
帯
等
臨

時
生
活
支
援
事
業
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

◎
支
給
額　

１
世
帯
あ
た
り 

１
万
２
千
円 

（
定
額
）

◎
対
象
世
帯　

次
の
３
つ
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
世
帯

★
要
件
１　

11
月
１
日
現
在
で
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
現
に
居
住
し
て
い

　
　
　
　
　

る
世
帯
（
病
院
・
施
設
入
所
等
に
よ
る
長
期
不
在
の
単
身
世

　
　
　
　
　

帯
を
除
く
）

★
要
件
２　

令
和
４
年
度
（
令
和
３
年
）
町
民
税
非
課
税
世
帯

★
要
件
３　

次
の
①
～
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯　

①
世
帯
全
員
が
満
65
歳
以
上
の
世
帯

　

（
障
が
い
の
あ
る
方
・
18
歳
未
満
の
方
を
除
く
）

②
重
度
心
身
障
害
者
世
帯
（
医
療
費
受
給
者
世
帯
）

◎
申
請
期
間　

令
和
４
年
11
月
１
日

（火）
～
令
和
５
年
１
月
31
日

（火）

◎
申
請
窓
口　

保
健
福
祉
課
福
祉
係
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

※
福
祉
灯
油
申
請
時
に
同
時
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

※
ひ
と
り
親
世
帯
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

※
詳
細
は
各
戸
配
布
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
不
明
な
点
等
が
あ
り

　
　

ま
し
た
ら
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
福
祉
係
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
６
４-

３
３
１
９

  

高
齢
者
世
帯
等
臨
時

高
齢
者
世
帯
等
臨
時

生
活
支
援
事
業
に
つ
い
て

生
活
支
援
事
業
に
つ
い
て　

彩
風
塘
の

 
完
全
予
約
制

営
業
に
つ
い
て

　

10
月
１
日
よ
り
、
彩
風
塘
は
「
完

全
予
約
制
（
ラ
ン
チ
・
デ
ィ
ナ
ー
）
」

３
日
前
予
約
で
の
営
業
と
な
り
ま

し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
は
、
コ
ー

ス
料
理
の
み
の
提
供
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
セ

ッ
ト
の
み
の
営
業
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
ご
利
用
の
皆
様
に
は

ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が

今
後
と
も
「
う
ず
ら
温
泉
」
「
彩

風
塘
」
を
ご
愛
顧
承
り
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先
】

　

う
ず
ら
温
泉

　

６
５-

６
３
６
６

　

厚
沢
部
町
の
名
産
品
で
あ
る

「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
」
が
９

月
１
日
に
地
域
団
体
商
標
登
録
に

登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
団
体
商
標
は
、
地
域
産
品

等
に
つ
い
て
、
事
業
者
の
信
用
の

維
持
を
図
り
、
「
地
域
ブ
ラ
ン
ド
」

の
保
護
に
よ
る
地
域
経
済
の
活
性

化
を
目
的
と
し
て
２
０
０
６
年
に

導
入
さ
れ
た
制
度
で
、
地
域
名
と

産
品
名
で
構
成
さ
れ
た
文
字
商
標

の
こ
と
で
す
。

　

地
域
商
標
に
認
定
さ
れ
た
こ
と

に
よ
り
、
地
域
の
名
物
と
し
て
国

か
ら
お
墨
付
き
を
も
ら
っ
た
と
い

う
点
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、

商
品
の
ブ
ラ
ン
ド
力
の
増
大
に
つ

な
げ
る
こ
と
が
で
き
、
他
産
地
と

の
差
別
化
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

　

「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
」
は
、

厚
沢
部
産
の
種
芋
で
生
産
さ
れ
、

で
ん
粉
含
有
量
12
％
以
上
で
無
け

れ
ば
出
荷
さ
せ
な
い
と
い
う
厳
格

な
基
準
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ

ン
」
と
い
う
名
前
は
厚
沢
部
町
や

江
差
町
な
ど
５
地
域
の
農
家
で
つ

く
る
「
檜
山
南
部
食
用
馬
鈴
薯
生

産
組
合
」
の
み
に
使
用
を
認
め
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
夏
ま
つ
り
で
の
巨

大
コ
ロ
ッ
ケ
作
り
や
あ
っ
さ
ぶ
メ

ー
ク
イ
ン
・
レ
シ
ピ
・
コ
ン
テ
ス

ト
、
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
出
展
な
ど

を
通
じ
て
知
名
度
の
向
上
を
図

り
、
２
０
１
４
年
か
ら
は
産
地
内

で
出
荷
名
称
を
統
一
す
る
な
ど
、

約
８
年
の
歳
月
を
か
け
、
取
り
組

ん
で
き
た
活
動
が
実
り
、
登
録
と

な
り
ま
し
た
。

　

10
月
８
日
に
開
催
さ
れ
た
農
協

収
穫
祭
で
「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ

ン
」
の
地
域
団
体
商
標
の
登
録
証

伝
達
式
が
行
わ
れ
、
Ｊ
Ａ
新
は
こ

だ
て
の
伊
勢
谷
達
志
理
事
か
ら
檜

山
南
部
食
用
馬
鈴
薯
生
産
組
合
の

山
本
耕
平
組
合
長
へ
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
厚
沢
部
基
幹
支
店
主
催
『
第
９
回
大
収
穫
感
謝
祭
in

あ
っ
さ
ぶ
』
が
10
月
８
日

（土）
、
厚
沢
部
基
幹
支
店
前
駐
車
場
特
設
会
場
で

開
催
さ
れ
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
３
年

ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
や
会
場
内
で
の
飲
食
は
行
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
会
場
内
で
は
新
米

や
か
ぼ
ち
ゃ
、
メ
ロ
ン
な
ど
の
野

菜
が
特
別
価
格
で
販
売
さ
れ
た
ほ

か
、
名
物
の
「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク

イ
ン
詰
め
放
題
」
や
「
米
す
く
い
」

な
ど
が
行
わ
れ
、
実
り
の
秋
を
感

じ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

▲新鮮で大特価の野菜に長蛇の列！

▲新米の安売りにも長蛇の列ができる！ ▲秋の運試し！「米すくい」

　
約
８
年
か
け
取
り
組
ん
で
き
た
活
動
が
実
り

　『
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
』

が
地
域
商
標
登
録
！

秋
の
実
り
に
感
謝
！

秋
の
実
り
に
感
謝
！

 

第
９
回
大
収
穫
感
謝
祭
開
催
！

▲右から山本組合長、伊勢谷理事
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課
税
収
納
係
か
ら
お
知
ら
せ

　

課
税
収
納
係
か
ら
お
知
ら
せ

　

住
宅
を
建
て
た
り
壊
し
た
り
し
た
場
合
は
ご
連
絡
を
！

住
宅
を
建
て
た
り
壊
し
た
り
し
た
場
合
は
ご
連
絡
を
！

　

「
固
定
資
産
税
」
は
そ
の
年
の

１
月
１
日
現
在
の
状
況
に
よ
っ
て

課
税
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
令
和

４
年
中
に
建
物
を
新
た
に
建
て
ら

れ
た
場
合
は
翌
年
の
令
和
５
年
度

の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

取
り
壊
し
た
場
合
は
課
税
の
対
象

と
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

土
地
の
課
税
は
登
記
な
ど
の
地

目
で
は
な
く
現
況
に
よ
っ
て
課
税

さ
れ
る
た
め
、
農
地
転
用
後
に
地

目
変
更
登
記
を
し
て
い
な
い
場
合

や
建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
に

は
、
課
税
額
を
見
直
し
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

家
屋
（
住
宅
や
倉
庫
）
を
建
築

又
は
取
り
壊
し
た
場
合
な
ど
所
有

さ
れ
て
い
る
土
地
や
家
屋
の
状
況

に
変
化
が
あ
っ
た
と
き
は
役
場
へ

届
出
（
連
絡
）
し
て
く
だ
さ
い
。

【
住
宅
を
取
り
壊
し
た
場
合
の
課
税
】

　

住
宅
（
営
業
さ
れ
て
い
る
併
用

住
宅
を
含
む
）
が
建
て
ら
れ
て
い

る
宅
地
は
、
宅
地
の
税
額
が
軽
減

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

宅
地
に
建
て
ら
れ
て
い
た
住
宅

を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、
税
額
軽

減
は
適
用
に
な
ら
な
い
た
め
、
本

来
の
税
額
と
な
り
税
額
が
高
く
な

り
ま
す
。

　

固
定
資
産
と
し
て
、
宅
地
と
住

宅
が
同
じ
所
有
者
で
あ
れ
ば
宅
地

分
の
税
額
は
上
が
り
ま
す
が
、
住

宅
分
の
税
額
は
な
く
な
り
ま
す
。

こ
の
場
合
の
税
額
は
、
住
宅
の
状

況
や
年
数
に
よ
り
大
き
く
変
動
し

ま
す
。

①
取
り
壊
し
た
住
宅
が
建
築
後
30

　

年
程
度
の
場
合

　

取
り
壊
し
た
住
宅
の
価
格
が
比

較
的
高
い
た
め
、
宅
地
の
価
格
が

上
が
っ
て
も
税
額
の
変
動
は
少
な

く
な
り
ま
す
。

②
取
り
壊
し
た
住
宅
が
建
築
後
50

　

年
以
上
経
過
の
場
合

　

取
り
壊
し
た
住
宅
の
価
格
が
低

い
こ
と
か
ら
、
宅
地
の
価
格
が
上

が
る
こ
と
で
税
額
は
高
く
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
宅
地
と
住
宅
の
所
有
者

が
別
な
場
合
は
、
宅
地
所
有
者
の

税
額
は
高
く
な
り
ま
す
が
、
住
宅

所
有
者
に
つ
い
て
、
税
額
は
安
く

（
最
大
０
円
）
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
建
て
ら
れ
て
い
る
宅
地

や
住
宅
の
状
況
に
よ
り
、
税
額
の

増
減
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
取
り

壊
し
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
事
前

に
課
税
収
納
係
へ
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

★
お
問
合
せ
先

　

住
民
税
務
課
課
税
収
納
係

　
　
　
　
　

 

６
４-

３
３
１
３

【
固
定
資
産
税
の
課
税
に
つ
い
て
】

素敵な過疎のまちのあゆみ

空
き
家
を
活
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

町
で
は
保
育
園
留
学
推
進
協
議

会
（
髙
田
一
弥
会
長
）
が
主
体
と

な
り
、
関
係
人
口
創
出
を
目
的
に

『
保
育
園
留
学
』
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
４
月
か
ら
の
受
け
入
れ
は

90 

組
を
超
え
、
申
し
込
み
は
約
１

４
０
組
と
な
り
、
問
い
合
わ
せ
は

１
０
０
０
件
を
超
え
る
な
ど
多
く

の
反
響
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
多
く
の

申
し
込
み
が
あ
る
一
方
で
キ
ャ
ン

セ
ル
待
ち
も
約
１
０
０
組
発
生
し

て
い
る
状
況
で
す
。
現
在
の
受
入

受
入
住
宅
は
６
戸
と
な
っ
て
お

り
、
今
後
更
な
る
申
し
込
み
の
増

加
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
受
入
住

宅
確
保
は
喫
緊
の
課
題
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
課
題
に
協
議
会
で

は
町
内
に
存
在
す
る
空
き
家
に
つ

い
て
今
後
ど
の
よ
う
な
活
用
が
で

き
る
か
検
討
を
進
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

『
空
き
家
を
活
用
し
て
も
い
い

よ
』
な
ど
、
皆
さ
ま
か
ら
空
き
家

活
用
に
つ
い
て
情
報
を
い
た
だ
き

た
く
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
シ
ア
タ
ー

 

友
達
と
一
緒
に

　

キ
ャ
ン
プ
場
で
映
画
鑑
賞

▲自然あふれる中で映画鑑賞。▲みんなで協力してダムカレー作り。
　美味しくできました！

▲鶉ダム見学の記念撮影！みんな楽しそうでした！

　

ま
だ
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に

活
用
す
る
か
、
ま
た
、
情
報
を
い

た
だ
い
た
空
き
家
を
必
ず
活
用
で

き
る
保
障
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一

つ
で
も
多
く
の
空
き
家
の
活
用
に

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先
】

　

保
育
園
留
学
推
進
協
議
会
事
務
局　

　

（
政
策
推
進
課
政
策
推
進
係
）

６
４-
３
３
１
２

秋
の
交
通
安
全

　

早
め
の
ラ
イ
ト
で

　
　

安
全
運
転
を
！

　

９
月
30
日

（金）
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
『
人

と
旗
の
波
作
戦
（
厚
沢
部
商
工
会
青
年
部
及
び

女
性
部
主
催
）
』
が
、
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ
第
２

駐
車
場
で
実
施
さ
れ
、
町
内
各
団
体
や
事
業
所

な
ど
か
ら
約
40
名
が
参
加
し
、
運
転
手
や
同
乗

者
に
対
し
て
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
暗
く
な
る
の
が
早
く
な
っ

て
き
ま
す
。
早
め
の
ラ
イ
ト
の
点
灯
や
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
の
着
用
な
ど
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

▲思いやりを持った運転を忘れずに！

　

10
月
９
日

（日）
、
『
館
町
サ
ロ
ン
』
（
館
町
町
内
会

主
催
）
が
館
地
区
農
村
ふ
れ
あ
い
広
場
で
開
催
さ

れ
、
30
名
が
参
加
し
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
行

い
ま
し
た
。
館
町
納
涼
祭
が
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
中
止
と
な
り
、
一
緒
に
行
わ
れ
る
予
定
だ
っ
た

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
、

館
町
サ
ロ
ン
と
し
て
今
年
度
も
開
催
。
小
学
生
の

姿
も
あ
り
幅
広
い
年
代
が
交
流
し
ま
し
た
。
山
田

克
哉
館
町
町
内
会
長
は
「
イ
ベ
ン
ト
に
老
若
男
女

が
参
加
し
、
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
地
域
の
絆
を

深
め
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
で

　

町
内
会
の
住
民
同
士
の

　
　

交
流
を
深
め
る

▲楽しく競技をプレー！

　

10
月
22
日

（土）
、
『
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
シ
ア
タ
ー
厚

沢
部
』
（
町
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
シ
ア
タ
ー
実
行
委
員

会
主
催
）
が
鶉
ダ
ム
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
で
開
催

さ
れ
約
50
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
の
ド

ラ
イ
ブ
イ
ン
シ
ア
タ
ー
か
ら
趣
向
を
変
え
、
キ
ャ

ン
プ
場
で
の
開
催
を
企
画
。
シ
ア
タ
ー
前
に
は
普

段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
鶉
ダ
ム
の
見
学
会
を
実

施
。
子
ど
も
た
ち
は
鶉
ダ
ム
の
内
部
を
見
て
大
興

奮
。
夜
に
は
他
で
は
中
々
経
験
す
る
こ
と
の
で
き

な
い
環
境
の
中
で
映
画
を
楽
し
み
ま
し
た
。

固定資産税（第４期）
の納期限は

11月30（水）

忘れずに納入を！

11 月 11 日～ 17 日は『税を考える週間』です！
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マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の

保
険
証
利
用
に
つ
い
て

保
険
証
利
用
に
つ
い
て

7

『頭部検診』受けたこと
ありますか？

　令和３年９月に厚生労働省が公開した「人口動態統計２０２０」

によると、脳血管疾患が死亡原因の第４位となっています。特に

５０代～６０代で増えてきます。

　脳血管疾患のリスクを調べるための検査として「ＭＲＩ検査」と

「ＭＲＡ検査」があります。厚沢部町ではこの検査を「頭部検診」

とし行っています。

　今回は、頭部検診でどのような検査を行っているのか、どのようなことがわかるのかお知らせし

たいと思います。

ごめんください
保健師です

石 田 和 子

385

 ■頭部検診を実施します！

☆問い合わせ先☆ 町保健福祉センター内　健康増進係　☎６４-３３１９

　頭部検診について聞きたい、申し込みの方は、保健福祉センター保健師まで連絡ください。

ＭＲＩ（磁気共鳴画像撮影法）装置を用いて、

頭部・頭蓋内の断層写真を撮影する検査です。脳出

血、脳梗塞、くも膜下出血など脳血管疾患の検出や

リスクの発見、特に虚血性疾患である「脳梗塞」の

検出力に優れています。

頭部ＭＲＩ検査
頭部・頸部
ＭＲＡ検査

ＭＲＡ（磁気共鳴血管撮影法）。

磁気共鳴現象を利用して頭部の

血管の状態を立体画像化する検査です。

脳動脈の狭窄やくも膜下出血の原因となる

未破裂動脈瘤や脳動脈奇形の有無など、

虚血性及び出血性の脳血管疾患の

発見に役立ちます。

頸部ＭＲＡ検査では、脳梗塞の

原因の一つとなる

頸動脈狭窄の発見に役立ちます。

　町では次の日程で「頭部検診」を行います。この機会に受診して、血管の狭窄や未破裂動脈瘤な

どが早期に発見できることで、脳血管疾患の発症を防ぐことができます。自分の脳の様子をみてみ

ませんか？

【日　程】１１月１日～１２月５日　　２月２７日～３月３０日

【時　間】平　日：①１３：１５　②１３：４０　③１５：００

         土曜日：①８：３０　②９：００　③９：３０　④１０：００

【場　所】江差脳神経外科クリニック

【対　象】２０歳～７４歳

※脳神経外科に通院している方や過去の頭部検診で、A-2・B・C 判定の方

　は対象になりません。

【注意事項】・救急搬送等があり、予約の時間に実施できない

            場合があります。

　　　　　・送迎はありませんので、各自で受診してください。

　　　　　・一人当たり、概ね１時間～１時間３０分程度かかります。

持ち歩いても大丈夫！持ち歩いても大丈夫！
マイナンバーカードの安全性についてマイナンバーカードの安全性について

マイナンバーカード申請率

厚沢部町

５２. ４％５２. ４％
（町民の２人に１人が申請しています）

※令和４年１０月９日現在　

檜　山

５５. ４％５５. ４％

①落としても他人が使うことはできません！
▶顔写真入りのため対面での悪用は困難。

▶オンラインで使用するためには本人しか知らない暗証番号

　が必要。

▶不正に情報を読み出そうとするとＩＣチップが壊れる仕組

　み。

②大切な個人情報は入っていない！
▶プライバシー性の高い情報はマイナンバーカードのＩＣチ

　ップに入っていない。

▶税や年金などの情報は、各行政機関において分散して管理。

　⇒仮にマイナンバーが他人に知られても芋づる式に個人情

　　報が漏れることはない。

③２４時間３６５日体制で一時利用停止受付！

☆問い合わせ先☆ 住民税務課住民係　６４-３３１９
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緑
町
の
旧
字
名
は
、
「
畑
内
」
、

「
万
九
郎
沢
」
、
「
古
川
尻
」
な
ど

で
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
川
に
ち
な

ん
だ
地
名
で
す
。
古
川
尻
は
、
厚

沢
部
川
が
つ
く
り
出
し
た
河
跡
湖

に
由
来
し
ま
す
。
万
九
郎
沢
と
畑

内
は
い
ず
れ
も
、
レ
ク
の
森
か
ら

流
れ
出
す
沢
名
で
す
。

　

か
つ
て
は
レ
ク
の
森
を
そ
の
一

部
と
す
る
「
畑
内
山
」
が
松
前
藩

町
内
に
あ
る

に
あ
る
地
名
のの
由
来

～
「
緑
町
」
～

　

寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
私

が
江
差
に
赴
任
し
て
か
ら
間
も
な

く
１
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
。
赴
任
し
た
て
の
頃
は
、
風
の

強
さ
に
驚
い
た
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
私
は
お
店
の
駐
車
場
に

車
を
止
め
る
と
き
は
、
よ
っ
ぽ
ど

混
雑
し
て
い
な
い
限
り
、
周
囲
の

車
か
ら
離
れ
た
と
こ
ろ
に
止
め
ま

す
。
皆
さ
ん
も
経
験
が
あ
る
こ
と

と
思
い
ま
す
が
、
風
が
強
い
と
車

の
ド
ア
が
勢
い
よ
く
開
い
た
り
、

閉
じ
た
り
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
ド

ア
の
開
け
閉
め
を
す
る
と
き
は
し

っ
か
り
と
ド
ア
を
つ
か
ん
で
開
け

閉
め
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
の
で

す
が
、
こ
の
た
ば
風
に
は
私
の
非

力
（
笑
）
で
は
到
底
か
な
い
ま
せ

ん
。
抑
え
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
勢
い
よ
く
開
い
て
し
ま
っ
た
り

す
る
の
で
す
。

　

こ
の
と
き
、
近
く
に
ほ
か
の
人

の
車
が
止
ま
っ
て
い
た
り
し
て
そ

こ
に
勢
い
よ
く
ぶ
つ
か
っ
て
傷
つ

け
て
し
ま
う
と
、
民
法
上
「
不
法
行

為
」
と
い
う
も
の
が
成
立
し
ま
す
。

（
な
お
、
警
察
へ
の
不
申
告
は
道
交

法
違
反
に
も
な
り
得
ま
す
。
）
故
意

（
わ
ざ
と
）
ま
た
は
過
失
（
う
っ
か

り
と
）
に
よ
り
人
や
人
の
物
を
傷

つ
け
た
場
合
、
そ
の
損
害
を
賠
償

す
る
義
務
を
負
う
、
と
い
う
規
定

が
あ
る
り
ま
す
。
傷
つ
け
て
し
ま

っ
た
方
は
「
こ
ん
な
強
い
風
が
吹

く
な
ん
て
想
定
外
だ
！
」
と
言
い

た
く
な
り
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら

ほ
と
ん
ど
の
場
合
「
過
失
」
と
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
動
車
保
険

次
第
で
は
対
応
で
き
る
部
分
も
あ

る
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
で
も
精
神

的
な
ダ
メ
ー
ジ
や
対
応
す
る
た
め

の
労
力
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

お
店
の
入
り
口
か
ら
少
し
遠
く

な
っ
て
も
、
１
台
分
空
け
て
停
車

す
る
こ
と
が
、
後
々
の
自
分
を
守

る
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
皆
様
も

お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　

 

　

弁
護
士　

松
田　

明
子
】

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

～
た
ば
風
に
ご
用
心
～

vol.128

　

毎
年
、
秋
の
終
わ
り
頃
、
活
性

化
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
土
壌

分
析
の
受
付
を
案
内
し
て
い
ま

す
。
町
内
の
生
産
者
の
方
で
あ
れ

ば
分
析
料
金
は
無
料
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
肥
料
コ
ス
ト
の
節
約
を

図
り
た
い
方
は
土
壌
分
析
を
行

い
、
土
壌
の
状
態
を
確
認
す
る
事

を
強
く
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
理
由
は
最
近
の
肥
料
価
格

の
大
幅
な
高
騰
に
あ
り
ま
す
。
肥

料
高
騰
の
主
な
理
由
は
世
界
的
な

穀
物
価
格
の
上
昇
や
ロ
シ
ア
の
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
る
肥
料
輸
出

国
か
ら
の
輸
出
の
停
滞
な
ど
が
影

響
し
、
価
格
が
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
経
営
に
あ
た
っ
て
、
肥
料

費
の
占
め
る
割
合
は
平
均
６
～
13

％
で
す
が
、
肥
料
高
騰
は
経
営
に

大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

農
産
物
は
生
産
コ
ス
ト
が
販
売
価

格
に
反
映
さ
れ
に
く
い
た
め
、
コ

ス
ト
上
昇
に
よ
り
所
得
の
低
下
を

招
き
ま
す
。

　

そ
れ
を
回
避
す
る
た
め
に
は
、

肥
料
の
費
用
を
抑
え
る
必
要
が
あ

る
の
で
す
。
ま
た
、
30
年
先
を
見

据
え
た
「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ

ム
戦
略
」
の
中
で
は
、
２
０
５
０

年
ま
で
に
化
学
肥
料
の
使
用
を
現

在
よ
り
30
％
低
減
を
目
標
と
し
て

お
り
、
肥
料
の
使
用
量
の
削
減
が

求
め
ら
れ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

ま
ず
は
一
度
、
分
析
を
し
て
土

壌
状
態
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。
土

壌
分
析
の
結
果
、
過
剰
な
成
分
が

あ
れ
ば
施
肥
量
を
減
ら
す
こ
と
で

で
き
、
肥
料
コ
ス
ト
の
削
減
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

土
壌
分
析
す
る
施
設
は
近
郊
に

も
あ
り
ま
す
が
、
無
料
で
多
く
の

分
析
を
行
う
施
設
は
あ
り
ま
せ

ん
。
分
析
を
希
望
す
る
場
合
は
土

を
活
性
化
セ
ン
タ
ー
に
お
持
ち
い

た
だ
け
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
土
の

採
り
方
は
町
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
「
活
き
活
き
農
業
」
を
見
る

か
、
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
土
を
採
取
す
る
袋
も
セ
ン
タ

ー
に
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

【
農
業
振
興
係　

堂
下　

貴
宏
】

土
壌
分
析
の
積
極
的
な
活
用
を
！

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

年
末
調
整
や
確
定
申
告
に
は

「
社
会
保
険
料(

国
民
年
金
保
険
料)

控
除
証
明
書
」
を

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

　

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
し
た

全
額
が
所
得
税
や
市
町
村
民
税
の

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
領
収
書
ま
た
は
納
付

し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添

付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
１
年
間
に
納
付
し

た
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
額
を

証
明
す
る
「
社
会
保
険
料
（
国
民

年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」（
葉

書
）
が
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の

際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
年
の
途
中
か
ら
国
民
年

金
に
加
入
し
た
場
合
な
ど
、
10
月

１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に

初
め
て
保
険
料
を
納
付
す
る
方
に

つ
い
て
は
翌
年
２
月
上
旬
に
同
様

の
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご

本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
家

族
宛
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を

添
付
の
上
、
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
に
つ
い
て
の

照
会
は
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ

ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐

０
０
４
）
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
受
付
時
間

〔
月
～
金
曜
日
〕
８
時
30
分
～
19

時
〔
第
２
土
曜
日
〕
９
時
～
17
時　

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
は
除
く
）

　

と
12
月
29
日
～
１
月
３
日
は
利

　

用
で
き
ま
せ
ん
。

★
問
い
合
わ
せ
先　

住
民
係

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
３

の
「
御
山
七
山
」
と
し
て
保
護
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
畑
内
山
は
目
名

山
と
と
も
に
延
宝
６
年
（
１
６
７

８
）
に
伐
採
が
始
ま
り
明
和
７
年

（
１
７
７
０
）
に
留
山
と
な
り
伐

採
が
禁
じ
ら
れ
ま
し
た
。
「
畑
内
」

や
「
万
九
郎
沢
」
は
、
か
つ
て
の

ヒ
ノ
キ
山
の
伝
統
を
今
に
残
す
地

名
で
す
。

Ｊ-

ア
ラ
ー
ト
発
動
時
の

サ
イ
レ
ン
吹
鳴
及
び
拡
声

放
送
の
実
施
に
つ
い
て

　

以
前
も
回
覧
い
た
し
ま
し
た

が
、
北
朝
鮮
に
よ
る
弾
道
ミ
サ
イ

ル
の
発
射
等
に
よ
り
【
Ｊ-

ア
ラ

ー
ト
】
が
発
動
さ
れ
た
場
合
に
は
、

消
防
署
よ
り
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
と
拡

声
放
送
を
実
施
し
、
次
の
情
報
に

つ
い
て
町
民
の
皆
様
に
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

①
ミ
サ
イ
ル
発
射
情
報

②
直
ち
に
避
難
情
報

③
ミ
サ
イ
ル
通
過
情
報

④
落
下
場
所
等
の
情
報

　

各
情
報
に
つ
い
て
は
サ
イ
レ
ン

吹
鳴
後
に
拡
声
放
送
を
実
施
い
た

し
ま
す
。

赤
沼
町
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
が

　

心
肺
蘇
生
法
等
の

訓
練
用
人
形
を
整
備

　

赤
沼
町
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
で
は

「
宝
く
じ
助
成
金
」
で
、
心
肺
蘇

生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い
訓
練
用

の
人
形
２
台
（
全
身
用
・
半
身
用
）

を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
事
業
は
、
財
団
法
人

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
受

け
入
れ
る
受
託
事
業
収
入
を
財
源

に
行
わ
れ
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
の
た
め
、

災
害
時
等
に
心
肺
停
止
の
傷
病
者

に
遭
遇
し
た
際
の
救
命
率
向
上
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
今
後
、
購
入
し
た
訓
練
用

人
形
を
有
効
活
用
し
、
救
命
講
習

の
普
及
拡
大
と
救
命
に
対
す
る
意

識
の
向
上
に
期
待
し
ま
す
。
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11
＆

行
事

12
知
お

ら
せ

＆

　
急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

11
月
の
休
日
当
番
医

　 11 月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔℡５２-００３６〕

厚沢部町国保病院
〔℡６４-３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月〜金曜日
 （祝祭日は休診）

眼 科
15 日（火）・16 日（水）
29 日（火）・30 日（水）

※水曜午後休診

受 付
時 間

午前…  8時30分〜11時30分
午後… 13時30分〜15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する

　場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日

　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり

　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分〜11時30分（初診は9時00分〜）

　　 午後…13時00分〜14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分〜16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

診 療 科 診 療 日

整 形 外 科
午前　月・火・木・金曜日
　　　　　　　　　（午前11時迄の受付)
午後　水・金曜日

循環器内科
午前　月・火・木・金曜日　
午後　月・金曜日

総 合 診 療
内　　 科

午前　月～金曜日
　　　（午前11時迄の受付)
　　　（月曜日は午前10時から診療）

消化器内科
午前　水曜日（午前11時迄の受付）
　　　再診のみ、完全予約制
午後　月曜日、10.17日

呼吸器内科 午前　金曜日　午後　木曜日

神 経 内 科 午前　11.25日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　11日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日（午後3時～4時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日　午後　木曜日

精 神 科 午前　月～金曜日

産 婦 人 科
午前　7.8.28.29日
午後　7.28日

耳鼻咽喉科
午前　1.2.9.10.15.16.24.29.30日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　9日

眼 科
午前　10.17日
　　　（予約以外の初診受付11時迄)

午後　9.16.30日

皮 膚 科 午前　火曜日

　
睡眠時無呼吸症候群について

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

　これは近年、居眠り運転などで注目を集めている病気です。
睡眠中に息が止まることが原因で眠気やだるさを引き起こし
ますが、生活習慣病や血管病などの原因にもなる、意外と身
近で重要な病気です。成人男性の約３～７％、女性の約２～
５％にみられ、小児での発症例もあります。空気の通り道で
ある上気道が狭くなることにより発症します。肥満による首
周りの脂肪沈着のほか、舌の大きさ、あごの位置や小ささ、
扁桃腫大などが原因となります。
　症状としてはいびき、夜間の頻尿、日中の眠気や起床時の
頭痛などが挙げられます。日中の眠気は居眠り運転や労働災
害の原因となり危険を伴います。夜寝ている間に身体が休ま
らないため、高血圧、脳卒中、心筋梗塞などの血管病を引き
起こす危険性も約３～５倍と高くなり、死亡率も高まります。
【当てはまる方は要注意】
□睡眠中、いびきをかいたり、呼吸が止まると言われる
□夜、たびたび起きてしまう
□朝、頭痛やだるさを感じたり、寝た気がしない
□日中、よく眠気におそわれる
□肥満気味である、血圧が高い
　症状があり疑われる場合には、携帯型の簡易装置が貸し出
され、自宅にて睡眠中にこれを装着する検査が行われます。
この装置は睡眠中に呼吸がどの程度止まり、血中酸素濃度が
どの程度低下するのかなどを測定できます。
適切に診断、治療を行うことで症状を和らげ、合併症を防ぐ
こともできます。ご自分やご家族に思い当たる方がいらっし
ゃいましたら、まずは診断につき医師へ相談してみて下さい。

総合診療科　杉原　伸明　医師

図書館
新　書
情　報

おすすめ新着図書
　11 月、先月より一層寒くなってきまし
たね。
　今回は季節と全く関係ありませんが、英
語の絵本が十数冊ほど仲間入りしました。
　その中でもおすすめしたい絵本をご紹介
します。

「What’s the time, Mr.Wolf?」

〔Annie Kubler　著〕

　日本での“だるまさんがこ

ろんだ”のような伝承遊び「オ

オカミさん、いま何時？」をモ

チーフにした名作英語絵本。

　指人形で「オオカミさん、い

ま何時？」「８時！朝ごはんの

時間だ！」と会話形式で読み

聞かせができます。

　時間をたずねる、答えるな

どやり取りの表現を学べま

す。

お探しの資料が貸出中の時は、ご予約を承っております。
また、リクエストや、北海道立図書館からの貸出も受け付けております。
どうぞ、ご利用ください。
●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４-３４３６

食生活
改　善
協議会

【材料（２食分）】

ごぼう� 80g

長芋� 50g

ねぎ� 1/5 本

生姜� 大さじ1

鶏ひき肉� 150g

●片栗粉� 大さじ3

●塩� 小さじ1/4

●黒コショウ� 少々

ごま油� 適量

今月の簡単レシピ

ごぼうと長芋の
つくね焼き

【作り方】

①ごぼうはよく洗い、ピーラーで約３㎝長

　さに薄く削り、水でさらししっかりと水

　気を切る（ふきとる）。長芋はすりおろし、

　ねぎと生姜はみじん切りにする。

②ボウルに鶏ひき肉・ねぎ・生姜・●を入

　れ手でよく練り混ぜる。粘りが出てきた

　ら長芋、ごぼうの順に混ぜ、３㎝厚さの

　円形に形を整える。

③ごま油を入れ中火で熱したフライパンに

　②を並べ約３分間焼く。

④焼き色がついたらひっくり返し同様に約

　２分間焼いて火を通す（焼きづらければ

　蓋を使って焼く）。

　つなぎに長芋を使用することでふわふ

わなつくねに仕上がります。また、ごぼ

うはみじん切りせずに薄くスライスする

ことで食感を楽しむこともできますし、

よく噛むことで消化を助ける力もアップ

します。お好みで七味マヨネーズを添え

ておつまみとしても良い一品です。

食改からのコ
メント

「IT MIGHT BE AN APPLE」

〔Shinsuke Yoshitake　著〕

　人気絵本「りんごかもしれ

ない」の英語版です。

　少年がひとつのりんごをめ

ぐって「りんごじゃないかも

しれない、本当は〇〇なのか

もしれない」…と想像をふく

らませていきます。日本語版

である原著も所蔵しています

ので読み比べてみてください

ね。

　１１月３日（木）、厚沢部町図書館で「図書
館まつり」を開催します！読み聞かせやしおり
づくり、図書クイズなど盛りだくさんです。ぜ
ひお子様とご参加ください。３日から３０日ま
では、古本市も開催していますのでどうぞご来
館ください。

当 番 医 病　院　名（電話番号）

 11月3日（木） 乙部町国保病院（62-2331）

6日（日）
厚沢部町国保病院（64-3036）

【ドラッグまるや（67-2856）】

13日（日） 道立江差病院（52-0036）

20日（日） 道立江差病院（52-0036）

23日（水） 上ノ国診療所（55-2017）

27日（日） 佐々木病院（52-1070）

館
町
町
内
会
の

取
り
組
み
を
紹
介

　

10
月
20
日

（木）
、
保
健
推
進
員
リ

ー
ダ
ー
研
修
会
（
北
海
道
国
民
健

康
保
険
団
体
連
合
主
催
）
が
函
館

市
で
行
わ
れ
、
館
町
町
内
会
の
活

動
が
模
範
的
と
さ
れ
、
山
田
克
哉

町
内
会
長
が
参
加
者
に
対
し
講
義

を
行
い
ま
し
た
。

　

山
田
会
長
は
講
義
で
「
コ
ロ
ナ

禍
で
や
ら
な
い
決
断
は
簡
単
だ

が
、
も
う
一
度
や
る
と
な
っ
た
時

が
難
し
い
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、
縮
小

し
て
で
も
や
れ
る
こ
と
は
や
る
。

小
さ
い
こ
と
で
も
地
域
づ
く
り
に

つ
な
が
る
」
と
経
験
を
通
じ
て
地

域
づ
く
り
の
大
切
さ
を
話
し
ま
し

た
。
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－ 11 月＆ 12 月の行事＆お知らせ－

★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★
11 月 12 日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。

【問合せ先：南部桧山清掃センター（☎ 53-6301）】

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
の

お
知
ら
せ

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
に
ご

協
力
を
！

　

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
感
染

し
た
鳥
と
の
濃
密
な
接
触
等
の
特

殊
な
場
合
を
除
き
、
通
常
、
ヒ
ト

に
は
感
染
し
な
い
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。 

ま
た
、
肉
や
卵
を
食
べ

る
こ
と
に
よ
っ
て
ヒ
ト
に
感
染
す

る
こ
と
は
世
界
的
に
も
報
告
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。 

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
次

の
点
に
注
意
し
て
、
ウ
イ
ル
ス
が

広
ま
る
こ
と
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

●
鶏
な
ど
の
飼
養
農
場
に
は
、
必

　

要
が
な
い
限
り
立
ち
入
ら
な
い

　

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

●
ペ
ッ
ト
と
し
て
鳥
類
を
飼
育
し

　

て
い
る
方
は
野
鳥
が
近
づ
か
な

　

い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

●
死
ん
だ
野
鳥
や
弱
っ
て
い
る
野

　

鳥
を
見
つ
け
て
も
、
素
手
で
触

　

ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

●
鳥
の
フ
ン
な
ど
を
触
っ
た
ら
、

　

手
洗
い
と
う
が
い
を
し
ま
し
ょ

　

う
。 

●
ウ
イ
ル
ス
を
ほ
か
の
地
域
に
運

　

ん
で
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
る
の

　

で
、
野
鳥
の
い
る
水
辺
な
ど
を

　

訪
れ 

た
と
き
は
、
念
の
た
め
靴

　

底
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

令和４年９月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,087 987 1,094 2,081（＋1）

鶉地区 303 300 304 604（－1）

館地区 431 397 435 832（－2）

全 町 1,821 1,684 1,833 3,517（－2）

※外国人住民を含む

町の人口

（10 月20日届出分まで）

今月の寄附件数 82件

今月の寄附金額 1,017千円
令和４年度

寄附件数累計 830件
令和４年度

寄附金額合計 10,790千円

前年度寄附金額 32,257千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（10 月 21 日届出分まで）

戸籍の窓

連続 ６５ 日０

令和４年 10 月 21 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

おくやみもうしあげます

社の山　棚橋　ナツさん（91 歳）09/18

　鶉　　大杉　昭子さん（77 歳）09/26

南館町　根岸　キミさん（92 歳）10/11

新　栄　澤口喜一郎さん（89 歳）10/13

新　栄　佐藤　幸一さん（92 歳）10/16

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　

赤
沼
町
・
北
島
み
ど
り
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

３
０
，
０
０
０
円

　

新
栄
・
澤
口
リ
コ
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

－ 11 月＆ 12 月の行事＆お知らせ－

子どもの写真が表紙になる！
世界でたった一つの

記念版広報あっさぶ記念版広報あっさぶ
を記念に作りませんか？

出生届から１年以内であれば申し込み
可能です！
お子さんの生まれた記念に作ってみま
せんか？
申し込み・お問い合わせは
　　　 政策推進係　TEL：64-3312

運
転
免
許
更
新
時
講
習

◎
ま
な
び
っ
く

☆
11
月
10
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

☆
11
月
24
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

おたんじょうおめでとう！

鶉　町　岩　田　唯
ゆいか

あ楓�ちゃん�10/12

　　　　　　　　真
まなと

梛斗　くん��10/12

　　　　（貴之さん＆香澄さん）

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
に

は
届
出
が
必
要
で
す
。

　

土
地
の
売
買
・
賃
借
・
交
換
・

営
業
譲
渡
な
ど
、
一
定
面
積
以
上

の
土
地
取
引
に
係
る
契
約
を
し

た
場
合
に
は
、
国
土
利
用
計
画
法

の
規
定
に
よ
り
、
そ
の
土
地
が
所 　

在
す
る
市
町
村
に
届
出
が
必
要
で

す
。

【
届
出
の
対
象
と
な
る
面
積
】

●
都
市
計
画
区
域
外　

１
万
㎡
以
上

【
届
出
者
】 　
　

●
土
地
の
権
利
取
得
者
（
買
主
等
）  

【
届
出
期
限
】 　
　

　

契
約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以
内 　

※
提
出
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
で
も

　

届
出
書
の
提
出
に
ご
協
力
願
い

　

ま
す
。

【
提
出
書
類
】　

★
各
３
部 

　

●
土
地
売
買
等
届
出
書 

　

●
土
地
売
買
等
契
約
書
の
写
し

●
土
地
の
位
置
を
明
ら
か
に
し
た 　
　

　

縮
尺
５
万
分
の
１
以
上
の
地
形
図 　

●
土
地
及
び
そ
の
付
近
の
状
況
を

　

明
ら
か
に
し
た
５
千
分
の
１
以

　

上
の
図
面 

　

●
土
地
の
形
状
を
明
ら
か
に
し
た

　

図
面 

　

●
委
任
状
（
代
理
人
が
届
出
す
る

　

場
合
）  

【
罰
則
】 　
　

　

届
出
を
し
な
い
と
法
律
で
罰
せ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

【
届
出
・
問
い
合
わ
せ
先
】 　
　

　

政
策
推
進
課
政
策
推
進
係

６
４-

３
３
１
２ 　

※
提
出
様
式
や
制
度
の
詳
細
は
町

　

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
採
用
試
験
に
つ
い
て

募集項目 資　格 受付期間 第１次試験日

自衛官候補生

（陸・海・空）
18歳～32歳の者

受付中
11月20.21日、12月18.19日
１月22.23日、２月10.11日

（いずれか1日）

一般曹候補生

（陸・海・空）
12月1日（木）まで

12月11日（日）～13日（火）

（いずれか1日）

　

自
衛
隊
で
は
、
次
表
の
通
り
、

自
衛
官
等
の
採
用
試
験
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

※令和５年４月１日現在の年齢
※詳細については、自衛隊江差地域事務所（☎ 52-2476）へお問い合わせください。
※インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官インターネット応募サイト」を検索）

特殊詐欺にご注意を！「怪しいな」と思ったら迷わずご相談を！
詐欺電話が来たら警察相談電話『＃９１１０』に連絡を！

　

税
務
署
で
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
の
概
要
を
説
明
す
る
「
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
説
明
会
」
や
登
録
申
請

を
希
望
さ
れ
る
方
へ
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
登
録
申
請
手

続
方
法
を
説
明
す
る
「
登
録
申
請

相
談
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
の
開
催
に
つ
い
て
は
次
の

通
り
で
す
。

◆
開
催
日
時

　

令
和
４
年
11
月
28
日

（月）

　

14
時
～
15
時

◆
場
所

　

江
差
税
務
署　

１
階
会
議
室

◆
申
し
込
み

　

11
月
24
日

（木） 

17
時
ま
で
に
お
電

　

話
で
登
録
願
い
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

江
差
税
務
署　

調
査
部
門

☎
０
１
３
９
‐
５
２
‐
６
０
１
１
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▼
「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
」
が

つ
い
に
地
域
商
標
登
録
に
認
定

さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
ご
存

じ
の
と
お
り
、
厚
沢
部
町
は
メ

ー
ク
イ
ン
発
祥
の
地
で
町
内
を

見
渡
す
と
、
一
面
に
メ
ー
ク
イ

ン
の
花
畑
が
広
が
っ
て
い
る
ほ

ど
身
近
な
存
在
で
す
。
こ
の
よ

う
に
歴
史
の
あ
る
も
の
が
無
事

に
登
録
さ
れ
た
こ
と
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
▼
２
頁
で
も
触
れ
ま

し
た
が
、
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ

ン
は
厳
格
な
出
荷
基
準
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
基
準
が

あ
る
お
か
げ
で
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー

ク
イ
ン
の
品
質
は
統
一
さ
れ
、

美
味
し
い
も
の
に
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
厳

格
な
基
準
を
守
り
、
愛
情
を
こ

め
て
、
美
味
し
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ

を
作
っ
て
く
れ
て
い
る
農
家
さ

ん
や
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
の

普
及
に
努
め
て
い
る
農
協
の
関

係
者
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
、
あ

っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
を
食
べ
て

い
る
皆
さ
ん
と
い
っ
た
多
く
の

方
々
の
関
り
と
努
力
が
あ
り
、

無
事
に
登
録
さ
れ
、
特
産
品
と

し
て
更
な
る
価
値
が
高
ま
り
ま

し
た
。
登
録
さ
れ
た
か
ら
終
わ

り
で
は
な
く
、
登
録
を
き
っ
か

け
に
さ
ら
な
る
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
げ

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
▼

５
頁
に
掲
載
さ
れ
た
「
キ
ャ
ン

ピ
ン
グ
シ
ア
タ
ー
」
。
観
光
協
会

や
商
工
会
青
年
部
、
女
性
部
の

企
画
や
行
動
力
に
は
い
つ
も
感

謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
当
日
も

さ
る
こ
と
な
が
ら
準
備
か
ら
片

付
け
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
厚
沢
部
町
を
今

後
も
元
気
に
、
良
く
し
て
い
け

る
よ
う
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
！
（
え
び
）

時
と

間
き

刻 む
を

　 

10
月
８
日

（土）
、
認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
の
園
庭
で
３
歳
以
上
児
の
運
動
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
対
策
の
観
点
か
ら
今
年
度
も
学
年
度
ご
と
に
時

間
帯
を
分
け
実
施
。
し
し
ま
い
組
（
年
長
児
）
で
は
、
お
そ
ろ
い
の
服
を
着

た
園
児
が
練
習
の
成
果
を
元
気
い
っ
ぱ
い
に
披
露
し
、
保
護
者
か
ら
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
「
玉
入
れ
」
で
は
練
習
よ
り
も
多
く
の
玉
が

入
り
、
練
習
以
上
の
力
を
発
揮
し
、
喜
ぶ
姿
が
あ
り
、
勝
ち
負
け
だ
け
で
は

な
く
一
生
懸
命
取
り
組
む
こ
と
の
大
切
さ
も
学
び
ま
し
た
。

秋空の下開催

はぜる運動会

▲練習よりもたくさん入った「玉入れ」。▲紅白リレーは最後までデッドヒート！

▲かわいい踊りと玉入れ（たいこやま組・４歳児）▲▲決めポーズ！（あゆ組・３歳児）

▲かっこよくてかわいいよさこい！▲みんなで力を合わせて！綱引き

▲白熱の親子対決！▲


