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厚
沢
部
町
の
夏
を
彩
る
最
大
イ
ベ
ン
ト
『
第
18
回
あ
っ
さ
ぶ
ふ
る
さ
と

夏
ま
つ
り
』
が
、
７
月
22
日

（土）
、
役
場
前
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
し
し
ま
い
組
の
コ
ロ
ッ
ケ
ダ
ン
ス
か
ら
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
が
始
ま
り
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
シ
ネ
ガ
の
ダ
ン
ス
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
も
審
査
あ
り
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
ほ
か
に
一
般
の

部
の
カ
ラ
オ
ケ
も
行
わ
れ
、
老
若
男
女
が
参
加
し
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し

た
。
夜
に
は
飛
鳥
と
も
美
・
高
田
と
も
え
歌
謡
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

来
場
者
は
町
内
の
飲
食
店
の
食
べ
物
や
飲
み
物
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、

夏
ま
つ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。▲飛鳥とも美・高田ともえの歌謡ショー▲

▲カラオケ一般の部も大盛り上がり。 ▲かわいい看板娘もまつりを盛り上げる。

▲子ども達も大興奮のマジシャン DAIGO のマ
　ジックショー

▲昭和の名曲が響き渡る。インディーズバンド
　のライブ

▲㈱桧山電気工業の高所作業車無料体験

▲カラオケ大会優勝の佐藤千恵子さん（函館市）

▲はぜる園児のコロッケダンスで開幕

▲ヒップホップシネガのダンス▲

第

18
回
あ
っ
さ
ぶ
ふ
る
さ
と

夏
ま
つ
り

　

今
年
の
夏
ま
つ
り
で
も
恒
例
の
「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
コ
ロ
ッ
ケ
」
が
作
ら
れ
、
約

９
０
０
食
分
が
来
場
者
に
振
舞
わ
れ
ま
し
た
。
商
工
会
青
年
部
と
福
島
伸
之
さ
ん
、
倉
谷
守
男
さ
ん
、
今

回
か
ら
新
た
に
作
り
手
と
な
っ
た
中
村
和
恵
さ
ん
の
見
事
な
連
携
で
作
業
を
進
め
て
い
き
、
約
２
０
０
㎏

の
巨
大
コ
ロ
ッ
ケ
が
鍋
に
投
入
さ
れ
る
と
観
客
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
の
コ

ロ
ッ
ケ
づ
く
り
で
勇
退
さ
れ
る
福
島
さ
ん
へ
、
山
下
実
行
委
員
長
か
ら
長
年
の
功
績
に
対
し
て
感
謝
状
が

送
ら
れ
ま
し
た
。
福
島
さ
ん
は
「
皆
さ
ん
の
ご
協
力
も
あ
り
、
最
後
の
コ
ロ
ッ
ケ
も
無
事
に
出
来
上
が
り

ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
作
る
の
は
大
変
だ
っ
た
が
と
て
も
い
い
経
験
で
し
た
。」
と
コ
ロ
ッ
ケ
づ
く
り
へ

の
思
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今年もジャンボコロッケは大成功！
外はサクサク、中はホクホク！

あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
コ
ロ
ッ
ケ

山下礼実行委員長
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厚
沢
部
町
は
令
和
３
年
度
か

ら
、
こ
ど
も
園
の
一
時
預
か
り
制

度
と
移
住
体
験
住
宅
、
農
作
物
収

穫
体
験
な
ど
を
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
し

た
『
保
育
園
留
学
』
を
実
施
し
、

超
長
期
的
な
関
係
人
口
の
創
出
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
保
育
園
留
学
が
一
般

社
団
法
人
日
本
子
育
て
支
援
協

会
（
吉
田
勝
彦
理
事
長
）
が
主
催

す
る
、
子
育
て
マ
マ
・
パ
パ
な
ど

が
実
際
に
役
立
っ
た
価
値
や
子

育
て
施
策
を
評
価
・
表
彰
す
る

「
第
４
回
日
本
子
育
て
支
援
大
賞

２
０
２
３
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
「
日
本
子
育
て
支
援

大
賞
」
と
い
う
ア
ワ
ー
ド
を
通
し

て
、
子
育
て
に
良
い
商
品
、
サ
ー

ビ
ス
が
た
く
さ
ん
生
ま
れ
て
く
る

こ
と
を
支
援
し
て
お
り
、
子
育
て

マ
マ
と
パ
パ
、
さ
ら
に
は
そ
の
祖

父
母
が　

実
際
に
『
役
に
立
っ
た

価
値
』
を
評
価
す
る
賞
で
す
。

　

今
回
の
受
賞
理
由
に
つ
い
て
審

『
保
育
園
留
学
』
が

「
第
４
回
日
本
子
育
て
支
援
大
賞
２
０
２
３
」

を
受
賞

査
委
員
か
ら
は

「
複
数
の
保
育
園

を
統
合
し
て
誕

生
し
た
認
定
こ

ど
も
園
「
は
ぜ

る
」
は
、
「
子
ど

も
が
主
役
の
保

育
園
」
を
目
指
し

た
保
育
内
容
が

充
実
。
連
絡
ツ
ー

ル
と
し
て
ア
プ

リ
を
活
用
す
る

な
ど
、
保
護
者
と

の
ス
ム
ー
ズ
な

連
携
も
図
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、

保
育
園
留
学
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
年

間
１
５
０
組
が
利
用
、
キ
ャ
ン

セ
ル
待
ち
２
，
０
０
０
件
と
い

う
絶
大
な
人
気
を
博
し
、
町
民

だ
け
で
な
く
、
都
会
で
子
育
て

中
の
家
族
に
も
貴
重
な
体
験
機

会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
中
高

生
向
け
の
家
庭
学
習
を
支
え
る

公
営
塾
や
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

が
可
能
な
「
キ
ッ
ズ
ド
ク
タ
ー
」

な
ど
独
自
の
取
り
組
み
」
と
高

く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

　

７
月
20
日

（木）
、
千
葉
県
で
行
わ

れ
た
第
４
回
「
日
本
子
育
て
支
援

大
賞
２
０
２
３
」
表
彰
式
に
、
佐

藤
正
秀
町
長
が
出
席
。
佐
藤
町
長

は
「
今
回
、
こ
の
よ
う
な
賞
を
い

た
だ
き
、
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と

が
認
め
ら
れ
た
も
の
だ
と
大
変
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
こ
の
賞
に
恥
じ

ぬ
よ
う
、
今
後
も
子
育
て
し
や
す

い
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て
参
り
ま

す
」
と
受
賞
の
喜
び
を
述
べ
ま
し

た
。

「
地
域
と
こ
ど
も
の
未
来
を
つ
く
る

保
育
園
ア
ワ
ー
ド
２
０
２
３
」

　

保
育
園
留
学
を
通
じ
て
、
地
域

な
ら
で
は
の
す
ば
ら
し
い
魅
力
・

保
育
を
届
け
る
全
国
の
保
育
園
・

認
定
こ
ど
も
園
を
表
彰
す
る
「
地

域
と
こ
ど
も
の
未
来
を
つ
く
る
保

育
園
ア
ワ
ー
ド
２
０
２
３
」
（
株

式
会
社
キ
ッ
チ
ハ
イ
ク
主
催
）
が

発
表
さ
れ
、
「
認
定
こ
ど
も
園
は

ぜ
る
」
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま

し
た
。

　

地
域
の
未
来
を
つ
く
る
保
育
園

ア
ワ
ー
ド
は
、
保
育
園
留
学
を
通

じ
て
、
地
域
な
ら
で
は
の
す
ば
ら

し
い
魅
力
・
保
育
を
届
け
る
全
国

の
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
を
表

彰
す
る
ア
ワ
ー
ド
で
、
２
０
２
２

年
４
月
か
ら
２
０
２
３
年
３
月
に

保
育
園
留
学
を
実
施
し
た
園
か

ら
、
留
学
ご
家
族
の
ア
ン
ケ
ー
ト
・

留
学
実
績
を
総
合
的
に
鑑
み
て
選

出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

徹
底
し
た
「
こ
ど
も
一
人
ひ
と

り
が
主
役
」
と
い
う
こ
ど
も
主
体

の
保
育
を
実
践
。
保
育
園
留
学
を

世
界
で
初
め
て
実
現
し
た
先
駆
者

と
し
て
、
全
国
か
ら
約
１
年
で
１

５
０
組
の
留
学
家
族
を
受
け
入

れ
。
２
０
２
２
年
度
の
リ
ピ
ー
ト

希
望
率
は
97
％
と
、
留
学
家
族
か

ら
圧
倒
的
な
評
価
を
得
て
お
り
、

卓
越
し
た
保
育
・
滞
在
体
験
を
提

供
。
数
々
の
メ
デ
ィ
ア
出
演
・
視

察
対
応
を
通
じ
て
厚
沢
部
町
の
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
及
び
Ｐ
Ｒ
に
も
大

き
く
貢
献
し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　令和５年３月に保育園留学を利用し、厚沢部町
が気に入り、６月にスピード移住してきた遠藤さ
んご家族（３人家族）。
ー保育園留学を知ったきっかけは

「保育園留学はプレスリリースで知り、見た瞬間に
行きたいと夫婦で意見が合いました。それですぐ
に申し込み、３月に２週間利用しました」
ー厚沢部町の印象は

「周りの人からとんでもない田舎だったらどうす
るとか言われた中で来ましたが、来てみての印象
は住みやすそうな所だなと。空が広くて水も綺麗。
何より関わる人たちが皆いい人だなと感じていま
す」
ー移住を決めたきっかけは

「とにかく子どもが厚沢部町とはぜるを気に入っ
たことです。自分たちがというよりは子どものた
めに良い選択をしたいと思っていたので、決断す
るのは早かったです。自分たちの仕事はテレワー
クでも何とかなるというのも大きかったですね」
ー都会に比べて不便さはないですか

「今のところ不便に思っている所はないですね。平
日は仕事をしていますし、買い物などもスーパー
やコンビニも近いので困っていないですね」

保育園留学から移住してきた保育園留学から移住してきた
ご家族インタビューご家族インタビュー
～遠藤さんご家族～～遠藤さんご家族～

　　▲取材協力してくれた遠藤友美さんと航くん
　厚沢部町に来る前は東京都で暮らしていた遠藤さんご
家族。こちらに来て田舎に慣れてきたなと思ったことがあ
りますかと聞くと、「短い距離でも車を使うようになりま
した（笑）」と回答。その気持ちすごくわかります。

　

令
和
４
年
度
か
ら
本
格
始
動
し

た
「
保
育
園
留
学
」
事
業
。
こ
こ

で
は
１
年
間
の
利
用
実
績
を
紹
介

し
ま
す
。

●
利
用
件
数　

１
５
０
組

　

（
令
和
５
年
３
月
末
実
績
）

●
利
用
者
数　

５
２
６
人

　

（
う
ち
子
ど
も
２
３
６
人
（
こ

　

ど
も
園
利
用
児
童
２
０
８
人
））

●
利
用
日
数　

１
，
４
８
８
日

●
利
用
延
日
数　

５
，
２
４
８
日

●
問
い
合
わ
せ
件
数　

　

１
，
４
５
０
件

●
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち　

　

２
，
０
０
０
組
程
度

●
リ
ピ
ー
ト
希
望
率
　
97
％

●
厚
沢
部
町
へ
の
移
住
に
興
味
を

　

持
っ
た
割
合　

67
％

●
厚
沢
部
町
へ
移
住
し
た
い
と

　

思
っ
た
割
合　

４
％

●
地
元
消
費
額（
1
世
帯
あ
た
り
）

　

20
万
円
程
度

※
年
度
内
に
２
回
利
用
４
組
、
３

　

回
利
用
２
組

保
育
園
留
学
の
利

用
実
績
に
つ
い
て
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人
権
擁
護
委
員
を
12
年
間
務
め
、
６
月
30
日

（金）
で
退
任
さ
れ
た
岩
田
冨

貴
子
さ
ん
（
鶉
町
・
70
歳
）
の
功
績
に
対
し
、
法
務
大
臣
感
謝
状
が
、
函

館
地
方
法
務
局
・
竹
村
局
長
よ
り
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

後任には竹中忍さんを委嘱

人権擁護委員の
岩田冨貴子さんに

　

岩
田
冨
貴
子
さ
ん
は
平
成
23
年

１
月
に
人
権
擁
護
委
員
を
委
嘱
さ

れ
て
以
来
12
年
に
わ
た
り
人
権
擁

護
委
員
と
し
て
の
使
命
を
深
く
自

覚
し
、
小
・
中
学
校
で
の
人
権
教

室
の
実
施
や
鶉
地
区
で
の
人
権
教

室
な
ど
精
力
的
に
活
動
し
て
き
ま

し
た
。
令
和
元
年
５
月
か
ら
５
年

間
に
わ
た
り
、
江
差
人
権
擁
護
委

員
協
議
会
会
長
も
務
め
ら
れ
、
人

権
擁
護
委
員
組
織
体
の
円
滑
な
運

営
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
、
そ
の

責
任
感
溢
れ
る
行
動
力
は
他
の
委

員
の
模
範
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

伝
達
式
で
岩
田
さ
ん
は
「
皆
さ

ん
の
支
え
や
協
力
も
あ
り
、
人
権

擁
護
委
員
の
職
務
を
全
う
す
る
こ

と
が
で
き
た
。
12
年
間
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
挨
拶
し
ま

し
た
。

　

な
お
、
後
任
に
は
竹
中
忍
さ
ん

（
鶉
町
）
が
法
務
大
臣
よ
り
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

法務大臣感謝状

農
業
委
員
を
改
選
し
ま
し
た

農
業
委
員
会
だ
よ
り

だ
よ
り

vol.118

【
会
長
・
会
長
代
理
を
選
任
】

　

農
業
委
員
の
任
命
式
が
７
月
20

日
（木）
に
行
わ
れ
、
14
名
が
農
業
委

員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は

令
和
８
年
７
月
ま
で
の
３
年
間

で
、今
回
の
改
選
で
は
再
任
13
名
、

新
任
１
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

任
命
式
終
了
後
に
は
初
め
て
の

総
会
が
開
催
さ
れ
、
会
長
に
外
﨑

明
委
員
、
会
長
職
務
代
理
者
に
𠮷

田
藍
委
員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

外
﨑
会
長
は
、
木
間
内
・
社
の

山
地
区
担
当
で
、
農
業
委
員
と
し

て
10
期
、
会
長
と
し
て
は
３
期
目

と
な
り
、
ま
た
、
町
や
各
団
体
に

お
い
て
も
要
職
を
歴
任
さ
れ
て
お

り
ま
す
。

　

𠮷
田
会
長
職
務
代
理
者
は
、
当

路
地
区
担
当
で
、
農
業
委
員
は
４

期
目
、
今
回
か
ら
会
長
代
理
を
務

め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
本
町

農
業
委
員
会
に
お
い
て
は
、
女
性

初
の
会
長
代
理
と
な
り
ま
す
。

　

𠮷
田
代
理
は
「
こ
れ
ま
で
の
諸

先
輩
委
員
を
思
い
起
こ
す
と
、
お

そ
れ
多
い
こ
と
か
と
思
い
ま
す

が
、
委
員
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に

精
一
杯
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」
と

あ
い
さ
つ
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

外
﨑
会
長
は
、
就
任
あ
い
さ
つ

で
「
本
会
は
若
い
農
業
委
員
も
多

い
。
農
業
情
勢
が
大
き
く
変
化
す

る
な
か
、
若
手
委
員
の
力
と
ベ
テ

ラ
ン
委
員
が
一
体
と
な
り
、
厚
沢

部
農
業
の
発
展
に
寄
与
し
て
ま
い

り
た
い
」と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

農
業
委
員
の
紹
介

【
会
　
長
】

　

外　

﨑　
　
　

明　

委
員

【
会
長
職
務
代
理
者
】

　

𠮷　
田　
　
　

藍　

委
員

【
各
委
員
】

　

佐　

藤　

美
登
子　

委
員

　

木　

村　

卓　

也　

委
員

　

斉　

藤　

和　

博　

委
員

　

前　

田　

秀　

幸　

委
員

　

下
川
部　

和　

宏　

委
員

★
川　

口　
　
　

豊　

委
員

　

西　

口　

智　

章　

委
員

　

奈　

良　

和　

人　

委
員

　

木　

口　

幸　

弘　

委
員

　

佐　

藤　

龍　

也　

委
員

　

由　

利　

昭　

人　

委
員

　

佐　

藤　

貴　

彦　

委
員

　

 
 　

　
　

（
議
席
番
号
順
）

　
　
　
　

（
★
は
新
任
委
員
）

【
重
責
に
感
謝
】

　

今
回
の
改
選
で
、
小
野
寺
孔
さ

ん
（
鶉
）
が
退
任
と
な
り
ま
し
た
。

小
野
寺
さ
ん
は
、
会
長
代
理
を
２

期
６
年
、
委
員
と
し
て
は
４
期
12

年
の
長
き
に
わ
た
り
重
責
を
果
た

さ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
農
業
の
発
展
に
尽
力
さ
れ

た
こ
と
に
対
し
、
感
謝
状
と
記
念

品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

▼
農
業
者
年
金
、
売
買
・
貸
借
・

　

相
続
等
の
農
地
に
関
す
る
事

　

は
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　

（
☎
６
４
‐
３
３
１
４
）
へ

　

７
月
７
日

（金）
、
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
内
閣
総
理
大
臣

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
式
が
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
集
会
室
で
行

わ
れ
、
函
館
保
護
観
察
所
・
佐
藤
康
博
所
長
か
ら
合
浦
副
町

長
に
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』
は

全
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
の
改

善
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域

社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。
町
で
は
、
保
護

司
会
や
更
生
保
護
女
性
会
等
が
中
心
と
な
り
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
道
民
総
ぐ
る

み
運
動
北
海
道
知
事
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式
も
行
わ
れ
ま
し

た
。 安

心
で
安
全
な

　

地
域
社
会
を

　
　

築
く
た
め
に

▲地域が一丸となって安心安全な社会を目指しましょう。

　

７
月
７
日

（金）
、
認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
で
「
七
夕
会
」
が

行
わ
れ
、
七
夕
飾
り
つ
け
や
織
姫
と
彦
星
に
な
り
き
り
子
ど

も
達
に
七
夕
の
由
来
を
知
ら
せ
る
先
生
方
の
劇
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
劇
の
後
は
、
七
夕
の
行
事
で
も
あ
る
、
「
ロ
ー

ソ
ク
も
ら
い
」
を
園
内
で
行
い
ま
し
た
。「
ロ
ー
ソ
ク
一
本

頂
戴
な
ー
！
」
と
元
気
な
声
で
歌
い
な
が
ら
、園
内
を
巡
り
、

隠
れ
て
い
る
先
生
を
見
つ
け
て
お
菓
子
を
手
に
し
ま
し
た
。

昼
食
で
は
七
夕
限
定
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
（
七
夕
そ
う

め
ん
や
七
夕
キ
ラ
キ
ラ
ゼ
リ
ー
）
を
食
べ
、
七
夕
の
日
を
満

喫
し
ま
し
た
。

ロ
ー
ソ
ク
も
ら
い

　

夏
の
行
事
を

　
　

実
際
に
体
験

▲お菓子を手にすると子ども達は笑顔に！

ー農業者年金　６つのポイントー

１ 農業者は広く加入できる
２ 終身年金で老後を最後までサ
    ポート
３ 税制面での優遇
４ 保険料は自由に決められる
５ 少子高齢化時代に強い積立方
    式・確定拠出型の年金
６ 保険料の国庫補助

　

６
月
25
日

（日）
、
「
第
66
回
檜
山
管
内
消
防
総
合
訓
練
大
会
」

が
乙
部
町
元
和
台
海
浜
公
園
大
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
、
檜
山

管
内
７
町
の
９
消
防
団
か
ら
２
４
５
人
が
参
加
し
、
日
ご
ろ

の
訓
練
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。
厚
沢
部
町
消
防
団
か
ら
は

30
名
の
消
防
団
員
が
参
加
。
火
災
現
場
に
お
け
る
基
本
動
作

習
得
の
た
め
の
「
ポ
ン
プ
車
操
法
」
と
、
幹
部
団
員
指
揮
に

よ
る
「
小
隊
訓
練
」
を
行
い
ま
し
た
。
ポ
ン
プ
車
操
法
に
指

揮
者
と
し
て
参
加
し
た
𠮷
田
和
哉
団
員
は
「
大
会
前
の
訓
練

は
大
変
だ
っ
た
が
、
大
会
で
は
今
ま
で
で
一
番
上
手
に
で
き

た
。
実
際
の
火
災
現
場
で
も
訓
練
の
成
果
を
発
揮
し
た
い
」

と
語
り
ま
し
た
。

▲見事なチームワークを堂々と披露しました。

消防総合訓練大会
日頃の練習成果を

存分に披露！

素敵な過疎のまちのあゆみ
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厚
沢
部
町
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
紹
介

■
部
員
数

　

21
名

■
練
習
場
所

　

厚
沢
部
町
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

（
冬
場
は
総
合
体
育
館
）

■
練
習
時
間

　

16
時
～
18
時
（
下
校
時
間
に
よ

　

り
変
更
有
）

■
練
習
日

　

週
２
～
３
日
程
度

■
活
動
内
容

　

基
礎
練
習
、
夏
場
で
は
土
日
に

大
会
に
参
加
し
た
り
、
練
習
試
合

を
行
い
ま
す
。

■
代
表
者
か
ら
一
言

「
ス
ラ
ッ
ガ
ー
ズ
で
は
野
球
の
楽

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
技
術
の

向
上
は
も
ち
ろ
ん
、
挨
拶
と
い
っ

た
礼
儀
の
大
切
さ
も
大
事
に
し
て

い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
一
度

見
学
・
体
験
に
来
て
く
だ
さ
い
！
」

★
連
絡
先

　

監
督　

佐
々
木
優
太

☎
０
９
０
‐
６
６
９
０
‐
７
９
３
３

★�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
か
え
　

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

加
入
者
の
皆
さ
ま
の
お
薬
代
の
負

担
軽
減
や
健
康
保
険
財
政
の
改
善
に

つ
な
が
り
、
今
後
の
医
療
費
や
保
険

料
率
の
伸
び
が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、協
会
け
ん
ぽ
で
は『
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
』
の
普
及
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
か
か
り

つ
け
医
師
や
薬
剤
師
へ
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
処
方
に
つ
い
て
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

★
禁
煙
・
分
煙
の
取
組
に
つ
い
て

　

北
海
道
は
全
国
的
に
見
て
喫
煙
率

が
高
い
地
域
で
す
。
協
会
け
ん
ぽ
北

海
道
支
部
で
は
、
喫
煙
対
策
を
通
じ

て
、
加
入
者
の
皆
さ
ま
の
健
康
を
守

る
様
々
な
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
協
会
け
ん
ぽ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
問
合
せ
先

　

全
国
健
康
保
険
協
会

　

（
協
会
け
ん
ぽ
）
北
海
道
支
部

　

☎
０
１
１
‐
７
２
６
‐
０
３
５
２
（
代
表
）

　

https://www.kyoukaikenpo.

　

or.jp/

全
国
健
康
保
険
協

会
（
協
会
け
ん
ぽ
）

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
厚
沢
部
ス
ラ
ッ
ガ
ー
ズ
】

各戸配付している〈購入券〉に必要事項を記入の上、上記の
販売日時に販売場所までにご持参してお買い求めください。

「
令
和
５
年
度
檜
山
小
中
学
生

剣
道
錬
成
大
会
」

　

５
月
20
日

（土）
、
厚
沢
部
町
総
合

体
育
館
に
お
い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ

の
影
響
に
よ
り
中
止
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
た
本
大
会
が
３
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。本
大
会
は
、

檜
山
地
方
剣
道
連
盟
の
主
催
に
よ

り
、
檜
山
に
お
け
る
少
年
剣
士
の

健
全
な
育
成
と
拡
大
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
、
檜
山
管
内
の
小
中

学
生
剣
士
56
名
が
集
い
竹
刀
を
交

え
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
選
手
を
代
表
し

朝
倉
楓
さ
ん
（
館
小
６
年
）
が
選

手
宣
誓
を
行
い
、
厚
沢
部
剣
道
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
か
ら
も
昨
年
の
12

月
か
ら
剣
道
を
習
い
始
め
た
小
学

生
剣
士
が
「
初
級
の
部
」
に
出
場
、

初
の
公
式
戦
で
し
た
が
緊
張
し
た

面
持
ち
で
試
合
に
臨
み
、
優
秀
な

戦
績
を
お
さ
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
午
後
か
ら
は
、
札
幌
日

大
高
等
学
校
剣
道
部
Ｏ
Ｂ
の
小
田

教
貴
氏
（
六
段
）
が
主
に
、
福
田

浩
太
郎
氏
（
四
段
）、
各
町
中
堅

指
導
者
に
よ
る
試
合
方
式
に
よ
る

練
成
会
と
指
導
稽
古
会
が
行
わ

れ
、
剣
道
を
通
じ
相
互
の
親
睦
と

剣
技
の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

【
小
学
生
初
級
の
部
】

優　

勝　

朝
倉　

楓
（
館
小
６
年
）

２　

位　

朝
倉　

華（
館
小
５
年
）

３　

位　

佐
藤　

愛（
鶉
小
３
年
）

優
秀
賞　

中
村
瑠
花（
厚
小
４
年
）

 

◇
◆
◇
団
員
募
集
中
！
◇
◆
◇

　

一
日
体
験
又
は
見
学
だ
け
で
も

歓
迎
し
ま
す
！

　

希
望
さ
れ
る
方
は
気
軽
に
道
場

へ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

稽
古
日　

毎
週　

火
・
金
曜
日

午
後
６
時
30
分
～

厚
沢
部
町
総
合
体
育
館「
剣
道
場
」

●問い合わせ先　

　厚沢部商工会　☎０１３９-６４-３０２４9 8



町
内
に
あ
る

に
あ
る
地
名
のの
由
来

～
富
里
～

　

富
里
は
愛
媛
県
か
ら
明
治
21
年

に
鷲
ノ
木
に
入
植
し
た
二
木
小
児

郎
が
草
分
け
で
す
。
「
鷲
ノ
木
」
と

い
う
地
名
も
二
木
小
児
郎
の
命
名

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

二
木
小
児
郎
は
先
に
入
植
し
て

い
た
須
賀
の
山
田
致
人
ら
と
と
も

に
開
拓
に
従
事
し
ま
し
た
。

　

私
が
法
テ
ラ
ス
江
差
に
赴
任
し

た
の
は
、令
和
３
年
１
月
で
し
た
。

間
も
な
く
２
年
８
か
月
の
任
期
が

過
ぎ
よ
う
と
し
て
お
り
、
い
よ
い

よ
法
テ
ラ
ス
江
差
を
離
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
北
海
道
で
の
暮
ら

し
。
見
知
ら
ぬ
地
域
で
受
け
入
れ

て
も
ら
え
る
だ
ろ
う
か
と
不
安
を

抱
え
て
い
ま
し
た
が
、
檜
山
の
皆

さ
ま
は
温
か
く
、
良
き
隣
人
と
し

て
迎
え
入
れ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
い
ま
で
は
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
北
海
道
の
方
言
を
使
っ
た

り
、フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
、レ
バ
ン
ガ
北

海
道
、
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
な
ど

の
情
報
を
探
し
た
り
、
道
外
に
出

た
と
き
に
は
、
北
海
道
、
特
に
檜

山
地
域
の
良
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
る
自
分
が
い
ま
す
。
す
っ
か
り

こ
の
地
域
の
虜
に
な
り
ま
し
た
。

気
分
だ
け
は
「
道
産
子
」
で
す
。

　

法
テ
ラ
ス
江
差
で
は
、
様
々
な

事
件
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。ま
た
仕
事
だ
け
で
は
な
く
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
町
民
の
皆
さ

ま
と
お
会
い
し
お
話
す
る
機
会
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆

さ
ま
が
、
こ
の
地
域
を
今
以
上
に

良
く
し
よ
う
と
い
う
意
思
を
持

ち
、
積
極
的
に
活
動
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
見
聞
き
す
る
都
度
、
刺
激

を
受
け
、
こ
の
地
で
生
活
で
き
て

い
る
こ
と
を
嬉
し
く
感
じ
て
い
ま

し
た
。

　

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
様
々

な
場
面
で
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さ

ま
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
と
入
れ
替
わ
る
形
で
、
令
和

５
年
８
月
中
旬
よ
り
、
長
崎
県
の

五
島
列
島
よ
り
川
口
智
博
（
か
わ

ぐ
ち
と
も
ひ
ろ
）
弁
護
士
が
法
テ

ラ
ス
江
差
に
着
任
い
た
し
ま
す
。

今
後
と
も
法
テ
ラ
ス
江
差
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　

 

　
　

弁
護
士　

南　

七
重
】

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

～
退
任
の
ご
挨
拶
～

vol.136

字富里の旧地名

　

明
治
32
年
に
は
「
太
平
学
舎
」

と
い
う
学
校
を
開
き
、
こ
れ
が
富

里
小
学
校
の
元
と
な
り
ま
し
た
。

厚
沢
部
村
で
初
め
て
医
院
を
構
え

た
の
も
館
地
区
が
最
初
で
、
こ
れ

も
二
木
小
児
郎
が
江
差
か
ら
医
師

を
招
い
た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
二

木
小
児
郎
の
功
績
で
す
。　

お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い

　

町
で
は
、
身
体
及
び
知
的
障
害

の
あ
る
人
た
ち
の
相
談
を
受
け
た

り
、
指
導
を
行
っ
た
り
す
る
『
障

害
者
相
談
員
』
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
相
談
員
は
北
海
道
の
地

域
相
談
員
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

障
害
者
に
対
す
る
虐
待
、
差
別
等

の
不
利
益
な
扱
い
な
ど
に
関
す
る

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
を
支
援
す
る
『
身
近
な

相
談
役
』
と
し
て
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

☆
町
身
体
障
害
者
相
談
員
　
　
　

　（
兼
道
地
域
相
談
員
）

　
新
　
町
　

　
小
池
　
利
昭
さ
ん

　（
電
話
６
４
‐
３
６
４
７
）

☆
町
知
的
障
害
者
相
談
員
　
　

　（
兼
道
地
域
相
談
員
）

　
赤
沼
町

　
長
谷
川
　
義
晴
さ
ん

　（
電
話
６
４
‐
３
９
４
１
）

カ
ボ
チ
ャ
新
品
種
栽
培
試
験

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

　

農
業
活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、

今
年
度
カ
ボ
チ
ャ
の
新
品
種
栽
培

試
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

重
量
の
あ
る
カ
ボ
チ
ャ
の
収
穫

は
、
機
械
化
が
進
ん
で
お
ら
ず
、

茎
葉
と
切
り
離
す
作
業
か
ら
コ
ン

テ
ナ
へ
の
収
容
作
業
に
至
る
ま
で

手
作
業
で
行
わ
れ
て
お
り
、
大
き

な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
生
産
者
の
高
齢
化
や
作
業

人
員
の
不
足
と
あ
い
ま
っ
て
北
海

道
で
の
カ
ボ
チ
ャ
作
付
面
積
減
少

の
主
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
着
果
位
置
が
あ
る
程
度

予
測
で
き
る
３
系
統
の
品
種
と
、

比
較
対
象
と
し
て
、
町
内
で
よ
く

生
産
さ
れ
て
い
る
「
ほ
っ
こ
り
う

ら
ら
」、「
え
び
す
」
の
慣
行
品
種

を
栽
培
し
、
着
果
位
置
の
揃
い
と

収
量
性
を
調
査
し
て
い
ま
す
。

　

近
い
将
来
、
着
果
位
置
が
、
よ

り
揃
い
や
す
く
、
収
量
や
貯
蔵
性

等
、
優
れ
た
品
種
が
開
発
さ
れ
れ

ば
、
収
穫
機
械
の
導
入
が
容
易
と

な
り
、
作
業
負
担
の
軽
減
に
つ
な

が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

【
農
業
振
興
係　

𠮷
田　

友
耶
】

《
児
童
扶
養
手
当
》

　

父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
又
は

母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い

児
童
を
養
育
し
て
い
る
ひ
と
り
親

家
庭
等
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を

助
け
、
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図

る
た
め
の
制
度
で
、
受
給
資
格
者

は
、
次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
児

童
（
18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最

初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る

者
）
を
監
護
し
て
い
る
父
又
は
母

や
、
父
母
に
か
わ
っ
て
そ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
（
児

童
が
心
身
に
一
定
の
障
害
を
有
す

る
場
合
は
、20
歳
未
満
ま
で
支
給
）

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

②
父
又
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③
父
又
は
母
が
重
度
の
障
害

　

 （
国
民
年
金
の
障
害
等
級
１
級　

相
当
）
の
状
態
に
あ
る
児
童

④
父
又
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で

　

な
い
児
童

⑤
父
又
は
母
か
ら
引
き
続
き
１
年

　

以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童

⑥
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
Ｄ

　

Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

⑦
父
又
は
母
が
引
き
続
き
１
年
以

　

上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

⑧
母
が
未
婚
で
生
ま
れ
た
児
童

⑨
父
母
と
も
不
明
で
あ
る
児
童

★
支
給
額
（
月
額
・
対
象
児
童
が

　

１
名
の
場
合
）

〇
全
部
支
給
…
４
４
，
１
４
０
円

〇
一
部
支
給
…
所
得
に
応
じ
て 

４
４
，
１
３
０
円
か
ら
１
０
，
４

１
０
円
ま
で
10
円
刻
み
の
額

《
特
別
児
童
扶
養
手
当
》

　

身
体
や
精
神
に
障
害
の
あ
る
満

20
歳
未
満
の
児
童
の
福
祉
増
進
を

図
る
た
め
の
制
度
で
、
受
給
資
格

者
は
、
身
体
や
精
神
に
障
害
の
あ

る
児
童
の
父
も
し
く
は
母
、
又
は

父
母
に
か
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人
で
す
。

★
支
給
額
（
月
額
）
は
、

〇
１
級　

５
３
，
７
０
０
円

〇
２
級　

３
５
，
７
６
０
円

　

両
手
当
は
住
所
地
の
役
場
で
認

定
請
求
書
を
提
出
し
知
事
の
認
定

を
受
け
た
後
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

★
問
合
せ
先　

子
育
て
支
援
係

　
　
　
　
　
☎
６
４-

３
３
１
９

児
童
扶
養
手
当
と
特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

子
育
て
支
援
係

子
育
て
支
援
係
だ
よ
り

だ
よ
り

問合せ先：住民税務課課税収納係　☎６４－３３１３

国民健康保険税の納期限は

７月31日（月）

忘れずにお支払いを！
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ごめんください
保健師です

石 田 和 子

393

館
城
跡
発
掘
発
掘
調
査
情
報
情
報

レ
ー
ダ
ー
は
何
を
捉
え
た
の
か

　

令
和
元
年
と
令
和
３
年
に
館
城

跡
レ
ー
ダ
ー
探
査
が
行
わ
れ
、
こ

れ
ま
で
地
表
面
で
確
認
さ
れ
て
い

た
礎
石
配
置
と
は
異
な
る
構
造
が

地
下
に
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。
特
に
こ
れ
ま
で
規
模

や
構
造
が
不
明
確
だ
っ
た
西
側
で

建
物
の
輪
郭
の
よ
う
な
反
応
が
確

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
下
の
構
造
が
均
質
な
場
合
の

レ
ー
ダ
ー
波
は
、
通
常
徐
々
に
減

衰
し
て
い
き
ま
す
。
逆
に
地
質
が

急
激
に
変
化
す
る
と
こ
ろ
や
異
質

な
物
質
が
あ
る
場
合
は
レ
ー
ダ
ー

波
が
強
く
反
射
し
ま
す
。
左
上
図

で
明
る
く
見
え
て
い
る
と
こ
ろ
は

レ
ー
ダ
ー
波
が
強
く
反
射
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
よ
う
な
強

い
反
応
を
示
し
て
い
た
た
め
、
地

下
に
埋
も
れ
た
礎
石
の
存
在
が
予

測
さ
れ
ま
し
た
。

　

発
掘
調
査
の
結
果
、
レ
ー
ダ
ー

が
捉
え
た
反
応
は
、
建
物
の
基
礎

と
し
て
作
ら
れ
た
溝
状
遺
構
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

溝
状
遺
構
は
深
さ
約
40 

cm
で
下

層
に
粘
土
、
上
層
に
は
砂
利
が
充

填
さ
れ
強
固
に
突
き
固
め
ら
れ
て

い
ま
す（
左
下
図
）。
こ
の
よ
う
な

堅
固
な
基
礎
構
造
は
、
通
常
、
土

蔵
の
よ
う
に
重
い
壁
を
支
え
る
た

め
に
設
け
ら
れ
ま
す
。
万
が
一
に

も
藩
主
が
起
居
す
る
建
物
が
動
揺

す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
念
入

り
な
基
礎
工
事
が
行
わ
れ
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

館
城
が
一
時
し
の
ぎ
の
建
築
で

は
な
く
、
恒
久
的
な
利
用
を
想
定

し
て
築
城
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
、

基
礎
構
造
か
ら
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

「熱中症に気を付けましょう！」
　夏本番となりました。今年の夏、みなさんは
どうすごしますか？海や山、観光地へのレジャ
ーへと外出の機会も多くなると思います。そん
な時に注意していただきたいのが「熱中症」です。
特に今年の夏は「暑い」といわれています。ど
のようなことに注意したらいいのでしょうか？
　そもそも熱中症とは、体温の上昇で身体に様々

 ■熱中症の予防のためには…
　●暑さを避ける！
　　　・扇風機やエアコンでこまめに調節　　・遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用
　　　・室温をこまめに確認　　　　　　　　・保冷剤、氷、冷たいタオルなどでからだを冷やす
　　　・日傘や帽子の着用　　　　　　　　　・日陰の利用、こまめな休憩
　●こまめに水分を補給する！
　　　室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくてもこまめな水分・塩分を補給

 ■熱中症に特に注意が必要な方は…
　　・子ども…体温調節機能が十分に発達していないので、注意が必要です。
　　・高齢者…熱中症患者のおよそ半数が高齢者です。
　　・障がいのある方…自ら症状を訴えられない場合があるので、注意が必要です。

 ■熱中症が疑われる人をみかけたら…
　　・エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など涼しい場所へ避難する。
　　・衣服をゆるめ、からだを冷やす。
　　・水分、塩分、経口補水液などを補給する。

　上記のことに注意し、楽しい夏を過ごしましょう！

な症状が現れる状態です。軽症の人はめまいや筋肉痛などが現れ、重症の人は呼びかけに応じなく
なったり、けいれんを起こすこともあります。最悪の場合は命を落とすこともありますので、軽く
考えず対応しましょう。

図書館
新　書
情　報

おすすめ新着図書
　８月、イベントが多い夏は疲れる日
も少なくないかと思います。
　９日の薬膳の日にちなみ、おすすめ
の本をご紹介します。
　体調を整えて残りの夏も乗り切りま
しょう。

「増補新版 薬膳・漢方 食材＆食べ合わせ手帖」

〔喩静 / 植木もも子　監修〕

　漢方や食材を、栄養素と効能、
体の悩みや不調に合わせて選ぶ
ことができる知恵が詰まった一
冊です。
　ハーブ、野菜、果物、肉、魚
介など、効果が上がる食べ合わ
せも紹介されています。

「ムーミン谷のなかまたち（徳間ムーミンアニメ絵本）」

〔トーベ・ヤンソン　原案　当麻ゆか　訳〕

　８月９日はムーミンの日でも
あります。
　新たに翻案された３Ｄアニメ
「ムーミン谷のなかまたち」の
各話を収録したシリーズ絵本で
す。「リトルミイがやってきた」
「真冬のご先祖さま」「ムーミン
パパの島」３巻を所蔵していま
す。

●図書館では、お探しの資料が貸出中の場合、予約を承っています。また

　リクエストや道立図書館からの貸出も受付中。お気軽にご利用ください。

●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４-３４３６

★
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
税
務
課
住
民
係　

☎
６
４
‐
３
３
１
３ ※ご予約の際は問い合わせ先までご連絡ください。

☆お問い合わせ先☆ 　町保健福祉センター内　
健康増進係　☎６４-３３１９

マイナポイント第２弾　マイナポイント申し込み期限延長！
マイナポイントの申請期限は 2023 年９月末です。

なお、2023 年２月末までに申請されたマイナンバーカードが対象です。

13 12



食生活
改　善
協議会

（４人分）

今月の簡単レシピ

トマトの冷製
スパゲッティ

　夏野菜たっぷりの肉みそは麺と相性良く、

冷麺なので暑い時期にはサッパリし

ています。トマトやきゅうり、ナスなど夏

野菜は体の熱を冷やす効果があります。

食改からのコ
メント

【材料】 【数量】 【作り方】

スパゲッティ ３２０ｇ ①ナス、トマト、しょうがはみじん切
　り、きゅうりは縦スライスし塩もみ、
　ミニトマトはスライスします。
②ひき肉に★調味料を混ぜておきます。
③フライパンに油を熱し、ひき肉、ト
　マト、ナスを炒めます。塩こしょう
　で味を調え、水溶き片栗粉であんに
　まとめます。その後冷まします。
④大きい鍋にお湯を沸かし、スパゲッ
　ティの袋に表記されている時間で茹
　でます。茹でたら冷水に移し水切り
　します。
⑤器に麺を盛り、③の具ときゅうり、　
　ミニトマトを飾ります。

豚ひき肉 ３００ｇ

なす ２本

トマト ２個

しょうが ２０ｇ

きゅうり １本

ミニトマト ２個

オリーブオイル 大さじ１

★みそ 大さじ３

★酒 小さじ１

★砂糖 大さじ２

オリーブオイル 大さじ１

塩こしょう 少々

●片栗粉 大さじ１

●水 大さじ３

【広報あっさぶは町ホームページでカラー配信しています】

続
・
協
力
隊
新
聞

笑
顔
で
あ
っ
さ
ぶ
V

vol.31

　

ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
４
月
に
厚
沢
部
町
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
な
り
４
年

目
と
な
り
ま
す
。
通
常
で
あ
れ
ば

最
長
３
年
の
活
動
期
間
の
と
こ

ろ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
で
活
動
に
影
響
を
受
け
た
協
力

隊
員
に
対
し
て
の
任
期
特
例
措
置

（
総
務
省
）
で
２
年
を
上
限
と
し

て
町
に
認
め
て
い
た
だ
い
て
活
動

し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
こ
最
近
の
活
動
と
し
て
は
、

や
っ
と
厚
沢
部
の
「
食
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
活
動
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
子
ど
も
た
ち
や
保
育
園
留

学
に
来
ら
れ
た
方
々
を
対
象
と
し

た
、
あ
っ
さ
ぶ
野
菜
を
使
っ
た
料

理
教
室
を
し
た
り
、
鳥
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
影
響
を
受
け
つ
つ
も

細
々
と
「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン

と
黒
豆
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」
を
製

造
、
販
売
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、活
動
し
て
い
く
中
で
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
定
住
率
の

低
さ
、
協
力
隊
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
い
状
況
な

ど
、
こ
の
問
題
を
何
と
か
で
き
な

い
も
の
な
の
か
？
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
思
い

を
抱
き
な
が
ら
活
動
し
て
行
く
中

で
、
道
南
や
全
道
へ
出
る
機
会
も

増
え
、
同
じ
思
い
を
持
つ
協
力
隊

メ
ン
バ
ー
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

北
海
道
知
事
は
「
地
域
お
こ
し

協
力
隊
を
強
力
な
応
援
団
に
」
と

掲
げ
、
北
海
道
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
と
っ
て
追
い
風
に
な

る
「
北
海
道
地
域
お
こ
し
協
力
隊

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」が
立
ち
上
が
り
、

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
こ
の
私
も

代
表
幹
事
を
さ
せ
て
頂
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
各
地

の
振
興
局
、
エ
リ
ア
ご
と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
も
盛
ん
と
な
り
、
同
じ

思
い
を
持
つ
メ
ン
バ
ー
が
協
力
し

合
い
、
こ
の
度
「
道
南
地
域
お
こ

し
協
力
隊
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

　

道
南
18
市
町
の
協
力
隊
や
協
力

隊
に
関
わ
る
方
を
対
象
と
し
た

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。
協
力
隊
に

な
っ
て
の
不
安
や
聞
い
て
み
た
い

け
ど
、
ど
こ
に
聞
こ
う
な
ど
の
相

談
事
や
、
協
力
隊
に
イ
ベ
ン
ト
を

手
伝
っ
て
も
ら
い
た
い
、
協
力
隊

を
募
集
し
て
い
る
け
ど
う
ち
の
町

に
来
な
い
な
ど
、
協
力
隊
に
関
す

る
隙
間
を
埋
め
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の

様
な
事
業
を
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
！
厚
沢
部
で
の
お

披
露
目
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
道

南
の
地
域
色
を
活
か
し
た
「
お
む

す
び
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
も
事
業
の

ひ
と
つ
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
会
員
を
募
集
中
で
す
。
当

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
賛
同
し
て
い
た

だ
い
た
個
人
及
び
団
体
様
よ
り
応

援
資
金
と
し
て
会
費
を
頂
き
、
各

種
イ
ベ
ン
ト
出
店
、
人
材
と
し
て

の
手
伝
い
な
ど
活
動
協
力
を
し
て

い
き
ま
す
。
詳
し
い
問
合
せ
、
ご

用
命
は
中
村
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
（
０
８
０
‐
１
８
７
２-

９
７
９
２
）。

【
地
域
お
こ
し
協
力
隊　

中
村
和
恵
】

　
急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

　 ８月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月～金曜日
（祝祭日は休診）

眼 科
1日（火）・2日（水）

22 日（火）・23 日（水）
※水曜午後休診

受 付
時 間

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する

　場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日

　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり

　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分～11時30分（初診は9時00分～）

　　 午後…13時00分～14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分～16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

当 番 医 病　院　名（電話番号）

8月6日（日） 乙部町国保病院（62-2331）

11日（金） 勤医協診療所（52-1366）

13日（日） 道立江差病院（52-0036）

20日（日） 道立江差病院（52-0036）

27日（日）
厚沢部町国保病院（64-3036）

【あっさぶ調剤薬局（64-3041）】

診 療 科 診 療 日

総合診療科 午前　月～金曜日（午前11時迄の受付)

発 熱 外 来
（完全予約制）

午後　月～金曜日
（午前8時45分～午後1時、電話受付）

※熱や咳などの症状のある方は来院前に
　必ずお電話ください。

整 形 外 科
午前　月・火・木・金曜日
　　　　　　　　　（午前11時迄の受付)
午後　水・金曜日

循環器内科
午前　月～金曜日　
午後　月・火・木・金曜日

消化器内科
午前　8.15.29日（午前11時迄の受付）
　　　再診のみ、完全予約制
午後　9.16.17.30日

呼吸器内科 午前　金曜日　午後　木曜日

神 経 内 科 午前　4.18日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　18日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日（午後3時～4時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日　午後　木曜日

精 神 科 午前　月～金曜日　午後　月・火・木曜日

産 婦 人 科 午前　7.8日　午後　7日

耳鼻咽喉科
午前　1.2.9.10.15.16.23.24.29.30日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　9.23日

眼 科
午前　3.24日（予約以外の初診受付11時迄)

午後　2.16.23日

皮 膚 科 午前　火曜日

　ピアサポート「ほっこりの会」についてピアサポート「ほっこりの会」について

　ピアサポート「ほっこりの会」は、がん患者さんの経
験などによる相談支援を行うため、平成２５年に開設し
ました。この会では、参加される皆さんとお話をしたり、
一緒に病気について学ぶ小講話会を行っています。新型
コロナウイルス感染拡大により令和２年より休止してお
りました。今年度は栄養士・理学療法士・薬剤師の話を
生活のお役に立てればと思い企画しております。参加さ
れる方は、がんの治療を受けている方や、そのご家族の
方です。
また当院に通院していない方も是非ご参加ください。参
加をご希望される方は、医師・看護師・患者相談受付に
声をお掛け頂くか、下記までお問い合わせ下さい。
　　　　（お問い合わせ）

　　　患者相談室受付　0139―52―0036（代表）
　　　月～金曜日（祝日除く）午後１時～５時
　　　　　　　　　　　　　担当　井口・菊地

協
力
隊
会
員
申

し
込
み
フ
ォ
ー

ム賛
助
会
員
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム

８
＆

行
事

９
知
お

ら
せ

＆

８
月
の
休
日
当
番
医

午前…   8時30分～11時30分
午後… 13時30分～15時00分
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－８月＆９月の行事＆お知らせ－

「
イ
ン
ボ
イ
ス
説
明
会
」
・
「
登
録

要
否
相
談
会
」
の
開
催
に
つ
い
て

☆
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

●
開
催
日
時

　

令
和
５
年
８
月
29
日

（火）

　

①
10
時
～
11
時
30
分

　

②
14
時
～
15
時
30
分

●
開
催
場
所

　

江
差
町
姥
神
町
１
６
７
番
地
１

　

江
差
合
同
庁
舎

　

檜
山
広
域
行
政
組
合
消
防
職
員

採
用
試
験
を
次
の
通
り
予
定
し
て

い
ま
す
。

★
厚
沢
部
消
防
署

●
一
般
消
防
士

　
ま
た
は
救
急
救
命
士

〇
募
集
人
員　

１
名

〇
年
齢
要
件

■
一
般
消
防
士

　

平
成
12
年
４
月
２
日

　
　
　

～
平
成
18
年
４
月
１
日
生

■
救
急
救
命
士

　

平
成
12
年
４
月
２
日

　
　
　

～
平
成
15
年
４
月
１
日
生

〇
共
通
資
格
要
件

　

大
型
自
動
車
第
１
種
運
転
免
許

　

取
得
者
、
取
得
見
込
者
、
採
用

　

後
個
人
取
得
可
能
な
方

◇
資
格
要
件
（
救
急
救
命
士
の
み
）

　

救
急
救
命
士
国
家
試
験
合
格
者

　

若
し
く
は
令
和
６
年
４
月
ま
で

　

に
合
格
見
込
み
の
方

★
試
験
日　

９
月
３
日

（日）

★
会
場

　

檜
山
広
域
行
政
組
合

　

消
防
本
部　

２
階　

集
会
室

★
申
込
受
付
期
間

　

８
月
１
日

（火）
～
18
日

（金）

令
和
６
年
度(

４
月
１
日
採
用)

檜
山
広
域
行
政
組
合
消
防
職
員
採

用
資
格
試
験
案
内

★
申
込
方
法

　

檜
山
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部

　

ま
た
は
各
消
防
署
に
備
え
付
け

　

の
申
込
書
（
檜
山
広
域
行
政
組

　

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　

ロ
ー
ド
可
）
に
所
定
の
事
項
を

　

記
入
の
上
、
檜
山
広
域
行
政
組

　

合
消
防
本
部
庶
務
課
、
ま
た
は

　

檜
山
管
内
各
消
防
署
（
支
署
）

　

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
江
差
消
防
署
、
奥
尻
消
防
署
、

　

今
金
消
防
署
、
せ
た
な
消
防
署

　

で
も
募
集
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

　

に
つ
い
て
は
檜
山
広
域
行
政
組

　

合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

★
問
い
合
わ
せ
先

　

檜
山
広
域
行
政
組
合

　

消
防
本
部
庶
務
課
庶
務
係

　
　
　
　
　

☎
５
２-

３
０
２
６

【
ド
ロ
ー
ン
検
定
講
習
】

■
開
催
日

①
ド
ロ
ー
ン
検
定　

基
礎
技
能
講
習

　

令
和
５
年
10
月
２
日

（月）
～
４
日

（水）

※
申
込
締
切　

９
月
22
日

（金）

②
石
川
エ
ナ
ジ
ー
リ
サ
ー
チ　

　

ア
グ
リ
フ
ラ
イ
ヤ
ー
初
心
コ
ー

　

ス
（
農
薬
散
布
機
）

③N
TTe

-
Dro

n
e T

e
chnol

ogy
 

　
N
TTe

D
T

社
製
Ａ
Ｃ
１
０
１
基

　

本
コ
ー
ス
（
農
薬
散
布
機
）

　

10
月
２
日

（月）
～
６
日

（金）

※
申
込
締
切　

９
月
８
日

（金）

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

実
施
事
業
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

国
立
宮
古
海
上
技
術
短
期
大
学
校

学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　

航
船
舶
職
員
を
養
成
す
る
『
国

立
宮
古
海
上
技
術
短
期
大
学
校
』

（
国
土
交
通
省
所
管
）
で
は
、２
０

２
４
年
度
入
学
試
験
を
次
の
と
お

り
行
い
ま
す
。

①
自
己
推
薦
型
選
抜
試
験
募
集
期
間

　

10
月
16
日

（月）
～
11
月
２
日

（木）

②
一
般
選
抜
試
験
募
集
期
間

　

12
月
18
日

（月）
～
１
月
15
日

（月）

◆
各
受
験
資
格

①
２
０
２
４
年
４
月
１
日
に
お
い

　

て
満
18
歳
以
上
の
者

②
高
等
学
校
卒
業
者（
見
込
含
む
）

☆
問
い
合
わ
せ
先　

　

宮
古
海
上
技
術
短
期
大
学
校

☎
０
１
９
３
‐
６
２
‐
５
３
１
６

　
https://www.jmets.ac.jp/     

miyako

　

江
差
税
務
署
（
１
階
会
議
室
）

●
定
員　

各
10
名

●
申
込
期
限　

８
月
25
日

（金）

☆
登
録
要
否
相
談
会

●
開
催
日
時

　

令
和
５
年
８
月
24
日

（木）

　

９
時
～
16
時

●
開
催
場
所

　

江
差
町
姥
神
町
１
６
７
番
地
１

　

江
差
合
同
庁
舎

　

江
差
税
務
署
（
１
階
会
議
室
）

●
申
込
期
限　

８
月
22
日

（火）

☆
問
い
合
わ
せ
先

　

江
差
税
務
署
調
査
部
門

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
５
２
‐
６
０
１
１

■
場
所　

ま
な
び
っ
く

■
内
容
（
受
講
料
）

①
座
学
講
習
、
シ
ュ
ミ
レ
ー
タ
ー
、

　

実
機
講
習
、
技
能
終
了
試
験
有

　

定
員　

６
名

　

受
講
料　

８
８
，
０
０
０
円

②
③

　

座
学
講
習
、
実
機
講
習
、
筆
記

　

試
験
、
実
技
試
験
有

　

定
員　

各
２
名

　

受
講
料　

１
９
３
，
６
０
０
円

【
石
綿
作
業
主
任
者
技
能
講
習
】

■
開
催
日
時　

　

２
日
間
日
程

　

令
和
５
年
９
月
15
日

（金）

　
　
　
　
　
　

13
時
～
17
時
30
分

　

９
月
16
日

（土）　

　
　
　
　
　
　

９
時
～
17
時
30
分

■
対
象
者

　

満
18
歳
以
上
で
石
綿
が
使
用
さ

　

れ
て
い
る
建
築
物
、
工
作
物
又

　

は
船
舶
の
解
体
等
の
作
業
に
従

　

事
す
る
者

■
定
員　

80
名

※
申
込
締
切　

９
月
１
日

（金）

■
場
所　

ま
な
び
っ
く

★
問
い
合
わ
せ
（
申
込
）
先　

　

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
５
２
‐
０
１
６
０

運
転
免
許
更
新
時
講
習

令和５年６月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,086 987 1,070 2,057（±0）

鶉地区 302 293 292 585（－5）

館地区 423 377 413 790（－3）

全 町 1,811 1,657 1,775 3,432（－8）

※外国人住民を含む

町の人口

（７月20日届出分まで）

今月の寄附件数 52件

今月の寄附金額 1,294千円
令和５年度

寄附件数累計 84件
令和５年度

寄附金額合計 2,961千円

前年度寄附金額 22,991千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（７月 21 日届出分まで）

戸籍の窓

連続 ９２ 日５

令和５年７月 23 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

おくやみもうしあげます

　鶉　　尾田　一幸さん（71 歳）06/25

新　町　鈴木みちくさん（90 歳）06/26

木間内　古世　七郎さん（93 歳）07/09

滝　野　村井　義美さん（86 歳）07/16

善
意
感
謝
致
し
ま
す

－８月＆９月の行事＆お知らせ－

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　
鶉
・
川
村
賢
治
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

　

赤
沼
町
・
尾
田
シ
ズ
ヱ
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

　

館
町
・
松
原
忠
義
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

１
０
０
，
０
０
０
円

★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★
８月 26 日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。

【問い合わせ先：南部桧山清掃センター（☎ 53-6301）】

不法投棄は
犯罪です！
見られてない・バレないから
という考えはやめましょう。

▲ふるさと納税で厚沢部町を応援して
ください！詳しくは、厚沢部町ホーム
ページでご確認を。 
https://www.town.assabu.lg.jp/page/1552.html

　

８
月
31
日

（木）
は「
個
人
事
業
税
」

第
１
期
分
の
納
期
限
で
す
。
個
人

事
業
税
は
、
個
人
で
事
業
を
営
む

方
に
課
税
さ
れ
る
道
税
で
す
。
忘

れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、道
税
は
、自
宅
や
オ
フ
ィ

ス
な
ど
か
ら
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ

ン
等
を
利
用
し
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
で
納
税
で
き
ま
す
。

　

令
和
５
年
４
月
か
ら
eL-

QR
が

導
入
さ
れ
、
ま
す
ま
す
便
利
に
な

り
ま
し
た
。

★
問
い
合
わ
せ
先

　

檜
山
振
興
局
税
務
課

　

課
税
に
関
す
る
こ
と

　
　
　
　
　

☎
５
２-

６
４
７
２

　

納
税
に
関
す
る
こ
と

　
　
　
　
　

☎
５
２-

６
４
７
３

個
人
事
業
税
（
第
１
期
分
）
の

納
期
限
は
８
月
31
日
ま
で

◎
ま
な
び
っ
く

☆
８
月
８
日

（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

☆
８
月
24
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

◎
上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☆
８
月
16
日

（水）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

令和６年度厚沢部町役場職員「保育教諭」採用試験について

試験区分 保育教諭

受験資格

・昭和39年(1964年）４月２日以降に生まれた者
・住所要件はありませんが、採用後当町に居住でき
　る者または通勤可能な者
・普通自動車運転免許
・保育士資格及び幼稚園教諭免許の両方を有する方。
　又は令和６年３月31日までに保育士資格及び幼稚
　園教諭免許の両方を取得見込みの方

試験方法 教養試験、論文試験、適性検査、面接試験

試験日時 ９月24日（日）

試験会場 厚沢部町役場（厚沢部町新町207番地）

受付期間 令和５年８月31日（木）まで

採用予定人数 １名

申込用紙の配布場所
及び

提出、お問合せ先

●厚沢部町役場総務財政課総務係
　☎０１３９－６４－３３１１
　〒043-1113　檜山郡厚沢部町新町207番地
※町ＨＰから申込書を　ダウンロードできます。

おたんじょうおめでとう！

赤沼町　小　森　登
とうま

あ舞　くん　 6/19        
　　　　（賢人さん＆麗奈さん）
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▼
今
年
の
夏
ま
つ
り
も
無
事

に
終
了
し
ま
し
た
。
天
気
も
良

く
暑
い
中
で
し
た
が
、
今
年
も

多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
回
か
ら
こ
ど
も
の
国
も

復
活
し
、
お
も
ち
ゃ
く
じ
や
射

的
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い

な
ど
に
子
ど
も
た
ち
が
多
く

集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も

達
が
楽
し
く
し
て
い
る
姿
を

見
る
と
お
祭
り
っ
て
い
い
な

と
思
い
ま
し
た
。
夏
ま
つ
り
の

開
催
に
当
た
り
準
備
に
係
っ

た
皆
様
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

▼
４
頁
で
遠
藤
さ
ん
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
載
せ
ま
し
た
。
こ

ち
ら
に
来
て
困
っ
た
こ
と
・
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
ど

う
し
て
い
ま
す
か
と
聞
く
と

「
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
積
極

的
に
周
り
の
人
に
聞
く
よ
う

に
し
て
い
ま
す
」
と
答
え
て
く

れ
ま
し
た
。
知
ら
な
い
所
に
来

て
知
ら
な
い
人
に
声
を
か
け

る
こ
と
は
簡
単
に
で
き
る
こ

と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
移

住
へ
の
決
断
の
速
さ
も
そ
う

で
す
が
、
行
動
力
の
凄
さ
に
驚

か
さ
れ
ま
し
た
。
い
き
な
り
の

お
願
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
終
始

笑
顔
で
対
応
し
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
９
頁
に
載
せ
て
い
ま
す
が
、

今
年
も
50
％
も
お
得
な
プ
レ

ミ
ア
ム
商
品
券
が
販
売
さ
れ

ま
す
。
購
入
の
際
に
は
各
戸
配

付
し
て
い
る
チ
ラ
シ
に
つ
い

て
い
る
「
購
入
券
」
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
お
気
を
付
け

く
だ
さ
い
。
販
売
日
は
８
月
23

日
（水）
で
す
！
▼
８
月
に
な
り

夏
本
番
を
迎
え
ま
す
。
こ
ま
め

な
水
分
補
給
や
外
で
の
作
業

の
際
は
帽
子
を
か
ぶ
る
な
ど

熱
中
症
に
は
十
分
お
気
を
つ

け
く
だ
さ
い
。（
え
び
）

さ
や
ボ
ー
ル
の
扱
い
方
、
シ
ュ
ー

ト
の
仕
方
な
ど
を
指
導
し
て
い
た

だ
き
、
参
加
者
た
ち
は
終
始
真
剣

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
後
半
に
は
講
師
チ
ー
ム

と
の
交
流
試
合
を
行
い
、
プ
ロ
選

手
の
動
き
を
間
近
で
体
感
し
、
全

身
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
魅
力

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
プ
レ
ー
を
間
近
で
体
感

　「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

▲講師の方々、貴重な機会をありがと
　うございました。

▲終了後、全員で記念撮影。貴重な経験をできた１日となりました。
　

７
月
16
日

（日）
、
令
和
５
年
度
生

涯
学
習
講
座
「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」（
町
教
育
委
員
会

主
催
）
が
総
合
体
育
館
で
開
催
さ

れ
、
町
内
の
小
中
学
生
28 

名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

「
夢
に
つ
な
が
る
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
と
の
交
流
」
を
テ
ー
マ
と

し
て
、
元
レ
バ
ン
ガ
北
海
道
の
牧 

全
（
ま
き 

ぜ
ん
）
選
手
、Ｉ
Ｗ
Ａ

Ｍ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｗ
Ａ　

Ｆ
Ｕ
の
田
尻
洋

輔
（
た
じ
り 

よ
う
す
け
）
選
手
、

元
愛
媛
オ
レ
ン
ジ
バ
イ
キ
ン
グ
ス

の
松
井
陸
（
ま
つ
い 

り
く
）
選
手

の
３
名
を
講
師
に
招
き
、
子
ど
も

達
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
楽
し

時
と

間
と

刻 む
を


