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【表紙 ：商工会青年部が団結して完成 『あっさぶメークインジャンボコロッケ』 より～関連記事2.3頁】

ギネス世界記録ギネス世界記録
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挑戦の結果は…！挑戦の結果は…！
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あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
コ
ロ
ッ
ケ
が
「
最
大
の
コ
ロ
ッ
ケ
」
と
し
て

 
ギ
ネ
ス
世
界
記
録  

  

認
定
!!

　

７
月
23
日

（土）
、
昨
年
度
か
ら
延
期
と

な
っ
て
い
た
「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
コ
ロ
ッ
ケ
ギ
ネ
ス
世
界
記
録

に
挑
戦
！
」
が
第
17
回
あ
っ
さ
ぶ
ふ
る

さ
と
夏
ま
つ
り
の
中
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
の
ギ
ネ
ス
世
界
記
録

R

は
オ
ラ
ン
ダ
の
２
２
５
．
８
キ
ロ
で
、

今
回
は
そ
れ
を
超
え
る
２
５
０
キ
ロ
を

目
標
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

達
成
の
要
件
は
、
パ
ン
粉
と
肉
ま
た

は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
一
方
も
し
く
は
両
方

を
原
材
料
に
使
用
し
た
コ
ロ
ッ
ケ
で
あ

る
こ
と
。
オ
ラ
ン
ダ
が
作
っ
た
コ
ロ
ッ

ケ
の
重
量
を
超
え
る
こ
と
。
割
れ
や
外

観
上
の
チ
ェ
ッ
ク
、
揚
げ
た
後
に
配
布

し
て
完
食
す
る
こ
と
な
ど
で
し
た
。

　

多
く
の
来
場
者
が
見
守
る
中
、
揚
げ

ら
れ
た
巨
大
コ
ロ
ッ
ケ
は
『
２
７
９

キ
ロ
』
を
記
録
。
約
１
３
０
０
食
分

に
切
り
分
け
、
来
場
者
に
配
布
さ
れ
、

完
食
し
ま
し
た
。

　

審
査
後
、
認
定
式
で
ギ
ネ
ス
世
界
記

録

R
公
式
認
定
員
の
関
岡
智
美
さ
ん

か
ら
「
ギ
ネ
ス
世
界
記
録

R
認
定
で

す
」
と
宣
言
さ
れ
る
と
会
場
か
ら
は
大

き
な
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

関
岡
さ
ん
か
ら
佐
々
木
委
員
長
に
認

定
証
が
手
渡
せ
れ
、
ギ
ネ
ス
世
界
記
録

挑
戦
は
大
成
功
し
ま
し
た
。　

　皆様にご協力いただき、無事に『あっさぶメークイン
ジャンボコロッケ』がギネス世界記録®に認定されまし
た。誠にありがとうございます。
　これも関係機関やボランティアの方々の頑張り、当日
ご来場いただいた皆様のおかげだと思っております。
　これを機に厚沢部町の特産である『あっさぶメークイ
ン』のさらなるＰＲにつなげていきたいと思っています
ので、今後ともみなさまのご支援をお願い申し上げます。

あっさぶふるさと夏まつり実行委員会　
委員長　佐々木　俊司

農に生きる推進協議会
会長　外﨑　明

®®

RR外﨑会長 佐々木委員長
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低
気
圧
の
影
響
に
よ
り
大
雨
。
農
地
等
に
被
害
を
及
ぼ
す
。

　

北
海
道
付
近
に
延
び
て
停
滞
し

た
前
線
上
を
低
気
圧
が
通
過
し
た

影
響
で
、
檜
山
地
方
は
断
続
的
に

強
い
雨
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

函
館
地
方
気
象
台
に
よ
る

と
、
６
月
29
日
の
24
時
間
雨
量
は

９
８
．
５
ミ
リ
を
記
録
し
、
こ
れ

は
１
９
７
７
年
の
統
計
開
始
以
降

の
６
月
の
24
時
間
降
雨
量
の
最
高

値
を
更
新
し
ま
し
た
。

　

大
雨
の
影
響
に
よ
り
、
厚
沢
部

川
の
水
位
が
上
昇
し
、
洪
水
の
恐

れ
が
あ
る
と
し
て
、
赤
沼
町
に
警

戒
レ
ベ
ル
４
の
「
避
難
指
示
」
が

発
令
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
的
な
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
農
地
の
冠
水
や
農
道
等

の
損
壊
な
ど
の
被
害
が
あ
り
ま
し

た
。

【
避
難
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
避
難
と
は
「
難
」
を
「
避
」
け

　

る
こ
と
で
す
。
安
全
な
場
所
に

　

い
る
人
ま
で
避
難
場
所
に
行
く

　

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
避
難
先
は
避
難
場
所
だ
け
で
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。
安
全
な
親
戚
の

　

家
や
知
人
宅
に
避
難
す
る
こ
と

　

も
考
え
ま
し
ょ
う
！

③
マ
ス
ク
や
消
毒
液
、
常
備
薬
な

　

ど
で
き
る
だ
け
自
ら
携
行
し
ま

　

し
ょ
う
。

④
町
が
指
定
す
る
避
難
場
所
が
変

　

更
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り

　

ま
す
。
災
害
時
に
は
町
の
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
し
て
く
だ

　

さ
い
。

⑤
豪
雨
時
の
屋
外
の
移
動
は
車
も

　

含
め
危
険
で
す
。
や
む
を
え
ず

　

車
中
泊
を
す
る
場
合
は
、
浸
水

　

し
な
い
よ
う
周
囲
の
状
況
等
を

　

十
分
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
防
災
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は

　

総
務
財
政
課
情
報
管
理
係

　
　
　

電
話

：

６
４-

３
３
１
１

　

鶉
ダ
ム
は
、
国
と
町
と
江
差
町

の
２
町
と
が
管
理
協
定
を
締
結

し
、
平
成
14
年
よ
り
農
業
用
ダ
ム

と
し
て
供
用
を
開
始
し
、
日
常
的

な
管
理
は
、
厚
沢
部
土
地
改
良
区

が
行
っ
て
い
ま
す
。

大
雨
時
の
鶉
ダ
ム
の

　
　
　
　
　
　
　
取
り
組
み
に
つ
い
て

　

大
雨
や
洪
水
警
報
発
令
の
際
に

は
、
町
と
改
良
区
で
洪
水
警
戒
体

制
を
と
り
、
水
位
監
視
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

鶉
ダ
ム
は
、
洪
水
調
節
の
ゲ
ー

ト
等
を
持
た
な
い
ダ
ム
で
す
。
大

雨
等
の
際
に
ダ
ム
上
流
の
水
を
受

け
止
め
る
た
め
、
農
業
用
水
に
影

響
の
な
い
範
囲
で
ダ
ム
貯
水
湖
の

水
位
を
下
げ
て
管
理
し
て
い
ま
す

が
、
貯
水
湖
が
満
水
と
な
っ
た
後

は
、
自
然
に
下
流
に
流
れ
出
す
構

造
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
雨
等
に
よ
り
ダ
ム
下
流
に
急

激
な
水
位
上
昇
が
予
想
さ
れ
る
場

合
は
、
鶉
川
沿
い
に
あ
る
13
基
の

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
す
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

先
月
の
６
月
28
日
か
ら
29
日
に

か
け
て
の
大
雨
の
際
も
、
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
す
と
と
も
に
、
警
報
車

で
お
知
ら
せ
し
て
回
り
ま
し
た
。

　

サ
イ
レ
ン
が
鳴
っ
た
ら
、
川
の

水
位
上
昇
を
お
知
ら
せ
す
る
合
図

で
す
の
で
、
川
に
近
づ
か
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

大
雨
・
豪
雨
や
洪
水
等
に
よ
る

被
害
の
発
生
が
予
想
さ
れ
る
と
き

は
、
そ
の
状
況
に
応
じ
て
、
気
象

庁
や
町
か
ら
避
難
情
報
が
発
令
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
情
報
は
、
テ

レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
、
広
報
車

な
ど
に
よ
っ
て
町
民
の
皆
さ
ん
へ

伝
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
避
難
時
は
「
自
ら
の

命
は
自
ら
が
守
る
」意
識
を
持
ち
、

適
切
な
行
動
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

感
染
症
が
心
配
さ
れ
る
中
で
も
、

災
害
時
に
は
、
危
険
な
場
所
に
い

る
人
は
避
難
す
る
こ
と
が
原
則
で

す
。

　

３
年
ぶ
り
に
厚
沢
部
町
の
夏
を
彩
る
最
大
イ
ベ
ン
ト
『
第
17
回
あ
っ
さ
ぶ
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
』
が
、
７
月
23

日
（土）
、
役
場
前
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
し
し
ま
い
組
の
コ
ロ
ッ
ケ
ダ
ン
ス
か
ら
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が
始
ま
り
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
シ
ネ
ガ
の
ダ
ン
ス
な
ど
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
は
審
査
あ

り
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
の
ほ
か
に
一
般
の
部
の
カ
ラ
オ
ケ
も
行
わ
れ
、
老
若
男
女
が
参
加
を
し
会
場
を
盛
り
上
げ
ま

し
た
。
夜
に
は
峰
功
治
歌
謡
シ
ョ
ー
や
急
遽
代
役
で
参
加
し
た
木
村
香
澄
歌
謡
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
来
場

者
は
町
内
の
飲
食
店
の
食
べ
物
や
飲
み
物
に
舌
鼓
し
な
が
ら
、
夏
ま
つ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

第

17
回
あ
っ
さ
ぶ
ふ
る
さ
と

夏
ま
つ
り

▲峰功治圧巻の歌謡ショー。 ▲素晴らしいステージを披露。
　木村香澄歌謡ショー

▲㈱桧山電気工業の高所作業車体験には長蛇の
　列が！

▲人権イメージキャラクターの人 KEN まもるく
　んや人 KEN あゆみちゃんと記念撮影。

▲今回初開催のカラオケ大会一般の部。あっさ　
　ぶっこたちも盛り上げる！

▲ヒップホップシネガの元気なダンス！

▲華麗なダンスで観客を魅了！

▲カラオケ大会優勝の佐々木潔志さん（字鶉）

▲子ども達から大人気！ドンブラザーズのキャラクターショー！

▲熟練の歌声をステージで披露。審査ありのカラオケ大会▲

☆鶉ダムに関する問い合わせ先☆

　　農林課農村整備係　電話：６４-３３１４
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▲農福連携事業の今後の発展に期待！

　

７
月
14
日

（木）
、
農
福
連
携
に
よ
る
立
茎
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
ハ

ウ
ス
管
理
作
業
委
託
の
見
学
会
が
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
長
の

根
津
貴
浩
氏
の
ハ
ウ
ス
で
行
わ
れ
、
農
協
や
農
業
者
、
管
内

の
福
祉
施
設
の
関
係
者
約
20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
乙
部
町

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
ま
わ
り
乙
部
Ｂ-

１
の
４
名
が
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
の
下
枝
除
去
作
業
や
除
草
作
業
を
、
根
津
さ
ん
の
指
導

の
下
行
い
、そ
の
様
子
を
見
学
し
ま
し
た
。
根
津
会
長
は「
農

福
連
携
は
農
作
業
員
不
足
の
解
消
に
つ
な
が
る
も
の
だ
と
思

う
。
今
後
も
積
極
的
に
展
開
し
て
い
け
れ
ば
」
と
話
し
ま
し

た
。 農

福
連
携

　

人
材
不
足
の

　
　

解
消
に
希
望

素敵な過疎のまちのあゆみ

　

７
月
７
日

（木）
、
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
内
閣
総
理
大
臣

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
式
が
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
集
会
室
で
行

わ
れ
、
函
館
保
護
観
察
所
・
林
京
子
所
長
か
ら
渋
田
町
長
に

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』
は
全
て

の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
の
改
善
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会

を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。
町
で
は
、
保
護
司
会

や
更
生
保
護
女
性
会
等
が
中
心
と
な
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
道
民
総
ぐ
る
み
運

動
北
海
道
知
事
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

安
心
で
安
全
な

　

地
域
社
会
を

　
　

築
く
た
め
に

▲地域一丸となって安心・安全な社会を築いていきましょう！

▲今年度中の計画策定を予定しています。

厚
沢
部
町
の

　

再
エ
ネ
に
つ
い
て

　
　

考
え
て
い
く　

　

７
月
19
日

（火）
、
「
第
１
回
厚
沢
部
町
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
委
員
会
（
淺
木
洋
祐
委
員
長
）
」
を
山

村
開
発
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
と
は
、

全
体
と
し
て
二
酸
化
炭
素
（
カ
ー
ボ
ン
）
等
の
温
室
効
果
ガ

ス
排
出
量
か
ら
森
林
に
よ
る
吸
収
量
・
再
エ
ネ
に
よ
る
削
減

量
を
差
し
引
き
、
そ
の
合
計
を
実
質
的
に
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と

を
意
味
し
て
お
り
、
地
球
の
温
室
効
果
を
和
ら
げ
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
委
員
会
で
は
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
の
実
現
に
向
け
、
町
と
し
て
ど
う
取
り
組
ん
で
い
く
か
の

計
画
を
策
定
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

６
月
22
日

（水）
、
町
は
地
域
活
動

等
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
土
地
を

寄
附
し
た
西
村
幸
雄
さ
ん
（
函
館

市
）
に
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

寄
附
さ
れ
た
土
地
は
堆
雪
ス
ペ
ー

ス
と
し
て
町
が
無
償
で
借
り
て
い

た
と
こ
ろ
で
、
有
効
に
活
用
し
て

ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
今
回
の
寄

附
に
至
り
ま
し
た
。
渋
田
町
長
は

「
地
域
の
た
め
に
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
く
」
と
感
謝
を
述
べ

ま
し
た
。

地
域
活
用
等
に
役
立
て
て
と

西
村
氏
へ
感
謝
状
を
贈
呈

　

７
月
22
日

（金）
か
ら
順
次
『
町
民

支
え
あ
い
応
援
券
（
町
民
１
人
１

万
円
分
）
』
を
簡
易
書
留
に
て
発

送
し
て
い
ま
す
。

　

封
筒
に
同
封
し
て
い
る
取
扱
店

舗
一
覧
を
参
考
に
ご
使
用
く
だ
さ

い
！

　

使
用
期
限
は
令
和
４
年
12
月
31

日
（土）
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
使

い
忘
れ
の
無
い
よ
う
お
気
を
付
け

く
だ
さ
い
。

『
町
民
支
え
あ
い
応
援
券
』を
配
布
！

　

６
月
23
日

（木）
、
少
年
の
主
張
檜
山
地
区
大
会
が
今
金
町
で
開
催

さ
れ
、
町
代
表
と
し
て
厚
沢
部
中
学
校
の
細
畑
綾
香
さ
ん
（
３
年

生
）
と
沼
下
歩
生
（
３
年
生
）
さ
ん
が
出
場
し
、
細
畑
さ
ん
が
最

優
秀
賞
、沼
下
さ
ん
が
優
良
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
細
畑
さ
ん
は
、

「『
戦
争
を
知
る
』
と
は
」
を
主
張
題
に
、
修
学
旅
行
（
創
造
の
翼

中
学
生
研
修
派
遣
事
業
）
で
訪
れ
た
長
崎
原
爆
資
料
館
で
目
に
し

た
展
示
物
や
写
真
か
ら
当
時
の
人
々
へ
の
想
起
を
つ
づ
り
、
「
知

識
だ
け
で
は
戦
争
を
知
る
と
は
言
え
な
い
」、「
戦
争
の
な
い
平
和

な
世
界
」
の
実
現
は
簡
単
で
は
な
い
と
主
張
、
そ
の
論
旨
、
論
調

共
に
高
い
評
価
を
受
け
て
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
最
優
秀
賞
を

受
賞
し
た
細
畑
さ
ん
は
檜
山
地
区
代
表
と
し
て
、
８
月
に
予
定
さ

れ
て
い
る
北
海
道
大
会
に
出
場
し
ま
す
。
北
海
道
大
会
で
も
好
成

績
を
期
待
し
て
い
ま
す
！

▲左から鈴木教育長、細畑綾香さん、沼下歩生さん、玉置校長

少年の主張『檜山地区大会』で最優秀賞を受賞！少年の主張『檜山地区大会』で最優秀賞を受賞！

中
体
連
檜
山
大
会

の
結
果
を
報
告
！

　

７
月
21
日

（木）
、
厚
沢
部
中
学
校

の
全
道
中
体
連
出
場
生
徒
が
佐
藤

正
秀
副
町
長
の
も
と
を
訪
れ
、
全

道
大
会
へ
の
抱
負
な
ど
を
述
べ
ま

し
た
。
佐
藤
副
町
長
は
「
桧
山
の

代
表
と
し
て
、
今
ま
で
の
練
習
の

成
果
を
存
分
に
発
揮
し
、
悔
い
の

な
い
よ
う
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
激
励
し
ま
し
た
。
厚
沢
部
中
学

校
か
ら
は
陸
上
競
技
４
名
、
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
部
の
男
子
団
体
・
男
女

個
人
２
名
・
男
子
ダ
ブ
ル
ス
１
組

の
計
12
名
が
全
道
大
会
へ
出
場
を

決
め
ま
し
た
。
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
、
皆
さ
ん
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
！

 ●問い合わせ先　
　 政策推進課政策推進係（☎６４－３３１２）
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 ●問い合わせ先　江差税務署　調査部門（電話：０１３９－５２－６０１１）

インボイス制度について

 ●封筒イメージ

　インボイス制度とは、令和５年 10 月１日から始まる消費税の仕入税額控除の方式です。

　インボイス制度においては、買手は消費税の仕入税額控除のために、原則として、売手が交付するインボ

イスを保存する必要があります。

　売手がインボイスを交付する場合は、登録番号の記載が必要であり、登録番号を取得するためには登録申

請手続きが必要です。

 ●登録申請手続

　インボイス制度が始まる令和５年 10 月１日から登録を受けるには、原則、令和５年３月 31 日までに登録

申請書を提出する必要があります。

※期限間近には申請が集中し、処理に一定の時間を要する場合があります。申請を予定されている事業者の

　方は早期提出にご協力ください。

●インボイス制度説明会・登録申請相談会のご案内

　江差税務署では、次の日時でインボイス制度説明会を実施しています。事前申し込みが必要になりますの

でご参加される方はお問い合わせ先までご連絡ください。（事前申し込みは８月 24 日（水）まで）

●説明会　８月 26 日（金）　14 時から 15 時 江差税務署（１階会議室）

札幌国税局ＨＰ＞消費税のインボイス制度説明会・登録申請相談会

●消費税の基本的な仕組みから理解されたい方向けの「インボイス説明会」も

　開催しています！

●国税庁ではオンライン説明会を開催中！

※説明会の模様は、ユーチューブチャンネルでいつでも視聴可能です。

 ●問い合わせ先　住民税務課住民係（☎６４－３３１３）

マイナンバーカードについて

　マイナンバーカードをまだお持ちでない方（※１）に、７月下旬から９月上旬にかけて、オンラ

イン申請用ＱＲコード付きマイナンバーカード交付申請書が順次送付されます。

　スマートフォン等で申請書のＱＲコードを読み取ることで、簡単に申請ができます。

　この申請書は、国と地方公共団体が共同で運営する「地方公共団体情報システム機構」から送付

されます。

　最大２万円分のポイントがもらえるマイナポイントの申込にはマイナンバーカードが必要です。

　マイナポイントの対象となるマイナンバーカードの申請期限は９月末までですので、お早めの申

請がおすすめです。

　この機会にぜひマイナンバーカードを取得してください！

※１　以下のような方には、交付申請書は送付されません。

（１）75 歳以上の方で、令和２年度または令和３年度に後期高齢者医療広域連合からマイナンバーカ

　　 ード交付申請書が送付されている方

（２）令和４年１月１日以降に出生または国外から転入されている方

　　（出生時または転入時に地方公共団体情報システム機構から、個人番号通知書等と一緒に交付申

　　 請書が送付されています）

（３）在留期間の定めのある外国人住民の方

　　（地方出入国在留管理局でマイナンバーカードの交付申請などについてお知らせしています）

（４）配偶者からの暴力（ＤＶ）、ストーカー行為など、児童虐待及びこれらに準ずる行為の被害者

　　 として、住民票の住所と異なる居所情報を登録している方

※２　郵送等での申請も可能です。

〈封筒表〉

〈封筒裏〉

 ●インボイス制度とは

マイナンバーカードの申請サポートを実施！ 続
・
協
力
隊
新
聞

笑
顔
で
あ
っ
さ
ぶ
V
vol.29

　

第
３
回
『
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
・
レ
シ
ピ
・
コ
ン
テ
ス
ト
』
が
今
年

度
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
年
度
も
料
理
部
門
と
菓
子
部
門
に
分
け
て
応
募

を
受
付
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
か
ら
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

☆マイナンバーカード交付申請書の再々送付について☆

　７月 23 日（土）に開催された、あっさぶふ
るさと夏まつりの会場内で、マイナンバーカー
ドの申請サポート特設ブースを開設しました。
　当日はマイナンバーカードの普及に奮闘す
る「マイナちゃん」も応援に駆けつけてくれま
した。
　そのおかげもあり１００名以上の方に申請
していただきました。ご協力いただきましてあ
りがとうございました。
　また、マイナポイント第２弾の申請は９月末
までです。まだカードをお作りでない方は申請
をお願いいたします！
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ごめんください
保健師です

渡 邉 留 綾

熱中症にはご注意を！

381

 ■熱中症はなぜおこる？

　例年、７月から８月にかけて全国で熱中症
が急増します。熱中症は予防が第一です。そ
して、熱中症かもと気づいた時は、直ぐに対
処することが命を守ります。

　私たちの身体にとって重要な臓器は体温が高くなると機能しにくくなるため、汗をかいて熱を放散するな

どして体温を調整しています。暑い環境で汗をかき、水分や塩分が失われて脱水状態になると、体温を調節

する働きが破綻してしまい、体温が急激に上昇し熱中症を引き起こします。

☆問い合わせ先☆

　　町保健福祉センター内　健康増進係　☎６４-３３１９

 ■こんな症状は熱中症を疑って！

 ■熱中症予防のポイント

　朝食を食べると、食べ物に含まれている水分を

持続的に吸収できることになります。出来れば、

塩分補給もできるみそ汁か漬物も一緒に取りまし

ょう。

 ■熱中症の応急処置の手順
１、熱中症を疑ったら涼しい所に移動し横になって休ませます。

２、身体を冷やします。（冷却）

　首の付け根や両脇、太ももの付け根などの体表近くに太い動

脈がある場所を氷のうや冷たいペットボトルなどで冷やします。

皮膚を水で濡らして風を当てるなど、とにかく身体を冷やして

体温を下げます。

※市販の冷却シートには体温を下げる効果はありません。

３、水分と塩分の補給をします。

　冷えた経口補水液やスポーツドリンクを補給しましょう。

　冷えた飲み物の方が身体への吸収が良く、深部体温を下げる効果があります。

※吐き気がある場合は胃の働きが悪くなっている証拠なので、無理して飲水せず病院へ搬送して下さい。

４、回復するまで十分に休息をとります。症状が改善しない場合は病院を受診します。

朝食を必ず食べましょう。
　水分が身体に吸収されるには 30 分以上かかりま

す。のどが渇いたと感じる前に水分補給をしまし

ょう。

大量に汗をかくときは一緒に塩分も取りましょう。

目安はコップ 1杯に 0.2 ｇの塩

（１Ｌに１～２ｇの塩）　

※清涼飲料水は糖分も含まれているので、飲みす

　ぎに注意してください。

こまめな水分補給をしましょう。

　疲れや睡眠不足があると熱中症になりやすくな

るので、無理をせず十分に休憩を取りましょう。

休憩を取りましょう。

　

町
で
は
、
移
住
や
交
流
人
口
の
拡
大
に
よ
る
『
地
域
活
性

化
』
と
『
あ
っ
さ
ぶ
フ
ァ
ン
の
拡
大
』
を
図
る
た
め
、
町
民

の
皆
さ
ん
と
協
働
し
て
地
方
創
生
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
取
組
の
1
つ
と
し
て
、
大
学
生
に
よ
る
ア
ウ
ト
キ
ャ
ン

パ
ス
ス
タ
デ
ィ
（
滞
在
型
教
育
交
流
）
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。　

　

今
年
は
、愛
知
学
院
大
学
の
学
生
が
厚
沢
部
町
に
滞
在
し
、

地
域
住
民
と
の
交
流
や
様
々
な
活
動
を
通
し
て
学
び
を
深
め

ま
す
。

　

滞
在
中
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
町
民
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
予
定
し
て
お
り
、
こ
の
程
、
愛
知
学
院
大
学
の
大
学

生
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ご
家
庭
を
募
集
し

ま
す
！

　

期
間
は
９
月
５
日

（月）
か
ら
９
日

（金）
ま
で
の
５
日
間
で
す
が

都
合
の
良
い
日
数
で
の
受
入
れ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
受
入
れ
可
能
な
ご
家
庭
は
８
月
12
日

（金）
ま
で
に
素

敵
な
過
疎
づ
く
り

（株）
【
☎
６
４
‐
２
０
２
２
】
へ
申
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
学
生
た
ち
は
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
や
体
温
チ
ェ

ッ
ク
な
ど
、
対
策
を

講
じ
た
上
で
来
町
し

ま
す
。
ま
た
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
状
況
に

よ
り
急
遽
中
止
と
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
理
解
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

第 26 回参議院議員通常選挙投票結果第 26 回参議院議員通常選挙投票結果
【町内投票区別投票状況（選挙区選挙・比例代表選挙）】

投票区 区域
有権
者数

投票者数

投票率

前回との

（Ｒ1.7.21）

投票率比較
当日
投票

期日前 計

第１ 本町・新町・緑町
松園町・上の山 840 217 387 604 71.90％ 3.61

第２ 美和 108 48 27 75 69.44％ 3.09

第３ 富栄 125 34 69 103 82.40％ 7.58

第４ 赤沼町 508 161 215 376 74.02％ 1.33

第５ 上里 94 50 34 84 89.36％ 5.85

第６ 滝野・稲見・清水 145 50 47 97 66.90％ 3.21

第７ 鶉 98 41 28 69 70.41％ 6.45

第８ 鶉町・相生・共和 328 157 60 217 66.16％ △0.23

第９ 旭丘・木間内
社の山・峠下 121 47 31 78 64.46％ 2.15

第10 当路 82 45 17 62 75.61％ △6.32

第11 新栄・館町・中館 450 212 77 289 64.22％ △0.15

第12 南館町・城丘 156 65 19 84 53.85％ 2.18

第13 富里・須賀 72 52 8 60 83.33％ 7.69

合　計 3,127 1,179 1,019 2,198 70.29％ 2.39

（７月 10 日執行）（７月 10 日執行）

候補者指名 得票数 候補者指名 得票数

大村小太郎 29 長谷川岳 795

ふなはし利光 343 森山よしのり 5

浜田さとし 12 うすきひでたけ 51

さいとう忠行 18 徳永エリ 344

沢田英一 19 石川ともひろ 317

はたやま和也 111 石井よしえ 21

合　計 2198

【町内選挙区選挙結果】

【町内比例選挙区選挙結果】

※候補者・政党名は届け出順（左上から）

政党名 得票数 政党名 得票数

幸福実現党 0 参政党 26

日本維新の会 51 日本第一党 5

れいわ新選組 43 日本共産党 150.333

公明党 231 新党くにもり 2

ごぼうの党 6 自由民主党 1100.856

立憲民主党 360.455 社会民主党 18

国民民主党 36.686 ＮＨＫ党 39.666

維新政党・新風 0

合　計 2199

▲前回のアウトキャンパスの様子
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「
法
教
育
」と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　

一
般
的
に
、
法
教
育
と
は
「
法

律
専
門
家
で
は
な
い
人
々
が
、
法

や
司
法
制
度
、
そ
の
基
礎
と
な
っ

て
い
る
価
値
を
理
解
し
、
法
的
な

考
え
方
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
教

育
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。法
律
の

条
文
を
覚
え
よ
う
と
す
る
も
の
で

は
な
く
、
法
律
の
背
景
に
あ
る
価

値
、
ル
ー
ル
の
役
割
・
意
義
を
考

え
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

「
法
」
と
は
、
異
な
っ
た
価
値

観
を
持
っ
た
人
々
が
、
社
会
生
活

す
る
上
で
、
お
互
い
を
尊
重
し
な

が
ら
、
協
力
し
て
生
き
て
い
く
た

め
の
ル
ー
ル
で
す
。
法
教
育
に
よ

り
、
個
人
の
尊
重
、
自
由
、
公
正

と
い
っ
た
法
の
基
礎
と
な
る
価
値

観
を
理
解
し
、
ト
ラ
ブ
ル
や
困
難

を
乗
り
越
え
、
共
に
生
き
て
い
く

力
を
身
に
着
け
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
選
挙
権
や
成
年
年
齢
の

引
き
下
げ
に
よ
り
、
学
校
で
の
法

教
育
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
学
習
指
導
要
領
で
も
法
教
育

の
視
点
が
取
り
入
れ
ら
れ
、
様
々

な
取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
ク
ラ
ス
で
模
擬
裁

判
を
行
う
、
裁
判
を
傍
聴
す
る
、

生
徒
が
議
論
し
合
っ
て
学
校
で
の

ル
ー
ル
作
り
を
す
る
等
で
す
。
日

本
弁
護
士
連
合
会
主
催
の
高
校
模

擬
裁
判
選
手
権
も
あ
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
な
か
な
か
機
会

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
弁
護
士
が
学

校
へ
出
張
授
業
を
行
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
弁
護
士
の
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
い
、
法
律
を
身
近
な
こ
と

と
し
て
考
え
て
い
た
だ
く
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

法
テ
ラ
ス
江
差
で
は
、
法
教
育

に
関
す
る
講
演
や
勉
強
会
の
依
頼

も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
以

外
の
相
談
の
ご
予
約
も
承
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　

 

　
　

弁
護
士　

南　

七
重
】

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

～
法
教
育
っ
て
ご
存
じ
で
す
か
？
～

vol.125

　

館
町
は
新
し
い
集
落
で
す
。

旧
字
名
も
ほ
ぼ
全
域
が
「
ロ
ク

ロ
場
」
で
す
。
６
月
号
で
明
ら

か
に
し
た
よ
う
に
、
「
ロ
ク
ロ

場
」
地
名
の
発
祥
は
新
栄
で
す
か

ら
、
地
名
を
借
り
た
よ
う
な
格

好
に
な
っ
て
い
ま
す
。
館
町
が

新
し
い
集
落
で
あ
る
た
め
で
す
。 

　

明
治
29
年
の
国
土
地
理
院
の
地

町
内
に
あ
る

に
あ
る
地
名
のの
由
来

～
館
町
～

　

今
年
、
春
以
降
の
厚
沢
部
の
気

候
は
極
端
に
偏
っ
て
い
る
様
に
感

じ
ま
す
。
４
月
か
ら
５
月
下
旬
ま

で
は
、
干
ば
つ
と
い
っ
て
い
い
ほ

ど
雨
が
降
ら
ず
、
定
植
後
の
作
物

に
よ
っ
て
は
か
ん
水
が
必
要
な
ほ

ど
で
し
た
。
そ
の
後
も
、
降
水
が

あ
ま
り
な
い
時
期
が
続
き
ま
し
た

が
６
月
の
下
旬
か
ら
大
き
く
変
わ

り
ま
し
た
。

　

鶉
ア
メ
ダ
ス
の
観
測
デ
ー
タ
に

よ
る
と
、
６
月
24
日
に
91 

mm
の
降

水
が
記
録
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後

の
６
月
29
日
に
は
９
８
．
５
mm
。

ま
た
、
同
様
に
50 

mm
前
後
の
降
水

が
２
回
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
今
年
の
６
月
は

３
２
２
mm
の
月
降
水
量
と
な
り
、

こ
の
量
は
主
に
月
後
半
だ
け
で
の

量
で
す
。
こ
れ
は
鶉
ア
メ
ダ
ス
の

６
月
分
降
水
量
観
測
を
始
め
た
40

年
の
中
で
、
１
位
の
記
録
を
大
き

く
塗
り
替
え
ま
し
た
。（
以
前
の

記
録
は
１
８
９
mm
で
し
た
。）

　

こ
の
大
雨
に
よ
り
、
町
内
で
は

多
く
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

農
作
物
で
は
主
に
か
ぼ
ち
ゃ
や

大
豆
、
水
稲
等
で
冠
水
・
浸
水
等

が
確
認
さ
れ
、
農
業
関
連
施
設
で

は
、
農
道
の
洗
掘
や
砂
利
の
流
出
、

法
面
の
崩
落
箇
所
も
あ
り
、
用
水

路
・
排
水
路
へ
の
土
砂
の
流
入
、

一
部
損
壊
等
の
被
害
が
発
生
し
ま

し
た
。

　

今
回
の
大
雨
は
、
こ
れ
か
ら
の

収
穫
や
管
理
作
業
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
、
収
量
や
生
産
性
の
低

下
等
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

自
然
災
害
は
、
い
つ
起
こ
る
か

わ
か
ら
な
い
も
の
で
あ
り
、
農
家

の
経
営
努
力
で
は
避
け
ら
れ
な
い

も
の
で
す
が
、
万
が
一
の
備
え
と

し
て
収
入
保
険
や
農
業
共
済
な
ど

の
保
険
制
度
の
活
用
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
と

な
り
ま
す
。

　

【
農
業
振
興
係　

堂
下　

貴
宏
】

想
定
外
の
大
雨
被
害

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

《
児
童
扶
養
手
当
》

　

父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
又
は

母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い

児
童
を
養
育
し
て
い
る
ひ
と
り
親

家
庭
等
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を

助
け
、
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図

る
た
め
の
制
度
で
、
受
給
資
格
者

は
、
次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
児

童
（
18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最

初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る

者
）
を
監
護
し
て
い
る
父
又
は
母

や
、
父
母
に
か
わ
っ
て
そ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
（
児

童
が
心
身
に
一
定
の
障
害
を
有
す

る
場
合
は
、20
歳
未
満
ま
で
支
給
）

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

②
父
又
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③
父
又
は
母
が
重
度
の
障
害

　

（
国
民
年
金
の
障
害
等
級
１
級

　

相
当
）
の
状
態
に
あ
る
児
童

④
父
又
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で

　

な
い
児
童

⑤
父
又
は
母
か
ら
引
き
続
き
１
年

　

以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童

⑥
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
Ｄ

　

Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

⑦
父
又
は
母
が
引
き
続
き
１
年
以

　

上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

⑧
母
が
未
婚
で
生
ま
れ
た
児
童

⑨
父
母
と
も
不
明
で
あ
る
児
童

★
支
給
額
（
月
額
・
対
象
児
童
が

　

１
名
の
場
合
）

〇
全
部
支
給
…
４
３
，
０
７
０
円

〇
一
部
支
給
…
所
得
に
応
じ
て
４

３
，
０
６
０
円
か
ら
１
０
，
１
６

０
円
ま
で
10
円
刻
み
の
額

《
特
別
児
童
扶
養
手
当
》

　

身
体
や
精
神
に
障
害
の
あ
る
満

20
歳
未
満
の
児
童
の
福
祉
増
進
を

図
る
た
め
の
制
度
で
、
受
給
資
格

者
は
、
身
体
や
精
神
に
障
害
の
あ

る
児
童
の
父
も
し
く
は
母
、
又
は

父
母
に
か
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人
で
す
。

★
支
給
額
（
月
額
）
は
、

〇
１
級　

５
２
，
４
０
０
円

〇
２
級　

３
４
，
９
０
０
円

　

両
手
当
は
住
所
地
の
役
場
で
認

定
請
求
書
を
提
出
し
知
事
の
認
定

を
受
け
た
後
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

★
問
合
せ
先　

子
育
て
支
援
係

　
　
　
　
　
☎
６
４-

３
３
１
９

児
童
扶
養
手
当
と
特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

子
育
て
支
援
係

子
育
て
支
援
係
だ
よ
り

だ
よ
り

図
に
よ
る
と
、
当
時
は
現
在
の
館

町
に
は
集
落
が
形
成
さ
れ
て
お
ら

ず
、
南
館
町
に
街
場
が
形
成
さ
れ

て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ

の
後
、
大
正
９
年
の
地
図
で
は
館

町
に
市
街
地
が
形
成
さ
れ
、
郵
便

局
や
お
寺
が
館
町
に
お
か
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
小

学
校
は
南
館
町
に
あ
り
ま
し
た

が
、
徐
々
に
館

町
が
中
心
と

な
っ
て
い
き

ま

し

た
。　

 

　

上
の
写
真

は
昭
和
５
年

頃
の
岩
館
橋

で
す
。
と
て
も

立
派
な
こ
の

橋
は
、
館
町
と

南
館
町
で
盛

ん
な
交
流
が

あ
っ
た
こ
と

を
物
語
っ
て

い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い

　

町
で
は
、
身
体
や
知
的
に
障
害

の
あ
る
人
た
ち
の
相
談
を
受
け
た

り
、
指
導
を
行
っ
た
り
す
る
『
障

害
者
相
談
員
』
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
相
談
員
は
北
海
道
の
地

域
相
談
員
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

障
害
者
に
対
す
る
虐
待
、
差
別
等

の
不
利
益
な
扱
い
な
ど
に
関
す
る

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
を
支
援
す
る
『
身
近
な

相
談
役
』
と
し
て
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

☆
町
身
体
障
害
者
相
談
員　
　
　

　

（
兼
道
地
域
相
談
員
）

　

新　

町　

　

小
池　

利
昭
さ
ん

　

（
電
話
６
４
‐
３
６
４
７
）

☆
町
知
的
障
害
者
相
談
員　
　

　

（
兼
道
地
域
相
談
員
）

　

赤
沼
町

　

長
谷
川　

義
晴
さ
ん

　

（
電
話
６
４
‐
３
９
４
１
）

問合せ先：住民税務課課税収納係　☎６４－３３１３

国民健康保険税の納期限は

８月１日（月）

忘れずにお支払いを！
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図書館
新　書
情　報

おすすめ新着図書
　８月、お盆の時期がやってきました。
まだまだ暑い夏、怖～い本でゾクッと涼し
くなってみませんか？
　大人でも子どもでも楽しめるホラー児童
書をご紹介します。

「学校の怪談 理科室から聞こえる」

〔中村まさみ　著〕

　おばけを目撃したという児

童が続出する理科室。獣臭や

鳴き声まで聞こえてくるとい

う。その正体に先生は心当た

りがあると言うが…。人気の

ホラー短編集「怪談５分間の

恐怖」シリーズの学校編全

１２話。

お探しの資料が貸出中の時は、ご予約を承っております。
また、リクエストや、北海道立図書館からの貸出も受け付けております。
どうぞ、ご利用ください。
●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４-３４３６

「スマホに届いた怖い話」

〔藤白圭　著〕

　このデジタル化社会で身近

になった「スマホ」をテーマ

に、まるでＳＮＳを覗いてい

るかのようなチャット形式で

読む新感覚ホラー短編集。「意

味が分かると○○」シリーズ

著者の新シリーズ。

食生活
改　善
協議会

【材料 （２食分）】
ブロッコリー	 150g
赤パプリカ　　　　　　　1/3 個
豚ひき肉	　　　　　　　　150g
塩	 　　　　	小さじ1/4
木綿豆腐	　　　　　	 	 　80g
生姜	 　　　　　　　　　　	5g
サラダ油	 　　　　　　　　　適量
●水	 　　　　カップ 1/4
●黒酢	 　　　　カップ 1/4
●砂糖	 　　　　　	　大さじ 1
●しょう油	　　　　　　	小さじ 1
ケチャップ	　　　　　　	大さじ 1
▲片栗粉	　　　　　　	小さじ 1
▲水	 　　　　　　	小さじ 1
白髪ねぎ	　　　　　　　　　適量
ごま油	 　　　　　　	小さじ 1
すりごま （白）　　　　　	少 々

今月の簡単レシピ

豆腐入り肉団子の
黒酢あん

①ブロッコリーは一口大に切って茹で、赤
　パプリカは一口大の乱切りにしさっと茹
　でる。
②ボウルにひき肉と塩を入れ、粘りが出る
　までよく練る。軽く水切りした豆腐とみ
　じん切りにした生姜を加え、よく混ぜる。
③フライパンに深さ１㎝ぐらいまでサラダ
　油を入れ、中火にかける。
④②を 12 等分し、それぞれ直径１㎝ぐらい
　のボール状に丸める。③に入れて弱火で
　揚げ焼きし、火が通ったら取り出す。
⑤別のフライパンに●を入れて中火にか
　け、沸騰したら④を加える。
⑥煮汁が半量くらいになったらケチャップ
　を入れて混ぜ、▲を混ぜ合わせて加える。
　とろみがついたら火を止め、①を入れて
　混ぜる。
⑦器に盛って白髪ねぎをのせ、全体にごま
　油とごまを振りかける。

　肉団子に豆腐を加えることで冷めても

硬くならずおいしくいただけます。ブロ

ッコリーやパプリカのほか、なすびやピ

ーマンなどの夏野菜を加えてもおいしく

いただくことが出来ます！

食改からの
コメント

【広報あっさぶは町ホームページでカラー配信しています】

８
＆

行
事

９
知
お

ら
せ

＆

　
急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

８
月
の
休
日
当
番
医

　
８月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔℡５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔℡６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月〜金曜日
 （祝祭日は休診）

眼 科
9日（火）・10 日（水）
23 日（火）・24 日（水）

※水曜午後休診

受 付
時 間

午前…  8時30分〜11時30分
午後… 13時30分〜15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する

　場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日

　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり

　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分〜11時30分（初診は9時00分〜）

　　 午後…13時00分〜14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分〜16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

診 療 科 診 療 日

整 形 外 科
午前　月・火・木・金曜日
　　　　　　　　　（午前11時迄の受付)
午後　水・金曜日

循環器内科
午前　月・火・木・金曜日　
午後　月・金曜日

総 合 診 療
内　　 科

午前　月～金曜日
　　　（午前11時迄の受付)
　　　（月曜日は午前10時から診療）

消化器内科
午前　水曜日（午前11時迄の受付）
　　　再診のみ、完全予約制
午後　月曜日、4.18.25日

呼吸器内科 午前　金曜日　午後　木曜日

神 経 内 科 午前　12.26日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　12日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日（午後3時～4時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日　午後　木曜日

精 神 科 午前　月～金曜日

産 婦 人 科
午前　15.16.29.30日
午後　15.29日

耳鼻咽喉科
午前　2.3.10.16.17.24.25.30.31日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　10.24日

眼 科
午前　4.18日
　　　（予約以外の初診受付11時迄)

午後　3.17.24日

皮 膚 科 午前　火曜日

　
新任医師紹介

当 番 医 病　院　名（電話番号）

 8月 7日（日） 道立江差病院（52-0036）

11日（木） 乙部町国保病院（62-2331）

14日（日）
厚沢部町国保病院（64-3036）

【ドラッグまるや（67-2856）】

21日（日） 佐々木病院（52-1070）

28日（日） 道立江差病院（52-0036）

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

総合診療内科　

　佐藤　健太　医師

 （さとう　けんた）

前任地：札幌医科大学
趣味：ワイン・クラフトビール
専門：総合診療・内科全般、予防医学
など
患者さんへ一言：高血圧や糖尿病とい
った生活習慣病に対して、無理なく続
けられる薬物療法や食事・運動療法の
相談に応じています。どこの科でも診
断がつかない、良くならない様々な症
状も対応できます。「健康・病気関連の
ことであまりしっくりきていないこと」
があればなんでもご相談ください。

総合診療内科　

　杉本　貴子　医師

（すぎもと　たかこ）

前任地：札幌医科大学附属病院
趣味：料理、音楽鑑賞
専門及び関心ある領域：一般内科
患者さんへ一言：総合診療医として内
科全般に関して幅広く診療させていた
だきます。住民の皆様のお役に立てる
よう頑張ります。健康に関してお困り
の際にはお気軽にご相談ください。よ
ろしくお願い致します。

国
保
病
院
か

ら
の
お
知
ら
せ

　

当
院
で
は
、
午
後
８
時
以
降
の

受
診
に
つ
い
て
は
、
原
則
、
入
院

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

緊
急
性
が
な
い
場
合
に
は
、
可

能
な
限
り
受
付
時
間
内
（
午
前
８

時
30
分
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時

30
分
～
３
時
）
に
受
診
い
た
だ
く

よ
う
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

な
お
、
不
安
な
場
合
に
は
お
電

話
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

厚
沢
部
町
国
保
病
院

　
　
　

電
話
：
６
４

－

３
０
３
６
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★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★
８月 27 日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。

【問合せ先：南部桧山清掃センター（☎ 53-6301）】

運
転
免
許
更
新
時
講
習

令和４年６月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,086 985 1,093 2,078（－7）

鶉地区 301 301 300 601（－3）

館地区 433 404 438 842（－3）

全 町 1,820 1,690 1,831 3,521（－13）

※外国人住民を含む

町の人口

（７月20日届出分まで）

今月の寄附件数 122件

今月の寄附金額 1,426千円
令和４年度

寄附件数累計 239件
令和４年度

寄附金額合計 3,864千円

前年度寄附金額 32,257千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（７月 23 日届出分まで）

戸籍の窓

連続 ５６ 日０

令和４年 7月 23 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

おくやみもうしあげます

城　丘　只野みさほさん（87 歳）07/09

美　和　遠藤　京子さん（88 歳）07/21

赤沼町　船瀬　キヨさん（96 歳）07/22

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　

鶉
町
・
久
保
博
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

　

鶉
町
・
船
瀬
一
徳
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

１
０
０
，
０
０
０
円

☆
福
祉
事
業
に
役
立
て
て
と

　

創
明
会
・
五
十
嵐
幸
男
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

２
０
，
０
０
０
円

◎
ま
な
び
っ
く

☆
８
月
４
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

☆
８
月
23
日

（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

◎
上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☆
８
月
17
日

（水）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

　

檜
山
広
域
行
政
組
合
消
防
職
員

採
用
試
験
を
次
の
通
り
予
定
し
て

い
ま
す
。

★
厚
沢
部
消
防
署

●
一
般
消
防
士

　

ま
た
は
救
急
救
命
士

〇
募
集
人
員　

１
名

〇
年
齢
要
件

■
一
般
消
防
士

　

平
成
11
年
４
月
２
日

　
　
　

～
平
成
17
年
４
月
１
日
生

■
救
急
救
命
士

　

平
成
11
年
４
月
２
日

　
　
　

～
平
成
14
年
４
月
１
日
生

〇
共
通
資
格
要
件

　

大
型
自
動
車
第
１
種
運
転
免
許

　

取
得
者
、
取
得
見
込
者
、
採
用

　

後
個
人
取
得
可
能
な
方

◇
資
格
要
件
（
救
急
救
命
士
の
み
）

　

救
急
救
命
士
国
家
試
験
合
格
者

　

若
し
く
は
令
和
５
年
４
月
ま
で

　

に
合
格
見
込
み
の
方

★
試
験
日　

９
月
４
日

（日）

★
会
場

　

江
差
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　

（
江
差
町
役
場
内
）

★
申
込
受
付
期
間

　

８
月
１
日

（月）
～
15
日

（月）

令
和
５
年
度(

４
月
１
日
採
用)

檜
山
広
域
行
政
組
合
消
防
職
員
採

用
資
格
試
験
案
内

★
申
込
方
法

　

檜
山
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部

　

ま
た
は
各
消
防
署
に
備
え
付
け

　

の
申
込
書
（
檜
山
広
域
行
政
組

　

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　

ロ
ー
ド
可
）
に
所
定
の
事
項
を

　

記
入
の
上
、
檜
山
広
域
行
政
組

　

合
消
防
本
部
庶
務
課
、
ま
た
は

　

檜
山
管
内
各
消
防
署
（
支
署
）

　

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
江
差
消
防
署
、
今
金
消
防
署
、

　

せ
た
な
消
防
署
で
も
募
集
が
あ

　

り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
檜

　

山
広
域
行
政
組
合
の
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
問
い
合
わ
せ
先

　

檜
山
広
域
行
政
組
合

　

消
防
本
部
庶
務
課
庶
務
係

　
　
　
　
　

☎
５
２-

３
０
２
６

　

８
月
31
日

（水）
は「
個
人
事
業
税
」

第
１
期
分
の
納
期
限
で
す
。
個
人

事
業
税
は
、
個
人
で
事
業
を
営
む

方
に
課
税
さ
れ
る
道
税
で
す
。
忘

れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
な
お
、

納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

★
問
い
合
わ
せ
先

　

檜
山
振
興
局
税
務
課

　

課
税
に
関
す
る
こ
と

　
　
　
　
　

☎
５
２-

６
４
７
２

　

納
税
に
関
す
る
こ
と

　
　
　
　
　

☎
５
２-

６
４
７
３

個
人
事
業
税
（
第
１
期
分
）
の

納
期
限
は
８
月
31
日
ま
で

令
和
４
年
度
各
種
自
衛
官
採
用
募
集
に
つ
い
て

募集項目 資　格 受付期間 第１次試験日

自衛官候補生

（陸・海・空）

18歳～32歳の者

受付中

9月3.4.5.6.22.23.24日
10月20.21日
11月20.21日
12月18.19日

（いずれか1日）

一般曹候補生

（陸・海・空）
9月6日（火）まで

9月15日（木）～16日（金）

（いずれか1日）

航空学生

（海・空）

海：18歳～22歳の者

空：18歳～20歳の者
9月8日（木）まで 9月19日（月）

　

自
衛
隊
で
は
、
次
表
の
通
り
、
自
衛
官
等
の
採
用
試
験
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

※令和５年４月１日現在の年齢
※詳細については、自衛隊江差地域事務所（☎ 52-2476）へお問い合わせください。
※インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官インターネット応募サイト」を検索）

おたんじょうおめでとう！

新　町　横　山　　碧
あおい

　 くん　 06/24        

　　　　（大志さん＆理紗さん）

緑　町　山　下　叶
かんな

あ愛 ちゃん 07/01        

　　　　（礼さん＆麻里さん）

富　栄　門　間　優
ゆうか

あ華 ちゃん 07/10        

　　　　（大樹さん＆真里奈さん）

－８月＆９月の行事＆お知らせ－－８月＆９月の行事＆お知らせ－

北
海
道
警
察
官
募
集

　

第
２
回
警
察
官
採
用
試
験
日
程

に
つ
い
て
次
の
通
り
で
す
。

●
採
用
予
定
人
員　

200
名
程
度

●
受
験
資
格

　

平
成
２
年
４
月
２
日

　
　
　

～
平
成
17
年
４
月
１
日
生

●
受
付
期
間　

８
月
19
日

（金）
ま
で

●
一
次
試
験
日

　

令
和
４
年
９
月
18
日

（日）
詳細は

こちらから
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令和４年８月号（第 704 号）

　

新
中
山
ト
ン
ネ
ル
は
松
本
・
森

川
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体

（
特
定
Ｊ
Ｖ
）
が
２
０
２
１
年
２

月
か
ら
、
現
在
の
中
山
ト
ン
ネ
ル

か
ら
南
に
約
１
５
０
メ
ー
ト
ル
の

位
置
に
並
行
し
て
建
設
中
。

　

現
ト
ン
ネ
ル
に
存
在
し
た
地
滑

り
な
ど
の
危
険
地
帯
を
回
避
し
、

路
肩
を
含
め
た
幅
員
を
１
メ
ー
ト

ル
広
い
7.5
メ
ー
ト
ル
と
し
、
通
行

車
両
の
安
全
を
図
る
た
め
施
工
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
貫
通
式
で
は
、
渡
島
桧

山
両
地
域
の
発
展
に
向
け
前
進
し

た
こ
と
を
祝
う
と
と
も
に
、
ま
だ

続
く
工
事
の
無
事
故
・
無
災
害
で

の
早
期
開
通
を
願
い
ま
し
た
。

　

渋
田
町
長
は
挨
拶
で
「
新
ト
ン

ネ
ル
の
完
成
は
地
域
間
交
流
が
促

進
さ
れ
る
な
ど
、
今
後
大
き
な
効

果
が
期
待
さ
れ
る
」
と
述
べ
ま
し

た
。

　

新
中
山
ト
ン
ネ
ル
は
２
０
２
３

年
度
に
供
用
開
始
予
定
で
す
。
引

き
続
き
工
事
現
場
付
近
を
通
る
際

は
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

『
新
中
山
ト
ン
ネ
ル
』
が
貫
通
！

▼
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た

「
あ
っ
さ
ぶ
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ

り
」
は
無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。

笑
顔
で
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を

見
て
い
る
姿
や
感
染
症
対
策
を

徹
底
し
な
が
ら
仲
間
と
飲
食
を

楽
し
く
し
て
い
る
様
子
な
ど
が

印
象
的
で
し
た
。
や
は
り
こ
の
よ

う
な
町
民
が
交
流
を
図
れ
る
イ

ベ
ン
ト
は
い
い
な
と
改
め
て
思

い
ま
し
た
。
▼
無
事
に
「
あ
っ
さ

ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
コ
ロ

ッ
ケ
」が
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
®
に

認
定
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度
か
ら

延
期
と
な
り
今
年
は
挑
戦
で
き

る
の
か
と
心
配
で
し
た
が
多
く

の
方
の
ご
協
力
も
あ
り
、
無
事
に

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご

来
場
い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
▼
認
定
式

後
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
佐
々
木

委
員
長
は
「
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
®

公
式
認
定
員
の
方
が
来
て
い
る

中
で
、
絶
対
に
失
敗
で
き
な
い
と

い
う
状
況
の
中
で
の
挑
戦
で
し

た
」
と
今
回
の
挑
戦
に
つ
い
て
話

し
て
い
ま
し
た
。
過
去
十
数
回
と

挑
戦
し
て
い
る
中
で
も
、
今
回
の

コ
ロ
ッ
ケ
づ
く
り
は
大
変
で
あ

っ
た
こ
と
が
伝
わ
る
コ
メ
ン
ト

で
し
た
。
多
く
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

の
中
で
行
わ
れ
た
今
回
の
挑
戦

は
本
当
に
大
変
な
も
の
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
無
事
に
達
成
で
き

た
こ
と
一
町
民
と
し
て
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
▼
今
回
の
挑
戦
は
イ

ベ
ン
ト
内
の
時
間
で
は
数
時
間

の
で
き
こ
と
で
し
た
が
、
挑
戦
に

至
る
ま
で
の
準
備
に
は
多
く
の

時
間
が
費
や
さ
れ
て
い
ま
す
。
夜

遅
く
ま
で
残
っ
た
り
、
熱
い
議
論

を
交
わ
し
た
り
と
実
行
委
員
会

や
協
議
会
、
関
係
機
関
の
皆
さ
ん

の
裏
で
の
頑
張
り
が
あ
り
、
無
事

に
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
回
の
企
画
に
携
わ
っ
た
関

係
者
の
皆
様
、
本
当
に
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
！
▼
今
号
で
は
ス
ペ

ー
ス
（
時
間
）
の
都
合
上
、
コ
ロ

ッ
ケ
の
製
作
過
程
を
詳
し
く
取

り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
次
号
で
取
り
上
げ
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
お
待
ち
く
だ

さ
い
！
（
え
び
）

　

７
月
12
日

（火）
、
新
中
山
ト
ン
ネ
ル
（
仮
称
）
の
貫
通
式
が
同
ト
ン
ネ
ル

で
開
か
れ
、
渋
田
正
己
町
長
や
池
田
達
雄
北
斗
市
長
、
函
館
開
発
建
設
部

函
館
道
路
事
務
所
甲
斐
明
所
長
、
工
事
関
係
者
ら
１
３
０
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

▲鏡開きの様子

▲貫通箇所にて参加者で記念撮影。

時
と

間
き

刻 む
を

▲新中山トンネルの内部 ▲挨拶を述べる渋田町長


