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11
月
４
日

（金）
、
地
域
活
動
や
文
化
、
政
治
等
の
分
野
で
町
政
の

振
興
に
寄
与
さ
れ
た
個
人
や
団
体
、
企
業
を
表
彰
す
る
『
令
和
４

年
度
町
政
功
労
者
等
表
彰
式
』
が
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
渋
田
正
己
町
長
よ
り
受
賞
者
６
名

２
団
体
に
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

氏　　名 功　績　内　容

山　本　耕　平

平成１４年４月１０日以来、多年にわ

たり消防団員として町民生活の安定の

ために寄与された

令和４年度町政功労者等表彰式

１.功労表彰
（敬称略）

氏　名 功　績　内　容

(株) 高橋建設

代表取締役　

高　橋　千　尋

教育関連事業に関する指定寄附金とし

て、１００万円を寄附された

２.善行表彰
（敬称略）

氏　　名 功　績　内　容

坂　下　　　昇

多年にわたり消防職員として町民生活

の安定に尽力された功績により瑞宝単

光章を受章

小　澤　隆　則

多年にわたり消防団員として町民生活

の安定に尽力された功績により瑞宝単

光章を受章

３.叙勲等顕彰

（敬称略）

氏　　名 功　績　内　容

木　村　秀　喜
多年にわたり農業人材の育成及び担い

手確保に貢献された功績により受賞

≪北海道産業貢献賞≫
（敬称略）

氏　　名 功　績　内　容

佐々木　　　宏

多年にわたり議会議員として地方自治

の育成発展に貢献された功績により受

賞

松 村 貞 雄

多年にわたり納税思想の普及啓発と自

主納税の推進に尽力された功績により

受賞

赤 沼 第 三 納

税 貯 蓄 組 合

昭和３３年の設立以来、多年にわたり

納税思想の普及啓発と自主納税の推進

に尽力された功績により受賞

≪北海道社会貢献賞≫
（敬称略）

〔後列左から、木村氏、松村氏、佐々木氏、前列左から、小澤氏、渋田町長、坂下氏〕
（山本氏、㈱高橋建設、赤沼第三納税貯蓄組合は欠席）

≪叙勲≫

　

11
月
７
日

（月）
、
長
年
に
わ
た
り
地
域
の
税
務
行
政
に
尽
力
さ
れ
た
赤
沼

第
三
納
税
貯
蓄
組
合
（
北
優
組
合
長
）
と
南
館
町
第
二
納
税
貯
蓄
組
合
（
村

田
悦
造
組
合
長
）
の
２
団
体
と
松
村
貞
雄
氏
と
土
谷
清
一
氏
の
２
名
の
功

績
に
対
す
る
納
税
功
労
者
表
彰
贈
呈
式
が
役
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
贈
呈

式
に
は
北
組
合
長
と
村
田
組
合
長
、
松
村
氏
、
土
谷
氏
が
出
席
。
檜
山
振

興
局
・
三
浦
寛
明
副
局
長
か
ら
赤
沼
第
３
納
税
組
合
と
松
村
氏
に
は
『
北

海
道
社
会
貢
献
賞
（
納
税
功
労
者
）
』
が
伝
達
さ
れ
、
南
館
町
第
２
納
税

貯
蓄
組
合
と
土
谷
氏
に
は
『
納
税
功
労
者
檜
山
振
興
局
長
表
彰
』
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

納
税
貯
蓄
組
合
２
団
体
と
２
個
人
を
表
彰

▲（左から）渋田町長、北組合長、松村氏、土谷氏、村田組合長、
　　　　　　三浦副振興局長

北海道社会貢献賞

（納税功労者）

個人 松 村　貞 雄　氏　

団体 赤沼第三納税貯蓄組合

納税功労者

檜山振興局長表彰

個人 土 谷　清 一　氏

団体 南館町第二納税貯蓄組合

　
令
和
４
年
度
農
事
功
績
表
彰
者

に
富
里
・
木
村
秀
喜
さ
ん
（
68
歳
）

が
選
ば
れ
、
11
月
17
日

（木）
に
東
京

で
行
わ
れ
た
令
和
４
年
度
農
事
功

績
者
表
彰
式
で
緑
白
綬
有
功
章
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。
檜
山
地
域
で
は

初
の
受
賞
と
な
り
ま
す
。

　

木
村
さ
ん
は
平
成
11
年
度
に
北

海
道
指
導
農
業
士
に
認
定
。
以
降
、

農
業
研
修
希
望
者
や
地
域
お
こ
し

協
力
隊
研
修
生
を
受
け
入
れ
て
き

た
ほ
か
北
海
道
指
導
農
業
士
協
会

理
事
や
檜
山
管
内
指
導
農
業
士
・

農
業
士
会
会
長
を
歴
任
。
地
域
に

お
い
て
リ
ー
ダ
ー
的
な
役
割
を
果

た
す
な
ど
地
域
農
業
の
担
い
手
育

成
に
尽
力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。　

　

地
域
の
野
菜
生
産
の
振
興
及
び

地
力
維
持
に
必
要
不
可
欠
な
堆
肥

の
安
定
性
の
確
立
。
地
域
に
適
し

た
品
目
の
模
索
を
行
っ
た
う
え

で
、
品
目
を
絞
り
込
み
、
徹
底
し

富里 木 村 秀 喜 氏

緑白綬有功章を受章

た
コ
ス
ト
低
減
と
省
力
化
し
た
経

営
の
実
現
な
ど
の
農
事
改
良
等
の

実
績
。
ま
た
、
新
規
品
目
へ
先
駆

的
に
取
り
組
み
、
地
域
の
高
収
益

作
物
の
産
地
化
を
牽
引
。
指
導
農

業
士
や
担
い
手
育
成
対
策
協
議
会

会
長
と
し
て
、
担
い
手
の
育
成
と

後
継
者
の
農
業
に
取
り
組
み
や
す

い
環
境
づ
く
り
等
地
域
農
業
へ
の

貢
献
が
評
価
さ
れ
今
回
の
受
章
と

な
り
ま
し
た
。

　

木
村
さ
ん
は
「
今
回

こ
う
い
っ
た
章
を
い
た

だ
き
、
驚
き
も
あ
っ
た

が
大
変
嬉
し
く
思
う
。

多
く
の
方
々
に
支
え
て

も
ら
っ
て
受
章
す
る
こ

と
が
で
き
た
。
こ
の
章

に
恥
じ
な
い
よ
う
に
こ

れ
か
ら
も
厚
沢
部
町
の

農
業
の
発
展
と
振
興
の

為
に
全
力
で
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
」
と
述
べ

ま
し
た
。
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物
価
・
賃
金
・
生
活
総
合
対
策
と
し
て
、
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
の

価
格
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
低

所
得
世
帯
（
令
和
４
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
）
に
対
し
て
、
価
格
高

騰
緊
急
支
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

◎
支
給
額　

１
世
帯
あ
た
り 

５
万
円 

（
定
額
）

◎
支
給
対
象
者

①
基
準
日(

令
和
4
年
９
月
30
日)

に
お
い
て
厚
沢
部
町
に
住
民
登
録
が

　

あ
り
、
か
つ
世
帯
全
員
の
令
和
４
年
度
住
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
。

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族
等
の
み
か
ら
な
る
世
帯
は
除
く
。

※
基
準
日
に
お
い
て
、
市
町
村
民
税
均
等
割
が
課
さ
れ
な
い
こ
と
に
つ
い

　

て
、
租
税
条
約
の
適
用
を
届
け
出
て
い
る
者
が
い
る
世
帯
は
除
く
。

②
令
和
４
年
１
月
以
降
、
予
期
せ
ず
家
計
が
急
変
し
、
①
の
世
帯
と
同
様

　

の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
（
家
計
急
変
世
帯
）

◎
支
給
手
続
き

●
①
の
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
11
月
中
に
町
か
ら
給
付
内
容
や
確
認
事

　

項
が
記
載
さ
れ
た
「
確
認
書
」
が
既
に
郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
記

載
事
項
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
町
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
確
認
書
提
出
期
限
：
令
和
５
年
１
月
31
日

●
②
の
対
象
と
な
る
世
帯
は
申
請
が
必
要
で
す
。
給
付
金
申
請
書
及
び
簡

　

易
な
収
入
（
所
得
）
見
込
額
の
申
立
書
等
の
必
要
書
類
を
添
付
し
町
に

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
（
詳
細
に
つ
い
て
は
内
閣
府
給
付
金
コ
ー
ル
セ

　

ン
タ
ー
及
び
役
場
担
当
窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
）

※
申
請
期
限
：
令
和
５
年
１
月
31
日

※
令
和
４
年
１
月
２
日
以
降
の
転
入
者
で
、
町
が
課
税
状
況
の
把
握
が
で

　

き
な
い
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。

◎
支
給
開
始
時
期　

令
和
４
年
12
月
中
旬
以
降
を
予
定
。

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等

価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

に
つ
い
て

に
つ
い
て　

　 

11
月
11
日

（金）
、
『
厚
沢
部
太
陽

光
発
電
所
竣
工
式
』
（
北
海
道
ガ

ス
株
式
会
社
主
催
・
川
村
智
郷
社

長
）
が
旧
滝
野
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
行
わ
れ
、
議
長
や
議
員
、
上

里
と
滝
野
稲
見
地
区
の
町
内
会
長

ら
15
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
建
設
さ
れ
た
発
電
所
は
、

２
０
２
２
年
６
月
に
町
と
北
ガ
ス

で
締
結
し
た
連
携
協
定
に
基
づ
く

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、
将

来
的
な
地
域
電
源
と
し
て
の
活
用

と
、
安
全
・
安
心
で
快
適
な
ま
ち

づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

に
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

発
電
所
は
、
町
所
有
の
２
か
所

の
遊
休
地
（
第
１
発
電
所
…
上
里

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
隣
接
町

有
地
、
第
２
発
電
所
…
旧
滝
野
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
内
）
に
建
設
さ

れ
、
発
電
容
量
は
合
わ
せ
て
99
ｋ

ｗ
（
49.5
ｋ
ｗ
×
２
基
）
、
年
間
想

定
発
電
量
は
一
般
家
庭
約
60
世
帯

分
に
相
当
し
ま
す
。
ま
た
、
非
常

用
コ
ン
セ
ン
ト
を
設
置
し
、
停
電

が
発
生
し
た
場
合
で
も
電
気
を
利

上
里
と
滝
野
稲
見
地
区
に

太
陽
光
発
電
所
が
完
成
！

　

11
月
８
日

（火）
、
明
治
安
田
生
命

保
険
相
互
会
社
函
館
支
社
（
石
桁

健
司
支
社
長
）
は
地
域
を
応
援
す

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
私
の
地
元
応

援
募
金
」
で
「
町
民
の
健
康
増
進

や
子
育
て
支
援
に
役
立
て
て
」
と

３
４
４
，
５
０
０
円
を
町
に
寄
附

し
ま
し
た
。
渋
田
町
長
は
「
今
年

で
３
回
目
の
寄
附
で
大
変
あ
り
が

た
い
。
町
民
の
健
康
増
進
に
活
用

し
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
、
目
録

を
受
け
取
り
ま
し
た
。

長
年
に
わ
た
る
統
計
業
務
従
事
に
対
し
て

松
橋
智
也
氏
へ
感
謝
状
を
贈
呈

町
民
の
健
康
増
進
や
子
育
て
支
援
に
役
立
て
て
と

明
治
安
田
生
命
が
町
へ
寄
附

　

10
月
31
日

（月）
、
長
年
に
わ
た
り

各
種
統
計
調
査
員
を
長
年
務
め
ら

れ
た
松
橋
智
也
氏
（
富
里
）
へ
「
北

海
道
知
事
感
謝
状
（
20
年
級
）
」

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
松
橋
氏
は
農

林
業
セ
ン
サ
ス
や
国
勢
調
査
員
を

歴
任
。
松
橋
さ
ん
は
「
感
謝
状
を

い
た
だ
き
大
変
嬉
し
く
思
う
。
長

く
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
も
地
域
の

皆
さ
ん
の
協
力
の
お
か
げ
で
す
」

と
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
ま
し

た
。

用
で
き
る
よ
う
に
し
た
こ
と
で
、

地
域
の
災
害
対
応
力
強
化
が
図
ら

れ
ま
し
た
。

　

竣
工
式
で
川
村
社
長
は
「
協
定

に
基
づ
き
太
陽
光
発
電
所
が
無
事

に
で
き
嬉
し
く
思
う
。
今
後
さ
ら

に
未
活
用
地
の
活
用
を
進
め
て
い

け
れ
ば
」
と
喜
び
を
述
べ
、
佐
藤

▲左から、下川部洋滝野稲見町内会長、鈴木祥司議長、川村社長、
　佐藤副町長、井澤文俊常務、鈴木聡教育長、小笠原榮上里町内会長

正
秀
副
町
長
は
「
引
き
続
き
連
携

を
深
め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地

消
を
図
っ
て
い
き
た
い
」
と
期
待

を
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
式
で
は

北
ガ
ス
か
ら
町
へ
災
害
時
に
役
立

て
て
ほ
し
い
と
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
蓄

電
池
と
ケ
ー
ブ
ル
ド
ラ
ム
各
２
基

が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

①川村社長、佐藤副町長がブレーカーを上げ送電開始。
②停電時のデモで下川部会長と小笠原会長が非常用コンセントを使用。
③非常用コンセント。全部で 20 口使用可能。

① ② ③

学校名 表彰者名 作品名 表彰名

厚沢部小学校

加澤　礼生（３年）
「ぜい」

江差税務署長賞　金賞

山本　美桜（３年） 江差地方法人会賞　銀賞

木口　陽登（４年） 「申告」 江差地方法人会賞　銀賞

佐々木　陸（５年） 「納税」 江差間税会会長　銀賞

増崎　莉央（６年） 「社会と税」 江差間税会会長　銀賞

鶉小学校
古川　凛桜（３年） 「ぜい」 江差間税会会長　銀賞

藤岡　百恵（５年） 「社会と税」 江差税務署長賞　金賞

館小学校

藤島　　奏（５年） 「納税」 江差地方法人会賞　銀賞

伊勢谷　千夏（６年）
「社会と税」

江差間税会会長　銀賞

松橋　咲綾（６年） 江差税務署長賞　金賞

「
小
学
生
の
税
に
関
す
る
書
道
」

「
小
学
生
の
税
に
関
す
る
書
道
」
1010
名
が
表
彰

名
が
表
彰

　

「
小
学
生
の
税
に
関
す
る
書
道
」
の
表
彰
が
各
小
学
校
で

行
わ
れ
、
受
賞
し
た
10
名
の
児
童
に
、
賞
状
と
記
念
品
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。
「
小
学
生
の
税
に
関
す
る
書
道
」
は
小
学

生
が
税
に
関
す
る
書
道
を
通
じ
て
、
税
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
い
、
税
の
意
義
や
役
割
な
ど
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
町
内
３
小
学
校
合
わ
せ

１
１
３
作
品
の
応
募
が
あ
り
、
税
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

●
11
月
18
日

（金）
表
彰
、
厚
沢
部
小
学
校
・
鶉
小
学
校

●
11
月
30
日

（水）
表
彰
、
館
小
学
校

●厚沢部小学校

●鶉小学校 ●館小学校

☆問い合わせ先☆ 

・保健福祉課福祉係（保健福祉センター内）　℡　６４－３３１９

・内閣府　給付金コールセンター　　℡　０１２０－５２６－１４５
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あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
・
レ
シ
ピ
・
コ
ン
テ
ス
ト

　

10
月
22
日

（土）
、
『
第
３
回
あ
っ

さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
・
レ
シ
ピ
・
コ

ン
テ
ス
ト
』
（
素
敵
な
過
疎
づ
く

り
㈱
主
催
）
の
最
終
審
査
が
あ
ゆ

み
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
道
内
外

か
ら
応
募
総
数
１
１
６
件
（
料
理

部
門
94
件
、
菓
子
部
門
22
件
）
の

中
か
ら
料
理
部
門
で
は
稚
内
市
の

管
理
栄
養
士
、
佐
藤
貴
子
さ
ん
が

考
え
た
「
お
ら
い
も
は
待
っ
て
い

た
！
？
幸
せ
の
黄
色
い
カ
レ
ー
コ

ロ
ッ
ケ
」
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
、

菓
子
部
門
で
は
奈
良
県
の
主
婦
、

渕
元
優
佳
さ
ん
が
考
え
た
「
メ
ー

プ
ル
と
黒
豆
の
ス
イ
ー
ト
じ
ゃ
が

い
も
」
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま

し
た
。

　

最
終
審
査
で
は
中
国
料
理
「
卓

味
」
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
本
田
卓

也
氏
ら
審
査
員
８
名
が
10
月
７
日

の
一
次
審
査
で
選
ば
れ
た
各
部
門

３
作
品
を
審
査
。
最
終
審
査
の
作

品
は
町
食
生
活
改
善
協
議
会
（
三

木
エ
ミ
子
会
長
）
の
協
力
の
も
と

作
ら
れ
、
味
や
見
た
目
、
商
品
化

の
可
能
性
な
ど
を
考
慮
し
な
が
ら

採
点
を
行
い
ま
し
た
。

　

審
査
員
長
を
務
め
た
本
田
氏
は

「
ど
の
作
品
も
甲
乙
つ
け
に
く
か

っ
た
が
、
料
理
部
門
で
選
ば
れ
た

『
お
ら
い
も
は
待
っ
て
い
た
！
？

幸
せ
の
黄
色
い
カ
レ
ー
コ
ロ
ッ

ケ
』
は
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
非
常
に

良
か
っ
た
。
ま
た
ネ
ー
ミ
ン
グ
も

と
て
も
良
い
。
菓
子
部
門
の
『
メ

ー
プ
ル
と
黒
豆
の
ス
イ
ー
ト
じ
ゃ

が
い
も
』
は
メ
ー
プ
ル
の
香
り
が

非
常
に
よ
く
、
あ
ま
り
甘
く
な
く

ヘ
ル
シ
ー
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
ス
イ

ー
ト
ポ
テ
ト
は
珍
し
く
イ
ン
パ
ク

ト
が
あ
る
」
と
受
賞
作
品
を
称
賛

し
ま
し
た
。

　

な
お
、
素
敵
な
過
疎
づ
く
り
㈱

で
は
今
後
、
最
優
秀
賞
作
品
の
商

品
化
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。　

『おらいもは待っていた！？
幸せの黄色いカレーコロッケ』
稚内市　佐藤　貴子 さん

★最優秀賞★
【料理部門】

『メープルと黒豆の
スイートじゃがいも』

奈良県　渕元　優佳 さん

【菓子部門】

　

10
月
27
日

（木）
、
認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
し
し
ま
い
組
（
年
長
児
）
が
自

分
た
ち
で
育
て
収
穫
し
た
「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
」
の
販
売
体
験
を
農

協
青
年
部
（
松
橋
健
太
郎
部
長
）
の
協
力
の
も
と
行
い
ま
し
た
。
ギ
ネ
ス

挑
戦
の
た
め
に
育
て
た
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
の
一
部
を
園
児
た
ち
が
自

ら
袋
詰
め
な
ど
を
行
い
販
売
。
園
児
た
ち
は
「
僕
た
ち
が
育
て
て
収
穫
し

た
お
い
も
で
す
！
」
「
お
い
し
い
で
す
よ
ー
！
買
っ
て
く
だ
さ
ー
い
！
」

と
元
気
な
声
で
お
客
さ
ん
に
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。
園
児
た
ち
に
と
っ

て
と
て
も
貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

道の駅であっさぶメークインの販売体験！

令
和
４
年
度

第
１
回
総
合
教
育

会
議
を
開
催

　

12
月
１
日

（木）
、
総
合
教
育
会
議

が
図
書
館
視
聴
覚
室
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
総
合
教
育
会
議
は
地
方

公
共
団
体
の
長
と
教
育
委
員
会
が

十
分
な
意
思
疎
通
を
図
り
、
地
域

の
教
育
課
題
や
あ
る
べ
き
姿
を
共

有
し
、
よ
り
一
層
民
意
を
反
映
し

た
教
育
行
政
の
推
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
回
の

会
議
で
は
、
第
８
次
厚
沢
部
町
教

育
推
進
中
期
計
画
や
小
中
一
貫
教

育
、
社
会
教
育
事
業
に
つ
い
て
の

議
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

問合せ先：政策推進課政策推進係　☎６４－３３１２

町民支えあい応援券の利用期限は

12月31日（土）

使い忘れにご注意を！！

見　

本

　

11
月
２
日

（水）
、
３
日

（木）
、
第
60
回
厚
沢
部
町
町
民
文
化
祭
を
総
合
体
育

館
で
開
催
し
ま
し
た
。
令
和
元
年
度
以
来
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
展
示
会
場
で
は
書
道
や
陶
芸
、
木
工
作
品
、
小
中
学
生
の
絵
な
ど
丹

精
込
め
た
作
品
が
並
び
ま
し
た
。
芸
能
発
表
に
つ
い
て
は
、
実
演
披
露
で

は
な
く
展
示
会
場
で
の
上
映
会
方
式
を
取
り
、
各
文
化
団
体
の
日
頃
の
練

習
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

３
年
ぶ
り
に

町
民
文
化
祭
を
開
催
！
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風邪をひかない
生活習慣！！

　気温が下がり冬に近づいていることを感じる季節になってきまし

た。皆さんは冬の支度は万全ですか？寒い季節になると風邪を引き

やすくなりますので、日頃の生活習慣がより大切になってきます。

感染対策にも心掛け、風邪に負けない体づくりをしていきましょ

う！

ごめんください
保健師です

渡 邉 留 綾

386

 ■ウイルスにはこうして感染する

☆問い合わせ先☆ 町保健福祉センター内　健康増進係　☎６４-３３１９

　感染ルートには、ウイルスのついた手や物を介しての「接触感染」、くしゃみや咳による「飛沫感

染」、それを吸い込むことによる「空気感染」があります。風邪の予防にはこまめな手洗いやマスク

の着用が大切ですが、体力や免疫力が低下している人は風邪にかかりやすくなってしまいます。風

邪予防の基本は風邪に負けない体づくりをすることです。

　

☆しっかりと睡眠をとる☆
　睡眠は一日の疲れを取るのに大切です。睡眠

不足も体力や免疫力の低下に関わるので、睡眠

時間を確保できるよう生活しましょう。

①カード申請に必要なもの
　・本人確認書類（写真１点または写真なし２点）　・（あれば）通知カードまたは個人番号通知書

②カード交付（予約制）に必要なもの
　・本人確認書類（写真１点または写真なし２点）　・はがき　・（あれば）通知カード

③ポイント申請（予約制）に必要なもの
　・写真付きマイナンバーカード　・紐付けするキャッシュレス決済のカード等　・登録する口座情報

※ご予約の際には問い合わせ先までご連絡ください。

 ●問い合わせ先　住民税務課住民係（TEL：６４－３３１３）

 ■インフルエンザ対策も十分に！
　この季節はインフルエンザが流行する季節です。この２年間、コロナ対策で皆さんが手洗いやマ

スク、消毒を行っているおかげでインフルエンザの感染はぐっと減っていましたが、油断は禁物です。

いつもの感染対策に加えて、湿度管理も行い、室内の湿度が 50 ～ 60％に保たれるようにしましょう。

インフルエンザの流行は例年 12 ～３月頃です。ワクチンは接種効果が現れるまでに２週間程度かか

るため、12 月中旬までに接種を終えることが望ましいです。

　ウイルスに強い体をつくり今年の冬も元気に乗り切りましょう！

☆３つの首を温めよう☆
　首、手首、足首、この３つが寒いとより一層

冷えを感じませんか？外に出るときはマフラー

や手袋を履いて、室内でもレッグウォーマーな

どを付けて身体を冷やさないようにしましょ

う。

風邪に負けない体づくりのために心がけましょう！風邪に負けない体づくりのために心がけましょう！

☆十分に栄養をとる☆
　この季節の旬な野菜、かぼちゃやジャガイモ

にはのどや粘膜を保護してくれるビタミンＡや

免疫力を高めてくれるビタミンＣが豊富に含ま

れています。季節の野菜を食卓に取り入れて、

免疫力をアップさせましょう。

☆適度な運動をする☆
　ウォーキングであれば 30 分～１時間程度、

軽いランニングなら 15 分～ 30 分するだけでも

軽く汗をかけますから気持ちがいいです。適度

な運動は免疫力をアップさせてくれます。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

《
国
民
年
金
を
受
取
る
た
め
に
》

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
な
い

ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
将
来
の
老

齢
基
礎
年
金
や
、
障
害
・
遺
族
年

金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

な
お
、
令
和
４
年
度
の
国
民
年

金
保
険
料
は
月
額

　
　
　

１
６
，
５
９
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
す
。

　

納
め
た
保
険
料
は
、
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
、

税
金
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

ま
だ
納
付
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、
納
付
書
を
ご
用
意
の
う
え
、

お
近
く
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま

た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の

窓
口
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納

付
や
口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

《
産
前
産
後
は
保
険
料

　
　
　
　

が
免
除
と
な
り
ま
す
》

□
対
象
者　

　

「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」

□
届
出
時
期　

　

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら

届
出
可
能
で
す
の
で
、
速
や
か
に

届
出
く
だ
さ
い
。

□
産
前
産
後
期
間
の
取
扱
い

　

産
前
産
後
期
間
と
し
て
認
め
ら

れ
た
期
間
は
保
険
料
を
納
付
し
た

も
の
と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受

給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

☆
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

　

住
民
税
務
課
住
民
係
へ

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
３
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城
丘
は
館
城
に
ち
な
ん
で
名
付

け
ら
れ
た
地
名
で
す
。
旧
字
名
の

城
ノ
岱
を
現
代
風
に
呼
び
替
え
た

も
の
が
現
在
の
字
名
で
あ
る
城
丘

で
す
。

　

城
ノ
岱
の
東
側
に
あ
る
米
揚
岱

は
、
館
城
に
運
ば
れ
る
物
資
を
荷

揚
げ
し
た
場
所
と
伝
え
ら
れ
て
お

り
、
こ
ち
ら
も
館
城
に
由
来
す
る

地
名
で
す
。

町
内
に
あ
る

に
あ
る
地
名
のの
由
来

～
「
城
丘
」
～

　

令
和
３
年
に
発
表
さ
れ
た
報
告

書
に
よ
る
と
犬
の
飼
育
頭
数
は
約

７
１
０
万
頭
、
猫
は
約
８
９
４
万

頭
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
流
行
以
降
は
、

新
規
飼
育
者
の
数
が
増
え
て
き
て

い
る
よ
う
で
す
。
年
々
ペ
ッ
ト
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て
き
ま

す
の
で
、
ペ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
飼
い
主
が
加
害
者
に
な

る
ケ
ー
ス
で
す
。
時
折
ペ
ッ
ト
が

人
に
噛
み
つ
い
て
ケ
ガ
を
さ
せ
、

飼
い
主
が
書
類
送
検
さ
れ
た
と
い

う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
ま
す
。
適
切
な

管
理
を
し
て
い
な
か
っ
た
と
し

て
、
飼
い
主
に
過
失
致
傷
罪
な
い

し
重
過
失
致
傷
罪
が
成
立
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
刑
事
だ
け
で

は
な
く
、
民
事
で
高
額
な
損
害
賠

償
を
請
求
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ペ
ッ
ト
の
鳴
き
声
や
異
臭
に

よ
る
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
り
ま
す
。
生

活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
な
場
合

に
は
、
飼
い
主
は
改
善
を
求
め
ら

れ
た
り
、
損
害
賠
償
を
請
求
さ
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

次
に
、
飼
い
主
が
被
害
者
に
な

る
ケ
ー
ス
で
す
。
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
や
ト
リ
ミ
ン
グ
店
と
の
間
に
生

じ
る
ト
ラ
ブ
ル
、
ペ
ッ
ト
用
品
の

不
良
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で
す
。
契
約

を
解
除
し
た
り
、
損
害
賠
償
を
請

求
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
は
、
飼
い
主
に
と
っ
て

は
家
族
同
然
の
か
け
が
え
の
な
い

存
在
で
す
。
し
か
し
、
日
本
の
法

律
上
、
ペ
ッ
ト
は
「
物
」
（
飼
い
主

の
財
産
）
と
し
て
扱
わ
れ
る
に
す

ぎ
ま
せ
ん
。
当
事
者
の
考
え
方
の

違
い
に
よ
り
、
話
し
合
い
が
平
行

線
に
な
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
そ
こ
で
、
飼
い

主
に
は
、
法
律
や
マ
ナ
ー
を
守
る

と
共
に
、
保
険
に
加
入
す
る
な
ど

事
前
に
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ト

ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、

当
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　

 

　
　

弁
護
士　

南　

七
重
】

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

～
ペ
ッ
ト
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
～

vol.129

　

集
落
名
の
糠
野
は
ア
イ
ヌ
語
起

源
の
地
名
で
す
。
「
ヌ
カ
ノ
」
に

類
似
す
る
地
名
は
野
花
南
（
芦
別

市
）
、
糠
内
（
幕
別
町
）
な
ど
、
北

海
道
内
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
意
味
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
よ

う
で
す
。
「n

u
k
a
n
-
n
a
i

（
小
石
・

川
）
」
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
が
、

結
論
を
出
す
の
は
難
し
い
よ
う
で

す
。

　

道
南
地
域
に
は
当
セ
ン
タ
ー
と

せ
た
な
町
農
業
セ
ン
タ
ー
、
道
南

農
業
試
験
場
の
３
機
関
で
構
成
す

る
「
道
南
地
域
農
業
技
術
セ
ン
タ

ー
連
絡
会
」
が
あ
り
、
情
報
交
換

会
や
視
察
研
修
を
通
じ
て
作
物
試

験
や
農
業
技
術
な
ど
の
情
報
共
有

を
図
る
と
と
も
に
、
全
道
各
地
の

農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
と
も
連
携

し
、
地
域
農
業
の
発
展
に
努
め
て

い
ま
す
。

　

連
絡
会
の
活
動
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
現
地
研
修
会
を
開
催
し
て
お

り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
の
た
め
未
開
催
の
状
態
が
続

い
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
10
月
に

恵
庭
市
・
苫
小
牧
市
で
３
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
、
エ
ム
・
エ
ス
・
ケ

ー
農
業
機
械
株
式
会
社
と
苫
小
牧

市
の
北
海
道
ク
ボ
タ
の
視
察
研
修

を
行
い
ま
し
た
。

　

エ
ム
・
エ
ス
・
ケ
ー
は
海
外
製

の
高
出
力
・
大
排
気
量
の
機
械
を

主
と
し
て
扱
っ
て
お
り
、
十
勝
な

ど
の
栽
培
面
積
が
非
常
に
大
き
い

生
産
者
向
け
の
機
械
が
多
い
印
象

を
受
け
ま
し
た
。

　

北
海
道
ク
ボ
タ
で
は
ス
マ
ー
ト

農
機
な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
て
、

最
新
技
術
を
活
用
し
た
省
力
化
や

経
営
改
善
に
繋
が
る
製
品
開
発
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
自
動
運
転
や

無
人
ト
ラ
ク
タ
ー
の
研
究
成
果
を

学
び
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
農
業
人
口
の
減
少
や

労
働
力
確
保
が
不
安
視
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
う
し
た
技
術
革
新
に

よ
っ
て
克
服
し
よ
う
と
す
る
取
り

組
み
も
発
達
し
て
い
る
の
で
す
。

　

【
農
業
振
興
係　

堂
下　

貴
宏
】

道
南
地
域
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
連
絡
会
に
つ
い
て

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

▶
コ
ン
バ
イ
ン
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー

　

オ
プ
シ
ョ
ン
装
着
で
１
億
円
以

　

上
す
る
そ
う
で
す
が
、
乗
り
潰

　

す
よ
り
も
何
年
か
毎
に
機
械
を

　

入
れ
替
え
る
農
家
も
多
い
そ
う

　

で
す
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た

農
業
委
員
会
だ
よ
り

だ
よ
り

vol.116

　 

10
月
25
日

（火）
、
遊
休
農
地
の
発

見
を
目
的
と
し
た
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
ま
し
た
。
農
地
パ
ト

ロ
ー
ル
は
毎
年
実
施
さ
れ
、
今
年

は
事
務
局
が
実
施
し
た
予
備
調
査

の
結
果
に
基
づ
き
、
12
か
所
の
圃

場
を
確
認
し
ま
し
た
。
実
施
区
域

は
い
ず
れ
も
美
和
地
区
で
す
。

　

令
和
４
年
４
月
に
人
・
農
地
関

連
法
案
の
大
幅
な
改
正
が
あ
り
、

今
後
は
農
地
利
用
の
将
来
像
を
一

筆
ず
つ
明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
は
新
た
な
農
地

制
度
を
運
用
す
る
上
で
、
そ
の
基

礎
と
な
る
大
切
な
作
業
で
す
。

　

今
回
の
パ
ト
ロ
ー
ル
で
は
12
か

所
の
圃
場
を
非
農
地
と
し
て
判
断

し
、
農
地
管
理
の
基
礎
資
料
と
し

ま
し
た
。

▲ヨシやかん木だけではなく、若木も生育し、非農地化が

　進んだ農地。農地の再生可能性について現場で議論を行

　うとともに、生産性の高い農業を行いうる農地かどうか

　という観点でも議論を行いました。

商
品
券
の
使
用
期

限
は
令
和
５
年
１

月
10
日

（火）
ま
で
！

　

10
月
中
旬
に
販
売
さ
れ
ま
し
た

50
％
も
お
得
な
『
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
』
の
使
用
期
限
は
令
和
５
年

１
月
10
日

（火）
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
使
い
忘
れ
の
無
い
よ
う
お
気

を
付
け
く
だ
さ
い
。
期
限
内
に
活

用
し
て
町
内
を
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

厚
小
女
子
ト
イ

レ
の
蛍
光
灯
を

無

償

で

増

設

　

11
月
１
日

（火）
、
㈱
桧
山
電
気
工

業
（
國
仙
勝
彦
代
表
取
締
役
）
は

厚
沢
部
小
学
校
女
子
ト
イ
レ
の
蛍

光
灯
を
無
償
で
増
設
し
ま
し
た
。

児
童
た
ち
か
ら
「
ト
イ
レ
が
暗
く

て
怖
い
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て

い
る
こ
と
を
知
り
、
何
と
か
し
て

あ
げ
た
い
と
の
思
い
か
ら
行
わ
れ

ま
し
た
。
國
仙
社
長
は
「
子
ど
も

達
の
学
校
生
活
で
の
不
安
を
少
し

で
も
解
消
で
き
た
と
し
た
ら
と
て

も
う
れ
し
い
。
こ
れ
か
ら
も
地
域

の
た
め
に
活
動
を
積
極
的
に
行
っ

て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
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図書館
新　書
情　報

おすすめ新着図書
　12 月、早いもので２０２２年も残りわ
ずかとなりました。
　クリスマスや年越しのあるこの時期にお
すすめしたい本をご紹介します。

「カッター１本でＯＫ！はじめての消しゴムはんこ 増補

改訂版」

〔立澤 あさみ　著〕

　消しゴムはんこ作りのコツ

や基本を学べる本です。しず

くやハートといった簡単なモ

チーフから、彫る時のポイン

トなどが掲載されています。

　オリジナルのクリスマスカ

ードや、年賀はがきの作成に

いかがですか？
お探しの資料が貸出中の時は、ご予約を承っております。
また、リクエストや、北海道立図書館からの貸出も受け付けております。
どうぞ、ご利用ください。
●問合せ先　厚沢部町図書館　☎６４-３４３６

食生活
改　善
協議会

【材料（２食分）】

かぼちゃ※ 70g

白玉粉 50g

絹ごし豆腐 100g

●ゆで小豆缶 100g

●水 80ml

●塩 少々

※ かぼちゃは種・皮・わ
たを除去した重さ。

今月の簡単レシピ

かぼちゃの
白玉ぜんざい

【作り方】

①かぼちゃは種・皮・わたを取り除き薄く

　切り、耐熱容器に入れてラップをかけ電

　子レンジ（６００Ｗ）で３分加熱し、熱

　いうちにつぶす。

②ボウルに白玉粉・軽く水切りした絹ごし

　豆腐・①を加えて耳たぶ位のかたさにな

　るようにこねて 10 等分に丸め、真ん中を

　くぼませる。沸騰したお湯に入れ浮いて

　きたらさらに１分茹でて水にとる。

③鍋に●をいれて味を調え、器に①を入れ

　②を注ぐ。

　白玉粉にかぼちゃを加え冬至かぼちゃ

をアレンジしました。ぬるま湯の代わり

に絹ごし豆腐を加えているので冷めても

やわらかいです。また、木綿豆腐にする

とカルシウムをアップすることができま

す！

食改からのコ
メント

「スノーマン クリスマスのお話」

〔マイケル・モーパーゴ / レイモンド・ブリッグズ /

ロビン・ショー　著〕

　世界中で愛されている絵

本「スノーマン」は、少年が

スノーマンと夜を冒険するお

話。本来は文字のない物語に、

イギリスの児童文学作家モー

パーゴが新たにお話を付けま

した。クリスマスならではの

お話です。

12
＆

行
事

１
知
お

ら
せ

＆

　
急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

12
月
の
休
日
当
番
医

　 12 月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔℡５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔℡６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月〜金曜日
 （祝祭日は休診）

眼 科
13 日（火）・14 日（水）

27 日（火）
※水曜午後休診

受 付
時 間

午前…  8時30分〜11時30分
午後… 13時30分〜15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する

　場合もあります。事前に病院へご確認ください。

※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日

　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり

　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分〜11時30分（初診は9時00分〜）

　　 午後…13時00分〜14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分〜16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

診 療 科 診 療 日

整 形 外 科
午前　月・火・木・金曜日
　　　　　　　　　（午前11時迄の受付)
午後　水・金曜日

循環器内科
午前　月・火・木・金曜日　
午後　月・金曜日

総 合 診 療
内　　 科

午前　月～金曜日
　　　（午前11時迄の受付)
　　　（月曜日は午前10時から診療）

消化器内科
午前　水曜日（午前11時迄の受付）
　　　再診のみ、完全予約制
午後　月曜日、15日

呼吸器内科 午前　金曜日　午後　木曜日

神 経 内 科 午前　9.23日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日（午後3時～4時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日　午後　木曜日

精 神 科 午前　月～金曜日

産 婦 人 科
午前　19.20.26.27日
午後　19.26日

耳鼻咽喉科
午前　14.15.20.21.28日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　14.28日

眼 科
午前　22日
　　　（予約以外の初診受付11時迄)

午後　14.21日

皮 膚 科 午前　火曜日

　
変形性関節症について

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

　現在日本は平均寿命も伸びて高齢化社会を超え超高齢

社会となっており、高齢者の生活の質も上がっておりま

す。20 年前では考えられませんが、日本老年学会では

75 歳以上を高齢者と定義しましょうという動きもあり

ます。当院においても怪我以外の手術 (例えば人工関節

手術や腰の手術 )を受けられる患者さんの年齢も上昇傾

向にあります。

　変形性関節症は中高年が罹患するありふれた疾患で

す。適切なタイミングで内服治療や手術治療を実施する

ことが重要と考えられており、80 歳台後半や 90 歳台で

定期的に外来へ処方や注射で通院していたり、変形性膝

関節症による疼痛等で寝たきりになってしまう方患者さ

んを見ますと、御本人にも、また御家族にも負担となり

非常に勿体なく残念に感じます。

　上下肢様々な関節に起こり得る可能性がある変形性関

節症は、一次性 (原因のないもの )、二次性 (過去の怪

我などによるもの )のものがあります。発症には、加齢

や肥満、遺伝的素因も関与しているようです。典型的症

状としては運動 (歩行 )開始時痛であり、安静により軽

快します。

　　　　　　　　　　　　　整形外科医長　霜村　耕太

当 番 医 病　院　名（電話番号）

 12月11日（日） 道立江差病院（52-0036）

18日（日） 乙部町国保病院（62-2331）

25日（日）
厚沢部町国保病院（64-3036）

【ドラッグまるや（67-2856）】

31日（土） 道立江差病院（52-0036）

1月1日（日） 佐々木病院（52-1070）

2日（月） 上ノ国診療所（55-2017）

3日（火） 道立江差病院（52-0036）

問合せ先：住民税務課課税収納係　TEL ６４－３３１３
　　　　　保健福祉課介護保険係　TEL ６４ー３３１９

国民健康保険税・介護保険料・
後期高齢者医療保険料（第６期）の納期限は

１２月２６日（月）
忘れずにお支払いを！
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－ 12 月＆１月の行事＆お知らせ－

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
の

お
知
ら
せ

暴
風
雪
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

　

暴
風
雪
は
、
発
達
し
た
低
気
圧

が
北
海
道
付
近
を
通
過
す
る
と
き

や
、
強
い
冬
型
の
気
圧
配
置
の
時

に
発
生
す
る
こ
と
が
多
く
、
視
界

が
真
っ
白
（
ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
）

に
な
り
、
吹
き
溜
ま
り
が
発
生
し

ま
す
。
こ
の
た
め
、
車
の
運
転
が

大
変
危
険
に
な
り
、
走
行
が
困
難

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

家
の
中
で
は
、
暖
房
器
具
の
給

排
気
口
が
塞
が
れ
て
一
酸
化
炭
素

中
毒
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
着
雪
や
強
風
に
よ

り
電
線
が
切
れ
て
停
電
が
発
生

　

税
務
署
で
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
の
概
要
を
説
明
す
る
「
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
説
明
会
」
や
登
録
申
請

を
希
望
さ
れ
る
方
へ
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
登
録
申
請
手

続
方
法
を
説
明
す
る
「
登
録
申
請

相
談
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
の
開
催
に
つ
い
て
は
次
の

通
り
で
す
。

◆
開
催
日
時

　

令
和
４
年
12
月
21
日

（水）

　

14
時
～
15
時

◆
場
所

　

江
差
税
務
署　

１
階
会
議
室

◆
申
し
込
み

　

12
月
19
日

（月） 

17
時
ま
で
に
お
電

　

話
で
登
録
願
い
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

江
差
税
務
署　

調
査
部
門

☎
０
１
３
９
‐
５
２
‐
６
０
１
１

令和４年 10 月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,087 988 1,092 2,080（－1）

鶉地区 304 303 305 608（＋4）

館地区 431 393 432 825（－7）

全 町 1,822 1,684 1,829 3,513（－4）

※外国人住民を含む

町の人口

（11 月20日届出分まで）

今月の寄附件数 80件

今月の寄附金額 1,371千円
令和４年度

寄附件数累計 931件
令和４年度

寄附金額合計 12,891千円

前年度寄附金額 32,257千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（11 月 21 日届出分まで）

戸籍の窓

連続 ６９ 日０

令和４年 11 月 30 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

おくやみもうしあげます

相　生　杉森須惠子さん（97 歳）10/27
赤沼町　古谷　キヨさん（99 歳）10/28
本　町　西里　梅藏さん（82 歳）10/31
赤沼町　山田　シヱさん（86 歳）11/01
滝　野　佐々木フヂヱさん（97 歳）11/05
赤沼町　滝口　里美さん（97 歳）11/07
新　町　金田ヱミコさん（84 歳）11/08
富　栄　長尾　　正さん（103 歳）11/20

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　

新
栄
・
佐
藤
弘
幸
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

１
０
０
，
０
０
０
円

　

相
生
・
杉
森
明
善
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

　

滝
野
・
佐
々
木
晶
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

●
一
般
寄
附
金

　

館
町
・
只
野
勲
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

１
０
０
，
０
０
０
円

－ 12 月＆１月の行事＆お知らせ－

子どもの写真が表紙になる！
世界でたった一つの

記念版広報あっさぶ記念版広報あっさぶ
を記念に作りませんか？

出生届から１年以内であれば申し込み
可能です！
お子さんの生まれた記念に作ってみま
せんか？
申し込み・お問い合わせは
　　　 政策推進係　TEL：64-3312

年
末
年
始
の

各
施
設
休
業
日
に
つ
い
て

■
役
場

■
体
育
館
・
図
書
館
・
郷
土
資
料
館

★
12
月
31
日

（土）
～
１
月
５
日

（木）

■
国
保
病
院

★
12
月
31
日

（土）
～
１
月
５
日

（木）

■
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ

★
12
月
30
日

（金）
～
1
月
５
日

（木）

■
上
里
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

■
館
地
区
憩
い
の
家 

★
12
月
31
日

（土） 

17
時
ま
で
営
業

★
１
月
１
日

（日）
～
４
日

（水）
は
休
館

★
１
月
５
日

（木）
～
通
常
営
業

■
う
ず
ら
温
泉

★
12
月
29
日

（木）

　

通
常
営
業

★
12
月
30
日

（金）

●
レ
ス
ト
ラ
ン

　

休
業

●
日
帰
り
入
浴

　

19
時
ま
で
営
業

★
12
月
31
日

（土）
～
１
月
２
日

（月）

　

全
館
休
業

★
１
月
４
日

（水）
～
通
常
営
業

令和５年度厚沢部町役場職員採用試験について
☆一般行政職☆

受付期間 令和５年１月10日（火）まで

試験日時 令和５年１月22日（日）午前９時（予定）

試験会場 厚沢部町役場　（厚沢部町新町２０７番地）

採用人数 若干名

受験資格

〇年齢要件　昭和63年（１９８８年）４月２日
　　　　　　以降に生まれた者
〇住所要件　住所要件はありませんが、採用後
　　　　　　厚沢部町に居住できる者または通
　　　　　　勤可能な者
〇資格等要件　
　①普通自動車免許
　②学校教育法による高等学校以上の学校を卒
　　業した者
　③民間企業等における職務経験を３年以上有
　　する者（パート・アルバイト等除く。）
　※民間企業における職務経験とは、民間企業
　　の社員、公務員、団体職員、自営業者等と
　　して就業した経験

職務内容 一般行政事務に従事

☆建築技術職員☆
受付期間 令和５年１月10日（火）まで

試験日時 令和５年１月22日（日）午前11時（予定）

試験会場 厚沢部町役場　（厚沢部町新町２０７番地）

採用人数 １名

受験資格

〇年齢要件　昭和58年（１９８３年）４月２日
　　　　　　以降に生まれた者
〇住所要件　住所要件はありませんが、採用後
　　　　　　厚沢部町に居住できる者または通
　　　　　　勤可能な者
〇資格等要件　
　①普通自動車免許
　②学校教育法による高等学校以上の学校で、
　　建築の学科またはこれに類する学科を履修
　　し卒業した者で、２級建築士または１級建
　　築士の資格を有する者
　③建築設計・施工に関する実務経験を、高卒
　　の場合は５年、短大・大卒の場合は３年以
　　上有する者

職務内容 建築技術業務及び一般行政事務に従事

申し込み先
厚沢部町役場総務財政課総務係

　　　〒043-1113　北海道檜山郡厚沢部町新町２０７番地
　　　TEL：６４－３３１１

林
業
退
職
金
共
済
制
度
（
林
退

共
）
へ
加
入
し
ま
せ
ん
か
？

　

林
業
退
職
金
共
済
制
度
は
事
業

主
の
方
々
が
、
従
事
者
の
働
い
た

日
数
に
応
じ
て
掛
け
金
と
な
る
共

済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ

の
従
事
者
が
林
業
界
を
や
め
た
時

に
林
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う

と
い
う
、
い
わ
ば
林
業
界
全
体
の

退
職
金
制
度
で
す
。

●
掛
金
は
、
税
法
上
に
つ
い
て
、

　

法
人
で
は
損
金
、
個
人
企
業
で

　

は
必
要
経
費
と
な
り
ま
す
。

●
掛
金
の
一
部
は
国
が
免
除
し
ま
す
。

●
雇
用
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退

　

職
金
は
企
業
間
を
通
し
て
計
算

　

さ
れ
ま
す
。

◆
事
業
主
の
皆
様
へ

〇
共
済
証
紙
は
労
働
日
数
に
応
じ

　

て
適
正
に
貼
付
し
て
下
さ
い
。

〇
共
済
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
従

　

事
者
が
林
業
界
を
引
退
す
る
時

　

は
、
忘
れ
ず
に
退
職
金
を
請
求

　

す
る
よ
う
指
導
し
て
下
さ
い
。

★
問
合
せ
先

　

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金

　

共
済
機
構
林
業
退
職
金
共
済
事

　

業
本
部

　
　
☎
０
３-

６
７
３
１-

２
８
８
９

運
転
免
許
更
新
時
講
習

◎
ま
な
び
っ
く

☆
12
月
22
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

◎
上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☆
12
月
14
日

（水）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

し
、
照
明
や
暖
房
器
具
が
使
え
な

く
な
る
と
い
っ
た
お
そ
れ
も
あ
り

ま
す
。

　

気
象
台
は
、
暴
風
雪
に
よ
り
重

大
な
災
害
が
予
想
さ
れ
る
場
合
に

「
暴
風
雪
警
報
」
を
発
表
し
、
警
戒

を
呼
び
か
け
ま
す
。
特
に
、
気
象

台
か
ら
「
数
年
に
一
度
の
猛
ふ
ぶ

き
」
「
外
出
は
控
え
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
使
っ
た
情

報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
厳
重

な
警
戒
が
必
要
で
す
。
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
な
ど
で
悪
天
が
予
想
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
と
き
は
、

気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
気
象

情
報
や
道
路
情
報
、
携
帯
電
話
ア

プ
リ
等
を
利
用
し
て
最
新
の
情
報

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

「暴風雪への備え」

のリーフレット

こちらから確認

できます。
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あとがき

広報あっさぶ

令和４年12月号（第708号）

▼
「
お
買
い
得
で
す
よ
ー
」
と

元
気
に
呼
び
込
み
を
行
う
参
加

者
に
姿
や
、
買
い
物
客
の
方
々

が
笑
顔
に
な
り
な
が
ら
帰
っ

て
い
く
姿
が
印
象
的
だ
っ
た

上
記
時
間
を
刻
む
で
紹
介
し

た
「
ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ッ
ズ
研
修

会
」
。
３
グ
ル
ー
プ
で
様
々
な

も
の
が
売
ら
れ
、
同
じ
商
品
で

も
値
段
が
違
っ
た
り
、
ポ
ス
タ

ー
に
書
い
て
あ
る
文
言
な
ど
も

違
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
出

て
い
ま
し
た
。
予
定
よ
り
も
早

く
完
売
し
ま
し
た
が
、
お
客
さ

ん
が
な
か
な
か
来
な
い
時
間
帯

に
は
ど
う
や
っ
た
ら
来
て
く
れ

る
か
な
ど
話
し
合
っ
た
り
す
る

姿
も
見
ら
れ
、
商
い
の
楽
し
い

こ
と
や
難
し
い
こ
と
を
肌
で
体

感
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。
貴

重
な
経
験
を
提
供
し
て
く
れ
た

商
工
会
青
年
部
の
皆
様
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
▼
今
月

号
は
作
者
急
病
の
た
め
一
週
間

遅
れ
て
の
発
行
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
予
想
通

り
で
す
が
流
行
り
の
病
に
か
か

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
ず
初

め
に
発
熱
が
あ
り
、
そ
の
後
鼻

水
や
た
ん
が
ら
み
の
咳
、
嗅
覚

や
味
覚
が
感
じ
な
く
な
っ
た
り

し
ま
し
た
。
幸
い
な
こ
と
に
喉

の
痛
み
は
ひ
ど
く
な
か
っ
た
の

で
物
を
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
す

る
こ
と
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
嗅
覚
や
味
覚
に
つ
い

て
も
元
通
り
と
な
り
安
心
し
ま

し
た
。
か
か
っ
て
も
無
症
状
か

な
と
勝
手
に
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
症
状
が
出
る
と
倦
怠
感
も

ひ
ど
く
辛
か
っ
た
で
す
。
で
き

る
こ
と
な
ら
も
う
か
か
り
た
く

な
い
で
す
ね
。
▼
新
型
コ
ロ
ナ

は
自
分
が
か
か
っ
て
も
辛
い
で

す
が
周
り
に
う
つ
す
こ
と
も
辛

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
周
り

に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
も
体
調

に
異
変
が
あ
っ
た
ら
、
仕
事
や

学
校
を
休
ん
だ
り
、
早
め
に
病

院
に
行
っ
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

（
え
び
）

時
と

間
き

刻 む
を

 

　
町
内
の
小
学
生
に
商
売
を
体
験
し
て
も
ら
う
「
ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ッ
ズ
研
修
会
」
が
３
日
間
に

わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

 

11
月
20
日

（日）
、
研
修
の
締
め
く
く
り
と
し
て
、
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ

で
模
擬
販
売
体
験
を
行
い
ま
し
た
。ベ
ン
チ
ャ
ー
キ
ッ
ズ
研
修
会
は
厚
沢
部
商
工
会
青
年
部（
山

下
礼
部
長
）
の
将
来
の
担
い
手
育
成
事
業
で
９
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
模
擬
販
売
に
向
け
て
、

11
月
11
日

（金）
と
18
日

（金）
に
研
修
を

実
施
。
初
回
は
３
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
会
社
名
や
社
長
な
ど
の
役

職
を
決
め
、
物
産
セ
ン
タ
ー
へ
行

き
、
町
特
産
品
の
売
れ
行
き
や
販

売
さ
れ
て
い
る
も
の
、
値
段
な
ど

を
調
査
し
ま
し
た
。
調
査
後
に
は
、

ど
の
商
品
を
何
個
仕
入
れ
、
何
円

で
販
売
す
る
か
を
相
談
し
て
決

め
、
事
業
計
画
書
を
作
成
し
ま
し

た
。

　

２
回
目
の
研
修
で
は
、
仮
想
銀

行
で
資
金
調
達
の
仕
方
を
学
び
、

模
擬
店
で
張
り
出
す
ポ
ス
タ
ー
作

り
を
行
い
ま
し
た
。
ど
の
グ
ル
ー

プ
も
工
夫
を
凝
ら
し
、
ど
う
し
た

ら
目
立
つ
か
、
目
を
引
い
て
買
っ

て
も
ら
え
る
か
を
考
え
な
が
ら
作

成
し
て
い
ま
し
た
。

　

模
擬
販
売
で
は
児
童
12
人
が
参

加
。
各
店
舗
で
は
、「
メ
ー
ク
イ
ン
」

や
「
ま
い
た
け
」
、
「
お
米
」
な
ど

厚
沢
部
町
の
特
産
品
が
並
び
、
自

分
た
ち
で
考
え
た
価
格
で
販
売
さ

れ
ま
し
た
。
「
頑
張
っ
て
全
部
売

ろ
う
」
と
道
の
駅
の
来
場
者
へ
一

生
懸
命
に
売
り
込
み
ま
し
た
。
予

想
よ
り
も
早
く
完
売
し
、
子
ど
も

達
は
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

模
擬
店
終
了
後
は
、
緑
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
売
上
を

計
算
し
、
仮
想
銀
行
か
ら
の
借
入

資
金
を
返
済
し
ま
し
た
。
一
人
当

た
り
１
５
０
０
円
か
ら
２
０
０
０

円
の
利
益
が
生
ま
れ
、
給
料
袋
に

入
れ
て
支
払
わ
れ
、
研
修
終
了
証

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
下
部
長
は
「
児
童
た
ち
に
商

売
を
楽
し
く
学
ん
で
も
ら
う
こ
と

を
第
一
に
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

販
売
中
の
子
ど
も
達
の
頑
張
り
や

給
料
袋
を
手
に
し
た
と
き
の
笑
顔

な
ど
、
一
生
懸
命
に
そ
し
て
楽
し

そ
う
に
や
っ
て
く
れ
て
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

研
修
会
に
参
加
し
た
尾
山
由
依

く
ん
（
５
年
生
）
は
「
自
分
た
ち

で
考
え
て
仕
入
れ
た
も
の
が
全
部

売
れ
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
」
と

感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

模
擬
販
売
を
通
じ
て
、

商
い
の
厳
し
さ
や
楽
し
さ
を
理
解
す
る
！


