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第１回うずら綱引き祭
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▲男子リーグ優勝は「オーイス」チーム

『第１回うずら綱引き祭』『第１回うずら綱引き祭』

▲今年もジャンボコロッケが見事に揚がりました！約 1,200 名にふるまわれました。

『第 19 回あっさぶふるさと夏まつり』『第 19 回あっさぶふるさと夏まつり』

あ
っ
さ
ぶ
の 

祭祭

▲コロッケ配布に長い列ができました。
　　▲角川　博さん　と　　本間愛音さんの歌謡ショー

▲巨大ウォータースライダーに大はしゃぎ！ ▲カラオケ大会優勝は、
　　鎌田芳男さん（松前町）

▲シネガの CUTE なダンス！

▲㈱桧山電気工業の
　高所作業車無料体験

▲マジシャン DAIGO のマジックショー ▲はぜる園児によるコロッケダンス！
▲最後はオールディーズバンド
　による演奏で締めくくり！

▲たくさんの声援の中、対決が行われました。（女子・中学生リーグ２位の「チームししまい」の皆さん）

▲女子・中学生リーグ優勝は「nexus」 ▲中村時子さんの歌謡ショー

▲厚沢部〇×クイズ、じゃんけん大会盛り上がりました！ ▲鶉小学校児童と卒業生による鶉小ソーラン！ ▲稲倉石の慰霊祭

▲男子リーグ３位の「チームひお兄」 ▲男子リーグ２位の「農民モービラ」

　７月 20 日（土）　７月 20 日（土） 　６月 30 日（日）　６月 30 日（日）
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７
月
17
日

（水）
、
鈴
木
直
道
北
海
道
知
事
が
厚
沢
部
町
を
訪
れ
、
認
定
こ

ど
も
園
は
ぜ
る
と
、
ち
ょ
っ
と
暮
ら
し
住
宅
お
よ
び
保
育
園
留
学
の
寮
を

見
学
し
ま
し
た
。「
保
育
園
留
学
事
業
」
に
つ
い
て
概
要
説
明
を
聞
い
た
後
、

園
内
を
歩
き
、
子
ど
も
達
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

鈴
木
知
事
は
「
保
育
園
留
学
は
先
進
的
な
取
組
。
子
ど
も
達
が
活
き
活

き
と
過
ご
し
て
い
て
魅
力
的
な
環
境
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
今
後
の
継

続
的
な
取
組
に
も
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
感
想
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

厚

沢

部

中

学

校

生

徒

全

道

大

会

に

向

け

て

決

意

表

明

 

北
海
道
警
察
音
楽
隊
・
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

 

鶉
小
学
校
児
童

　

北
海
道
新
幹
線

 

ト
ン
ネ
ル
内
を
見
学
！

　

７
月
19
日

（金）
、
厚
沢
部
中
学
校

の
生
徒
が
町
長
室
を
訪
れ
、
全
道

大
会
出
場
に
向
け
て
の
決
意
表
明

を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
野
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、
卓
球
、
柔
道
、
陸
上
の
５
種

目
で
全
道
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

詳
細
は
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

生
徒
は
「
檜
山
代
表
と
し
て
精

一
杯
戦
っ
て
き
ま
す
」
と
決
意
を

述
べ
、
町
長
は
「
い
い
結
果
を
期

待
し
て
い
ま
す
。
頑
張
っ
て
き
て

く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　

７
月
５
日

（金）
、
北
海
道
警
察
音
楽
隊
・
カ
ラ
ー
ガ

ー
ド
隊
に
よ
る
、
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
が
町
民
交

流
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
北
海

道
警
察
音
楽
隊
は
「
道
民
と
警
察
を
結
ぶ
架
け
橋
」

と
し
て
、
道
内
各
地
で
演
奏
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
約
３
０
０
人
が
来
場
し
、
音
楽
隊
の
迫
力

あ
る
演
奏
と
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
の
華
や
か
な
ス
テ
ー
ジ

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

７
月
８
日

（月）
、
鶉
小
学
校
の
児

童
が
北
海
道
新
幹
線
の
ト
ン
ネ
ル

工
事
現
場
を
見
学
し
ま
し
た
。
閉

校
前
記
念
の
ふ
る
さ
と
学
習
と
し

て
鶉
地
域
の
方
が
企
画
し
、
実
現

し
ま
し
た
。

　

峠
下
か
ら
八
雲
町
側
へ
向
か

い
、
ト
ン
ネ
ル
の
内
部
へ
。
ト
ン

ネ
ル
内
を
約
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
進

み
、
八
雲
町
境
付
近
の
最
深
部
で

記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
記
念
と
し
て
ト
ン
ネ
ル

壁
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
絵
を
描
き
ま

し
た
。

　

児
童
た
ち
は
「
早
く
北
海
道
新

幹
線
が
札
幌
ま
で
延
び
て
ほ
し

い
。
絵
を
描
い
た
ト
ン
ネ
ル
を
通

る
の
が
楽
し
み
」
と
期
待
し
て
い

る
様
子
で
し
た
。

▲最深部で記念撮影

トンネル壁に「工事がんばって！」等
のメッセージと絵を描きました。▶

▲全道大会に出場する生徒を激励しました。

問合せ先：住民税務課課税収納係　☎６４－３３１３

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の

納期限は７月31日（水）

納付を忘れていませんか？

鈴
木
直
道
北
海
道
知
事
が
来
町
！
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素敵な過疎のまちのあゆみ素敵な過疎のまちのあゆみ

　

７
月
９
日

（火）
、本
格
焼
酎
「
喜
多
里
を
楽
し
む
夕
べ
」（
札

幌
酒
精
工
業
㈱
主
催
）
が
５
年
ぶ
り
に
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

あ
ゆ
み
で
行
わ
れ
、
檜
山
振
興
局
職
員
な
ど
町
内
外
か
ら
約

２
０
０
名
が
集
ま
り
、
用
意
さ
れ
た
何
種
類
も
の
喜
多
里
を

思
い
思
い
の
飲
み
方
で
楽
し
み
ま
し
た
。
毎
回
恒
例
の
、
喜

多
里
の
三
升
甕
な
ど
の
豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選
会
が
行
わ

れ
、
大
き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

５
年
ぶ
り

　
　

喜
多
里
を

　
　
　

楽
し
む
夕
べ

▲喜多里の三升甕が当たり、喜び多いお顔に。

▲手際よく、スピーディーに作業していきました！

　

６
月
21
日

（金）
、
町
建
築
技
能
者
協
会
は
高
齢
者
宅
の
安
全

性
と
快
適
性
を
高
め
る
た
め
町
社
会
福
祉
協
議
会
が
選
ん
だ

７
軒
の
お
宅
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
修
繕
し
ま
し
た
。
玄
関
ス

ロ
ー
プ
の
作
成
や
、
水
道
漏
れ
の
修
理
、
手
す
り
の
設
置
な

ど
職
人
技
で
手
際
良
く
作
業
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

な
お
、
修
繕
に
掛
か
っ
た
材
料
費
は
『
赤
い
羽
根
共
同
募

金
』
か
ら
助
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

職
人
技
で

　
　

悩
み
を
解
決
！　

▲楽しい余興に笑顔が溢れました。

　

７
月
４
日

（木）
、
い
も
っ
こ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
は
ゆ
い

ま
～
る
厚
沢
部
に
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

い
も
っ
こ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
は
、
古
布
を
お
し
り
ふ

き
に
加
工
し
、
介
護
施
設
へ
届
け
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
余
興
で
衣
装
を
着
て
、
カ
ラ
オ
ケ
を
歌
い
ま
し

た
。
入
居
者
は
笑
顔
で
手
拍
子
を
し
な
が
ら
一
緒
に
歌
を
歌

い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

高
齢
者
施
設
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

７
月
５
日

（金）
、
認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
で
「
七
夕
会
」
が

行
わ
れ
、
七
夕
飾
り
や
園
内
に
隠
さ
れ
た
星
を
探
す
ゲ
ー
ム

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
後
は
、
七
夕
の
行
事
で
も
あ
る
、

「
ロ
ー
ソ
ク
も
ら
い
」
を
園
内
で
行
い
ま
し
た
。
「
ロ
ー
ソ
ク

一
本
頂
戴
な
ー
！
」
と
元
気
な
声
で
歌
い
な
が
ら
、
園
長
先

生
か
ら
お
菓
子
を
も
ら
い
ま
し
た
。
昼
食
で
は
七
夕
限
定
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
（
七
夕
そ
う
め
ん
や
七
夕
キ
ラ
キ
ラ

ゼ
リ
ー
）
を
食
べ
、
七
夕
を
満
喫
し
ま
し
た
。

ロ
ー
ソ
ク
も
ら
い

　

夏
の
行
事
を

　
　

実
際
に
体
験

　

７
月
８
日

（月）
、
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
内
閣
総
理
大
臣

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
式
が
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
集
会
室
で
行

わ
れ
、
函
館
保
護
観
察
所
・
佐
藤
康
博
所
長
か
ら
佐
藤
町
長

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。『
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
』
は
全
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯

し
た
人
の
改
善
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。
町

で
は
、
保
護
司
会
や
更
生
保
護
女
性
会
等
が
中
心
と
な
り
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

道
民
総
ぐ
る
み
運
動
北
海
道
知
事
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

安
心
で
安
全
な

　

地
域
社
会
を

　
　

築
く
た
め
に

▲地域が一丸となって安心安全な社会を目指しましょう。

▲背丈よりも大きい笹に背伸びをして飾りをつけました。

厚
沢
部
中
学
校

　

交
通
安
全
教
室

　

６
月
26
日

（水）
、
厚
沢
部
中
学
校
の
全
校
生
徒
は
、
厚
沢
部

ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
に
て
、
交
通
安
全
教
室
に
参
加
し

ま
し
た
。
車
の
死
角
に
入
る
と
危
険
な
こ
と
や
、
内
輪
差
が

あ
る
こ
と
を
体
験
し
、
ま
た
、
正
し
い
自
転
車
の
乗
り
方
を

実
践
し
ま
し
た
。
厚
沢
部
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
副
管
理

者
の
斉
藤
史
彦
さ
ん
は
、「
危
険
に
つ
い
て
改
め
て
学
び
、

交
通
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
ほ
し
い
」

と
生
徒
へ
注
意
喚
起
し
ま
し
た
。

▲車の死角や内輪差について学びました。
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心豊かに学び、 厚沢部町の未来を拓く人を育む

教育委員会だより
文責　厚沢部町教育委員会

Ｒ６.８ Ｎ o.09

学
校
エ
ア
コ
ン
稼
働

８
月
の
主
な
学
校
行
事

13
日

（火）
学
校
閉
庁
日
（
～
15
日
）

22
日

（木）
厚
沢
部
町
水
泳
大
会

26
日

（月）
２
学
期
始
業
式

 

昨
今
の
猛
暑
対
策
の
た
め
、
全

普
通
教
室
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
し

ま
し
た
。
子
ど
も
達
が
よ
り
良
い

環
境
で
学
習
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

６
月
27
日

（木）
～
28
日

（金）
に
小
学

校
３
校
合
同
の
修
学
旅
行
が
あ
り

ま
し
た
。
青
森
県
の
史
跡
め
ぐ
り

や
体
験
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

７
月
16
日

（火）
、
鶉
小
学
校
と
館

小
学
校
に
お
い
て
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
授
業

実
践
で
有
名
な
前
多
昌
顕
先
生
に

よ
る
飛
び
込
み
授
業
と
教
職
員
研

修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
も

と
に
Ａ
Ｉ
を
使
っ
て
、
鶉
小
学
校

や
館
小
学
校
の
歌
を
つ
く
っ
た

り
、
子
ど
も
達
が
作
成
し
た
粘
土

作
品
に
絵
を
つ
け
た
り
な
ど
、
最

先
端
の
授
業
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ル
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

小
学
校
合
同
修
学
旅
行

　

厚
沢
部
町
に
は
食
の
指
導
を
専

門
と
す
る
栄
養
教
諭
が
い
ま
す
。

各
小
中
学
校
で
は
栄
養
教
諭
に
よ

る
食
育
指
導
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

北
ガ
ス

　
　

館
小
学
校
で

　
　
　
　

出
前
授
業

素敵な過疎のまちのあゆみ

▲段ボールベットは何人乗っても大丈夫！？

▲「何かある！」とソーラーパネルの存在に気づいた児童。

租
税
教
室

税
に
つ
い
て
学
ぼ
う

▲税について学びを深めました。

　

７
月
11
日

（木）
、
北
海
道
ガ
ス
㈱
は
、
館
小
学
校
１
・
２
年

生
を
対
象
に
出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
厚
沢
部
町
は
令
和

４
年
に
北
海
道
ガ
ス
㈱
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
に
関
す

る
連
携
協
定
を
結
ん
で
い
ま
す
。

　

北
海
道
ガ
ス
㈱
が
厚
沢
部
町
で
行
っ
て
い
る
事
業
の
概
要

を
説
明
す
る
と
、
児
童
は
旧
滝
野
小
学
校
の
写
真
を
指
差
し
、

「
館
小
学
校
に
は
な
い
も
の
が
あ
る
」
と
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル

に
興
味
を
示
し
ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
５
０
年
に
ど
ん
な
厚

沢
部
町
に
な
っ
て
い
て
ほ
し
い
か
を
考
え
、
想
像
し
、
思
い

思
い
の
絵
を
描
い
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
16
日

（火）
、
厚
沢
部
小
学
校
に
て
一
日
防
災
学
校
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
一
日
防
災
学
校
は
児
童
の
防
災
意
識
を
高

め
る
た
め
開
催
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

児
童
た
ち
は
、
気
象
庁
の
方
か
ら
災
害
に
関
す
る
話
を
聞

き
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ト
を
組
み
立
て
寝
て
み
る
体
験
、
災
害

時
に
も
簡
単
に
作
れ
る
食
事
を
作
り
、試
食
も
行
い
ま
し
た
。

　

児
童
達
は
「
災
害
が
起
き
た
時
に
ど
う
し
た
ら
良
い
か
知

る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
と
述
べ
、
防
災
意
識
を
高
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

厚
沢
部
小
学
校
で

　

一
日
防
災
学
校

　

７
月
19
日

（金）
、
鶉
小
学
校
５
・
６
年
生
を
対
象
に
租
税
教

室
を
開
催
。
役
場
住
民
税
務
課
・
丸
山
祐
樹
係
長
が
講
師
を

務
め
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
講
話
を
通
じ
て
、
税
金
の
種
類
や
身
近
な

使
い
道
に
つ
い
て
学
び
を
深
め
ま
し
た
。

　

児
童
か
ら
は
、
「
厚
沢
部
町
だ
け
で
１
年
間
に
何
十
億
円

と
い
う
税
金
を
使
っ
て
い
る
と
聞
い
て
び
っ
く
り
し
た
」「
税

金
が
な
く
な
る
と
消
防
や
警
察
を
利
用
す
る
に
は
（
個
人
で
）

お
金
を
払
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
あ
が
り
、
鶉
小
学
校
最
後
と
な
る
租
税
教
室
を
有

意
義
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

中
学
修
学
旅
行
報
告
会

　

７
月
９
日

（火）
、
創
造
の
翼
事
業

報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

厚
沢
部
町
で
は
毎
年
、
中
学
３

年
生
の
修
学
旅
行
を
全
額
補
助
と

し
、
九
州
縦
断
の
異
文
化
学
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

報
告
会
に
は
多
く
の
来
賓
・
保

護
者
が
参
加
し
、
中
学
３
年
生
に

よ
る
発
表
の
後
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
で
町
の
未
来
に
つ
い

て
考
え
ま
し
た
。

Ａ
Ｉ
を
使
っ
た
授
業

食
育
教
室
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バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
催
し
ま
し
た

　

７
月
15
日

（月）
、
総
合
体
育
館
に

て
厚
沢
部
町
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
講
座

「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

「
夢
に
つ
な
が
る
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
と
の
交
流
」
を
テ
ー
マ
と

お
す
す
め
新
着
図
書

　

今
月
は
自
然
を
テ
ー
マ
に
し
た

本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
「
か
み
な
り
」　

武
田
康
男/

小
杉
み
の
り
（
岩
崎
書
店
）

　

夏
頃
に
か
け
て
多
く
発
生
す
る

雷
雲
。
ど
う
し
て
発
生
す
る
の
か

な
？
そ
の
過
程
を
ス
ト
ー
リ
ー
の

よ
う
に
読
め
る
写
真
絵
本
で
す
。

●
「
大
迫
力
！
世
界
の
危
険
生
物

大
百
科
」　

加
藤
英
明
（
西
東
社
）

　

迫
力
あ
る
カ
ラ
ー
イ
ラ
ス
ト
で

楽
し
め
る
百
科
図
鑑
シ
リ
ー
ズ
。

世
界
中
の
危
険
生
物
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

し
て
、
レ
バ
ン
ガ
北
海
道
ス
キ
ル

コ
ー
チ
兼
通
訳
の
牧 

全
（
ま
き 

ぜ
ん
）
さ
ん
、
レ
バ
ン
ガ
北
海
道

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ア
カ
デ
ミ
ー

コ
ー
チ
坂
井
智
彦
（
さ
か
い 

と
も

ひ
こ
）
さ
ん
の
２
名
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
子
供
た
ち
に
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
や
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
の
方
法
な
ど
を
指
導
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
６
月
、
総
合
体
育
館
で
は

バ
ス
ケ
ッ
ト
ゴ
ー
ル
の
更
新
工
事

を
実
施
し
ま
し
た
。
新
た
に
ゴ
ー

ル
の
高
さ
を
調
節
す
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
、
子
ど
も
用
の
バ
ス
ケ

ッ
ト
ゴ
ー
ル
と
し
て
も
使
用
す
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。交
流
試
合
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

小
学
生
と
中
学
生
が
そ
れ
ぞ
れ
２

つ
の
コ
ー
ト
に
分
か
れ
て
、
牧
さ

ん
や
坂
井
さ
ん
を
交
え
て
、
試
合

を
行
い
ま
し
た
。試
合
中
は
、講
師

の
牧
さ
ん
や
坂
井
さ
ん
と
参
加
者

と
が
声
を
掛
け
合
い
、
鼓
舞
し
合

う
様
子
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

観
客
席
か
ら
歓
声
が
上
が
り
、
白

熱
し
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
直
接

指
導
を
受
け
ら
れ
る
貴
重
な
機
会

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
当
日
参
加

し
た
23
名
の
町
内
小
中
学
生
は
、

最
後
ま
で
終
始
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。
厚
沢
部
町
で
は
、

今
後
も
各
種
競
技
の
プ
ロ
ス
ポ
ー

ツ
選
手
の
招
聘
活
動
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

▲今年６月に更新されたバスケットゴール

　

７
月
２
日

（火）
～
３
日

（水）
に
檜
山

中
体
連
球
技
大
会
が
檜
山
管
内
各

地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

【
野
球
部(

江
差
・
江
北
合
同)

】

優
勝　

全
道
大
会
出
場
権
獲
得

　

準
決
勝　

対
奥
尻
・
上
ノ
国
中

　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
ー
２
勝

　

決
勝　

対
北
檜
山
・
瀬
棚
中

　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
ー
１
勝

　

７
月
５
日

（金）
に
檜
山
中
体
連
柔

道
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

個
人
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
者

男
子
90‌

kg
級

　

優　

勝　

板
坂 

彪
我

【
卓
球
部
】

男
子
団
体　

３
位

　

江
差
北
中　

２
ー
３
負

　

上
ノ
国
中　

２
ー
３
負

女
子
団
体　

準
優
勝

　

上
ノ
国
中　

１
ー
４
負

個
人
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
者

男
子
個
人

　

優　

勝　
　

上
田 

怜

　

準
優
勝　
　

柴
田 

依
蕗

　

第
３
位　
　

佐
藤 

侑
陽

　

ベ
ス
ト
８　

森 

一
ノ
介

女
子
個
人

　

ベ
ス
ト
８　

松
橋 

咲
綾

　
　
　
　
　
　

古
館 

ひ
か
り

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部(

乙
部
合
同)

】

準
優
勝

対
江
差･

江
北･

奥
尻･

上
ノ
国
中

　
　
　
　
　
　
　
　
　

０
ー
２
負

－教育委員会だより－ 　　　　　　－教育委員会だより－

中
体
連
球
技
大
会

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
】

男
子
団
体

　

優
勝　

全
道
大
会
出
場
権
獲
得

　
　

対　

瀬
棚
中　

２
ー
０
勝

　
　

対　

北
檜
山
中
２
ー
１
勝

　
　

対　

今
金
中　

２
ー
０
勝

女
子
団
体　

第
４
位

　
　

対
今
金
中　
　

０
ー
２
負

　
　

対
瀬
棚
中　
　

０
ー
２
負

　
　

対
北
檜
山
中　

１
ー
２
負

個
人
全
道
大
会
出
場
権
獲
得
者

シ
ン
グ
ル
ス
男
子

　

優　

勝　

工
藤 

大
智

　

準
優
勝　

松
原 

志
侑

　

第
３
位　

髙
橋 
虎
太
郎

　

第
３
位　

田
畑 

颯
基

シ
ン
グ
ル
ス
女
子

　

第
３
位　

荒
木 

莉
恋

中
体
連
柔
道
大
会

中
体
連
陸
上
大
会

　

６
月
８
日

（土）
に
檜
山
中
体
連
陸

上
大
会
が
江
差
町
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

全
道
大
会
出
場
権
獲
得
者

男
子
１
１
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル 

　

１
位　

今
井 

蒼
月

女
子
１
０
０
ｍ

　

１
位　

京
谷　

澪

女
子
１
０
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル 

　

１
位　

荒
木 

莉
恋

女
子
走
幅
跳

　

１
位　

京
谷 

澪

女
子
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー

　

１
位　

成
澤 

芽
生
・
京
谷  

澪

　
　
　
　

石
井 

布
由
子
・
荒
木 

莉
恋

▲牧さん（写真左）と　坂井さん（写真右）

▲牧さんと中学生参加者との交流試合の様子

　

資
料
の
ご
予
約
や
リ
ク
エ
ス

ト
、
北
海
道
立
図
書
館
か
ら
の
貸

出
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
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遺
言
書
を
作
成
す
る
こ
と
で
、

遺
産
の
分
け
方
に
つ
い
て
法
的
な

拘
束
力
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
遺
言
の
方
式
に
は
、
い
く
つ

か
種
類
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で

多
く
利
用
さ
れ
て
い
る
の
は
、
自

筆
証
書
遺
言
と
公
正
証
書
遺
言
の

２
つ
に
な
り
ま
す
。

　

自
筆
証
書
遺
言
は
、
文
字
通
り
、

基
本
的
に
は
自
筆
で
作
ら
な
い
と

い
け
な
い
遺
言
の
方
式
に
な
り
ま

す
。
費
用
が
か
か
ら
ず
、
一
人
で

す
ぐ
に
作
れ
る
こ
と
が
こ
の
方
式

の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
も
っ
と
も
、

保
管
方
法
次
第
で
は
偽
造
や
書
き

換
え
の
お
そ
れ
が
あ
り
、
紛
失
す

る
こ
と
や
相
続
開
始
後
に
家
庭
裁

判
所
の
検
認
手
続
き
を
経
る
必
要

が
あ
る
と
い
っ
た
デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
基
本
的
に
自

筆
で
作
ら
な
い
と
い
け
な
い
上
、

記
載
事
項
が
不
足
し
て
い
る
と
遺

言
が
無
効
と
な
る
お
そ
れ
も
あ
り

ま
す
。

　

自
筆
証
書
遺
言
が
紛
失
し
た
り

偽
造
さ
れ
る
事
態
を
回
避
す
る
た

め
の
制
度
と
し
て
、
法
務
局
に
よ

る
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
制
度
を
使
う
と
、

指
定
し
た
相
続
人
等
に
遺
言
書
の

存
在
を
通
知
し
た
り
、
相
続
開
始

後
の
家
庭
裁
判
所
の
検
認
手
続
き

を
省
略
で
き
た
り
し
ま
す
。
し
か

し
、
内
容
が
適
正
か
ど
う
か
は
法

務
局
で
判
断
し
て
も
ら
え
ま
せ

ん
。

　

公
正
証
書
遺
言
は
、
公
証
人
の

関
与
を
受
け
な
が
ら
遺
言
を
作
成

す
る
こ
と
が
で
き
る
方
式
に
な
り

ま
す
。
こ
の
方
式
で
は
、
公
証
人

が
内
容
を
確
認
し
て
作
成
を
進
め

る
た
め
、
遺
言
が
無
効
に
な
る
事

態
を
回
避
で
き
ま
す
。
ま
た
公
証

人
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が

ら
遺
言
の
作
成
が
で
き
る
た
め
、

安
心
し
て
遺
言
書
を
作
成
で
き
ま

す
。
そ
の
一
方
で
、
費
用
は
自
筆

証
書
遺
言
よ
り
も
高
く
な
り
、
証

人
を
２
人
用
意
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

財
産
が
多
く
あ
る
場
合
や
複
雑

な
遺
産
の
分
配
を
し
な
け
れ
ば
な

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

～
遺
言
の
方
式
に
つ
い
て
～

vol.148

野
生
動
物
へ
エ
サ

を
あ
げ
な
い
で
！

　

野
生
動
物
が
可
愛
い
か
ら
と
い

っ
て
エ
サ
を
あ
げ
る
事
は
大
変
危

険
な
行
為
で
す
。

　

エ
サ
や
り
な
ど
に
よ
り
簡
単
に

食
べ
物
を
得
る
方
法
を
学
ぶ
と
、

人
の
食
べ
物
の
味
を
覚
え
、
こ
れ

ら
に
依
存
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
意
図
的
に
与
え
る
餌
も
そ
う

で
す
が
、
放
置
さ
れ
た
農
作
物
や

生
ゴ
ミ
も
意
図
的
で
は
な
い
エ
サ

や
り
行
為
と
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
野
生
動
物
が
依
存
す

る
こ
と
で
人
里
を
離
れ
ず
、
人
を

恐
れ
な
く
な
っ
た
り
、
栄
養
の
あ

る
エ
サ
に
よ
り
生
息
数
が
増
え
、

年
々
増
え
て
い
る
農
林
業
被
害
を

助
長
さ
せ
る
原
因
に
も
な
り
ま

す
。

　

野
生
動
物
へ
の
エ
サ
や
り
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
！

今
年
の
栽
培
試
験
に
つ
い
て

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

　

令
和
６
年
度
、
農
業
活
性
化
セ

ン
タ
ー
で
は
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

さ
つ
ま
い
も
、
カ
ボ
チ
ャ
の
作
物

試
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、ホ
ク
レ
ン
・

肥
料
会
社
と
連
携
し
て
昨
年
度
に

引
き
続
き
、
カ
ネ
カ
肥
料
Ｗ
２
と
、

北
海
道
肥
料
ス
キ
ー
ポ
ン
の
バ
イ

オ
ス
テ
ィ
ミ
ュ
ラ
ン
ト
（
作
物
や

土
に
刺
激
を
与
え
る
資
材
）
効
果

検
証
試
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨

年
度
と
も
に
効
果
が
確
認
で
き
た

も
の
の
、
急
激
な
気
温
上
昇
や
、

病
気
の
影
響
を
受
け
た
の
で
、
再

度
効
果
を
検
証
し
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
檜
山
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ

ー
と
連
携
し
て
、
黒
す
す
病
の
防

除
薬
剤
試
験
を
行
う
予
定
で
す
。

　

さ
つ
ま
い
も
は
、
当
セ
ン
タ
ー

で
令
和
４
年
度
よ
り
栽
培
し
て
い

る
「
ゆ
き
こ
ま
ち
」
と
、「
べ
に
あ

ず
ま
」
や
、「
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
」

等
の
主
要
品
種
と
の
比
較
を
行
い

ま
す
。

　

カ
ボ
チ
ャ
は
、
畝
間
に
緑
肥
作

物
を
作
付
け
す
る
リ
ビ
ン
グ
マ
ル

チ
を
利
用
し
た
有
機
栽
培
試
験
を

行
っ
て
お
り
、
慣
行
と
比
較
し
て

葉
や
、
つ
る
の
長
さ
は
劣
る
も
の

の
、
思
い
の
ほ
か
良
好
に
成
長
し

て
い
ま
す
。
最
終
的
に
ど
れ
だ
け

差
が
出
る
か
楽
し
み
で
す
。

　

【
農
業
振
興
係　

𠮷
田　

友
耶
】

《
児
童
扶
養
手
当
》

　

父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
又
は

母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い

児
童
を
養
育
し
て
い
る
ひ
と
り
親

家
庭
等
の
生
活
の
安
定
と
自
立
を

助
け
、
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図

る
た
め
の
制
度
で
、
受
給
資
格
者

は
、
次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
児

童
（
18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最

初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る

者
）
を
監
護
し
て
い
る
父
又
は
母

や
、
父
母
に
か
わ
っ
て
そ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
（
児

童
が
心
身
に
一
定
の
障
害
を
有
す

る
場
合
は
、20
歳
未
満
ま
で
支
給
）

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

②
父
又
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③
父
又
は
母
が
重
度
の
障
害

　

（
国
民
年
金
の
障
害
等
級
１
級

　

相
当
）
の
状
態
に
あ
る
児
童

④
父
又
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で

　

な
い
児
童

⑤
父
又
は
母
か
ら
引
き
続
き
１
年

　

以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童

⑥
父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
Ｄ

　

Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

⑦
父
又
は
母
が
引
き
続
き
１
年
以

　

上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

⑧
母
が
未
婚
で
生
ま
れ
た
児
童

⑨
父
母
と
も
不
明
で
あ
る
児
童

★
支
給
額
（
月
額
・
対
象
児
童
が

　

１
名
の
場
合
）

〇
全
部
支
給
…
４
５
，
０
０
０
円

〇
一
部
支
給
…
所
得
に
応
じ
て　

４
５
，
４
９
０
円
か
ら
１
０
，
７

４
０
円
ま
で
10
円
刻
み
の
額

《
特
別
児
童
扶
養
手
当
》

　

身
体
や
精
神
に
障
害
の
あ
る
満

20
歳
未
満
の
児
童
の
福
祉
増
進
を

図
る
た
め
の
制
度
で
、
受
給
資
格

者
は
、
身
体
や
精
神
に
障
害
の
あ

る
児
童
の
父
も
し
く
は
母
、
又
は

父
母
に
か
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人
で
す
。

★
支
給
額
（
月
額
）
は
、

〇
１
級　

５
５
，
３
５
０
円

〇
２
級　

３
６
，
８
６
０
円

　

両
手
当
は
住
所
地
の
役
場
で
認

定
請
求
書
を
提
出
し
知
事
の
認
定

を
受
け
た
後
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

★
問
合
せ
先　

子
育
て
支
援
係
・

福
祉
係　
　

☎
６
４-

３
３
１
９

児
童
扶
養
手
当
と
特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

子
育
て
支
援
係

子
育
て
支
援
係
だ
よ
り

だ
よ
り

ら
な
い
場
合
な
ど
は
、
公
正
証
書

遺
言
を
利
用
し
た
方
が
良
い
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
。

 

一
方
で
複
雑
な
内
容
に
な
ら
な

い
も
の
で
費
用
を
か
け
ず
に
遺
言

を
作
り
た
い
場
合
は
、
法
務
局
の

保
管
制
度
を
利
用
し
な
が
ら
進
め

て
い
く
の
が
良
い
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
。
そ
の
場
合
、
内
容
面
で
不

安
が
残
る
場
合
や
気
に
な
る
こ
と

が
あ
る
場
合
は
、
弁
護
士
な
ど
の

専
門
職
に
相
談
を
し
な
が
ら
進
め

る
こ
と
も
一
つ
の
方
法
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　

 

　

弁
護
士　

樋
口　

直
久
】

金
婚
式
を
迎
え

ら
れ
る
皆
様
へ

　

町
で
は
厚
沢
部
町
に
住
所
を
有

し
、
か
つ
、
在
住
し
て
い
る
ご
夫

婦
に
対
し
、
金
婚
式
の
褒
状
と
記

念
品
を
贈
呈
し
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
４
月
１
日
～
令
和
７

年
３
月
31
日
ま
で
に
、
結
婚
50
年

の
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦

が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
対　

象
】

　

昭
和
49
年
４
月
１
日
～
50
年
３

月
31
日
の
間
に
ご
結
婚
さ
れ
た
ご

夫
婦
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
内　

容
】

　

婚
姻
年
月
日
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

【
連
絡
先
】

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み
内

　
　
　
　
　

保
健
福
祉
課
福
祉
係

　
　
　
　

  

☎
６
４
‐
３
３
１
９

▲カボチャ慣行栽培

▲カボチャ有機栽培

　問合せ先：　檜山振興局地域創生部地域政策課　　☎０１３９－５２－６４８１
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（６食分）

ささみときゅうりの酢の物

　

　酢の物にささみやコーンを加えることで、

うまみや彩りが増し、小さなお子様でも食

べやすく仕上がります。

　しょうが（香味野菜）をアクセントにす

ることで減塩効果に繋がります。

【材料】 【数量】 【作り方】

鶏ささみ ２本
①鶏ささみは包丁で縦に切れ
　目を入れ筋を除き、耐熱皿
　に移しラップをして４分程
　度過熱して身をほぐしま　
　す。きゅうりは塩もみして
　水洗いし、輪切りにします。
　わかめは水に戻しておきま
　す。
　しょうがは千切りにしま　
　す。

②ボウルに材料を全て入れ、
　調味料、いりごまを加えて
　味を調えます。

きゅうり １本

カットわかめ 大さじ１

コーン 大さじ３

しょうが 10ｇ

酢 大さじ３

砂糖 大さじ２

塩 ひとつまみ

白いりごま 大さじ２

食改からの
コメント

【広報あっさぶは町ホームページでカラー配信しています】

食生活
改　善
協議会

ペ
ダ
ル
付
き

電
動
バ
イ
ク
は

自
転
車
で
は

　

あ
り
ま
せ
ん
！

　

道
路
交
通
法
の
一
部
を
改
正
す

る
法
律
が
令
和
６
年
５
月
17
日
に

成
立
し
、
同
月
24
日
に
公
布
さ
れ

ま
し
た
。 

　

ペ
ダ
ル
そ
の
他
の
人
の
力
に
よ

り
走
行
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
装

置
を
備
え
て
い
る
原
動
機
付
自
転

車
等
（
い
わ
ゆ
る
ペ
ダ
ル
付
原
動

機
付
自
転
車
等
）
に
つ
い
て
、
所

有
者
は
、
当
該
車
両
の
主
た
る
定

置
場
所
在
の
市
町
村
に
対
し
、
軽

自
動
車
税
種
別
割
に
係
る
申
告
を

行
う
と
と
も
に
、課
税
標
識
等（
い

わ
ゆ
る
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
の

交
付
を
受
け
、
車
体
の
見
易
い
箇

所
に
取
り
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

【
問
合
せ
（
申
告
）
先
】

　

住
民
税
務
課
課
税
収
納
係

　
　
　
　
　

☎
６
４
‐
３
３
１
３

　

今月は、栄養師　並川　麻子　です

ごめんください
　　栄養士です！ 403" 熱中症対策 "の食事ポイント

～たんぱく質・ビタミン類を積極的に摂りましょう～

 ■保健福祉課からお知らせ

　近年の夏は、気温が高くなる日が多く、暑さに悩まされる日も多いかと思います。

　熱中症対策として、水分補給をこまめにするなど気を付けるほか、食事での熱中症対策をご紹介します。

☆問合せ先☆ 町保健福祉センター内　健康増進係　☎６４-３３１９

●町では“受診日を選べる”個別健診を行っています！
　内容：特定健診（血液検査）
　※特定健診受診者に限り、胃・肺・大腸・前立腺の各種がん等も全て無料で受けられます。
　※対象は 40 ～ 74 歳の国民健康保険加入者
●帯状疱疹ワクチン接種【生ワクチン】を行っています！※今年度の帯状疱疹ワクチン最後のご案内です。

  ・令和６年８月 21 日（水）・28 日（水）接種日（予約受付は８月１日（木）～ 21 日（水））
  ・自己負担額 ３，９５０円（１回接種のワクチンです）
  ・ご予約は国保病院（６４-３０３６）へお願いします（受付時間は 13:30 ～ 17：00）
●フィットネス教室が始まります！
  ８月 22 日（木）～計 10 回　無料で参加できる夜間の運動教室です。
　詳しいスケジュール等は回覧されるチラシをご覧ください。

〇水分補給のほか大切なこと

　夏場の食事は、「暑さで食欲がない」などを理由に簡単に済ませてしまう人もいると思います。おにぎ

りやパン、冷たい麺など、内容が炭水化物中心になりがちです。そうした状態が長く続くと、糖質をエ

ネルギーに変えて疲労回復に役立つ「ビタミン B １」という栄養素が不足し、さらに疲れやすくなると

いう悪循環を招きます。

　夏場の食事は、たんぱく質・ビタミン・ミネラルを積極的に摂り、炭水化物に偏らないようにするこ

とが大切です。

【ポイント１】

　炭水化物（おにぎり、パン、麺など）だけで済ませない
【ポイント２】

　麺類の場合はたんぱく質（肉・魚・卵・豆腐など）の具材もプラスする
【ポイント３】

　野菜のおかずやお惣菜をプラスしてビタミン・ミネラルを補給する

〇効果的な食事の選び方

　手軽にコンビニやスーパーなど多く出回っているもの

　　たんぱく質　　　　　　【例】　魚肉ソーセージ、さけるチーズ、ゆで玉子、豆乳飲料など

　　ビタミン・ミネラル　　【例】　バナナ、飲むゼリー、ドライフルーツ、ナッツ類、野菜サラダ

　　塩分補給　　　　　　　【例】　枝豆、カリカリ梅、塩飴、塩分タブレット、スポーツドリンクなど

〇こんな行動要注意！

　暑い日はアイスや炭酸飲料が恋しくなる季節ですが、糖分の多いアイスや炭酸飲料の摂取が多いと胃

や腸に負担がかかり、内臓機能が低下してしまうことも。水分の代謝がうまく回らず、体のむくみやだ

るさに繋がりやすいため、摂取量には気をつけましょう。

　室内でも屋外でも、高温多湿な環境下で熱中症は起こります。

　水分・食事のほか熱中症についての正しい知識を身につけ、
　体調の変化に気をつけるとともに周囲にも気を配り健康被害を防ぎましょう！

(

仮
称)

江
差
第
一

風
力
発
電
事
業

環
境
影
響
評
価
方
法
書

　
の
縦
覧
に
つ
い
て

　

江
差
ウ
ィ
ン
ド
パ
ワ
ー
㈱
は
、

「（
仮
称
）
江
差
第
一
風
力
発
電
事

業
に
関
す
る
環
境
影
響
評
価
方
法

書
」
を
、
環
境
影
響
評
価
法
第
７

条
に
基
づ
き
、
次
の
通
り
公
表
し

ま
す
。

●
閲
覧
期
間
及
び
場
所

★
期
間　

７
月
31
日

（水）
か
ら

　
　
　
　
　
　

９
月
13
日

（金）
ま
で

（
法
律
に
基
づ
く
縦
覧
期
間
は

　
　
　
　
　

８
月
30
日

（金）
ま
で
）

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く

★
時
間　

役
場
開
庁
時
間

　
　
　

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

★
場
所　

役
場
１
階
ロ
ビ
ー

●
説
明
会

★
日
時　

８
月
28
日

（水）

　
　
　
　
　
　
　
　

18
時
30
分
～

★
場
所　

　
　

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み

【
問
合
せ
先
】

　

シ
ン
・
エ
ナ
ジ
ー
㈱　

風
力
部

☎
０
７
８
‐
６
０
０
‐
２
６
６
０

　令和７年２月１日現在で、全国一斉に“農林業の国勢調査”といわれる「2025 年
農林業センサス」が実施されます。
　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために５年ごとに実施される極めて
大切な調査です。
　令和６年 12 月中旬から農林業を営んでいる皆様のところに調査員が訪問して、
調査票に農林業の経営状況などの記入をお願いしますので、ご協力をお願いします。

２０２５年農林業センサスにご協力ください

「つっちー」

農林業センサス
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８
＆

行
事

９
知
お

ら
せ

＆

　

急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

８
月
の
休
日
当
番
医

　
８月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔０１３９- ５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔０１３９- ６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月〜金曜日
 （祝祭日は休診）

眼 科

　   6 日（火）
     7 日（水）※午後休診
　　20 日（火）
　　21 日（水）※午後休診

受 付
時 間

午前…  8時30分〜11時30分
午後… 13時30分〜15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する
　場合もあります。事前に病院へご確認ください。
※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日
　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり
　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分〜11時30分（初診は9時00分〜）

　　 午後…13時00分〜14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分〜16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

診 療 科 診 療 日

総合診療科 午前　月～金曜日（午前11時迄の受付)

整 形 外 科 
（完全予約制）

午前　月・水・木・金曜日
　　　　　　　　　（午前11時迄の受付)
午後　金曜日　

循環器内科

午前　初診は月・火・木・金曜日
　　　　　　（水曜日の再診は予約のみ）
午後　初診は月・金曜日
　　　　　　（木曜日の再診は予約のみ）

消化器内科
午前　2.23日（午前11時迄の受付）
午後　2.15.23日

呼吸器内科 午前　金曜日　午後　木曜日

神 経 内 科 午前　2.16.30日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　9日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日（午後3時～4時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日　午後　木曜日

精 神 科 午前　月～金曜日　午後　月・火・木曜日

産 婦 人 科
午前　19.20.27日（午前11時迄の受付）
午後　19.26日

耳鼻咽喉科
午前　7.8.13.14.21.22.27.28日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　7.21日

眼 科
午前　15.29日（予約以外の初診受付11時迄)

午後　7.21.28日

皮 膚 科 午前　火曜日

　～～一包化されたお薬の保管のお話一包化されたお薬の保管のお話～～

当 番 医 病　院　名（電話番号）

8月4日（日）　佐々木病院（52-1070）

11日（日）　道立江差病院（52-0036）

12日（月）　上ノ国診療所（55-2017）

18日（日）　勤医協診療所（52-1366）

25日（日）　道立江差病院（52-0036）

　
　昨年の夏は全国的にとても暑くなり、江差でも 30℃を超

える暑い日が続きました。そんな中で、日々飲んでいるお

薬も冷蔵庫に入れた方がいいんじゃないか、と考えた方が

いるかもしれません。ですが、複数の飲み薬を一袋にまと

めた一包化をされたお薬は、冷蔵庫から出し入れするとき

にお薬の表面で結露して湿気ってしまうことがあります。

湿気ってしまったお薬は色や形が変わったり、べとついて

他のお薬とひっついたりと本来の効き目を発揮できない状

態になってしまうため、特別な指示がある場合を除いて冷

蔵庫には入れないようにしてください。

　また、薬の紙袋、一包化に使われる袋や粉薬に使われる

袋は湿気を通しやすいものもあるので、台所や洗面所など

湿度が高くなりやすい場所に薬を保管するのも避けてくだ

さい。

　お薬を保管する時は、お薬箱や密閉で

きるケースに入れ、もしあればお菓子や

海苔の乾燥剤を一緒に入れて、日の当た

らないなるべく涼しいところに置いてく

ださい。　　　　　（薬剤師　小林　拓）

16

－８月＆９月の行事＆お知らせ－

『第１回みちえきＦＥＳＴＡ』開催のお知らせ『第１回みちえきＦＥＳＴＡ』開催のお知らせ
詳細は回覧されるチラシ、リーフレットをご覧ください詳細は回覧されるチラシ、リーフレットをご覧ください

11：00 ～ 20：00 10：00 ～ 15：00
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★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★
８月 24 日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。
【問い合わせ先：南部桧山清掃センター（☎ 0139-53-6301）】

令和６年６月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,057 946 1,042 1,988（－2）

鶉地区 312 286 294 580（＋2）

館地区 423 366 405 771（－2）

全 町 1,792 1,598 1,741 3,339（－2）

※外国人住民を含む

町の人口

（７月20日届出分まで）

今月の寄附件数 68件

今月の寄附金額 936千円
令和６年度

寄附件数累計 115件
令和６年度

寄附金額合計 2,260千円

前年度寄附金額 15,884千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（７月 20 日届出分まで）

戸籍の窓

連続１２８ 日８

令和６年７月 20 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

おくやみもうしあげます

－８月＆９月の行事＆お知らせ－

美　和　久保田　保さん（84 歳）　6/19

本　町　櫻田タヅ子さん（84 歳）　7/3

新　町　石若　清見さん（88 歳）　7/15

　鶉　　川村　迪之さん（88 歳）　7/20

－８月＆９月の行事＆お知らせ－

運
転
免
許
更
新
時
講
習

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　
　

新
町
・
石
若
雅
子
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

１
０
０
，
０
０
０
円

　
　

鶉
・
川
村
チ
エ
子
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

▲ふるさと納税で厚沢部町を応援して
ください！詳しくは、厚沢部町ホーム
ページでご確認を。 
https://www.town.assabu.lg.jp/
page/1552.html

　

９
月
２
日

（月）
は「
個
人
事
業
税
」

第
１
期
分
の
納
期
限
で
す
。
個
人

事
業
税
は
、
個
人
で
事
業
を
営
む

方
に
課
税
さ
れ
る
道
税
で
す
。
忘

れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、道
税
は
、自
宅
や
オ
フ
ィ

ス
な
ど
か
ら
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ

ン
等
を
利
用
し
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
で
納
税
で
き
ま
す
。

　

令
和
５
年
４
月
か
ら
eL-

QR
が

導
入
さ
れ
、
ま
す
ま
す
便
利
に
な

り
ま
し
た
。

★
問
い
合
わ
せ
先

　

檜
山
振
興
局
税
務
課

　

課
税
に
関
す
る
こ
と

　
　
　
　
　

☎
５
２-

６
４
７
２

　

納
税
に
関
す
る
こ
と

　
　
　
　
　

☎
５
２-

６
４
７
３

個
人
事
業
税
（
第
１
期
分
）
の

納
期
限
は
９
月
２
日
ま
で

◎
ま
な
び
っ
く

☆
８
月
８
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

☆
８
月
27
日

（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

◎
上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☆
８
月
21
日

（水）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

令和７年度厚沢部町役場職員採用試験について

☆土木技術職員☆
受付期間 令和６年７月８日（月）～採用者決定まで

試験日時 応募があり次第随時実施

試験会場 厚沢部町役場　（厚沢部町新町２０７番地）

採用人数 若干名

受験資格

〇年齢要件　昭和59年（１９８４年）４月２日
　　　　　　以降に生まれた者
〇住所要件　住所要件はありませんが、採用後
　　　　　　厚沢部町に居住できる者
〇資格等要件　
　①普通自動車免許
　②学校教育法による高等学校以上の学校で、
　　土木の学科またはこれに類する学科を履修
　　し卒業した者。または一級土木施工管理技
　　師の資格を有する者
　③土木工事の設計・施工に関する実務経験を、
　　高卒の場合は５年、短大・大卒の場合は３
　　年以上有する者
　※③の実務経験についての詳細はお問い合わ
　　せください。

☆建築技術職員☆
受付期間 令和６年７月８日（月）～採用者決定まで

試験日時 応募があり次第随時実施

試験会場 厚沢部町役場　（厚沢部町新町２０７番地）

採用人数 若干名

受験資格

〇年齢要件　昭和59年（１９８４年）４月２日
　　　　　　以降に生まれた者
〇住所要件　住所要件はありませんが、採用後
　　　　　　厚沢部町に居住できる者または通
　　　　　　勤可能な者
〇資格等要件　
　①普通自動車免許
　②学校教育法による高等学校以上の学校で、
　　建築の学科またはこれに類する学科を履修
　　し卒業した者で、２級建築士または１級建
　　築士の資格を有する者
　③建築設計・施工に関する実務経験を、高卒
　　の場合は５年、短大・大卒の場合は３年以
　　上有する者

申込用紙の配布場所及び提出、お問合せ先

厚沢部町役場総務財政課総務係
　　　〒043-1113　北海道檜山郡厚沢部町新町２０７番地

　　　TEL：６４－３３１１
※町ＨＰから申込書をダウンロードできます。

試験区分 ☆保健師☆ ☆保育教諭（認定こども園）☆

受付期間  令和６年８月19日（月）まで  令和６年８月19日（月）まで

試験日時 令和６年９月15日（日） 令和６年９月15日（日）

試験会場 厚沢部町役場（厚沢部町新町207番地） 厚沢部町役場（厚沢部町新町207番地）

採用人数 ２名 １名

受験資格

・昭和59年(1984年）４月２日以降に生まれ
　た者
・住所要件はありませんが、採用後当町に
　居住できる者または通勤可能な者
・普通自動車運転免許
・保健師資格を有する者。または令和７年
　３月31日までに保健師資格を取得見込み
　の者

・昭和39年(1964年）４月２日以降に生まれ
　た者
・住所要件はありませんが、採用後当町に居
　住できる者または通勤可能な者
・普通自動車運転免許
・保育士資格及び幼稚園教諭免許の両方を有
　する者。または令和７年３月31日までに保
　育士資格及び幼稚園教諭免許の両方を取得
　見込みの者

申込用紙の配布場所
及び

提出、お問合せ先

●厚沢部町役場総務財政課総務係
　　〒043-1113　檜山郡厚沢部町新町２０７番地

☎６４－３３１１
※町ＨＰから申込書をダウンロードできます。

令和７年度厚沢部町役場職員「保健師」「保育教諭」採用試験について

法
務
局　

相
続
・
遺
言
教
室

　

相
続
・
遺
言
の
基
本
的
な
知
識

に
つ
い
て
法
務
局
職
員
が
分
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。

●
開
催
日
時

　

９
月
７
日

（土）
あ
13
時
～
15
時

●
場
所　

江
差
町
保
健
セ
ン
タ
ー

【
予
約
・
問
合
せ
】

　

函
館
地
方
法
務
局
江
差
支
局

　
　
　
　
　

☎
５
２
‐
１
０
４
８

石
綿
作
業
主
任
者
技
能
講
習

　

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
主

任
者
講
習
と
し
て
「
石
綿
作
業
主

任
者
技
能
講
習
」を
実
施
し
ま
す
。

●
開
催
日
時

第
１
日　

９
月
12
日

（木）

　
　
　
　
　
　

13
時
～
17
時
30
分

第
２
日　

９
月
13
日

（金）

　
　
　
　
　
　

９
時
～
17
時
30
分

●
対
象
者　

満
18
歳
以
上
で
石
綿

が
使
用
さ
れ
て
い
る
建
築
物
、
工

作
物
ま
た
は
船
舶
の
解
体
作
業
に

従
事
す
る
者

●
受
講
料　

１
５
，
３
４
０
円

●
定
員　

50
名

●
申
込
期
限　

８
月
30
日

（金）
ま
で

●
場
所　

桧
山
地
域
人
材
開
発

　
　
　

セ
ン
タ
ー（
ま
な
び
っ
く
）

【
申
込
・
問
合
せ
】

　

ま
な
び
っ
く

　
　
　
　
　

☎
５
２
‐
０
１
６
０
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広報あっさぶ

令和６年８月号（第 728 号）

あとがき
▼
夏
は
な
ぜ
ア
ツ
い
の
か
。
こ
ん
に

ち
は
、
真
夏
の
火
照
っ
た
広
報
マ
ン

で
す
。
職
場
に
ク
ー
ラ
ー
は
な
く
、

パ
ソ
コ
ン
の
冷
却
フ
ァ
ン
の
よ
う

に
背
中
に
扇
風
機
の
強
風
を
当
て
、

オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
を
抑
え
て
い
ま

す
。
私
が
厚
沢
部
町
に
移
住
し
て
か

ら
の
10
年
の
間
に
、
ク
ー
ラ
ー
が

「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
か
ら
「
な
い
と

つ
ら
い
」
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
夏
の
盛
り
前
に
、
小
中
学
校

に
は
ク
ー
ラ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
（
最
終
頁
参
照
）。
実
は
左
の
写

真
は
「
ク
ー
ラ
ー
、
サ
イ
コ
ー
！
」

と
児
童
に
叫
ん
で
も
ら
い
、
撮
っ
た

も
の
で
す
。
児
童
か
ら
し
た
ら
、
言

わ
さ
れ
た
「
最
高
」
で
す
が
、
声
が

校
舎
内
に
響
く
ほ
ど
大
き
か
っ
た

の
で
、
本
心
の
「
最
高
」
で
あ
る
と

確
信
し
て
い
ま
す
。

▼
小
中
学
校
と
い
え
ば
、
広
報
に

児
童
生
徒
の
コ
ラ
ム
を
載
せ
て
は

ど
う
だ
ろ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
夏
休
み
に
あ
っ
た
出
来
事
」
と
か
、

「
今
ハ
マ
っ
て
い
る
も
の
」
と
か
話

題
は
自
由
で
。
広
報
（
町
）
を
も
っ

と
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
の

で
す
。
載
せ
た
い
児
童
生
徒
、
読
み

た
い
町
民
、
さ
て
需
要
は
あ
る
も
の

で
し
ょ
う
か
。
反
応
い
た
だ
け
る
と

実
現
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
私

を
見
か
け
た
ら
、「
コ
ー
ホ
ー
、
サ

イ
コ
ー
！
」
と
お
声
が
け
く
だ
さ

い
。
察
し
ま
す
。

▼
今
回
の
広
報
は
、
た
く
さ
ん
話
題

が
あ
り
ま
し
た
。
と
く
に
「
祭
」
で

は
載
せ
た
い
写
真
が
た
く
さ
ん
あ

り
、
配
置
に
悩
み
ま
し
た
。
文
章
を

削
り
、
写
真
を
主
に
配
置
し
て
い
ま

す
。
読
み
ご
た
え
は
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
見
ご
た
え
の
あ
る
広
報

に
し
た
い
。
そ
ん
な
気
持
ち
で
作
成

い
た
し
ま
し
た
。
ご
覧
く
だ
さ
い
。

暑
い
日
が
続
き
ま
す
、
皆
様
ど
う
ぞ

ご
自
愛
く
だ
さ
い
。（
あ
ら
き
）

　
　

令
和
６
年
６
月
末
、
町
内
小
中
学
校
の
全
普
通
教
室
お
よ
び
職
員
室
へ
エ
ア

コ
ン
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
児
童
生
徒
は
「
涼
し
く
て
快
適
！
勉
強
に
集
中
で
き

る
！
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

髙
野
政
人
教
育
長
は
「
不
安
の
な
い
快
適
な
環
境
で
、
安
心
し
て
学
校
活
動
に

励
ん
で
ほ
し
い
。
子
ど
も
達
の
集
中
力
や
学
習
意
欲
の
向
上
に
つ
な
が
る
と
期
待

し
て
い
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

町
内
小
中
学
校
へ

　
　
　
　
　

エ
ア
コ
ン
を
設
置
！

▲クーラー、サイコー！（厚沢部小学校３年生） ▲勉強に集中していました。

時
と

間
き

刻 む
を


