
令和6年度　1月　献立表・給食だより　小学生

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

17　647kcal

ごはん

マーボーどうふ

あげぎょうざ

キャベツの

　しおこんぶあえ

あか
とうふ,ぶたにく,だいず,みそ,とりにく,こん
ぶ

き
こめ,油,砂糖,ごま油,片栗粉,小麦粉,ごま

みどり
にんじん,ねぎ,しいたけ,キャベツ,きゅうり

20　598kcal 21　558kcal 22　623kcal 23　617kcal 24　593kcal

ごはん

みそしる

(かぼちゃ・ねぎ)

さばのみそに

ブロッコリー

　おかかあえ

しょうゆラーメン

ちんげんさいナムル

げんきヨーグルト

ごはん

けんちんじる

とりのからあげ

ほうれんそうの

　いそあえ

ミルクパン

ホワイトシチュー

ミートオムレツ

フルーツあんにん

ちゅうかどん

(むぎごはん)

あげはるまき

えだまめサラダ

あか
油揚げ,みそ,さば,みそ,かつおぶし ぶたにく,なると,元気ヨーグルト とりにく,とうふ,のり ぎゅうにゅう,とりにく,しろはなまめ,スキム

ミルク,たまご,ぶたにく,チーズ,杏仁豆腐
ぶたにく,いか,ひじき,えだまめ

き
こめ,かぼちゃ,砂糖 ラーメン,油,ラーメンスープ,砂糖,ごま油 こめ,じゃがいも,れんこん,こんにゃく,片栗

粉,小麦粉,
ミルクパン,油,バター,じゃがいも,小麦粉,砂
糖

こめ,むぎ,油,塩ラーメンスープの素,片栗
粉,砂糖,ごま

みどり
ねぎ,ブロッコリー,だいこん もやし,めんま,ほうれんそう,ねぎ,にんじん,

きくらげ,チンゲンサイ
だいこん,にんじん,ほうれんそう,もやし たまねぎ,にんじん,ブロッコリー,もも,みか

ん
たけのこ,にんじん,はくさい,チンゲンサイ,
きくらげ,キャベツ,だいこん

27　644kcal 28　567kcal 29　542kcal 30　518kcal 31　659kcal

ごはん

さつまじる

ぶりのてりやき

きりぼしだいこん

スパゲティ

　ミートソース

あさりのサラダ

スライスパイン

ごはん

みそしる

(なめこ･だいこん)

しろみさかなフライ

イタリアンサラダ

バーガーパン

ハンバーグ

たまごスープ

スパイシーポテト

チキンカレー

(むぎごはん)

わふうサラダ

みかん

あか
とりにく,とうふ,みそ,ぶり,さつまあげ ぶたにく,だいず,あさり みそ,ほき,ツナ とりにく,ぶたにく,たまご,とうふ とりにく,いんげん,じゃこ

き
こめ,さつまいも,こんにゃく,油,ごま,砂糖 スパゲティ,オリーブオイル,小麦粉,油,砂糖,

ごま油,ごま
こめ,油,小麦粉,片栗粉,パン粉 コッペパン,砂糖,マロニー,片栗粉,じゃがい

も,油
こめ,むぎ,油,バター,小麦粉,じゃがいも,砂
糖,ごま油,ごま

みどり
にんじん,たまねぎ,だいこん,ごぼう,きりぼ
しだいこん

たまねぎ,にんじん,まいたけ,セロリ,トマト,
きゅうり,キャベツ,パイン

なめこ,だいこん,ねぎ,ブロッコリー,セロリ,
たまねぎ,トマト

トマト,キャベツ,にんじん,ねぎ たまねぎ,にんじん,りんご,だいこん,きゅう
り,みかん

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て

　　　　　　★今月
こ ん げ つ

の厚沢部町産
あ っ さ ぶ ち ょ う さ ん

食材
し ょ く ざ い

★

お米
こ め

・じゃがいも・かぼちゃ・まいたけ・きくらげ
★牛乳

ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

つきます。

★食材
しょくざい

や献立
こ ん だ て

は、気象状況
きしょうじょうきょう

や流通
りゅうつう

により

　変更
へ ん こ う

することもあります。

★日
ひ

にちの横
よ こ

の数字
す う じ

は、エネルギー量
りょう

です。

★塩分量
えんぶんりょう

はめん類
る い

の汁
し る

を残
の こ

した量
りょう

です。

★うどんやラーメンの汁
し る

は残
の こ

すようにしましょう。

小学生平均

エネルギー：595kcal

たんぱく質：24.7g

脂質 ：19.4g

カルシウム：349mg

食塩 ：2.3g



令和6年度　1月　献立表・給食だより　小学生　アレルギー

月 火 水 木 金
17　647kcal

ごはん

マーボーどうふ

あげぎょうざ

キャベツの

　しおこんぶあえ

あか
とうふ,ぶたにく,だいず,みそ,とりにく,こん
ぶ

き
こめ,油,砂糖,ごま油,片栗粉,小麦粉,ごま

みどり
にんじん,ねぎ,しいたけ,キャベツ,きゅうり

20　551kcal 21　558kcal 22　623kcal 23　556kcal 24　593kcal

ごはん

みそしる

(かぼちゃ・わかめ)

ぶたのみそやき

ブロッコリー

　おかかあえ

しょうゆラーメン

ちんげんさいナムル

げんきヨーグルト

ごはん

けんちんじる

とりのからあげ

ほうれんそうの

　いそあえ

ミルクパン

ホワイトシチュー

とうふハンバーグ

フルーツあんにん

ちゅうかどん

(むぎごはん)

あげはるまき

えだまめサラダ

あか
油揚げ,みそ,さば,ぶた,みそ,かつおぶし ぶたにく,なると,元気ヨーグルト とりにく,とうふ,のり ぎゅうにゅう,とりにく,しろはなまめ,スキム

ミルク,たまご,ぶたにく,チーズ,とうふ,杏仁
豆腐

ぶたにく,いか,ひじき,えだまめ

き
こめ,かぼちゃ,砂糖 ラーメン,油,ラーメンスープ,砂糖,ごま油 こめ,じゃがいも,れんこん,こんにゃく,片栗

粉,小麦粉,
ミルクパン,油,バター,じゃがいも,小麦粉,砂
糖

こめ,むぎ,油,塩ラーメンスープの素,片栗
粉,砂糖,ごま

みどり
ねぎ,ブロッコリー,だいこん もやし,めんま,ほうれんそう,ねぎ,にんじん,

きくらげ,チンゲンサイ
だいこん,にんじん,ほうれんそう,もやし たまねぎ,にんじん,ブロッコリー,もも,みか

ん
たけのこ,にんじん,はくさい,チンゲンサイ,
きくらげ,キャベツ,だいこん

27　686kcal 28　600kcal 29　541kcal 30　498kcal 31　655kcal

ごはん

さつまじる

とりのてりやき

きりぼしだいこん

スパゲティ

　ミートソース

あさりのサラダ

スライスパイン

ごはん

みそしる

(なめこ･だいこん)

あげぎょうざ

イタリアンサラダ

バーガーパン

ハンバーグ

とうふスープ

スパイシーポテト

チキンカレー

(むぎごはん)

わふうサラダ

みかん

あか
とりにく,とうふ,みそ,ぶり,さつまあげ ぶたにく,だいず,あさり みそ,ほき,ツナ,とりにく,ぶたにく とりにく,ぶたにく,たまご,とうふ とりにく,いんげん,じゃこ

き
こめ,さつまいも,こんにゃく,油,ごま,砂糖 スパゲティ,オリーブオイル,小麦粉,油,砂糖,

ごま油,ごま
こめ,油,小麦粉,片栗粉,パン粉 コッペパン,砂糖,マロニー,片栗粉,じゃがい

も,油
こめ,むぎ,油,バター,小麦粉,じゃがいも,砂
糖,ごま油,ごま,アレルギー用カレーフレーク

みどり
にんじん,たまねぎ,だいこん,ごぼう,きりぼ
しだいこん

たまねぎ,にんじん,まいたけ,セロリ,トマト,
きゅうり,キャベツ,パイン

なめこ,だいこん,ねぎ,ブロッコリー,セロリ,
たまねぎ,トマト

トマト,キャベツ,にんじん,ねぎ たまねぎ,にんじん,りんご,だいこん,きゅう
り,みかん

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て

　　　　　　★今月
こ ん げ つ

の厚沢部町産
あ っ さ ぶ ち ょ う さ ん

食材
し ょ く ざ い

★

お米
こ め

・じゃがいも・かぼちゃ・まいたけ・きくらげ
★牛乳

ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

つきます。

★食材
しょくざい

や献立
こ ん だ て

は、気象状況
きしょうじょうきょう

や流通
りゅうつう

により

　変更
へ ん こ う

することもあります。

★日
ひ

にちの横
よ こ

の数字
す う じ

は、エネルギー量
りょう

です。

★塩分量
えんぶんりょう

はめん類
る い

の汁
し る

を残
の こ

した量
りょう

です。

★うどんやラーメンの汁
し る

は残
の こ

すようにしましょう。

小学生平均

エネルギー：596kcal

たんぱく質：24.5g

脂質 ：19.2g

カルシウム：338mg

食塩 ：2.3g



令和6年度　1月　献立表・給食だより　中学生

月 火 水 木 金
16　806kcal 17　864kcal

ごはん

とんじる

照り焼きチキン

ひじきの炒め煮

ごはん

麻婆豆腐

揚げぎょうざ

キャベツの

　塩昆布和え

あか
ぶたにく,とうふ,みそ,とりにく,ひじき,だい
ず,油あげ

とうふ,ぶたにく,だいず,みそ,とりにく,こん
ぶ

き
こめ,油,じゃがいも,こんにゃく,しらたき,砂
糖

こめ,油,砂糖,ごま油,片栗粉,小麦粉,ごま

みどり
たまねぎ,ごぼう,だいこん,にんじん にんじん,ねぎ,しいたけ,キャベツ,きゅうり

20　766kcal 21　699kcal 22　829kcal 23　835kcal 24　778kcal

ごはん

みそしる

(かぼちゃ・ねぎ)

さばの味噌煮

ブロッコリー

　おかか和え

醤油ラーメン

ちんげん菜のナムル

元気ヨーグルト

ごはん

けんちん汁

鶏肉の唐揚げ

ほうれん草の磯和え

ミルクパン

ホワイトシチュー

ミートオムレツ

フルーツ杏仁

アーモンドフィッシュ

中華丼

(むぎごはん)

揚げ春巻き

えだまめサラダ

あか
油揚げ,みそ,さば,みそ,かつおぶし ぶたにく,なると,元気ヨーグルト とりにく,とうふ,のり ぎゅうにゅう,とりにく,しろはなまめ,スキム

ミルク,たまご,ぶたにく,チーズ,杏仁豆腐,い
わし,アーモンド

ぶたにく,いか,ひじき,えだまめ

き
こめ,かぼちゃ,砂糖 ラーメン,油,ラーメンスープ,砂糖,ごま油 こめ,じゃがいも,れんこん,こんにゃく,片栗

粉,小麦粉,
ミルクパン,油,バター,じゃがいも,小麦粉,砂
糖

こめ,むぎ,油,塩ラーメンスープの素,片栗
粉,砂糖,ごま

みどり
ねぎ,ブロッコリー,だいこん もやし,めんま,ほうれんそう,ねぎ,にんじん,

きくらげ,チンゲンサイ
だいこん,にんじん,ほうれんそう,もやし たまねぎ,にんじん,ブロッコリー,もも,みか

ん
たけのこ,にんじん,はくさい,チンゲンサイ,
きくらげ,キャベツ,だいこん

27　834kcal 28　731kcal 29　700kcal 30　682kcal 31　863kcal

ごはん

さつまじる

ぶりの照り焼き

切干大根

スパゲティ

　ミートソース

あさりのサラダ

スライスパイン

ごはん

みそしる

(なめこ･だいこん)

白身魚のフライ

イタリアンサラダ

バーガーパン

ハンバーグ

卵スープ

スパイシーポテト

スライスチーズ

チキンカレー

(むぎごはん)

和風サラダ

みかん

あか
とりにく,とうふ,みそ,ぶり,さつまあげ ぶたにく,だいず,あさり みそ,ほき,ツナ とりにく,ぶたにく,たまご,とうふ,チーズ とりにく,いんげん,じゃこ

き
こめ,さつまいも,こんにゃく,油,ごま,砂糖 スパゲティ,オリーブオイル,小麦粉,油,砂糖,

ごま油,ごま
こめ,油,小麦粉,片栗粉,パン粉 コッペパン,砂糖,マロニー,片栗粉,じゃがい

も,油
こめ,むぎ,油,バター,小麦粉,じゃがいも,砂
糖,ごま油,ごま

みどり
にんじん,たまねぎ,だいこん,ごぼう,きりぼ
しだいこん

たまねぎ,にんじん,まいたけ,セロリ,トマト,
きゅうり,キャベツ,パイン

なめこ,だいこん,ねぎ,ブロッコリー,セロリ,
たまねぎ,トマト

トマト,キャベツ,にんじん,ねぎ たまねぎ,にんじん,りんご,だいこん,きゅう
り,みかん

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て

★今月の厚沢部町産食材★
　お米・じゃがいも・かぼちゃ
　まいたけ・きくらげ

★牛乳は毎日つきます。
★食材や献立は、気象状況や流通により
　変更することもあります。
★日にちの横の数字は、エネルギー量です。
★塩分量はめん類の汁を残した量です。
★うどんやラーメンの汁は残すようにしましょう。

こ
ん
だ
て

中学生平均

エネルギー：776kcal

たんぱく質：31.6g

脂質 ：24.0g

カルシウム：406mg

食塩 ：3.0g



令和6年度　1月　献立表・給食だより　中学生　アレルギー

月 火 水 木 金
16　600kcal 17　738kcal

ごはん

とんじる

照り焼きチキン

ひじきの炒め煮

ごはん

麻婆豆腐

揚げぎょうざ

キャベツの

　塩昆布和え

あか
ぶたにく,とうふ,みそ,とりにく,ひじき,だい
ず,油あげ

とうふ,ぶたにく,だいず,みそ,とりにく,こん
ぶ

き
こめ,油,じゃがいも,こんにゃく,しらたき,砂
糖

こめ,油,砂糖,ごま油,片栗粉,小麦粉,ごま

みどり
たまねぎ,ごぼう,だいこん,にんじん にんじん,ねぎ,しいたけ,キャベツ,きゅうり

20　552kcal 21　559kcal 22　651kcal 23　632kcal 24　652kcal

ごはん

みそしる

(かぼちゃ・わかめ)

豚の味噌焼き

ブロッコリー

　おかか和え

醤油ラーメン

ちんげん菜のナムル

豆乳プリン

ごはん

けんちん汁

鶏肉の唐揚げ

ほうれん草の磯和え

ミルクパン

ホワイトシチュー

豆腐ハンバーグ

フルーツ杏仁

アーモンドフィッシュ

中華丼

(むぎごはん)

揚げ春巻き

えだまめサラダ

あか
油揚げ,みそ,さば,ぶた,みそ,かつおぶし ぶたにく,なると,元気ヨーグルト,豆乳 とりにく,とうふ,のり ぎゅうにゅう,とりにく,しろはなまめ,スキム

ミルク,たまご,ぶたにく,チーズ,とうふ,杏仁
豆腐,いわし,アーモンド

ぶたにく,いか,ひじき,えだまめ

き
こめ,かぼちゃ,砂糖 ラーメン,油,ラーメンスープ,砂糖,ごま油 こめ,じゃがいも,れんこん,こんにゃく,片栗

粉,小麦粉,
ミルクパン,油,バター,じゃがいも,小麦粉,砂
糖

こめ,むぎ,油,塩ラーメンスープの素,片栗
粉,砂糖,ごま

みどり
ねぎ,ブロッコリー,だいこん もやし,めんま,ほうれんそう,ねぎ,にんじん,

きくらげ,チンゲンサイ
だいこん,にんじん,ほうれんそう,もやし たまねぎ,にんじん,ブロッコリー,もも,みか

ん
たけのこ,にんじん,はくさい,チンゲンサイ,
きくらげ,キャベツ,だいこん

27　733kcal 28　640kcal 29　588kcal 30　501 cal 31　731 cal

ごはん

さつまじる

鶏の照り焼き

切干大根

スパゲティ

　ミートソース

あさりのサラダ

スライスパイン

(黄桃)

ごはん

みそしる

(なめこ･だいこん)

揚げぎょうざ

イタリアンサラダ

バーガーパン

ハンバーグ

豆腐スープ

スパイシーポテト

アーモンドフィッシュ

チキンカレー

(むぎごはん)

和風サラダ

みかん

あか
とりにく,とうふ,みそ,ぶり,さつまあげ ぶたにく,だいず,あさり みそ,ほき,ツナ,とりにく,ぶたにく とりにく,ぶたにく,たまご,とうふ,いわし,

アーモンド
とりにく,いんげん,じゃこ

き
こめ,さつまいも,こんにゃく,油,ごま,砂糖 スパゲティ,オリーブオイル,小麦粉,油,砂糖,

ごま油,ごま
こめ,油,小麦粉,片栗粉,パン粉 コッペパン,砂糖,マロニー,片栗粉,じゃがい

も,油
こめ,むぎ,油,バター,小麦粉,じゃがいも,砂
糖,ごま油,ごま,アレルギー用カレーフレーク

みどり
にんじん,たまねぎ,だいこん,ごぼう,きりぼ
しだいこん

たまねぎ,にんじん,まいたけ,セロリ,トマト,
きゅうり,キャベツ,パイン,黄桃

なめこ,だいこん,ねぎ,ブロッコリー,セロリ,
たまねぎ,トマト

トマト,キャベツ,にんじん,ねぎ たまねぎ,にんじん,りんご,だいこん,きゅう
り,みかん

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て

★今月の厚沢部町産食材★
　お米・じゃがいも・かぼちゃ
　まいたけ・きくらげ

★食材や献立は、気象状況や流通により
　変更することもあります。
★日にちの横の数字は、エネルギー量です。
★塩分量はめん類の汁を残した量です。
★うどんやラーメンの汁は残すようにしましょう。

こ
ん
だ
て

中学生平均

エネルギー：638kcal

たんぱく質：23.4g

脂質 ：15.2g

カルシウム：143mg

食塩 ：3.0g


