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【表紙 ： 『令和 7年厚沢部町二十歳を祝う会』】 二十歳代表宣誓
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北
海
道
社
会
貢
献
賞
に
前
厚
沢

部
町
議
会
議
員
・
山
崎
孝
さ
ん

（
77
歳
）
が
選
ば
れ
、
1
月
９
日

（木）
に
町
長
室
で
表
彰
状
伝
達
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

山
崎
さ
ん
は
平
成
15
年
５
月
か

ら
令
和
５
年
４
月
ま
で
の
20
年
間

厚
沢
部
町
議
会
議
員
と
し
て
在
任

さ
れ
、
そ
の
卓
越
し
た
識
見
と
熱

烈
な
郷
土
愛
に
よ
っ
て
、
町
政
の

発
展
と
地
域
住
民
の
た
め
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

　

山
崎
さ
ん
は
「
長
き
に
わ
た
り

町
政
に
関
わ
っ
て
き
て
、
こ
の
よ

う
な
賞
を
い
た
だ
き
嬉
し
く
思

う
。
今
後
も
厚
沢
部
町
の
発
展
の

た
め
に
協
力
で
き
る
こ
と
を
や
っ

て
い
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

『
令
和
７
年
厚
沢
部
町
消
防
出
初
式
』

『
令
和
７
年
厚
沢
部
町
消
防
出
初
式
』

　

１
月
４
日

（土）
、
町
民
交
流
セ
ン

タ
ー
あ
ゆ
み
に
て
、
消
防
団
員
・

職
員
64
名
を
は
じ
め
、
来
賓
14
名

が
会
し
、
厳
粛
な
雰
囲
気
の
な
か

「
令
和
７
年
厚
沢
部
町
消
防
出
初

式
」
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
永
年
に
わ
た
る
消

防
団
活
動
に
対
し
、
北
海
道
消
防

表
彰
・
北
海
道
消
防
協
会
表
彰
の

表
彰
伝
達
が
行
わ
れ
、
優
良
消
防

団
員
の
功
績
と
功
労
を
称
え
ま
し

た
。

　

山
田
健
喜
消
防
団
長
は
「
火
災

を
は
じ
め
と
す
る
災
害
は
複
雑
多

様
化
の
傾
向
を
強
め
て
お
り
、
町

民
が
安
心
安
全
に
暮
ら
せ
る
町
を

実
現
す
る
た
め
、
よ
り
一
層
の
自

己
研
鑽
に
努
め
、
町
民
か
ら
信
頼

さ
れ
る
消
防
を
目
指
し
、
地
域
防

災
に
邁
進
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す
」
と
訓
示
し
ま
し
た
。

　

消
防
関
係
者
一
同
、
火
災
の
な

い
町
づ
く
り
の
た
め
、
町
民
へ
の

火
災
予
防
意
識
の
向
上
と
防
火
思

想
の
普
及
を
掲
げ
て
、
消
防
の
初

頭
を
飾
る
「
消
防
出
初
式
」
を
閉

式
い
た
し
ま
し
た
。

★
北
海
道
消
防
表
彰

☆
永
年
勤
労
章
（
30
年
勤
続
）

　

澤　

出　

孝　

之　

氏（
団
員
）

☆
永
年
勤
労
章
（
20
年
勤
続
）

　

川　

口　
　
　

豊　

氏
（
副
分
団
長
）

　

上　

田　

光　

貴　

氏（
班
長
）

◇
表　

彰　

状
（
10
年
勤
続
）

　

古　

谷　

武　

士　

氏（
団
員
）

　

三　

上　

泰　

明　

氏（
団
員
）

　

木　

村　

巧　

三　

氏（
団
員
）

※
令
和
６
年
３
月
31
日
現
在
算
定

★
北
海
道
消
防
協
会
表
彰

☆
特
別
功
績
章

　

外　

﨑　
　
　

明　

氏
（
副
団
長
）

☆
30
年
勤
続
章

　

島　

崎　

正　

彦　

氏（
団
員
）

※
令
和
６
年
12
月
31
日
現
在
算
定

『
第
『
第
2626
回
新
春
鹿
子
舞
交
流
会
』

回
新
春
鹿
子
舞
交
流
会
』

　

町
鹿
子
舞
交
流
協
議
会
主
催

『
第
26
回
新
春
鹿
子
舞
交
流
会
』

が
１
月
19
日

（日）
、
町
民
交
流
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
来
賓
や
協
議

会
員
ら
約
１
５
０
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

今
年
は
『
土
橋
鹿
子
舞
』
を
伝

え
る
富
栄
鹿
子
舞
保
存
会
、
『
目

名
権
現
獅
子
舞
』
を
伝
え
る
美
和

権
現
獅
子
舞
保
存
会
の
２
組
が

代
々
受
け
継
が
れ
て
い
る
希
少
な

鹿
子
舞
と
神
楽
系
の
舞
を
披
露
し

ま
し
た
。

　

各
地
域
に
伝
わ
る
鹿
子
舞
は

２
０
０
年
前
か
ら
伝
わ
っ
て
お

り
、
五
穀
豊
穣
を
願
い
、
悪
魔
は

ら
い
な
ど
と
し
て
行
わ
れ
て
き
て

い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

目
の
前
で
披
露
さ
れ
る
迫
力
あ

る
演
舞
に
観
客
か
ら
は
感
嘆
の
声

が
漏
れ
、
演
舞
後
に
は
大
き
な
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

●目名権現獅子舞●目名権現獅子舞

　

１
月
７
日

（火）
、
令
和
７
年
『
厚

沢
部
町
新
年
交
礼
会
』
が
町
民
交

流
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
向
山
じ

ゅ
ん
衆
議
院
議
員
や
内
田
尊
之
道

議
会
議
員
、
三
浦
寛
明
檜
山
振
興

局
副
局
長
、
町
議
会
議
員
、
町
民

ら
約
80
名
が
出
席
し
、
新
年
の
始

ま
り
を
祝
い
ま
し
た
。
佐
藤
町
長

は
新
年
の
挨
拶
で
昨
年
の
厚
沢
部

町
で
の
出
来
事
に
触
れ
つ
つ
「
町

民
一
人
ひ
と
り
が
真
に
幸
せ
を
実

感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
く
」
と
述
べ
ま
し
た
。

令
和
７
年
厚
沢
部
町

令
和
７
年
厚
沢
部
町

新
年
交
礼
会
を
開
催

新
年
交
礼
会
を
開
催

『北海道社会貢献賞』

　　山崎　孝　氏

　

鶉
・
山
崎　

孝
氏
が

　
　

『
北
海
道
社
会
貢
献
賞
』
を
受
賞

●土橋鹿子舞●土橋鹿子舞

　

学
校
給
食
へ
活
用
し
て

　

『
米
作
振
興
会
』
が
米
寄
贈

　

12
月
27
日

（金）
、
厚
沢
部
町
米
作
振
興
会
（
山
田
智
稔
会

長
）
は
『
厚
沢
部
町
産
ふ
っ
く
り
ん
こ
30
　

kg
』
を
町
総

合
給
食
セ
ン
タ
ー
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

山
田
智
稔
会
長
と
根
津
貴
浩
副
会
長
は
「
地
元
の
子
ど

も
た
ち
に
自
分
た
ち
が
生
ま
れ
育
っ
た
厚
沢
部
町
の
お
米

を
食
べ
て
、
た
く
ま
し
く
成
長
し
て
欲
し
い
」
と
述
べ
、

髙
野
教
育
長
は
「
大
変
あ
り
が
た
い
。
子
ど
も
達
の
た
め

に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
。
今
後
と
も
地
産
地
消

を
進
め
て
い
き
た
い
」
と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。
い
た
だ

い
た
お
米
は
、
認
定
こ
ど
も
園
、
小
中
学
校
の
給
食
に
活

用
さ
れ
ま
す
。

▲山田会長（右）、根津副会長（左）からお米を受け取りました。 　

脱
炭
素
先
行
地
域

　
　
　

選
定
証
授
与
式

　

１
月
15
日

（水）
、
東
京
都
の
有
楽
町
朝
日
ホ
ー
ル

に
て
、
「
第
５
回
脱
炭
素
先
行
地
域
選
定
証
授
与

式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
長
は
、
共
同
提
案
者
８
社
の
う
ち
、
出
席
し

た
３
社
（
北
海
道
ガ
ス
㈱
、㈱
駒
井
ハ
ル
テ
ッ
ク
、

㈱
キ
ッ
チ
ハ
イ
ク
）の
代
表
者
と
壇
上
に
上
が
り
、

浅
尾
慶
一
郎
環
境
大
臣
よ
り
選
定
証
を
授
与
さ
れ

ま
し
た
。
授
与
後
、
町
長
は
「
持
続
可
能
な
町
の

実
現
に
向
け
て
、
着
実
に
取
組
を
進
め
て
い
く
」

と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

▲選定証授与後の決意表明。
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給付対象者
基準日（令和６年１２月３１日）において、住民基本台帳に登録されている方

（外国人登録をされている者も含む）

給付額 １人につき８，０００円分の応援券（千円券×８枚） 

給付方法 世帯主宛に郵便で送付します。

利用期間 令和７年３月１５日（土）まで

　◎町民１人につき、８，０００円の応援券を給付します！

　町では、原油価格や食料品等の物価高騰により、個人消費や地域経済が停滞していることから、
町内消費の醸成と地域経済の循環を目的に「地域応援券」を給付いたします。
　２月中旬から順次発送を行い、受取日から使用することができます。応援券と同封されてい
る取扱店舗一覧に記載のある店舗で使用可能です。

　※詳細は、町内回覧でご案内します。

　申し込みしましたか？

「あっさぶ　こどもみらい米」

　このプロジェクトは、厚沢部町の子育て支援策として、０歳から中学校３年生までの年齢の
子どもを養育するご家庭に、地元農家が育てたお米を送る取組です。すでに対象のご家庭には
案内を送付しています。ギフトカードから、申し込みサイトへアクセスし、お好きなお米（品種等）
を選択、申し込みを行っていただくと、後日ご家庭にあっさぶのお米が届きます。

　申込期限：令和７年２月 28 日（金）

問合せ先：政策推進課　☎６４ー３３１２

　※申し込み忘れにご注意ください！

　お米に同梱のアンケートにご協力をお願いいたします。
　皆様のお声を「より良い子育て支援政策」へ活かしてまいります。

　　　　　　　　　　　アンケートは、こちらからも回答可能です。→

　〇アンケートにご協力ください！

素敵な過疎のまちのあゆみ

　

人
権　
　
　
　
　
　

　
　

ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

１
月
23
日

（木）
、
厚
沢
部
中
学
校
に
て
、
障
が
い
の
あ
る
人

の
人
権
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
「
人
権
ス
ポ
ー
ツ

教
室
」
が
開
催
さ
れ
、
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

の
「
ハ
ダ
ー
ズ
函
館
元
町
ラ
イ
オ
ン
ズ
Ｗ
Ｂ
Ｃ
」
の
選
手
ら

が
厚
沢
部
中
学
校
を
訪
問
。
中
学
１
年
生
に
車
い
す
バ
ス
ケ

ッ
ト
を
体
験
す
る
機
会
を
提
供
し
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
終
始
車
い
す
の
扱
い
に
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た

が
、
後
半
に
は
笑
顔
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
生
徒
の
桜
庭
創
さ

ん
は
、「
徐
々
に
車
い
す
の
動
か
し
方
が
分
か
っ
て
き
て
楽

し
か
っ
た
」
と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

▲パラリンピック競技を体験する貴重な機会となりました。

　

12
月
25
日

（水）
、
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
が
認
定
こ
ど
も
園
は

ぜ
る
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
お
ら
い
も
フ
ァ
ミ
リ
ー
が

登
場
し
、
園
児
た
ち
は
大
き
な
拍
手
で
出
迎
え
ま
し
た
。
み

ん
な
で
「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」
を
踊
っ
た
り
、
お
ら
い
も
フ

ァ
ミ
リ
ー
と
各
組
で
記
念
写
真
を
撮
っ
た
り
、
と
て
も
楽
し

い
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ゆ
だ
サ
ン
タ

さ
ん
が
登
場
し
、
園
児
た
ち
に
お
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

子
ど
も
達
は
大
喜
び
で
笑
顔
で
列
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

ゆ
だ
サ
ン
タ
か
ら

　

今
年
も
う
れ
し
い

　
　

プ
レ
ゼ
ン
ト

▲「ありがとうござます！」とお礼を言って受け取っていました。

美
味
し
く
な
る
よ
う

　

力
を
込
め
て

　
　

ぺ
っ
た
ん
こ
！

　

１
月
23
日

（木）
、
認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
で
「
お
も
ち
つ
き

会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
お
ら
い
も
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
園
児
た

ち
の
餅
つ
き
を
応
援
す
る
た
め
に
駆
け
付
け
ま
し
た
。
先
生

た
ち
の
お
手
本
を
見
た
後
に
各
ク
ラ
ス
順
番
に
餅
つ
き
を
開

始
。
み
ん
な
で
美
味
し
く
な
る
よ
う
に
「
ぺ
っ
た
ん
こ
！
ぺ

っ
た
ん
こ
！
」
と
言
い
な
が
ら
一
生
懸
命
に
お
餅
を
つ
き
ま

し
た
。
付
き
た
て
の
お
餅
は
、
し
し
ま
い
組
（
年
長
児
）
が

石
臼
で
挽
い
た
き
な
粉
で
き
な
粉
餅
に
。
「
お
い
し
い
！
」と

言
い
な
が
ら
、
夢
中
で
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
ま
し
た
。

▲重たい杵に苦戦しながらも一生懸命にお餅をつきました！

問合せ先：政策推進課　☎６４ー３３１２
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３
年
間
、
協
力
隊
と
し
て
活
動

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
協
力
隊
が
終
了

後
も
微
力
な
が
ら
厚
沢
部
町
の
Ｐ

Ｒ
や
活
性
化
に
少
し
で
も
役
立
て

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
厚
沢
部
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

庄
山　
　

絢
】

屋根からの落氷雪事故に注意！
　

毎
年
、
沿
道
建
物
等
か
ら
の
落
氷
雪
に
よ
る
死
亡
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

皆
様
も
、
冬
期
間
の
生
活
に
は
苦
労
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
冬
期
間
の
通
行
を

円
滑
に
し
、
事
故
を
無
く
す
た
め
、
次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

★
落
氷
雪
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
る
沿
道
建
物
は
雪
止
め
の
設
置
を
し
ま
し
ょ
う
！

★
既
に
雪
止
め
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
、
針
金
等
の
サ
ビ
、
老
朽
化
等
に
よ
る
破

　
損
が
原
因
で
落
氷
雪
事
故
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
必
ず
点
検
し
、
破
損
等
が

　

発
見
さ
れ
た
際
は
早
急
に
修
繕
し
ま
し
ょ
う
！

★
落
氷
雪
事
故
は
、
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
３
℃
～
プ
ラ
ス
３
℃
程
度
の
時
に
発
生
し
や
す
い

　

と
い
う
特
徴
が
あ
る
た
め
、
早
め
の
除
雪
を
行
い
ま
し
ょ
う
！
ま
た
、
除
雪
の
際
は
歩

　
行
者
や
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
等
に
十
分
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
！

★
落
氷
雪
が
あ
っ
た
場
合
は
、
直
ち
に
事
故
が
な
い
か
確
認
す
る
と
と
も
に
、
歩
行
者
の

　

通
行
の
支
障
に
な
ら
な
い
よ
う
直
ぐ
に
排
除
を
し
ま
し
ょ
う
！

★
交
通
事
故
及
び
交
通
障
害
防
止
の
た
め
、
屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
や
敷
地
内
の
積
雪
を
道

　
路
に
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

★
軒
下
を
通
行
す
る
時
は
、
屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

★
軒
下
や
道
路
で
は
、
絶
対
に
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

★
ビ
ル
の
壁
や
窓
枠
、
突
出
看
板
等
か
ら
の
落
氷
雪
は
少
量
で
も
危
険
で
す
。
早
め
に
付

　
着
し
た
氷
雪
の
除
去
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
落
氷
雪
の
除
去
の
際
は
、
歩
行
者
へ

　

の
十
分
な
安
全
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
！

険
危

北海道開発局・北海道・厚沢部町

●連絡先　農林課林業振興係　☎６４ー３３１４

～現在のエゾシカ・ヒグマ捕獲状況～
　２０２４年も全国的に鳥獣被害の情報が多く報道され、特にクマのニュースがとても多かったと思い
ます。町内でも出没・被害等の情報はありましたが、令和６年度シカ・ヒグマ捕獲頭数は下記の表のと
おりです。ヒグマの捕獲は例年ほどの頭数でしたが、シカは令和元年度から比較すると約３．９倍と年々
増加の一途を辿っています。
　捕獲は町が任命した鳥獣被害対策実施隊の隊員により行われており、隊員の中には仕事をしながら捕
獲の協力をしてくれる方もいます。出没の目撃情報や状況に応じて、町と実施隊と警察等関係機関で連
携のもと鳥獣対策を行っております。
　出没情報の場所によっては、銃を打てない場所・わなを設置できない場所もあります。いただいた情
報を基に隊員と相談し、その後の対応を判断いたしますので、鳥獣の目撃情報などありましたら下記担
当までご連絡ください。

捕獲頭数 Ｒ元 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６

エゾシカ 49頭 85頭 84頭 110頭 152頭 192頭

ヒグマ 8頭 18頭 17頭 19頭 37頭 16頭

※令和６年度捕獲頭数は１月２０日現在

令和６年度厚沢部町
鳥獣被害対策実施隊

銃許可 わな許可 両方許可

17名 27名 13名

続
・
協
力
隊
新
聞

卒
業
の
ご
報
告

vol.34

　

厚
沢
部
町
の
皆
さ
ん
お
久
し
ぶ

り
で
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

庄
山
で
す
。
協
力
隊
に
着
任
し
て

か
ら
早
く
も
３
年
が
経
ち
、
３
月

末
を
も
っ
て
卒
業
と
な
り
ま
す
。

　

１
年
目
は
素
敵
な
過
疎
づ
く
り

株
式
会
社
で
働
か
せ
て
い
た
だ

き
、
２
年
目
か
ら
は
「
む
す
び
」

と
い
う
お
む
す
び
カ
フ
ェ
を
開
業

し
、
今
に
至
り
ま
す
。
周
り
の
方
々

に
た
く
さ
ん
た
く
さ
ん
恵
ま
れ
、

町
内
や
函
館
市
内
か
ら
も
た
く
さ

ん
の
お
客
様
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
き
、
地
元
の
人
し
か
通
ら
な
い

富
栄
の
ま
ち
な
か
か
ら
、
少
し
で

も
厚
沢
部
町
を
Ｐ
Ｒ
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
今
年
の
４
月

で
お
む
す
び
カ
フ
ェ
「
む
す
び
」

は
、
２
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

春
か
ら
は
「ten

」
（
て
ん
）
と

い
う
よ
も
ぎ
蒸
し
サ
ロ
ン
を
オ
ー

プ
ン
予
定
で
す
！

　

ハ
ー
ブ
の
王
様
と
い
わ
れ
る
よ

も
ぎ
の
蒸
気
を
下
半
身
か
ら
当

て
、
体
の
内
側
か
ら
温
め
て
い
く

温
浴
で
す
。
体
温
が
１
度
上
が
る

と
免
疫
力
も
何
倍
も
上
が
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
女
性

特
有
の
悩
み
に
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！

詳
し
い
内
容
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▲お久しぶりです！
　庄山です！

▲カフェ「むすび」のおむすびセット

▼「むすび」の
　インスタグラムは　
　こちらから

Ｎ
高
校
生
と
本
格
的
な
動
画
制
作

地
域
魅
力
化

地
域
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

令
和
７
年
２
月
11
日

（火）
～
15
日

（土）
に
か
け
て
、
町
内
小
学
校
高
学

年
の
児
童
を
対
象
に
「
あ
そ
び
基

地
探
究
プ
ロ
グ
ラ
ムwi

th

Ｎ
高

生
」
を
実
施
し
ま
す
。
厚
沢
部
の

魅
力
を
テ
ー
マ
に
し
た
動
画
づ
く

り
を
通
し
て
、
小
学
生
の
視
点
か

ら
地
域
の
魅
力
の
再
発
見
に
挑
み

ま
す
。
今
回
は
、
全
国
に
生
徒
が

在
籍
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
高

校
・
Ｎ
高
校
ご
協
力
の
も
と
、
10

名
の
Ｎ
校
生
徒
が
来
町
し
、
小
学

生
と
と
も
に
動
画
制
作
に
取
り
組

み
ま
す
。

　

完
成
し
た
動
画
は
、
２
月
15
日

（土）
に
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ
商
業
施
設

ア
ッ
サ
ン
内
の
円
型
シ
ア
タ
ー
に

て
上
映
予
定
で
す
。
同
日
に
開
催

さ
れ
る
冬
の
道
駅
ま
つ
り
へ
お
越

し
の
際
は
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

【
地
域
魅
力
化
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　

 

宮
脇　

い
ず
み
】

　冬の道駅まつりで動画を放映します！
    小学生たちの集大成を見に来てください！

 ▲動画は道の駅シアターで放映！
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元　

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

杉
谷
拳
士
さ
ん
が
厚
沢
部
町
に
来
た
！ 

　

１
月
11
日

（土）
、
元
北
海
道
日

本
ハ
ム
フ
ァ
ー
タ
ー
ズ
選
手
の

杉す

ぎ

や

け

ん

し

谷
拳
士
さ
ん
に
よ
る
野
球
教
室

と
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
し

た
。
合
わ
せ
て
約
３
０
０
名
の
参

加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　

杉
谷
さ
ん
は
２
０
０
９
年
に
フ

ァ
イ
タ
ー
ズ
に
入
団
し
、
投
手
と

捕
手
以
外
の
全
て
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン

を
守
れ
る
ユ
ー
テ
ィ
リ
テ
ィ
プ
レ

イ
ヤ
ー
と
し
て
14
年
間
活
躍
し
ま

し
た
。

　

野
球
教
室
で
は
ス
ラ
ッ
ガ
ー
ズ

と
厚
沢
部
中
学
校
野
球
部
員
が
杉

お
す
す
め
新
着
図
書

　

今
月
は
メ
デ
ィ
ア
化
も
さ
れ
て

い
る
人
気
小
説
を
ご
紹
介
し
ま

す
！

心豊かに学び、 厚沢部町の未来を拓く人を育む

教育委員会だより
文責　厚沢部町教育委員会

Ｒ７.２ Ｎ o.15
　

冬
季
厚
沢
部
町
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
が
１
月
10
日

（金）
か

ら
12
日

（日）
に
か
け
て
開
催
さ
れ
、
延

べ
76
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
か
ら
教
職
員
、
保
護
者
ま

で
幅
広
い
層
を
対
象
に
、
多
彩
な
講

座
が
実
施
さ
れ
、
最
新
の
デ
ジ
タ
ル

ツ
ー
ル
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ス
キ
ル

を
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

Ｃ
ａ
ｎ
ｖ
ａ
デ
ザ
イ
ン
講
座

　

セ
ミ
ナ
ー
初
日
は
、
デ
ザ
イ
ン

ツ
ー
ル
Ｃ
ａ
ｎ
ｖ
ａ
を
使
っ
た
基
礎

と
応
用
の
講
座
が
行
わ
れ
、
延
べ
23

２
日

（日）
鶉
小
参
観
日

３
日

（月）
厚
中
参
観
日

４
日

（火）
厚
中
１
日
入
学

５
日

（水）
館
小
１
日
入
学

６
日

（木）
厚
小
１
日
入
学

７
日

（金）
南
部
四
町
研
修
講
座

13
日

（木）
厚
小
参
観
日

　
　
　

公
立
高
校
推
薦
入
試

18
日

（火）
館
小
参
観
日

23
日

（日）
鶉
小
閉
校
記
念
式
典

２
月
の
主
な
学
校
行
事

３学期開始

　１月 16 日（木）から３学期が始まりました。
新しい目標に向かって走り出す時期。子どもた
ちは冬休みの思い出を胸に、意欲的に学校生活
に臨んでいます。

　▲厚沢部小学校

　▲鶉小学校

　▲館小学校

　▲厚沢部中学校
▲マインクラフト講座の様子

　　　　　　－教育委員会だより－－教育委員会だより－

　

厚
沢
部
町
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　
　
　
　
　
　

～
子
ど
も
た
ち
が
創
造
力
を
発
揮
～

名
が
参
加
し
ま
し
た
。講
座
で
は
、

た
よ
り
作
成
や
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
資
料
の
制
作
、
共
同
編
集

に
よ
る
意
見
ま
と
め
、
さ
ら
に
は

写
真
編
集
を
使
っ
た
缶
バ
ッ
ジ
作

り
と
い
っ
た
実
践
的
な
内
容
が
提

供
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
授
業
の
ア
イ
デ
ア
が
広
が
っ
た
」

と
い
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
講
座

　

２
日
目
に
は
、
子
ど
も
た
ち
に

人
気
の
ゲ
ー
ム
「
マ
イ
ン
ク
ラ
フ

ト
」
を
使
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

講
座
が
行
わ
れ
、
延
べ
38
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
こ
の
講
座
で
は
、

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
基
礎
を
学
び

つ
つ
、「
町
に
あ
っ
た
ら
い
い
と

思
う
も
の
」
を
テ
ー
マ
に
子
ど
も

た
ち
が
建
築
物
を
制
作
。
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
や
温
泉
と
い
っ

た
創
造
力
豊
か
な
作
品
が
次
々
と

生
み
出
さ
れ
ま
し
た
。

ビ
ス
ケ
ッ
ト
講
座

　

最
終
日
は
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

育
ツ
ー
ル
「
ビ
ス
ケ
ッ
ト
」
講
座

が
開
か
れ
、
延
べ
15
名
が
参
加

し
、
簡
単
な
ゲ
ー
ム
作
成
等
を
通

じ
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
考
え

方
を
学
び
ま
し
た
。
参
加
し
た
保

護
者
は
「
子
ど

も
が
楽
し
み
な

が
ら
学
べ
た
。
」

と
感
想
を
述
べ
、

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
教
育
の
可
能

性
に
期
待
を
寄

せ
て
い
ま
し
た
。

▲ビスケット講座の様子

谷
さ
ん
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方

法
や
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
技
術
、
投
球

方
法
等
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
元
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

ガ
ー
ル
の
中な

か
が
わ川

芽め

い衣
さ
ん
と
の
ト

ー
ク
シ
ョ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　

杉
谷
さ
ん
が
野
球
を
始
め
、
プ

ロ
野
球
選
手
と
な
り
、
引
退
を
決

意
す
る
ま
で
の
ス
ト
ー
リ
ー
が
語

ら
れ
、
自
分
だ
け
の
武
器
を
手
に

入
れ
よ
う
と
考
え
、
ユ
ー
テ
ィ
リ

テ
ィ
プ
レ
イ
ヤ
ー
を
目
指
し
た
経

緯
や
人
と
同
じ
こ
と
を
す
る
の
で

は
な
く
、
自
分
で
考
え
努
力
を
続

け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
杉
谷

さ
ん
の
言
葉
に
参
加
者
は
耳
を
傾

け
ま
し
た
。

▲低学年はボールの握り方から教わりました。

▲プロ野球選手としての経験を語る杉谷さん

二
十
歳
を
祝
う
会

を
開
催
し
ま
し
た

　

１
月
５
日

（日）
、
あ
ゆ
み
で
二
十

歳
を
祝
う
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

17
年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た

34
名
の
対
象
者
の
う
ち
25
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

式
典
当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、

参
加
者
は
ス
ー
ツ
や
着
物
に
身
を

包
み
立
派
に
成
長
し
た
姿
を
家
族

や
来
賓
の
前
に
披
露
し
ま
し
た
。

　

閉
会
後
に
は
茶さ

ど

う道
宗そ

う
へ
ん
り
ゅ
う

偏
流
厚

沢
部
ひ
ま
わ
り
会
の
ご
厚
意
で
茶

席
が
設
け
ら
れ
、
参
加
者
は
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
久
し
ぶ
り
に
会
う

友
人
と
話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し

た
。

▲野戸代表からお茶を受け取る参加者 ▲記念品を受け取る須藤実穂さん

●「
な
ぞ
と
き
」畠
中
恵（
新
潮
社
）

　

体
の
弱
い
若
だ
ん
な
と
周
囲
の

あ
や
か
し
達
が
送
る
フ
ァ
ン
タ
ジ

ー
時
代
小
説
。

●
「
あ
の
花
が
咲
く
丘
で
、
君
と

ま
た
出
会
え
た
ら
。
」
汐
見
夏
衛

（
ス
タ
ー
ツ
出
版
文
庫
）　

　

母
親
と
喧
嘩
し
て
家
を
飛
び
出

し
た
ら
気
が
付
く
と
70
年
前
の
戦

時
中
の
日
本
だ
っ
た
。
感
動
の
タ

イ
ム
ス
リ
ッ
プ
×
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ

ー
。
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大谷農場事務所と田植え風景
（北海道大学付属図書館所蔵）

町
内
自
治
会
向
け
　
鉢
花
申
込
に
つ
い
て

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

　

今
年
も
当
施
設
で
は
、
厚
沢
部

町
内
の
自
治
会
・
環
境
保
全
会
向

け
鉢
花
の
提
供
に
向
け
て
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
配
送
は
行
わ
な

い
た
め
、
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
に
て

受
け
取
り
可
能
な
団
体
が
対
象
で

す
。
ま
た
、
個
人
へ
の
提
供
は
行

っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
願
い

ま
す
。

　

花
の
種
類
は
、
サ
ル
ビ
ア
、
ベ
ゴ

ニ
ア
（
赤
・
白
・
ピ
ン
ク
）
、
マ
リ

ー
ゴ
ー
ル
ド
（
黄
・
オ
レ
ン
ジ
）
、

ペ
チ
ュ
ニ
ア
、
イ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス

の
５
種
類
で
、
価
格
は
、
１
鉢
あ

た
り
８
０
円
で
す
。

　

花
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
２
月

の
中
旬
に
は
播
種
を
し
ま
す
の

で
、
既
に
注
文
数
が
決
ま
っ
て
お

り
ま
し
た
ら
、
花
の
希
望
種
類
、

希
望
数
、
受
け
取
り
時
期
な
ど
を
、

活
性
化
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

提
供
鉢
数
も
育
苗
管
理
の
都
合

上
、
三
千
五
百
鉢
ま
で
と
し
て
い

ま
す
。
再
度
、
回
覧
で
お
知
ら
せ
す

る
予
定
で
す
が
、
申
し
込
み
状
況

や
生
育
状
況
に
よ
っ
て
は
、
希
望

通
り
に
提
供
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

厚
沢
部
町
の
景
観
向
上
活
動
に
一

役
立
て
る
様
、
管
理
を
し
て
い
ま

す
の
で
皆
さ
ん
か
ら
申
込
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
活
性
化
セ
ン
タ
ー
問
合
せ
先
）

電　

話
・
６
５
‐
６
０
６
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
６
５
‐
６
８
０
４

　

【
農
業
振
興
係　

𠮷
田　

友
耶
】

　

今
回
は
、
相
続
放
棄
を
検
討
し

て
い
る
と
き
に
気
を
付
け
る
べ
き

こ
と
に
焦
点
を
当
て
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

相
続
人
が
、
被
相
続
人
の
一
切

の
権
利
義
務
（
借
金
を
含
む
）
を

承
継
す
る
こ
と
を
単
純
承
認
と
い

い
ま
す
。

　

民
法
９
２
１
条
に
は
、
単
純
承

認
を
し
た
も
の
と
み
な
さ
れ
る
一

定
の
事
由
が
規
定
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
①
相
続
財
産

の
全
部
又
は
一
部
を
処
分
し
た
こ

と
、
②
相
続
放
棄
等
の
選
択
を
熟

慮
す
る
た
め
の
期
間
内
に
相
続
放

棄
等
を
し
な
か
っ
た
こ
と
、
③
相

続
放
棄
等
を
し
た
後
で
あ
っ
て

も
、
相
続
財
産
の
全
部
若
し
く
は

一
部
を
隠
匿
し
、
私
に
こ
れ
を
消

費
し
、
又
は
悪
意
で
こ
れ
を
相
続

財
産
の
目
録
に
記
載
し
な
か
っ
た

こ
と
の
３
つ
の
事
由
が
規
定
さ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

①
の
「
処
分
」
と
は
、
裁
判
例

に
よ
れ
ば
、
相
続
放
棄
等
を
す
る

前
に
な
さ
れ
た
も
の
に
限
定
さ
れ

る
よ
う
で
す
。
こ
こ
で
い
う
「
処

分
」
と
は
、
財
産
の
現
状
や
性
質

を
変
え
る
行
為
の
こ
と
を
い
い
、

被
相
続
人
名
義
の
不
動
産
の
取
り

壊
し
な
ど
が
典
型
的
な
行
為
に
な

り
得
ま
す
。
ま
た
、
被
相
続
人
名

義
の
預
金
口
座
を
解
約
す
る
よ
う

な
行
為
も
基
本
的
に
は
処
分
に
な

り
得
ま
す
。
も
っ
と
も
、
「
処
分
」

に
あ
た
る
か
ど
う
か
に
関
す
る
裁

判
所
の
判
断
は
、
行
為
態
様
や
客

体
の
価
値
な
ど
に
よ
っ
て
様
々
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

②
の
熟
慮
す
る
た
め
の
期
間
と

は
、
従
前
か
ら
述
べ
て
お
り
ま
す
、

自
己
の
た
め
に
相
続
の
開
始
が
あ

っ
た
こ
と
を
知
っ
た
時
か
ら
３
か

月
以
内
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ

れ
も
事
例
に
よ
り
様
々
な
判
断
が

あ
り
得
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
相

続
の
事
実
を
知
っ
て
か
ら
３
か
月

が
選
択
の
締
め
切
り
と
考
え
た
方

が
良
い
で
す
。

　

③
は
、
相
続
放
棄
等
を
し
た
後

に
相
続
財
産
を
隠
し
た
り
す
る
よ

う
な
背
信
行
為
を
し
た
場
合
に
つ

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

相
続
放
棄
の
検
討
時
に
気
を
付
け
る
こ
と

vol.153
い
て
の
規
定
で
す
。
相
続
放
棄
等

の
後
に
行
わ
れ
た
行
為
も
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
す
れ
ば
、
特

に
相
続
放
棄
を
検
討
す
る
際
は
、

相
続
財
産
を
勝
手
に
処
分
す
る
よ

う
な
こ
と
は
避
け
た
方
が
よ
い
で

す
。
基
本
的
に
は
、
相
続
放
棄
を

す
る
の
で
あ
れ
ば
、
手
を
つ
け
ず

に
そ
の
ま
ま
の
状
態
に
し
て
お
い

た
方
が
よ
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

も
し
、
判
断
に
困
る
よ
う
な
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
早
め
に
弁

護
士
な
ど
に
相
談
を
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　
　

 

弁
護
士　

樋
口　

直
久
】

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
お
得
で
す
！

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

　

前
納
制
度
を
利
用
し
、
現
金
で

保
険
料
を
１
年
度
分
前
納
す
る
と

３
，
６
２
０
円
割
引
と
な
り
、
６

ヵ
月
分
前
納
で
は
８
３
０
円
割
引

と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
制
度
を
利
用

す
る
と
・
・
・

２
年
分
前
納
で
１
６
，
５
９
０
円

１
年
分
前
納
で
４
，
２
７
０
円

６
ヵ
月
分
前
納
で
１
，
１
６
０
円

割
引
と
な
り
、
大
変
お
得
で
す
。

◎
口
座
振
替
の
引
落
方
法
は
次
の
　

　
５
種
類
か
ら
自
由
に
選
ぶ
こ
と
　

　
が
で
き
ま
す
。

①
２
年
度
分
の
前
納

　

（
４
月
～
翌
々
年
３
月
分
）

②
１
年
度
分
の
前
納

　

（
４
月
～
翌
年
３
月
分
）

③
６
ヵ
月
分
の
前
納

　

（
４
月
～
９
月
分
、

　
　
　

 　

10
月
～
翌
年
３
月
分
）

④
毎
月
（
早
割
）

※
納
付
期
限
よ
り
も
１
ヵ
月
早
く　

 
口
座
振
替

⑤
毎
月
（
割
引
な
し
）

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、

ご
希
望
の
金
融
機
関
ま
た
は
函
館

年
金
事
務
所
（
☎
０
１
３
８
‐
３

１
‐
９
０
８
６
）
へ
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
４
月
分
か
ら
の

口
座
振
替
を
希
望
す
る
場
合
は
、

口
座
振
替
申
出
書
を
２
月
末
日
迄

に
年
金
事
務
所
（
〒
０
４
０
‐
８

５
５
５ 

函
館
市
千
代
台
町
26
‐

３
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
　

　
が
で
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
、
所
得
が
少
な
い

と
き
や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難

な
場
合
、
保
険
料
の
免
除
を
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
時

点
の
２
年
１
ヵ
月
前
の
月
分
ま
で

申
請
で
き
ま
す
。

★
ご
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た
ら

　

住
民
税
務
課
住
民
係
へ

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
３

小中学生の気持ち

　私は、仮装が思い出です。１年生を迎える
会で仮装ができるのですが、私たちのときは
コロナで１年生を迎える会ができなくて悲し
かったです。その後４年生になって入学する
１年生がいなかったので私たちができること
になりました。私はうれしかったです。私は、
ねずこになりました。友達は、ポケモンのゼ
ラオラと、映画の主人公の久堂清霞になって
いました。みんなも楽しかったと思います。
　厚沢部小学校に行くのが楽しみだけど、鶉
小学校で卒業したかったです。
　　　　　　
　　　　　　鶉小学校　５年生　Ｆ .Ｒ

　鶉小学校の児童から「鶉小学校の思い出」と
題し、メッセージと抱負をいただきました。
　数回に分けて紹介しています。

　僕が鶉小学校でできた思い出は、全校親子
レクと運動会です。理由は鶉小にお泊りした
からです。肝試しをしたり 11 時まで起きてい
たりしました。11 時までは、特に図書室で友
達と本を読んでいました。図書室で、本を読
んでいた時になぜか窓がドンドンとなった気
がして少し怖かったので、友達と一緒に寝る
部屋に行きました。朝ごはんはチョコパンと
バナナを食べました。
　運動会では、大人対子供ですごく盛り上が
りました。僕は、鶉小に残りたいです。
　　　　　　
　　　　　　鶉小学校　５年生　Ｋ .Ｋ

　鶉小学校でできた思い出は、１年生の時に
やったいかだ下りです。途中で休憩した時に、
みんなで水をかけ合ったのが楽しかったです。
でも、いかだ下りはこの時で最後になってし
まいました。
　親子レクも楽しかった思い出の１つです。
バーベキューや花火、肝試しをやりました。
一番楽しかったのは花火です。花火を１人１
セットずつ、プレゼントしてくれたので嬉し
かったです。鶉小学校では友達もたくさんで
きて、みんなと仲良くできたので、最高の小
学校だと思います。
　　　　　　鶉小学校　６年生　Ｋ .Ｒ

　僕が鶉小学校で楽しかったことは、閉校記
念アートです。今までやったことがなかった
ので、聞いたときは難しそうだなと、思いま
した。だけど、墨汁で大きな文字を書くのが
楽しかったし、ベビーオイルを使って、クレ
パスの色をのばすのが、今までで感じたこと
のない感触だったので楽しかったです。
　鶉小学校で友達がいっぱいできたので、嬉
しかったです。できることならまだ、鶉小学
校にいたいです。
　　　　　
　　　　　　鶉小学校　５年生　Ｔ .Ｗ

国民年金保険料はクレジットカードやスマートフォンアプリ

を利用したキャッシュレス決済での納付も可能です！
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　　　　　　　　　米田　茜　

認知症について
地域包括支援
　センターです！ 408

☆お問い合わせ先☆ 町保健福祉センター内　地域包括支援センター係　☎６４-３３１９

　近頃、認知症といえばテレビ等でもよく耳にする機会が増えた一方で、言葉だけが一人歩き

をしていることが多くなっているなと感じています。また、厚沢部町地域包括支援センターで

は地域のみなさんからの相談業務をしていますが、認知症に関係する内容が大半を占めるよう

になり増加していることを年々実感しているところです。

 ■認知症とは
　一度獲得した脳の機能が、なんらかの原因によって慢性的に低下し、生活する上で支障が出て

いる状態をいいます。

　例えば、「得意だった料理が全くできなくなった」、「習慣だった服薬を忘れることが多くなった」

などです。よくある、忘れた事を指摘されて思い出すようなことは年齢相応の“もの忘れ”だと

言えます。

　〇認知症ともの忘れの違い

食生活
改　善
協議会

（６食分）

ごぼうの
からあげ

　ごぼうのうまみが広がったカリカリ食感

のから揚げです。

　おやつ感覚でお子様から大人までおいし

く召し上がれます。

食改からの
コメント

【材料】 【数量】 【作り方】

ごぼう ２本（300ｇ）①ごぼうは洗って、５ｃｍ幅の

長さに切り、縦半分にします。

②まな板の上でたたきごぼうに

し、めんつゆに漬けて下味を付

けます。

③揚げ油を熱し、ごぼうにから

揚げ粉をまぶしてカラッと揚げ

ます。

めんつゆ 大さじ２

から揚げ粉 適量

揚げ油 適量

塩 ふたつまみ

【広報あっさぶは町ホームページでカラー配信しています】

認知症 加齢によるもの忘れ

出来事の全体を忘れる 出来事の一部を忘れる

ヒントがあっても思い出せない ヒントがあると思い出せる

自分のいる場所や時間がわからない 自分のいる場所や時間がわかる

普段の生活に支障がある 普段の生活に支障がない

　また認知症といっても、アルツハイマー型認知症、脳血管型認知症…と様々な種類があり、症

状にも記憶力の低下、性格の変化など大きく違いが出ることもあります。

 ■いつかはみんな認知症に…

　平均寿命が延び長寿になることは喜ばしいですが、それに伴って認知症の方が増えています。

２０２５年には、国内の 65 歳以上の５人に 1人が認知症になると言われ、これからも増加するこ

とが予測されています。他人事ではなく誰もがなり得る病気であり、特定の人がなるわけでもあ

りません。

　生活習慣を変えることで認知症の発症や進行を遅らせることもできますので、ご自身のために

も正しい知識への理解を深めることは必要ではないでしょうか？

 ■最後に

　町内では高齢化・人口減少が進み医療・福祉・介護の様々な

サービスの担い手が不足しています。今後も慣れ親しんだ“こ

の町”で暮らしていくには、サービスだけではなく家族・友人・

親戚などの結束力を活かして、地域で支え合っていくことが重

要だと感じています。そのためにも地域のみなさんにもご協力

いただき、認知症への理解を深める取り組みをこれから進めて

いきたいと思います。

※認知症に関する資料や情報を

まとめた認知症サポートブック

を必要な方へ配布をしています。

(

仮
称)

上
ノ
国
湯
ノ
岱　
　
　
　

　
　
　
　

風
力
発
電
事
業

再
エ
ネ
発
電
事
業

説
明
会
開
催
に
つ
い
て

　

上
ノ
国
湯
ノ
岱
ウ
イ
ン
ド
合
同

会
社
は
、「（
仮
称
）
上
ノ
国
湯
ノ

岱
風
力
発
電
事
業
」
再
エ
ネ
発
電

事
業
に
係
る
説
明
会
を
、
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
電
気
の
利
用
の
促

進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
に
基
づ

き
、
次
の
通
り
開
催
し
ま
す
。

●
鶴
岡
多
目
的
施
設　

集
会
所

★
日
時　

２
月
７
日

（金）

　
　
　
　
　
　
　

18
時
～
19
時
半

●
湯
ノ
岱
地
区
集
会
所

★
日
時　

２
月
８
日

（土）

　
　
　
　
　
　
　
　

 

10
時
半
～
12
時

●
上
ノ
国
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

★
日
時　

２
月
８
日

（土）

              

16
時
～
17
時
半

【
問
合
せ
先
】

上
ノ
国
湯
ノ
岱
ウ
イ
ン
ド

　
　
　
　
　
　
　
　

合
同
会
社　

担
当
・
青
木
、
北
原
、
鈴
木　

☎
０
３
‐
６
２
６
１
‐
３
５
４
５

　
　
　
　
　

（
平
日
９
時
～
18
時
）

■
厚
沢
部
町

　

当
町
の
確
定
申
告
相
談
は
２
月
18
日

（火）
よ
り
開
始
し
ま
す
。
詳
し
い
日

程
に
つ
い
て
は
各
戸
配
付
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
農
業
白
色
申
告
相
談
は
２
月
５
日

（水）
よ
り
開
始
し
ま
す
。
詳
し

い
日
時
に
つ
い
て
は
、
対
象
農
業
者
に
個
別
に
通
知
し
て
い
ま
す
の
で
忘

れ
ず
に
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
１
階
中
会
議
室
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、
確
定
申
告
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
次
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
お
問
い
合
せ
先

　

住
民
税
務
課
課
税
収
納
係　

☎
０
１
３
９
‐
６
４
‐
３
３
１
３

■
江
差
税
務
署　

　

江
差
税
務
署
で
は
、
令
和
６
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
等
の
相
談
及
び

受
付
の
た
め
、
次
の
と
お
り
確
定
申
告
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

★
開
設
期
間　

２
月
17
日

（月）
か
ら
３
月
17
日

（月）

★
相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

★
確
定
申
告
会
場　

江
差
税
務
署　

１
階
会
議
室

　

な
お
、
入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
応
じ
て
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
確
定
申
告
会
場
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
の
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
申
告
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

★
お
問
い
合
わ
せ
先　

　

江
差
税
務
署　

☎
０
１
３
９
‐
５
２
‐
０
０
７
８　
　

　

令
和
６
年
分

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
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★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★

２月 22 日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。
【問い合わせ先：南部桧山清掃センター（☎ 0139-53-6301）】

２
＆

行
事

３
知
お

ら
せ

＆

　

急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

２
月
の
休
日
当
番
医

　
２月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔０１３９- ５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔０１３９- ６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月〜金曜日
 （祝祭日は休診）

眼 科
４日（火）・５日（水）
18 日（火）・19 日（水）

※水曜午後休診

受 付
時 間

午前…  8時30分〜11時30分
午後… 13時30分〜15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する
　場合もあります。事前に病院へご確認ください。
※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日
　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり
　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分〜11時30分（初診は9時00分〜）

　　 午後…13時00分〜14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分〜16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

　
花田先生から下肢静脈瘤について　その１花田先生から下肢静脈瘤について　その１

　下
かしじょうみゃくりゅう

肢静脈瘤についてご存じでしょうか。寿司職
人や理容師・美容師など立ち仕事の方に多いと言
われており、「ふくらはぎ」や「すね」にボコボ
コと血管が浮き出るのが典型的な症状です。それ
だけではそれほど日常生活に支障はありません
が、中には難治性のむくみ、皮膚炎・皮膚潰瘍、
こむらがえり、慢性的な足のだ
るさの原因となることがあり、
症状が続いたまま長期間放置
されることも多く、ＱＯＬ (生
活の質 )を損なう疾患です。

　当院では原因不明のむくみ

や、くりかえす蜂
ほうかしきえん

窩織炎、皮膚
潰瘍などで総合診療科に紹介
され発見されるケースが多い
です。血管がボコボコしている
のみでは治療の適応はありま
せんが、上記症状があれば治療
適応となります。　
　　　　　　　　　　つづく

　　　　　総合診療内科医師
　　　　　　　　花田　健斗

当 番 医 病　院　名（電話番号）

2月2日（日） 道立江差病院（52-0036）

9日（日） 厚沢部町国保病院（64-3036）

11日（火） 乙部町国保病院（62-2331）

16日（日） 道立江差病院（52-0036）

23日（日） 佐々木病院（52-1070）

24日（月） 勤医協江差診療所（52-1366）

令和６年 12 月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,050 924 1,028 1,952（－8）

鶉地区 304 278 285 563（－1）

館地区 414 362 392 754（－2）

全 町 1,768 1,564 1,705 3,269（－11）

※外国人住民を含む

町の人口

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（１月 16 日届出分まで）

戸籍の窓

連続１４７ 日２

令和７年１月 20 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

おくやみもうしあげます

新　町　髙野　昭二さん（94 歳）　12/3

上　里　工藤　光行さん（68 歳）12/20

上　里　中浦小夜子さん（77 歳）12/27

館　町　伊勢　礼子さん（85 歳）12/31

館　町　加藤　和江さん（61 歳）　01/8

館　町　只野　　勲さん（74 歳）   1/8

－２月＆３月の行事＆お知らせ－

運
転
免
許
更
新
時
講
習

◎
ま
な
び
っ
く

☆
２
月
６
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

☆
２
月
20
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

◎
上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☆
２
月
12
日

（水）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　

館
町
・
伊
勢　

琴
美
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

　

館
町
・
只
野
美
佐
子
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

１
０
０
，
０
０
０
円

●
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

　

株
式
会
社　

セ
コ
マ

あとがき
▼
い
つ
も
あ
と
が
き
を
ご
覧

に
な
る
皆
様
、
安
心
し
て
く
だ

さ
い
。
今
月
号
の
あ
と
が
き
は

こ
ち
ら
で
す
よ
。

▼
た
ま
に
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

を
作
る
の
で
す
が
、
た
ま
に
し

か
作
ら
な
い
た
め
、
各
種
ス
パ

イ
ス
の
賞
味
期
限
が
切
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
た
だ
捨
て

る
の
は
も
っ
た
い
な
い
の
で
、

ス
パ
イ
ス
を
調
合
し
、
鶏
の
エ

サ
に
混
ぜ
て
与
え
て
い
ま
す
。

ス
パ
イ
ス
香
る
お
い
し
い
卵

を
産
ん
で
く
れ
る
に
違
い
な

い
！
と
大
き
な
期
待
を
寄
せ

て
、
シ
ン
プ
ル
に
生
卵
を
食
し

て
み
ま
し
た
が
、
普
通
の
お
い

し
い
卵
で
し
た
。

▼
雄
鶏
が
な
ぜ
か
私
の
右
ひ

ざ
を
敵
だ
と
認
識
し
て
い
て

困
っ
て
い
ま
す
。
私
が
小
屋

に
入
る
た
び
に
飛
び
上
が
り
、

空
中
に
い
る
一
瞬
の
間
に
私

の
右
ひ
ざ
を
５
回
蹴
っ
て
き

ま
す
。
冬
で
厚
着
を
し
て
い
る

の
で
全
く
痛
く
は
な
い
の
で

す
が
、
今
後
対
抗
で
き
る
よ
う

に
、
私
も
空
中
５
回
蹴
り
を
練

習
し
て
い
ま
す
。
右
膝
が
高
ら

か
に
笑
っ
て
い
ま
す
。

▼
二
十
歳
の
皆
様
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！
皆
様
の
今

後
が
輝
か
し
く
、
幸
多
か
ら
ん

こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。
い
つ

で
も
厚
沢
部
町
へ
戻
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
！

▼
２
月
中
旬
に
「
地
域
応
援

券
」
が
各
戸
へ
郵
送
さ
れ
る
予

定
で
す
。
期
限
が
短
い
の
で
す

が
、
１
人
あ
た
り
８
千
円
で

す
。
使
っ
て
地
域
を
応
援
し
ま

し
ょ
う
。
（
あ
ら
き
）

お友だち募集中！

イベント情報や災害情報を

ＬＩＮＥでお届けします！

ＱＲコードから
登録をお願いします

診 療 科 診 療 日

総合診療科 午前　月～金曜日（午前11時迄の受付)

整 形 外 科 
（完全予約制）

午前　月・水・木・金曜日
　　　　　　　　　（午前11時迄の受付)
午後　金曜日　

循環器内科

午前　初診は月・火・木・金曜日
　　　　　　（水曜日の再診は予約のみ）
午後　初診は月・金曜日
　　　　　　（木曜日の再診は予約のみ）

消化器内科
午前　7.28日（午前11時迄の受付）
午後　7.13.28日

呼吸器内科
午前　金曜日（午前11時迄の受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　14.28日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　14日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日（午後3時～4時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日　午後　木曜日

精 神 科
午前　月～金曜日（初診は完全予約制）
午後　月・火・水曜日（完全予約制）

産 婦 人 科
午前　3.4.18日（午前11時迄の受付）
午後　3.17日

耳鼻咽喉科
午前　4.5.12.13.18.19.26.27日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　12.26日

眼 科
午前　13.27日（予約以外の初診受付11時迄)

午後　5.19.26日

皮 膚 科 午前　火曜日

江
差
高
等
看
護
学
院
入
学
試
験

　

北
海
道
立
江
差
高
等
看
護
学
院

で
は
、
令
和
７
年
度
一
般
入
学
試

験
（
Ⅱ
期
）
を
実
施
し
ま
す
。

☆
日
程　

３
月
19
日

（水）

☆
試
験
科
目　

作
文
・
面
接

☆
出
願
期
間　

　

２
月
18
日

（火）
～
３
月
11
日

（火）

☆
募
集
要
項
、
出
願
に
必
要
な
書

類
は
、
学
院
窓
口
も
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
く

だ
さ
い
。

★
お
問
い
合
わ
せ
先　

　

北
海
道
立
江
差
高
等
看
護
学
院

　
　
　
　
　

☎
５
２
‐
１
４
１
７

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

　

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

☆
受
付
期
間　

　

２
月
20
日

（木）
～
３
月
24
日

（月）

☆
受
験
資
格

　

①
平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成

16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

　

②
平
成
16
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
者
で
大
学
を
卒
業
ま
た
は

令
和
８
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込

の
者

☆
一
時
試
験　

５
月
25
日

（日）

☆
２
次
試
験　

７
月
８
日

（火）
～

　

７
月
11
日

（金）
の
指
定
さ
れ
た
日

★
お
問
い
合
わ
せ
先　

　

北
海
道
労
働
局
総
務
課

☎
０
１
１
‐
７
０
９
‐
２
３
１
１

いつまでもおしあわせに！

三　浦　海　斗　さん　共　和

森　髙　桃　香　さん　江差町　💙

（１月20日届出分まで）

今月の寄附件数 185件

今月の寄附金額 11,637千円
令和６年度

寄附件数累計 2,175件
令和６年度

寄附金額合計 37,055千円

前年度寄附金額 15,884千円
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時
と

間
き

刻 む
を

二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん

二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！


