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「新・道の駅あっさぶ」完成イメージ公開！
　「
新
・
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ
物
産
館
」
の
完
成
イ
メ
ー
ジ
お
よ
び
建
設
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

本
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

▲外観イメージ。屋根付きのイベントスペースもあり、屋外でのイベントにも対応。

▲現道の駅と同じ場所に建設となります。緑町コミュニティセンターが移設となり、駐車場が広くなります。

想定建設スケジュール想定建設スケジュール

友だち登録を
お願いします

イベント情報、災害情報をお届けします。

厚沢部町公式ＬＩＮＥ
お友だち募集中！

▲内観イメージ。売り場面積が広くなります。

▲チャレンジショップとして３店舗が開店します。

令和７年度 令和８年度 完成後

（現）物産センター（解体）
秋まで営業
秋以降、解体

ー ー

（新）物産センター（建設） 秋以降、建設開始
建設工事

12月頃オープン予定
新店舗での運営

緑町コミュニティセンター
（改修⇒解体）

仮店舗として改修
秋以降、仮店舗として

営業

仮店舗営業
新物産センター完成

引越後、解体
ー

駐車場（拡充） 秋以降、一部閉鎖
一部閉鎖

駐車場拡充工事
拡充し、運営
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「
２
０
２
４
年
度 

農
山
漁
村
女
性
活
躍
表
彰
」
に

て
字
上
里
の
佐
藤
美
登
子
さ
ん
が
個
人
優
良
賞
の
一

つ
で
あ
る
「
Ｊ
Ａ
全
中
会
長
賞
」
を
受
賞
さ
れ
、
３

月
25
日

（火）
に
町
長
へ
受
賞
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
は
、
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
厚
沢
部
地
区
女

性
部
の
部
長
を
永
年
務
め
、
味
噌
・
漬
物
な
ど
の
加

工
品
づ
く
り
や
販
売
活
動
、
伝
承
料
理
の
継
承
等
の

地
域
女
性
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
取
り
組
み
が
高
い
評

価
を
受
け
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
は
「
こ
の
賞
を
励
み
に
、
今
後
も
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。　
　

　

鶉
町
・
佐
々
木　

熙
ひ
か
る

氏

　

全
国
大
会
で
受
賞

　

３
月
11
日

（火）
・
12
日

（水）
に
、
東
京
都
で
開
催
さ
れ
た
「
第

63
回
全
国
青
年
農
業
者
会
議
」
の
「
意
見
発
表
の
部
」
に
て

鶉
町
の
佐
々
木
熙
氏
が
北
海
道
代
表
と
し
て
発
表
し
、「
全

国
農
業
青
年
ク
ラ
ブ
協
議
会
会
長
賞
」を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

檜
山
管
内
で
は
初
の
受
賞
と
な
り
ま
す
。

　

佐
々
木
氏
の
発
表
内
容
は
、自
身
が
故
郷
厚
沢
部
へ
戻
り
、

妹
と
共
に
就
農
す
る
に
至
っ
た
経
緯
や
、
今
後
の
夢
に
つ
い

て
で
す
。

　

佐
々
木
氏
は
、
町
長
室
に
て
受
賞
を
報
告
し
「
受
賞
で
き

て
よ
か
っ
た
。
全
国
か
ら
若
い
農
業
者
が
集
ま
り
、
想
い
を

述
べ
て
い
た
の
を
聞
い
て
、
刺
激
に
な
っ
た
。
よ
り
農
業
に

打
ち
込
ん
で
い
き
た
い
。」
と
述
べ
ま
し
た
。

▲町長へ受賞を報告する佐々木熙
ひかる

氏（中央）と、妹の澪
みお

氏（右）

 

字
上
里
・
佐
藤
美
登
子
氏

 
農
山
漁
村
女
性
活
躍
表
彰

 
Ｊ
Ａ
全
中
会
長
賞　

受
賞▲町長へ受賞を報告する佐藤美登子氏

　

４
月
19
日

（土）
、「
ポ
イ
捨
て
ゼ
ロ
の
日
」
ク
リ
ー

ン
作
戦
が
町
内
一
円
で
実
施
さ
れ
、
大
勢
の
町
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
郵
便
局
、
新
函
館
農
協
、
町
職
員
が

参
加
し
、
ゴ
ミ
袋
を
片
手
に
道
路
脇
や
パ
ー
キ
ン
グ

に
捨
て
ら
れ
た
空
き
缶
や
煙
草
の
吸
殻
、
ビ
ニ
ー
ル

袋
な
ど
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。
町
内
か
ら
集
ま
っ
た

ご
み
は
、
１
，
４
８
０
㎏
に
も
な
り
ま
し
た
。
昨
年

度
に
引
き
続
き
、
㈱
西
里
清
掃
よ
り
ご
み
回
収
と
処

分
場
へ
の
運
搬
作
業
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
多
く
の
皆
様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

不
法
投
棄
者
に
は
『
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
，０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
』が
課
さ
れ
ま
す
。「
不

法
投
棄
を
し
な
い
！
さ
せ
な
い
！
見
逃
さ
な
い
！
」

を
合
言
葉
に

不
法
投
棄
を

根
絶
し
、
き

れ
い
な
町
に

し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

令和７年度クリーンアップ作戦を実施！
～ごみのポイ捨ては絶対にやめましょう～

交
通
安
全
を
心
が
け

　

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ

　
　

の
日
を
延
ば
そ
う
！

▲交通安全を心がけましょう！

　

４
月
15
日

（火）
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
『
人
と
旗
の
波
作

戦
（
町
交
通
安
全
運
動
推
進
委
員
会
主
催
）
』
が
、
道
の
駅
あ
っ

さ
ぶ
第
二
駐
車
場
で
実
施
さ
れ
、
町
内
各
団
体
や
事
業
所
な
ど

か
ら
約
60
名
が
参
加
。
運
転
手
や
同
乗
者
に
対
し
て
交
通
安
全

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
佐
藤
町
長
は
「
町
と
警
察
、
関
係
機
関

が
連
携
し
、
交
通
安
全
に
対
す
る
呼
び
か
け
を
継
続
し
、
交
通

事
故
死
ゼ
ロ
の
日
を
延
ば
し
て
い
け
る
よ
う
今
後
も
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
述
べ
ま
し
た
。
今
後
も
思
い
や
り
と
ゆ

と
り
の
心
を
持
っ
た
運
転
に
努
め
、
町
民
一
丸
と
な
っ
て
交
通

安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

素敵な過疎のまちのあゆみ

犯
罪
被
害
者
支
援

５
町
と
警
察
で
協
定

　

４
月
２
日

（水）
、
江
差
警
察
署
に
て
「
犯
罪
被
害
者
等
支
援

に
関
す
る
協
定
」
締
結
式
が
開
催
さ
れ
、
檜
山
５
町
の
町
長

と
江
差
警
察
署
長
が
協
定
書
に
サ
イ
ン
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
「
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
」
の
施
行
に
伴

い
、
各
自
治
体
と
江
差
警
察
署
で
犯
罪
被
害
者
等
の
支
援
に

協
力
し
て
い
く
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
橋
江
差
警

察
署
長
は
「
各
町
長
が
一
堂
に
会
し
た
こ
と
で
、
犯
罪
被
害

者
の
心
情
に
よ
り
寄
り
添
っ
た
協
定
に
な
っ
た
」
と
述
べ
ま

し
た
。

▲協定締結後の記念撮影。

新
幹
線
ト
ン
ネ
ル

上
二
股
工
区 

貫
通

　

４
月
21
日

（月）
、
厚
沢
部
町
と
八
雲
町
に
ま
た
が
る
北
海
道

新
幹
線
・
渡
島
ト
ン
ネ
ル
「
上
二
股
工
区
」
貫
通
記
念
式
に

合
浦
副
町
長
、
職
員
３
名
が
参
加
し
、
目
の
前
で
上
二
股
ト

ン
ネ
ル
北
鶉
工
区
側
が
掘
削
さ
れ
、
無
事
貫
通
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
浅
野
目
町
職
員
は
、「
北
海
道
振
興
に
つ
な
が

る
新
幹
線
ト
ン
ネ
ル
が
貫
通
し
て
喜
ば
し
く
思
う
。
札
幌
ま

で
繋
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
」と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。▲目の前でトンネルが貫通する貴重な瞬間を見ることができました。
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��
★質問項目

①所属　　⑤座右の銘

②出身　　⑥厚沢部の印象

③趣味　　⑦町民の皆様へ

④特技

松
まつもと

本　琴
ことね

音（22歳）
①政策推進課脱炭素推進係兼商工観光係　
②札幌市
③ライブ鑑賞
④バスケットボール
⑤行雲流水
⑥自然に囲まれたのどかな町
⑦�札幌出身、札幌育ちですが、友人に誘
われて檜山に来ました。まずは厚沢部
町のことをよく学んで、仕事に取り組
んでいきます。よろしくお願いします。

三
みかみ

上　夏
なつい

依（18歳）

①住民税務課住民係
②乙部町
③�野球観戦・ゲーム・
読書

④野球
⑤猪突猛進
⑥�広い、親切な人が多
い

⑦�住民税務課の窓口に
おります。物事をす
ぐ覚え、行動できる
ように頑張ります！
温かく見守っていた
だければ嬉しいです。
よろしくお願いしま
す。

橋
はしばた

端　茉
ま う

羽（23歳）
①保健福祉課健康増進係（保健師）
②厚沢部町館町
③ディズニー関連
④誰とでも仲良くなれること
⑤一日一笑
⑥�イモがおいしい。困っていたら助けて
くれる温かい方々ばかり。

⑦�厚沢部町で保健師として働くことが夢で
した。これから町民の方々が長く元気に
生活できるよう精一杯頑張ります！

對
つしま

島　彩
あやか

夏（24歳）
①保健福祉課健康増進係（保健師）
②七飯町
③ドライブ・旅行
④側転
⑤初心忘れるべからず
⑥�先進的な取組をしている。人が温かく
おだやかな時間が流れる町

⑦�町民の方々が心も身体も健康で暮らす
ことができるよう保健師として精一杯
頑張ります！よろしくお願いします。

亀
かめい

井　透
ゆきね

音（22歳）
①保健福祉課こども園係（保育教諭）
②旭川市
③読書・野球観戦など
④チューバという楽器を演奏します
⑤無知の知
⑥綺麗な町
⑦�大学在学中に厚沢部町のこども園を知
り、一度見学して、改めてここで働き
たい！と思いました。分からないこと
だらけですが精一杯頑張ります！

西
にしさと

里　太
たいち

壱（23歳）
①農林課農業振興係　
②厚沢部町新町
③ドライブ・温泉
④弓道
⑤一期一会
⑥空気がおいしい、自然豊か
⑦�一度札幌の大学へ進学し、厚沢部町へ
帰ってきました。町民の皆様に覚えて
もらえるよう頑張ります！

坂
さかた

田　康
こうたろう

太郎（29歳）
①建設水道課土木係兼管理係（技師）　
②札幌市
③料理
④書道
⑤一日三食
⑥イモがおいしい。
⑦�厚沢部町の皆様のお役に立てるよう尽
力いたします。よろしくお願いします。

★質問項目

①所属　　⑤座右の銘

②出身　　⑥厚沢部の印象

③趣味　　⑦町民の皆様へ

④特技

町民の皆様
よろしくお願いします！

軽自動車税の納期限は

４月30日（水）
忘れずにお支払いを！

問合せ先：住民税務課課税収納係　☎６４－３３１３

令和７年度 新

採用職員紹介
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厚
沢
部
駐
在
所
長
が
着
任

『特殊詐欺にはご注意を！』

大
おおひさ

久 秀
しゅういち

一さん（48）

厚沢部駐在所長

　

4
月
、
新
た
に
厚
沢
部
駐
在
所

長
に
着
任
さ
れ
た
大
久
秀
一
さ
ん

を
紹
介
し
ま
す
。

　

十
勝
管
内
の
音
更
町
出
身
の
大

久
所
長
は
、
厚
沢
部
町
の
印
象
に

つ
い
て
「
町
民
の
皆
さ
ん
は
大
ら

か
な
印
象
で
す
。
メ
ー
ク
イ
ン
が

お
い
し
い
の
で
、
早
速
コ
ロ
ッ
ケ

に
し
て
食
べ
ま
し
た
」
と
語
り
ま

し
た
。
ま
た
、
「
釣
り
や
（
上
手
で

は
な
い
で
す
が
）
カ
ラ
オ
ケ
が
趣

味
で
す
」
と
話
し
、
中
高
時
代
に

は
柔
道
部
に
所
属
し
て
い
た
こ
と

か
ら
「
誘
わ
れ
て
柔
道
教
室
に
参

新
当
路　

大
山
祇
神
社

　
　
　
　
　
　

鳥
居
を
解
体 

加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

前
任
地
は
函
館
中
央
警
察
署

で
、
特
殊
詐
欺
対
策
の
部
門
に
所

属
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
「
特
に

特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止
に
尽
力
し

た
い
」
と
心
強
い
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

最
後
に
「
町
民
の
皆
様
の
た
め

に
で
き
る
こ
と
を
一
生
懸
命
行
っ

て
い
き
ま
す
。
特
殊
詐
欺
に
遭
わ

な
い
た
め
に
、
怪
し
い
と
思
っ
た

ら
ま
ず
は
相
談
を
！
」
と
注
意
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

４
月
12
日

（土）
、
当
路
大
山
祇
神

社
に
て
、
老
朽
化
に
よ
り
傾
い
て

い
た
鳥
居
を
氏
子
総
代
の
皆
さ
ん

で
解
体
し
ま
し
た
。
解
体
後
の
鳥

居
の
上
部
に
は
、
平
成
２
年
９
月

吉
日
建
設
と
の
記
載
。
約
34
年

経
っ
て
い
ま
し
た
。

　

解
体
後
、
阿
部
利
男
さ
ん
（
字

当
路
）
は
、
「
こ
の
鳥
居
の
木
（
ヒ

バ
）
は
当
時
仲
間
た
ち
と
古
佐
内

地
域
（
字
当
路
内
）
か
ら
切
り
出
し

て
来
た
も
の
で
あ
り
、
思
い
出
が

あ
る
。
心
さ
み
し
い
気
持
ち
が
あ

る
が
、
新
し
く
立
派
な
鳥
居
が
建

つ
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
」
と
述

べ
ま
し
た
。
新
し
い
鳥
居
は
６
月

末
頃
に
建
つ
予
定
で
す
。

▲解体前の記念撮影

▲解体中の様子。屋根材は銅が
　使われていました。▲平成２年９月吉日建設との記載。

戸籍にフリガナが記載されます戸籍にフリガナが記載されます

法務省民事局

制度の詳細はこちら

戸籍制度マスコットキャラクター
「コセキツネ」

戸籍　フリガナ

令和7年5月26日から

フリガナの通知を
必ず確認しよう!
本籍地の市区町村長から
氏名のフリガナの通知が
送られてくるよ！

フリガナが誤っていたら
令和8年5月25日までに
届出をしてね！

戸籍に記載される
フリガナの通知書

フリガナが正しい場合 には
届出をしなくても通知のとおり
戸籍に記載されるから大丈夫！

戸籍に氏名のフリガナが記載（お知らせ）

★戸籍法の改正で氏名にフリガナが
　記載されることとなりました。

★５月 26日以降、役場住民税務課
　から掲載予定のフリガナが通知さ
　れます。

★フリガナに誤りがある場合は届出
　をしてください。届出をしなけれ
　ば、通知のフリガナがそのまま記
　載されます。

★手数料はかかりません。届出をし
　なくても罰則等はございません。

★本届出にあたり、金銭を要求する
　ことはありません。詐欺にご注意
　ください。

【問合せ先】住民税務課住民係
　　　　　　☎６４−３３１３

　

４
月
６
日

（日）
、
厚
沢
部
消
防
署

前
訓
練
場
に
お
い
て
、
山
田
健
喜

消
防
団
長
他
50
名
の
消
防
団
員
が

参
集
し
、
令
和
７
年
度
厚
沢
部
町

消
防
団
春
の
実
践
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。
幹
部
団
員
の
指
揮
に
よ

る
小
隊
訓
練
、
火
災
現
場
に
お
け

る
基
本
動
作
の
習
得
の
た
め
「
ポ

ン
プ
車
操
法
」
と
「
小
型
ポ
ン
プ

操
法
」
の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

参
集
し
た
団
員
は
決
意
を
新
た
に

『
こ
れ
か
ら
も
町
民
の
安
全
と
安

心
を
守
る
た
め
』
団
員
一
丸
と
な

っ
て
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
消
防
団

員
を
目
指
し
、
各
訓
練
に
熱
心
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

『
町
民
の
安
全
と
安
心
を
守
る
た
め
』

厚
沢
部
町
消
防
団
が
一
丸
と
な
り
実
践
訓
練
を
実
施

◆
厚
沢
部
消
防
署

署　
　

長　
　

福　

田　

昭　

浩

次　
　

長　
　

中　

山　

博　

之

　
　
　
　
　
　

太　

田　

稔　

久

救
急
係
主
査 　
　

唯　
　
　

大　

介

　
　
　
　
　
　

下
川
部　
　
　

純

警
防
係
主
査　
　

庄　

山　

一　

輝

　
　
　
　
　
　

丹　

保　
　
　

潤

　
　
　
　
　
　

須　

藤　

優　

輔

　
　
　
　
　
　

三　

崎　

慶　

智

　
　
　
　

   
 

加　

澤　

寛　

明

　
　
　
　
　
　

松　

原　

茂　

樹

　
　
　

  　
　

松　

神　

雅　

朗

　
　
　
　
　
　

佐
々
木　

智　

也

庶
務
係
長　
　

並　

川　

光　

生

　
　
　
　
　
　

酒　

井　

遵　

樹

　
　
　
　
　
　

森　

山　

泰　

凪

管
理
係
長　
　

柴　

田　

直　

行

◇
館
分
遣
所

　

常
直
員　
　

小　

澤　

宏　

積

◇
鶉
分
遣
所

　

常
直
員　
　

由　

利　
　
　

淳

危
険
物
係
主
査
兼

予

防

係

主

査

警

防

係

兼

救

急

係

主

幹

兼

救

急

係

長

消
防
署
職
員
体
制

　

ま
た
、
式
典
で
は
、
長
年
に
渡

り
消
防
の
職
務
に
精
励
さ
れ
た
団

員
へ
の
表
彰
伝
達
と
、
４
月
１
日

付
け
で
昇
格
し
た
幹
部
団
員
に
対

し
山
田
健
喜
消
防
団
長
よ
り
辞
令

の
交
付
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

山
田
健
喜
消
防
団
長
の
訓
示
で

は
「
全
国
的
に
大
規
模
な
山
火
事

が
発
生
し
て
お
り
、
地
域
住
民
の

消
防
団
に
対
す
る
期
待
は
非
常
に

大
き
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
団
員
の
皆
様
に
は
、
地
域
住

民
へ
の
防
火
に
対
す
る
一
層
の
啓

発
と
、
正
し
い
火
の
取
扱
い
に
つ

い
て
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
。
」

と
力
強
く
呼
び
掛
け
て
い
し
ま
し

た
。

☆
表
彰
伝
達
（
敬
称
は
省
略
）

　

（
令
和
７
年
３
月
31
日
現
在
）

◆
日
本
消
防
協
会
表
彰

　

「
三
十
年
勤
続
章
」

　

第
三
分
団
班
長　

島
崎　

正
彦　

主

幹

兼

警

防

係

長

庶
務
係
主
任
兼

管

理

係

主

任

庶

務

係

兼

管

理

係

（小隊訓練）

予

防

係

兼

危

険

物

係

警

防

係

兼

救

急

係

主

幹

兼

危

険

物

係

長

主

幹

兼

予

防

係

長

予

防

係

兼

危

険

物

係

戸籍にフリガナが記載されます戸籍にフリガナが記載されます

法務省民事局

制度の詳細はこちら

戸籍制度マスコットキャラクター
「コセキツネ」

戸籍　フリガナ

令和7年5月26日から

フリガナの通知を
必ず確認しよう!
本籍地の市区町村長から
氏名のフリガナの通知が
送られてくるよ！

フリガナが誤っていたら
令和8年5月25日までに
届出をしてね！

戸籍に記載される
フリガナの通知書

フリガナが正しい場合 には
届出をしなくても通知のとおり
戸籍に記載されるから大丈夫！
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ご入学おめでとうございます！

館小学校　新入生６名

厚沢部小学校　新入生９名

　社
会
教
育
通
信

ス
ポ
ー
ツ
の
春
！ 

　

３
月
７
日

（金）
、
町
ス
ポ
ー
ツ
協

会
主
催
「
厚
沢
部
町
ス
ポ
ー
ツ
協

会
杯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
」
を
館

小
学
校
体
育
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
ダ
ブ
ル
ス
お
よ
び

リ
ー
グ
戦
で
実
施
さ
れ
、
館
町
体

育
愛
好
会
会
員
を
中
心
と
し
た
18

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
試
合
中
は
、

年
代
や
性
別
も
様
々
な
ペ
ア
が
と

も
に
健
闘
す
る
様
子
が
多
く
み
ら

れ
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
通
し
た
全

世
代
的
な
交
流
が
図
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

１
位　

細
畑
佑
一
郎
・
山
谷
さ
や
か

　

２
位　

荒
木
麻
美
・
松
橋
和
香

　

３
位　

田
畑
美
幸
・
髙
橋
千
春

お
す
す
め
新
着
図
書

心豊かに学び、 厚沢部町の未来を拓く人を育む

教育委員会だより

文責　厚沢部町教育委員会

令和７年（2025 年）５月

No.18

　

鶉
小
と
厚
沢
部
小
が
統
合
し
、
児

童
数
94
名
で
新
厚
沢
部
小
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。 

　

子
ど
も
達
は
す
ぐ
に
打
ち
解
け
、

新
し
い
学
校
生
活
が
順
調
に
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

　　４月６日（日）、厚沢部小学校、館小学校、厚沢部中
　学校で入学式が行われました。

　　　　　　－教育委員会だより－－教育委員会だより－

　

今
月
は
「
護
身
」
を
テ
ー
マ
に

本
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

●「
子
ど
も
を
全
力
で
守
る
本
」

中
井
宏/

岡
真
裕
美
（
い
そ
っ
ぷ
社
）

　

事
故
・
ケ
ガ
か
ら
子
ど
も
を
守

る
た
め
に
大
人
が
知
っ
て
お
き
た

い
知
識
を
学
べ
る
本
で
す
。

●
「
最
新
リ
ス
ク
管
理
マ
ニ
ュ
ア

ル
」
　
松
丸
俊
彦
（
徳
間
書
店
）

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
国
際
化
し
、
手

口
も
増
え
て
い
る
犯
罪
の
対
策
や

予
防
の
方
法
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
本
で
す
。

新
厚
沢
部
小
が
ス
タ
ー
ト
！

１
学
期
の
主
要
な
学
校
行
事

４
月
16
日

（水）
～
17
日

（木）
全
国
学
力
・　
　

　
　
　
　

学
習
状
況
調
査（
小
・
中
）

４
月
20
日

（日）
～
23
日

（水）
厚
中
３
年

　
　
　
　
　

九
州
方
面
修
学
旅
行

５
月
24
日

（土）
厚
中
体
育
祭

５
月
31
日

（土）
厚
小
館
小
運
動
会

６
月
７
日

（土）
中
体
連
陸
上
大
会

６
月
10
日

（火）
～
11
日

（水）
厚
中
２
年

　
　
　
　
　

宿
泊
研
修

６
月
26
日

（木）
～
27
日

（金）
厚
小
館
小

　
　
　
　
　

６
年
合
同
修
学
旅
行

７
月
１
日

（火）
～
２
日

（水）
中
体
連
球
技

　
　
　
　
　

大
会

７
月
25
日

（金）
１
学
期
終
業
式

い
じ
め
・
不
登
校
等
相
談
窓
口

　

い
じ
め
・
不
登
校
等
は
次
の
と

こ
ろ
で
相
談
で
き
ま
す
。 

〇
教
育
委
員
会
相
談
窓
口

☎
６
４
‐
３
３
１
８ 

○
檜
山
教
育
局
い
じ
め
相
談
窓
口

☎
５
２
‐
１
１
２
３ 

○
２
４
時
間
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ダ
イ
ヤ
ル 

☎
０
１
２
０
‐
０
‐
７
８
３
‐
１
０ 

○
子
ど
も
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
２
０
‐
３
８
２
‐
２
０
５
６

　

低
学
年
の
子
ど
も
た
ち
は
鉄
棒

や
跳
び
箱
を
利
用
し
た
運
動
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
運
動
器
具
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
普
段
よ
り
大
き
く

身
体
を
使
う
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。

厚沢部中学校　新入生 21 名

今後の児童生徒数見込み

子ども相談センター

お悩みポスト

５
月
の
主
な
行
事

７
日

（水）
授
業
研
修
（
厚
中
）　

　
　

耳
鼻
科
検
診(

館
小
・
厚
中
） 

９
日

（金）
町
特
別
支
援
合
同
学
習

　
　

歯
科
検
診
（
厚
小
５
・
６
年
） 

12
日

（月）
歯
科
検
診
（
厚
中
） 

15
日

（木）
小
学
校
修
学
旅
行
集
合
学
習 

21
日

（水）
耳
鼻
科
検
診
（
厚
小
） 

24
日

（土）
体
育
祭
（
厚
中
） 

26
日

（月）
振
替
休
業
（
厚
中
） 

27
日

（火）
眼
科
検
診
（
館
小
・
厚
小
） 

28
日

（水）
眼
科
検
診
（
厚
中
） 

31
日

（土）
運
動
会
（
厚
小
・
館
小
）

リ
ズ
ム
で
動
け
！

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
交
流
会

　

３
月
25
日

（火）
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
本
部
主
催
の
交
流
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。M

� ental C
oaching 

S
chool

北
海
道
校
の
小
林
洸
陽

さ
ん
、HUG 

Meee! 
GYM

の
中
川

芽
衣
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
リ
ズ

ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
講
習
を
行
い
ま
し

た
。

　

全
員
で
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
っ
た
後
、
高
学
年
と
中
学
生

は
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
講

習
を
受
講
し
、
低
学
年
は
運
動
器

具
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
ま
し
た
。

　

リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、

講
師
の
合
図
に
合
わ
せ
て
手
足
を

別
々
に
動
か
し
て
い
き
、
簡
単
な

動
き
か
ら
徐
々
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
て
い
く
と
苦
戦
す
る
子
も
。

　

高
学
年
と
中
学
生
を
対
象
と
し

た
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

は
、
高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
出

す
た
め
に
は
、
身
体
だ
け
で
は
な

く
心
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
重
要
と

な
り
ま
す
。
少
し
難
し
い
内
容
で

し
た
が
、
自
分
た
ち
の
考
え
を
互

い
に
発
表
し
合
い
ま
し
た
。

　

▲心のコントロールについて考えを
　話し合いました。

▲ちょっと怖いバク転も、補助があれば
　怖くない！

▲厚沢部小学校　教室の様子
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令
和
７
年
３
月
号
の
記
事
で

は
、
漫
才
コ
ン
ビ
の
ネ
タ
の
一
部

を
取
り
上
げ
て
、
Ｕ
Ｆ
Ｊ
と
Ｕ
Ｓ

Ｊ
の
言
い
間
違
い
に
関
す
る
や
り

取
り
を
示
し
ま
し
た
。
具
体
的
に

は
、
Ａ
が
Ｕ
Ｓ
Ｊ
と
Ｕ
Ｆ
Ｊ
を
言

い
間
違
え
た
の
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
言
い
間
違
え
を
し
て
い
な
い

と
反
論
す
る
も
の
で
あ
り
、
Ａ
が

「
（
さ
っ
き
言
い
間
違
え
た
で
し
ょ

う
と
い
う
目
で
見
て
い
る
Ｂ
に
対

し
）
俺
が
言
い
間
違
え
た
な
ら
、
何

で
こ
ん
な
堂
々
と
し
て
ら
れ
る
わ

け
？
」（
発
言
①
）
と
か
「
（
自
分
は

言
い
間
違
え
を
し
て
い
な
い
こ
と

を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
）
漫

才
を
見
て
く
れ
て
い
る
お
客
さ
ん

に
、
俺
が
言
い
間
違
え
た
か
聞
い

て
み
よ
う
。
」（
発
言
②
）
と
か
「
言

い
間
違
え
た
と
認
め
ら
れ
た
方
が

１
０
０
万
円
払
お
う
。
」（
発
言
③
）

と
か
「
親
の
顔
を
ネ
ッ
ト
に
さ
ら

そ
う
。
」（
発
言
④
）
な
ど
と
言
う
も

の
で
す
。
こ
の
言
葉
に
面
白
さ
を

感
じ
る
理
由
を
尋
ね
た
と
こ
ろ

で
、
前
回
の
記
事
は
終
え
ま
し
た
。

　

今
回
は
こ
の
理
由
を
示
す
と
こ

ろ
か
ら
始
め
ま
す
。
そ
の
理
由

は
、
「
経
験
則
の
使
い
方
」
で
す
。

発
言
①
で
は
「
言
い
間
違
え
た
ら

堂
々
と
し
た
態
度
を
採
る
こ
と
は

で
き
な
い
。
」（
経
験
則
）
に
も
か
か

わ
ら
ず
Ａ
は
、
堂
々
と
し
た
態
度

を
見
せ
て
い
ま
す
。
発
言
②
で
は
、

「
言
い
間
違
え
を
し
た
人
は
、
自

ら
負
け
試
合
を
選
択
す
る
は
ず
は

な
い
。
」（
経
験
則
）
に
も
か
か
わ
ら

ず
Ａ
は
、
負
け
試
合
を
選
択
し
ま

し
た
。
発
言
③
④
で
は
「
負
け
る

人
は
、
リ
ス
ク
の
あ
る
賭
け
に
出

な
い
。
」（
経
験
則
）
に
も
か
か
わ
ら

ず
Ａ
は
、
リ
ス
ク
に
直
面
す
る
賭

け
に
出
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
Ａ

は
「
自
分
は
言
い
間
違
い
を
し
て

い
な
い
。
」
こ
と
を
認
め
て
も
ら
う

た
め
に
、
必
死
に
な
っ
て
「
言
い

間
違
い
を
し
た
の
で
あ
れ
ば
、
お

よ
そ
選
択
し
な
い
よ
う
な
態
度
を

示
す
」
こ
と
に
し
た
の
で
す
。
こ

れ
に
よ
っ
て
Ａ
が
、
あ
た
か
も
ま

と
も
な
反
論
を
し
て
い
る
か
の
よ

う
な
雰
囲
気
を
作
り
出
し
て
い
た

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

伝
え
る
こ
と
の
難
し
さ　

そ
の
３

vol.145

　

地
域
の
魅
力
を
子
ど
も
た
ち
と

共
に
育
む
地
域
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
今
年
も
始
ま
り
ま
し
た
。

３
年
目
と
な
る
今
年
度
は
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
教
育
委
員
会
事

務
局
社
会
教
育
係
へ
異
動
に
な
る

な
ど
変
化
も
あ
り
ま
す
が
、
よ
り

良
い
場
づ
く
り
に
注
力
い
た
し
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

３
年
目
も
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

地
域
魅
力
化

地
域
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

ま
た
、
昨
年
度
ま
で
は
町
内
小

学
生
を
対
象
に
活
動
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
度
は
公
営
塾
と
連
携

し
て
中
学
生
向
け
の
活
動
も
広
げ

て
い
き
ま
す
。
多
様
な
人
や
団
体

と
協
働
し
、
子
ど
も
た
ち
の
好
奇

心
が
育
つ
環
境
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　

３
月
に
は
「
あ
そ
び
基
地
春
合

宿 

in 

う
ず
ら
」
を
開
催
し
、
鶉

小
学
校
の
児
童
７
名
に
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
２
月
か
ら
３
回
の

事
前
作
戦
会
議
を
経
て
、
１
泊
２

日
の
合
宿
を
子
ど
も
た
ち
自
身
が

デ
ザ
イ
ン
し
、
実
施
し
ま
し
た
。

　

食
事
内
容
や
レ
シ
ピ
、
食
材
の

量
ま
で
自
分
た
ち
で
決
め
、
当
日

は
臨
機
応
変
に
対
応
し
な
が
ら
合

宿
の
内
容
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て

い
く
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
今
年

度
も
、
子
ど
も
た
ち
と
共
に
つ
く

る
学
び
の
場
を
育
ん
で
い
き
ま

す
。

【
地
域
魅
力
化
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

 
 

宮
脇　

い
ず
み
】

▲あそび基地春合宿 in うずらの様子。

の
で
、
こ
の
漫
才
を
見
て
い
る
人

の
視
線
は
す
べ
て
Ａ
に
集
ま
っ
た

は
ず
で
す
。
事
実
の
見
せ
方
（
経

験
則
を
踏
ま
え
た
事
実
に
対
す
る

評
価
）に
よ
っ
て
、負
け
確
定
の
人

に
も
視
線
が
集
ま
る
ん
で
す
ね
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

　
　
　

 

弁
護
士　

川
口　

智
博
】

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
に
つ
い
て

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

①
免
除
（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）

　

本
人
や
配
偶
者
、
世
帯
主
そ
れ

ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
や
失
業
等
の
事
由
が
あ
る

場
合
に
、
保
険
料
が
全
額
免
除
ま

た
は
一
部
免
除
と
な
り
ま
す
。

※
一
部
免
除
は
、
減
額
さ
れ
た
保

険
料
を
納
め
な
い
と
「
未
納
」
と

同
等
の
扱
い
と
な
り
ま
す
。

②
若
年
者
納
付
猶
予
申
請

　

50
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
や
配

偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
納
付
が
猶
予

さ
れ
ま
す
。

③
学
生
納
付
特
例
申
請

　

学
生
の
方
で
、
本
人
の
前
年
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

《
過
去
２
年
ま
で
遡
っ
て

　
　
　 

免
除
申
請
が
で
き
ま
す
》

　

一
定
の
将
来
期
間
の
ほ
か
過
去

２
年（
申
請
月
の
２
年
１
ヵ
月
前

の
月
分
）
ま
で
遡
っ
て
免
除
申
請

が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
申
請
が
遅
れ
る
と
万

が
一
の
時
に
障
害
年
金
が
受
け
取

れ
な
い
等
の
不
利
益
が
生
じ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
速
や
か
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

★
ご
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た
ら

　

住
民
税
務
課
住
民
係
へ

　
　
　
　
　

☎
６
４-

３
３
１
３

　
国
民
年
金
に
は
、
所
得
が
少
な
い
時
や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

続
・
協
力
隊
新
聞

笑
顔
で
あ
っ
さ
ぶ
V

vol.36

　

３
月
27
日

（木）
、令
和
６
年
度『
地

域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
会
』

が
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
集
会
室
で

開
催
さ
れ
、
町
議
会
議
員
や
農
業

関
係
者
ら
約
50
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

３
月
末
で
卒
業
と
な
る
中
村
和

恵
隊
員
・
庄
山
絢
隊
員
の
他
、
公

営
塾
で
生
徒
た
ち
の
学
力
向
上
の

た
め
奮
闘
し
て
い
る
鈴
木
丈
敏
隊

員（
３
年
目
）、
新
規
就
農
を
目
指

し
、研
修
中
の
石
川
史
朗
隊
員（
１

年
目
）
の
４
名
の
協
力
隊
員
が
１

年
間
の
活
動
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

庄
山
隊
員
は
開
業
し
た
カ
フ
ェ

の
運
営
を
中
心
に
町
の
魅
力
発
信

に
関
す
る
活
動
と
、
卒
業
後
に
は

よ
も
ぎ
蒸
し
サ
ロ
ン
「ten

（
て

ん
）
」
を
開
業
す
る
こ
と
を
報
告

し
ま
し
た
。

▲庄山絢隊員（３月末で卒業）

▲中村和恵隊員（３月末で卒業）

　

中
村
隊
員
は
「「
食
と
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
活
動

内
容
と
、
卒
業
後
に
は
「tab

ele

（
タ
ベ
レ
）」
と
い
う
飲
食
店
を
開

業
す
る
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

鈴
木
隊
員
は
、
自
発
的
な
学
習

を
促
す
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
導
入
に
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
、
公
営

塾
の
現
状
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て

報
告
し
ま
し
た
。

　

石
川
隊
員
は
、
10
月
の
着
任
以

降
行
っ
た
農
業
研
修
内
容
と
、
春

以
降
の
研
修
予
定
や
今
後
の
営
農

計
画
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
度
か
ら
は
、
鈴
木
隊

員
と
石
川
隊
員
の
他
、
新
た
に
公

営
塾
で
活
動
す
る
２
名
の
協
力
隊

が
着
任
し
て
い
ま
す
。
次
号
で
新

規
着
任
の
２
名
を
ご
紹
介
予
定
で

す
。
今
後
と
も
厚
沢
部
町
地
域
お

こ
し
協
力
隊
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

▲鈴木丈敏隊員（公営塾講師）

▲石川史朗隊員（就農を目指す）
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今月は、栄養士　並川　麻子　です

ごめんください
　　栄養士です！ 411健康教育・健康相談の

実施についてご紹介

 ■健康教育（過去の実績）

　町保健師・栄養士は町民皆さまの健康サポートとして、健康診断の実施や、健康維持や病
気の予防に関する事業を行っております。健康教育や健康相談については随時受付けており
ますのでご利用ください。

食生活
改　善
協議会

（４食分）

今月の簡単レシピ

炊飯器で！
カレーピラフ

　カレーのスパイスと鮮やかな彩りで食欲

がアップします。

　鶏肉やきのこ、パプリカなどお好みの具

材でもお試しください。

【材料】 【数量】 【作り方】

米 ２合 ①米はといでザルに移しておきま
す。

②玉ねぎ・ピーマンはみじん切り、
ウインナーは薄い輪切りします。

③炊飯器に米、●の調味料、全て
の具材を加えて炊込みます。

玉ねぎ 1/３個

ピーマン １個

コーン 大さじ１

シーフードミックス ５０ｇ

ウインナー 3本

●酒 大さじ１

●塩 小さじ１

●カレー粉 大さじ1/2

●バター 大さじ１

●コンソメ 小さじ１

【広報あっさぶは町ホームページでカラー配信しています】

食改からの
コメント

☆お問い合わせ先☆ 町保健福祉センター内　健康増進係　☎６４-３３１９

対　象 内　容

　職域団体（会社や企業） 　働き盛りの人へのメンタルヘルス

　老人クラブ 　質の良い睡眠について、季節の変わり目に気を付けたいこと

  婦人クラブ等団体 　季節の食材を使った料理づくり、高血圧と減塩について

　町内会 　郷土料理づくり

　学校児童・生徒 　がんに関する知識について

 ■健康相談

対　象 内　容

　各地域

※現在は南館町・城丘地区と清水地区
　体重測定、血圧測定、血糖値測定、尿検査
　その他健康に関する相談の受付

　老人クラブ、町内会等

健康相談・健康教育の様子（鶉町生き生きクラブ・館町桜寿会・あっさぶ寿友の会）

 ■お知らせ

　集団婦人科検診「女性のための検診」は、現在申込受付中です（５月 15 日（木）締切）

  実施日：６月 10 日（火）乳がん・子宮がん検診・・・定員残りわずか（４月末時点）

　　　   　　  11 日（水）乳がん検診・・・・・・・・空きあり（４月末時点）

　検診料：無料

※詳しい内容は４月 11 日（金）より全戸配布されたチラシをご確認ください。

※今回の集団検診を受けられなかった人は、７月より始まる「乳がん・子宮がん個別検診」

  を受診できます。６月中に全戸チラシにてご案内いたします。

健康相談と同日に、料理づくりや
健康教育を行うことも可能です！

依頼があれば１か月に１回、
定例で行っている団体もあります。

自
衛
官
採
用
試
験
に
つ
い
て

□
自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

◆
資
格　

18
歳
以
上
32
歳
ま
で
の
男
女

◆
受
付
期
間　

年
中
実
施

◆
試
験
期
日（
左
記
の
う
ち
１
日
）

　

５
月
22
日

（木）
～
24
日

（土）

　
６
月
19
日

（木）
～
21
日

（土）

　

７
月
４
日

（金）
～
５
日

（土）

　

８
月
29
日

（金）
～
30
日

（土）

　

９
月
25
日

（木）
～
28
日

（日）

　

10
月
12
日

（日）
～
13
日

（月）

　

10
月
16
日

（木）
～
17
日

（金）

　

11
月
14
日

（金）
～
15
日

（土）

　

12
月
12
日

（金）
～
13
日

（土）

　

１
月
16
日

（金）
～
17
日

（土）

　

２
月
12
日

（木）
～
15
日

（日）

　

２
月
27
日

（金）
～
28
日

（土）

□
一
般
曹
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

◆
資
格　

18
歳
以
上
32
歳
ま
で
の
男
女

◆
受
付
期
間　

７
月
１
日

（火）

　
　
　
　
　
　
　

～
９
月
２
日

（火）

◆
試
験
期
日（
左
記
の
う
ち
１
日
）

◇
１
次
試
験　

９
月
13
日

（土）
～
21
日

（日）

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
可
能
。

★
問
合
せ
先　

　

自
衛
隊
江
差
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
５
２
‐
２
４
７
６

　

役
場
総
務
財
政
課
総
務
係

　
　
　
　
　

☎
６
４
‐
３
３
１
１

　

令
和
７
年
４
月
１
日
付
け
で
、

替
地
薫
さ
ん（
赤
沼
町
）が
総
務
大

臣
か
ら
行
政
相
談
員
に
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
無
報
酬
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
国
民
の

皆
様
か
ら
、
国
の
行
政
活
動
全
般

に
関
す
る
苦
情
や
相
談
を
受
け
付

け
、
相
談
者
へ
の
助
言
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

★
詳
し
く
は

　

住
民
税
務
課
生
活
安
全
係
（
☎

　

６
４-

３
３
１
３
）
ま
で
お
問

　

合
せ
く
だ
さ
い
。

　

調
理
師
試
験
の

　
　

実
施
に
つ
い
て

□
令
和
７
年
度
調
理
師
試
験
が
次

の
通
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

◆
試
験
日
時　

８
月
28
日

（木）

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

◆
試
験
地　

函
館
市

◆
筆
記
試
験
科
目　

食
文
化
概

論
、
公
衆
衛
生
学
、
栄
養
学
、
食

品
学
、
食
品
衛
生
学
及
び
調
理
理

論◆
受
験
資
格　

５
月
16
日

（金）
ま
で

に
飲
食
店
営
業
や
製
造
業
等
で
２

年
以
上
調
理
の
業
務
に
従
事
し
た

者◆
願
書
受
付
期
間　

　
　
　
　

５
月
７
日

（水）
～
16
日

（金）

◆
願
書
提
出
先　

江
差
保
健
所

（
願
書
の
配
布
も
江
差
保
健
所
で

行
い
ま
す
。）

◆
受
験
手
数
料　

６
，
９
０
０
円

に
相
当
す
る
額
面
の
収
入
証
紙

★
問
合
せ
先　

　

江
差
保
健
所
企
画
総
務
課

　
　
　
　
　

☎
５
２
‐
１
０
５
３　

役
場
総
務
財
政
課
総
務
係

　
　
　
　
　

☎
６
４
‐
３
３
１
１

行
政
相
談
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
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急
遽
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
予
め
確
認
願
い
ま
す
。

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

当番医 病 院 名（電話番号） 当番医 病 院 名（電話番号）

5月3日（土） 佐々木病院（52-1070） 4日（日） 乙部町国保病院（62−2331）

5日（月） 道立江差病院（52-0036） 6日（火） 勤医協診療所（52-1366）

10日（土） 佐々木病院（52-1070） 11日（日） 上ノ国診療所（55-2017）

17日（土） 乙部町国保病院（62−2331） 18日（日） 厚沢部町国保病院（64−3036）

24日（土） 上ノ国診療所（55-2017） 25日（日） 道立江差病院（52-0036）

31日（土） 勤医協診療所（52-1366）

　 ５月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔０１３９- ５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔０１３９- ６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月〜金曜日
（祝祭日は休診）

眼 科
　　13 日（火）
　　14 日（水） 午前のみ
　　27 日（火） 午後のみ

受 付
時 間

午前…  8時30分〜11時30分
午後… 13時30分〜15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する
　場合もあります。事前に病院へご確認ください。
※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日
　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり
　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分〜11時30分（初診は9時00分〜）

　　 午後…13時00分〜14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分〜16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

　
感染症について感染症について

　感染管理認定看護師、森山めぐみさんに感染症につ

いてお話を伺いました。

Ｑ：コロナはまだ手洗いうがいなどの予防策は必要で

　すか？　

Ａ：必要です。新型コロナウイルス感染症は感染症法

　上では 5類にはなりましたが、病原性は変わらず、

　亡くなられる方もいます。自分自身だけではなく、

　大切な人を守るためにも予防策は必要です。

Ｑ：檜山でもコロナは流行っていますか？

Ａ：昨年は、人の往来が多い時期のお盆やお正月に新

　型コロナウイルス感染症やインフルエンザが流行し

　ました。今年も人との接触が増える時期には注意が

　必要です。

Ｑ：手洗いの方法や注意点は？

Ａ：指先を重点的に、石けんで 15 秒以上かけて洗うと

　効果的です。

　　新型コロナウイルス感染症に限らず、地球上には

　たくさんの感染症が存在しています。手洗いやうが

　いの予防に加え、“よく食べて・よく寝てよく笑って

　元気でいる”ことも大切な予防策です。

　　感染症でお困りのことがあれば、いつでもお気軽

　にご相談ください。

診 療 科 診 療 日

総合診療科 午前　月～金曜日（午前11時迄の受付)

整 形 外 科 
（完全予約制）

午前　月・水・木・金曜日
　　　　　　　　　（午前11時迄の受付)
午後　金曜日　

循環器内科

午前　初診は月・火・木・金曜日
　　　　　　（水曜日の再診は予約のみ）
午後　初診は月・金曜日
　　　　　　（木曜日の再診は予約のみ）

消化器内科
午前　16.23日（午前11時迄の受付）
午後　16.23.29日（完全予約制）

呼吸器内科
午前　金曜日（午前11時迄の受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　9.16日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科
午前　12日（午前11時迄の受付）
４月から曜日変更となりました。

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日（午後3時～4時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日　午後　木曜日

精 神 科
午前　月～金曜日（初診は完全予約制）
午後　月・火・水曜日（完全予約制）

産 婦 人 科
午前　19.20.27日（午前11時迄の受付）
午後　19.26日

耳鼻咽喉科
午前　8.13.14.22.27.28日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　7.21日

眼 科
午前　15.29日（予約以外の初診受付11時迄)

午後　14.21.28日

皮 膚 科 午前　火曜日

令和７年３月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,052 926 1,015 1,941（－9）

鶉地区 301 269 283 552（－8）

館地区 420 359 392 751（＋4）

全 町 1,773 1,554 1,690 3,244（－13）

※外国人住民を含む

町の人口

（４月20日届出分まで）

今月の寄附件数 8件

今月の寄附金額 91千円
令和７年度

寄附件数累計 8件
令和７年度

寄附金額合計 91千円

前年度寄附金額 42,822千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

（４月11日届出分まで）

戸籍の窓

連続１５６ 日２

令和７年４月20日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

　　ふるさと納税で厚沢部町を
　　応援してください！
　　　　　（町特設ＨＰは右記から）

◎
ま
な
び
っ
く

☆
５
月
８
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

☆
５
月
22
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

運
転
免
許
更
新
時
講
習

運
転
免
許
更
新
時
講
習

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、

５
月
７
日

（水）
に
発
送
予
定
で
す
。

　

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
税
で
き
る
ほ
か
、
自

宅
な
ど
か
ら
ス
マ
ホ
を
用
い
て
キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
税
も
可
能
で

す
。

　

納
期
限
は
、
６
月
２
日

（月）
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に

お
支
払
い
を
！

★
問
合
せ
先

　

檜
山
振
興
局
税
務
課
納
税
係

　
　
　
　
　

☎
５
２
‐
６
４
７
３

　

江
差
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
と

函
館
地
方
法
務
局
江
差
支
局
は
ア

イ
ヌ
文
化
へ
の
更
な
る
理
解
を
深

め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
左
記

の
通
り
自
主
上
映
会
を
開
催
し
ま

す
。

★
日
時　

５
月
24
日

（土）

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
14
時

★
場
所　

　

江
差
町
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

★
入
場
料　

無
料

★
問
合
せ
先

　

函
館
地
方
法
務
局
江
差
支
局

　
　
　
　
　

☎
５
２
‐
１
０
４
８

自
動
車
税
の
納
期
限
は

　
　
　
　

６
月
２
日

（月）
で
す

人
権
啓
発
映
画
「
大
地
よ
」

　
　
　
　
　
　
　
　

の
放
映

　

令和８年度檜山管内町職員
採用資格試験について

　令和８年度檜山管内町職員採用
資格試験案内が、４月30日（水）
から公告されます。
　町ホームページにも掲載いたし
ますので、お知らせいたします。

★問合せ先：総務財政課総務係
　　　　　　☎６４‐３３１１

 ■南部桧山清掃センターからのお知らせ

南部桧山清掃センターは４月から第２・第４土曜日が休業日です。

５月10日・24日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。

５月 13 日（火）はごみ計量器の定期検査を実施するため、
12 時から 13 時まではごみの搬入ができません。

【問合せ先】南部桧山清掃センター（☎ 0139-53-6301）

おくやみもうしあげます

新　栄　成田　齊子さん（91 歳） 3/28

美　和　西山二美子さん（78 歳） 3/29

いつまでもおしあわせに！

瀨　沢　　　瑛　さん　緑　町

扇　野　遥　可　さん　緑　町💙

５
月
の
休
日
当
番
医

（
17
時
以
降
は
道
立
江
差
病
院
が
当
番
医
と
な
り
ま
す
）

５月～６月　行事＆お知らせ
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あとがき
▼
ヤ
コ
ウ
ガ
イ
（
夜
光
貝
）
を

磨
き
ま
し
た
。
ヤ
コ
ウ
ガ
イ

は
鹿
児
島
以
南
に
生
息
す
る

大
型
の
巻
貝
で
す
。
昨
年
鹿
児

島
か
ら
や
っ
て
き
た
青
年
に

お
土
産
と
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
し
た
。
あ
る
日
ふ
と
思
い
立

ち
、
夜
な
夜
な
ヤ
ス
リ
で
一
心

不
乱
に
磨
き
ま
し
た
。
ヤ
コ
ウ

ガ
イ
を
磨
く
と
真
珠
層
と
い

わ
れ
る
虹
色
に
光
る
層
が
現

れ
ま
す
。
（
ア
ワ
ビ
等
に
も
同

様
の
層
が
あ
り
ま
す
。）
磨
く

と
虹
色
に
光
る
の
で
す
。
た

だ
貝
を
光
ら
せ
た
い
か
ら
磨

く
、
一
見
無
駄
な
行
動
で
す

が
、「
無
駄
」
の
先
に「
光
る
も

の
」
が
あ
り
ま
し
た
。

▼
今
年
も
鶏
の
有
精
卵
を
孵

卵
器
で
温
め
始
め
ま
し
た
。
ど

ん
な
ヒ
ヨ
コ
が
生
ま
れ
て
く

る
の
で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
た

ち
と
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

▼
昨
年
は
厚
沢
部
小
学
校
の

入
学
式
を
取
材
し
た
の
で
、
今

年
は
館
小
学
校
の
入
学
式
を

取
材
し
ま
し
た
。
こ
ど
も
園
の

卒
園
式
の
と
き
も
立
派
な
姿

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
小

学
校
の
入
学
式
で
は
よ
り
凛

と
し
た
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
ご
入
学
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

▼
役
場
に
は
今
年
度
７
名
の

新
規
採
用
職
員
が
配
属
さ
れ

ま
し
た
。
６
・
７
頁
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。
初
々
し
さ
が
伝
わ

っ
て
き
ま
す
ね
。
こ
れ
か
ら
自

身
の
殻
を
破
り
、
磨
き
を
か
け

て
、
虹
色
に
光
っ
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。（
あ
ら
き
）

　

「
脱
炭
素
推
進
・
防
災
力
強
化
の
た
め
」

　
　
　
　
　
　
　
　

電
気
自
動
車
が
２
台
納
車
！

　

厚
沢
部
町
に
公
用
車
と
し
て
電
気
自
動
車
２
台
が
納
車
さ

れ
、
４
月
か
ら
運
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。
導
入
し
た
電
気
自
動

車
は
日
産
の
リ
ー
フ
と
ア
リ
ア
で
す
。

　

今
回
の
電
気
自
動
車
導
入
に
あ
た
っ
て
は
、
北
海
道
の
「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
・
モ
ビ
リ
テ
ィ
導
入
支
援
事
業
」
を
活
用
し
て
い

ま
す
。
リ
ー
フ
の
定
価
は
約
５
０
０
万
円
、
ア
リ
ア
の
定
価
は

約
８
０
０
万
円
で
す
が
、補
助
金
を
活
用
し
、町
の
負
担
は
リ
ー

フ
が
約
２
１
０
万
円
、
ア
リ
ア
が
約
３
６
０
万
円
と
、
購
入
費

を
抑
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
電
気
自
動
車
の
導
入
に
合
わ
せ
て
、
役
場
敷
地
内
に

あ
る
備
蓄
倉
庫
の
屋
根
上
に
太
陽
光
発
電
設
備
を
設
置
し
ま
し

た
。
倉
庫
内
に
は
蓄
電
池
と
充
放
電
設
備
も
整
備
し
、
太
陽
光

で
発
電
し
た
電
気
を
電
気
自
動
車
に
充
電
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
余
剰
電
力
は
蓄
電
池
に
蓄
え
、
役
場
庁
舎

で
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
使
用
電
力
量
の
削
減
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。車
載
蓄
電
池
か
ら
も
役
場
庁
舎
へ
給
電
が
可
能
で
、

災
害
時
の
対
策
本
部
と
な
る
役
場
庁
舎
の
緊
急
電
力
と
し
て
の

利
用
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
電
気
自
動
車
含
め
た
総
事
業
費

は
、
約
５
，
３
０
０
万
円
で
す
が
、
右
記
北
海
道
の
補
助
事
業

の
ほ
か
、
国
の
補
助
金
等
を
最
大
限
活
用
し
、
町
の
実
質
的
な

負
担
は
約
１
，
８
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

厚
沢
部
町
と
し
て
は
初
め
て
の
電
気
自
動
車
の
導
入
で
す

が
、
今
後
は
町
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
に
則
り
、
さ
ら
に

４
台
の
電
気
自
動
車
を
段
階
的
に
導
入
す
る
予
定
で
す
。
引
き

続
き
、
情
報
公
開
を
行
い
な
が
ら
、
脱
炭
素
推
進
、
経
費
削
減
、

防
災
力
強
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

▲導入した電気自動車２台。日産のリーフ（左）と、日産のアリア（右）

時
と

間
き

刻 む
を

　

「
脱
炭
素
推
進
・
防
災
力
強
化
の
た
め
」

　
　
　
　
　
　
　
　

電
気
自
動
車
が
２
台
納
車
！


