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給食だより・献立表の電子化（ペーパーレス化）のお知らせ
　日頃より学校給食へのご理解とご協力をいただき、感謝申し上げます。 
　さて、厚沢部町総合給食センターでは、環境負荷の低減（SDGsへの取り組み）および、利便性の向上
を目的として、来年度（4月分）より給食だよりと献立表を電子化することといたしました。今後は、お手
持ちのスマートフォンやパソコンから、いつでもどこでも献立を確認いただけるようになります。

開始時期： 令和８年4月分より
閲覧方法： [厚沢部町ホームページ / 各学校配信アプリ /厚沢部給食サイト] にて公開いたします。
その他： 紙での配布は原則として終了いたしますが、事情により書面での配布を希望される方は、各
学校及び担任までご相談ください。

　資源の節約と、より迅速な情報提供のため、何卒ご理解とご協力をお願い申し上げます。

　2月に入ると、立春を迎えますが、寒さはまだまだ続きます。2月3日は

節分、2月4日は立春、暦の上では「春」になります。寒いと朝起きるの

が大変ですが、朝ご飯は必ず食べましょう。朝ご飯を食べることで、体温

が上がり、眠っていた脳や体にスイッチが入ります。

　規則正しい食生活を心がけ、毎日を元気に過ごしましょう。
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