
2026 年 スキー講習会 

及び 級別テスト・ジュニア検定 
 
 

日 時 ：①ジュニアのみ令和８年２月  ７日（土）午前9 時～（受付） 

     ②級別のみ  令和８年２月15 日（日）午前9 時～（受付） 

日 程 ： （講習会）午前 10 時～正午 ／ （検定会）午後 1 時～午後 5 時頃 

9:00   9:30 10:00 12:00 12:30   13:00      15:00 

講習会受付  講習会  検定会受付 検定会 
 
     ※時間は、参加人数により多少変更することがあります。 

場 所 ： 太鼓山スキー場（厚沢部町字上里） 

主 催 ： 厚沢部町スポーツ協会   主 管 ：  厚沢部スキークラブ 

後 援 ：  厚沢部町教育委員会 

≪講習会≫ 受講料 1,500 円 

講 師 全日本スキー連盟指導員 

≪検定会≫ 検定料 下記のとおり 

 級 検定料 登録料・公認料 

級
別
テ
ス
ト 

1 級 2,000 円  

（一   般） 9,300 円 

（高 校 生） 6,300 円 

（中学生以下） 5,300 円 

2 級 1,500 円          2,500 円 

3 級 1,300 円          2,000 円 

4 級 1,100 円          1,500 円 

5 級 1,100 円          1,200 円 

ジ
ュ
ニ
ア
検
定 

(

タ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ) 

1 級 800 円          1,600 円 

2 級 700 円          1,400 円 

3 級 600 円          1,300 円 

4 級 500 円          1,200 円 

5 級 400 円          1,100 円 

6 級 300 円          1,000 円 

  ※合格者は、上記登録料・公認料もかかります。 

 



級別テストについては、年齢制限がありません。 

ただし、級別テスト１級の受検資格者は、級別テスト２級取得者またはスーパ

ージュニア認定者でなければならない。なお、１級受検者は、テスト受検までに

事前講習（２時間）を修了していること。 

☆ジュニア検定【タイムチャレンジ(T・C)】１級～６級については、12 歳以

下（小学生以下）とします。 

  

級 
 

 

別 
 

 

テ 
 

 

ス 
 

 

ト 

1 級 

パ ラ レ ル タ ー ン 
総合滑降 

大 回 り 小 回 り ﾍﾞｰｼｯｸ小回り 

ナ チ ュ ラ ル 

急斜面 
不整地を含む

中急斜面 
急斜面 総合斜面 

2 級 

ベーシック パラレルターン 
シュテムターン 

大 回 り 小 回 り 

ナ チ ュ ラ ル 

中急斜面 中斜面 中斜面 

3 級 

ﾍﾞｰｼｯｸ ﾊﾟﾗﾚﾙﾀｰﾝ シュテムボーゲン  

整 地 

緩～中斜面 

4 級 

プルークボーゲン 

（リズム変化） 

 

整 地 

緩斜面 

5 級 

プルークボーゲン 

整地 

緩斜面 

ジュニア 

検定(T・C) 
制限滑降 

1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 

260ｍ 210ｍ 160ｍ 110ｍ 60ｍ 40ｍ 

 

※１ 当日の天候・ゲレンデ状態、新型ｺﾛﾅ・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ等の感染状況によっては、

中止の場合もありますのでご容赦ください。 

※２ 受付は、当日スキー場ロッジ内で行います。（時間厳守） 

 

 

（問合先） 教育委員会社会教育係 電話：64－3318 

                厚沢部ｽｷｰｸﾗﾌﾞ事務局  電話：64－3312 

                （役場政策推進課 佐藤） 


