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　　水道基本料金減免、１ヶ月延長水道基本料金減免、１ヶ月延長

　　届きましたか？「地域応援券」届きましたか？「地域応援券」

全
国
農
業
共
済
組
合
連
合
会
よ
り

町
が
感
謝
状
を
受
賞

　

農
業
者
の
経
営
安
定
の
た
め
、
農
業
経
営
収
入
保

険
制
度
の
保
険
料
の
助
成
等
を
措
置
し
、
同
制
度
の

加
入
促
進
に
貢
献
し
た
と
し
て
、
町
へ
全
国
農
業
共

済
組
合
連
合
会
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
、
１
月
７

日
（水）
、
橋
本
清
一
北
海
道
農
業
共
済
組
合
統
括
理
事

よ
り
町
長
へ
感
謝
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
長
は
「
今
後
も
農
業
者
の
経
営
安
定
の
た
め
尽

力
し
て
い
く
」
と
述
べ
ま
し
た
。

▲感謝状受賞後の町長と橋本統括理事（左）

　

髙
田
一
弥
氏
が

　

『
北
海
道
社
会
貢
献
賞
』
を
受
賞

▲北海道社会貢献賞を受賞された髙田一弥氏（中央）

　

12
月
24
日

（水）
、
北
海
道
社
会
貢
献
賞
の
伝
達
式
が
町
長
室

で
行
わ
れ
、
髙
田
一
弥
氏（
本
町
）へ
町
長
か
ら
表
彰
状
が
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

　

髙
田
氏
は
、
平
成
15
年
５
月
に
厚
沢
部
町
議
会
議
員
に
初

当
選
、
以
来
22
年
に
わ
た
り
議
会
議
員
と
し
て
在
任
。
議
会

広
報
編
集
特
別
委
員
会
委
員
長
、議
会
運
営
委
員
会
委
員
長
、

産
業
厚
生
常
任
委
員
会
委
員
長
、
総
務
文
教
常
任
委
員
会
委

員
長
な
ど
を
歴
任
さ
れ
、
永
年
の
町
政
の
発
展
に
対
す
る
功

績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

厚
沢
部
中
学
校
が

法
務
大
臣
表
彰

町
内
３
団
体
が

知
事
表
彰
受
賞

　

12
月
23
日

（火）
、
厚
沢
部
中
学
校
、
厚
沢
部
小
学
校
、
館
小
学
校
、

㈱
シ
ー
ド
の
代
表
者
は
町
長
室
を
訪
問
し
、
厚
沢
部
中
学
校
が
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
「
中
央
推
進
委
員
会
委
員
長
（
法
務
大
臣
）

表
彰
」
を
、
外
３
団
体
が
「
北
海
道
推
進
委
員
長
（
北
海
道
知
事
）

表
彰
」
を
受
賞
し
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

町
長
は
「
安
全
安
心
な
町
づ
く
り
の
た
め
、
皆
様
の
活
動
に
大

変
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。　

▲町内４団体代表者（左から町長、厚沢部中・玉置校長、㈱シード・宮川社長、
厚沢部小・久慈校長、館小・大滝校長、保護司・岩田氏、保護司・鷲田氏）

　

１
月
７
日

（水）
に
開
催
さ
れ
た
、

北
海
道
学
校
給
食
コ
ン
ク
ー
ル
に

て
、
厚
沢
部
町
総
合
給
食
セ
ン

タ
ー
チ
ー
ム
（
大
本
真
由
栄
養
教

諭
・
三
上
美
緒
調
理
員
）
が
最
優

秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

事
前
の
書
類
選
考
等
を
通
過
し

た
道
内
４
チ
ー
ム
が
札
幌
市
の
会

場
に
て
審
査
員
に
対
し
食
育
の
取

組
等
の
事
例
発
表
を
行
っ
た
後
、

実
際
に
給
食
を
調
理
し
、
審
査
員

が
実
食
。
味
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

取
組
内
容
か
ら
衛
生
管
理
ま
で
が

総
合
的
に
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
町
給
食
セ
ン
タ
ー
チ
ー
ム

は
、
事
例
発
表
に
て
、
生
産
者
を

学
校
に
招
き
、
野
菜
の
育
つ
過
程

や
特
徴
を
学
ぶ
特
別
授
業
を
行
っ

た
こ
と
や
、
生
産
者
の
野
菜
等
を

実
際
に
使
用
し
た
給
食
を
生
産
者

と
児
童
が
交
流
し
な
が
ら
一
緒
に

食
べ
た
活
動
を
報
告
。
特
に
そ
の

食
育
推
進
の
取
組
が
審
査
員
か
ら

高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
長
室
に
て
受
賞
を

報
告
し
た
大
本
栄
養
教

諭
は
「
生
産
者
を
は
じ

め
、
ご
協
力
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

今
回
受
賞
す
る
こ
と
が

で
き
た
。
深
く
感
謝
し

た
い
。
今
後
も
地
場
産

品
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用

し
た
美
味
し
い
給
食
を

児
童
生
徒
ら
に
提
供
し

て
い
き
た
い
」
と
、
感

謝
と
抱
負
を
述
べ
ま
し

た
。

▲受賞を報告した大本栄養教諭（中央）と三上調理員（右）

　◎町民１人につき、２０，０００円の応援券を給付しています！

　町では、原油価格や食料品等の物価高騰により、個人消費や地域経済が停滞していることから、
町内消費の醸成と地域経済の循環を目的に「地域応援券」を給付しております。
　１月20日頃から順次発送を行っています。同封されている取扱店舗一覧に記載のある店舗で
使用可能です。使い忘れにはご注意ください。

問合せ先：政策推進係　☎６４ー３３１２
　※国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」
　　を活用しています。

　町では国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し水道基本料金の減免を、
令和７年11月分から令和８年１月分まで実施中ですが、減免を１ヵ月延長し、令和８年２月分
まで減免することとなりましたのでお知らせいたします。（申請不要）
※下水道料金については減免の対象とはなりません。

問合せ先：上下水道係　☎６４ー３３１６

給付対象者
基準日（令和７年１１月３０日）において、住民基本台帳に登録されている方

（外国人登録をされている者も含む）

給付額 １人につき２０，０００円分の応援券（千円券×２０枚）

給付方法 世帯主宛に郵便（ゆうパック）で送付しました。

利用期間 令和８年３月１３日（金）まで

  

北
海
道
学
校
給
食
コ
ン
ク
ー
ル

北
海
道
学
校
給
食
コ
ン
ク
ー
ル

町
給
食
セ
ン
タ
ー
が

町
給
食
セ
ン
タ
ー
が  

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞
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素敵な過疎のまちのあゆみ

中
学
２
年
生

町
お
こ
し
策
を
発
表

　

１
月
22
日

（木）
、
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み
に
て
「
ほ
っ

か
い
ど
う
学
連
続
セ
ミ
ナ
ー
」
が
開
催
さ
れ
、
北
海
道
開
発

局
函
館
開
発
建
設
部
の
ご
協
力
の
下
、
中
学
２
年
生
が
探
究

学
習
を
通
じ
て
考
え
た
「
町
お
こ
し
策
」
に
つ
い
て
、
代
表

生
徒
６
名
が
プ
レ
ゼ
ン
し
ま
し
た
。「
緑
町
の
公
園
整
備
」

を
提
案
し
た
藤
岡
百
恵
さ
ん
は
、「
道
の
駅
の
近
く
に
公
園

を
整
備
す
る
こ
と
で
道
の
駅
の
集
客
に
繋
が
る
」
と
述
べ
、

ま
た
、「
町
が
掲
げ
る
『
素
敵
な
過
疎
の
町
』
の
〝
敵
〟は
並

外
れ
て
優
れ
て
い
る
こ
と
を
意
味
す
る
。
今
後
も
厚
沢
部
ら

し
さ
は
残
し
つ
つ
、並
外
れ
て
優
れ
た
町
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」

と
未
来
の
厚
沢
部
町
へ
の
希
望
を
述
べ
ま
し
た
。

▲もっと素敵なまちに！と力強くプレゼンする藤岡さん。

　

年
明
け
以
降
、
厚
沢
部
駐
在
所
前
に
、
ユ
ニ
ー
ク
な
雪
だ

る
ま
が
設
置
さ
れ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
こ
の

雪
だ
る
ま
は
、
大
久
駐
在
所
長
と
ご
家
族
が
１
月
10
日（
110

番
の
日
）
に
ち
な
ん
で
作
成
し
た
も
の
で
、
そ
の
後
、
大
久

所
長
が
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
久
所
長
は
「
カ
ラ
ー
ス
プ
レ
ー
で
色
付
け
し
た
ら
、
よ

り
パ
ト
カ
ー
ら
し
く
な
っ
た
。
町
民
の
方
々
に
反
響
を
い
た

だ
き
嬉
し
く
思
う
。
冬
季
は
路
面
が
滑
り
や
す
い
の
で
安
全

確
認
を
し
て
、
車
の
ス
ピ
ー
ド
に
は
十
分
注
意
し
て
」
と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

「
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
」

　

雪
だ
る
ま
が
啓
発

▲厚沢部駐在所前にパトカーが２台！？

美
味
し
く
な
る
よ
う

力
を
込
め
て

　
　

ぺ
っ
た
ん
こ
！

　

１
月
23
日

（金）
、
認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
で
「
お
も
ち
つ
き

会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
お
ら
い
も
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
園
児
た

ち
の
餅
つ
き
を
応
援
す
る
た
め
に
駆
け
付
け
ま
し
た
。
先
生

た
ち
の
お
手
本
を
見
た
後
に
各
ク
ラ
ス
順
番
に
餅
つ
き
を
開

始
。
み
ん
な
で
美
味
し
く
な
る
よ
う
に
「
ぺ
っ
た
ん
こ
！
ぺ

っ
た
ん
こ
！
」
と
言
い
な
が
ら
一
生
懸
命
に
お
餅
を
つ
き
ま

し
た
。
つ
き
た
て
の
お
餅
は
、
し
し
ま
い
組（
年
長
児
）が
石

臼
で
挽
い
た
き
な
粉
で
き
な
粉
餅
に
。「
お
い
し
い
！
」と
言

い
な
が
ら
、
夢
中
で
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
ま
し
た
。

▲おいしいお餅になーれ！（ぺったんこ！ぺったんこ！）

『
令
和
８
年
厚
沢
部
町
消
防
出
初
式
』

『
令
和
８
年
厚
沢
部
町
消
防
出
初
式
』

　

１
月
４
日

（日）
、
町
民
交
流
セ
ン

タ
ー
あ
ゆ
み
に
お
い
て
、
消
防
団

員
・
職
員
61
名
を
は
じ
め
、
来
賓

12
名
が
会
し
、
「
令
和
８
年
厚
沢

部
町
消
防
出
初
式
」
が
厳
粛
な
雰

囲
気
の
な
か
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
永
年
に
わ
た
る
消

防
団
活
動
に
対
し
、
北
海
道
消
防

表
彰
・
北
海
道
消
防
協
会
表
彰
の

表
彰
伝
達
が
行
わ
れ
、
優
良
消
防

団
員
の
功
績
と
功
労
を
称
え
ま
し

た
。

　

山
田
健
喜
消
防
団
長
は
「
火
災

を
は
じ
め
と
し
た
、
ど
の
よ
う
な

災
害
に
お
い
て
も
、
町
民
が
安
心

安
全
に
暮
ら
せ
る
町
を
実
現
す
る

た
め
、
よ
り
一
層
の
自
己
研け

ん
さ
ん鑽

に

努
め
、
町
民
か
ら
信
頼
さ
れ
る
消

防
を
目
指
し
、
地
域
防
災
に
邁ま

い
し
ん進

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。
」

と
訓
示
し
ま
し
た
。

　

消
防
関
係
者
一
同
、
火
災
の
な

い
町
づ
く
り
の
た
め
、
町
民
へ
の

火
災
予
防
意
識
の
向
上
と
防
火
思

想
の
普
及
を
掲
げ
て
、
消
防
の
初

頭
を
飾
る
「
消
防
出
初
式
」
を
閉

式
い
た
し
ま
し
た
。

★
北
海
道
消
防
表
彰

☆
永
年
勤
労
章
（
30
年
勤
続
）

　

島　

崎　

正　

彦　

氏
（
班
長
）

　

伊
勢
谷　

純　

一　

氏
（
団
員
）

※
令
和
７
年
３
月
31
日
現
在
算
定

★
北
海
道
消
防
協
会
表
彰

☆
特
別
功
績
章

　

山　

田　

健　

喜　

氏
（

団
長
）

　

伊
勢
谷　
　
　

広　

氏
（
副
団
長

）

☆
30
年
勤
続
章

　

三　

上　

祐　

二　

氏
（
部
長
）

　

伊
勢
谷　

純　

一　

氏
（
団
員
）

※
令
和
７
年
12
月
31
日
現
在
算
定

　

１
月
７
日

（水）
、
令
和
８
年
『
厚

沢
部
町
新
年
交
礼
会
』
が
町
民
交

流
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
内
田
尊

之
道
議
会
議
員
や
、
笠
井
敦
史
檜

山
振
興
局
長
、
町
議
会
議
員
、
町

民
ら
約
80
名
が
出
席
し
、
新
年
の

始
ま
り
を
祝
い
ま
し
た
。
佐
藤
町

長
は
新
年
の
挨
拶
で
昨
年
の
厚
沢

部
町
で
の
出
来
事
に
触
れ
つ
つ

「
町
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
く
」
と

述
べ
ま
し
た
。

令
和
８
年
厚
沢
部
町

令
和
８
年
厚
沢
部
町

新
年
交
礼
会
を
開
催

新
年
交
礼
会
を
開
催

  

㈱
キ
ッ
チ
ハ
イ
ク

㈱
キ
ッ
チ
ハ
イ
ク

　
　
　
　

日
本
サ
ー
ビ
ス
大
賞
受
賞

　

「
保
育
園
留
学
」
を
手
が
け
る

㈱
キ
ッ
チ
ハ
イ
ク
の
山
本
雅
也
Ｃ

Ｅ
Ｏ
ら
は
、
12
月
25
日

（木）
に
町
長

室
を
訪
問
し
、
国
内
の
優
れ
た

サ
ー
ビ
ス
を
表
彰
す
る
「
第
５
回

日
本
サ
ー
ビ
ス
大
賞
」
の
優
秀
賞

と
審
査
員
特
別
賞
を
「
保
育
園
留

学
事
業
」
が
受
賞
し
た
こ
と
を
報

告
し
ま
し
た
。

　

同
大
賞
に
は
国
内
の
事
業
所
か

ら
７
６
８
件
の
応
募
が
あ
り
、
審

査
の
結
果
、
㈱
キ
ッ
チ
ハ
イ
ク
の

「
保
育
園
留
学
事
業
」
を
含
む
33

件
が
受
賞
し
ま
し
た
。審
査
で
は
、

都
市
部
の
子
育
て
の
悩
み
解
消
と

過
疎
地
域
の
課
題
解
決
を
結
び
つ

け
、
２
拠
点
生
活
を
促
進
す
る
画

期
的
な
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
高
い
評

価
を
受
け
、受
賞
に
至
り
ま
し
た
。

　

山
本
氏
は
、「
受
賞
を
大
変
光

▲受賞を報告する㈱キッチハイクの皆さん
　　　　　　　　（左から、山本ＣＥＯ、山田氏、岡安氏）

栄
に
感
じ
て
い
る
。
厚
沢

部
町
の
皆
さ
ん
や
認
定
こ

ど
も
園
は
ぜ
る
の
協
力
が

な
く
て
は
成
し
え
な
か
っ

た
。大
変
感
謝
し
て
い
る
」

と
述
べ
ま
し
た
。

　

報
告
を
受
け
町
長
は

「
厚
沢
部
町
か
ら
始
ま
っ

た
取
組
が
全
国
へ
と
広
が

り
、
高
く
評
価
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
大
変
喜
ば
し
く

思
う
。
今
後
よ
り
拡
大
さ

れ
る
こ
と
を
期
待
し
た

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。
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『館駐在所の閉鎖』について

●連絡先　農林課林業振興係　☎６４ー３３１４

～現在のエゾシカ・ヒグマ捕獲状況～

　２０２５年も鳥獣被害の情報が多く報道され、特に全国的にクマのニュースがとても多かっ
たと思います。町内でも多くの出没・被害等の情報がありました。
　令和７年度シカ・ヒグマ捕獲頭数は下記の表のとおりです。ヒグマの捕獲は過去最高の頭
数であり、シカについても令和元年度から比較すると約５．４倍と年々増加の一途を辿って
います。
　捕獲は町が任命した鳥獣被害対策実施隊の隊員により行われており、隊員の中には仕事を
しながら捕獲の協力をしていただいている方もいます。出没の目撃情報や状況に応じて、町
と実施隊と檜山振興局、警察等関係機関で連携のもと鳥獣対策を行っております。
　出没情報の場所によっては、銃を撃てない場所・わなを設置できない場所もあります。い
ただいた情報を基に隊員と相談し、その後の対応を判断いたしますので、鳥獣の目撃情報な
どありましたら下記担当までご連絡ください。

捕獲頭数 Ｒ元 Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

エゾシカ 49頭 85頭 84頭 110頭 152頭 212頭 266頭

ヒグマ  8頭 18頭 17頭  19頭  37頭  16頭  58頭

※令和７年度捕獲頭数は１月２０日現在

令和７年度厚沢部町
鳥獣被害対策実施隊

銃許可 わな許可 両方許可

18名 28名 14名

今
年
も
Ｎ
高
校
生
が
や
っ
て
き
ま
す

地
域
魅
力
化

地
域
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
２
月
３
日

（火）
か
ら
７
日

（土）
ま
で
の
５
日
間
、

地
域
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一

環
と
し
て
「
探
究
プ
ロ
グ
ラ
ム 

wit
h
 

Ｎ
高 

２
０
２
６
」
を
開
催

し
ま
す
。

　

本
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
全
国
各
地

か
ら
訪
れ
た
通
信
制
高
校
「
Ｎ
高

校
」
の
生
徒
12
名
と
町
内
小
学
校

高
学
年
の
児
童
10
名（
予
定
）
が
、

雪
あ
そ
び
や
動
画
制
作
を
通
じ
て

交
流
を
深
め
る
も
の
で
す
。
期
間

中
は
赤
沼
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

を
拠
点
に
、
高
校
生
と
子
ど
も
た

ち
が
協
力
し
て
、
地
域
の
魅
力
を

切
り
取
っ
た
動
画
作
品
の
制
作
に

挑
戦
し
ま
す
。

　

最
終
日
の
２
月
７
日

（土）
の
午
後

１
時
半
か
ら
は
、
道
の
駅
ア
ッ
サ

ン
内
の
シ
ア
タ
ー
に
て
成
果
発
表

会
を
開
催
し
、
子
ど
も
た
ち
が
制

作
の
過
程
や
作
品
に
込
め
た
思
い

　2/7 道の駅シアターで動画を放映します！
    小学生たちの集大成を見に来てください！

　12月11日（木）、館地域振興センターで北海道警察本部による「館駐在所閉鎖について」の説
明会が開かれ、町内会役員をはじめ、住民25名が参加しました。
　道警は全道的に駐在所等の統廃合を進めており、社会情勢や治安の変化、施設の老朽化、事
件・事故の発生状況、複数人体制への転換等を総合的に判断し、令和８年４月から現在の館駐
在所を厚沢部駐在所に統合することを組織決定したことや、今後の体制等について説明しまし
た。今後の取り扱い等、説明された主な内容は下記のとおりです。

◎令和８年４月より、館駐在所を厚沢部駐在所に統合する。

◎館駐在所の人員は厚沢部駐在所に移る。

◎統合後は厚沢部駐在所が館地区を担当する。

◎これまでの活動（パトロール等）は変わらず行う。

◎駐在所の建物は警察官の「立寄所※」として活用する。

◎町は防犯カメラの増設を進める。

　※立寄所は町が有償譲渡を受け、施設管理してまいります。
　�　町と警察とで連携して、警察官が立ち寄る施設として運用し、町民の安全・安心につなが
るよう、手続きを進めてまいります。

問合せ先：総務財政課　☎６４ー３３１１

　　

プ
ロ
マ
ネ

プ
ロ
マ
ネ
ノ
ー
ト

厚
沢
部
町
へ
移
住
し
て
３
か
月

厚
沢
部
町
へ
移
住
し
て
３
か
月

　

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
蔡さ

い
え
つ
せ
ん

越
先
で

す
。

　

11
月
に
着
任
し
て
か
ら
約
３
か

月
。
窓
の
外
の
風
景
が
す
っ
か
り

雪
景
色
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

今
月
か
ら
、
「
プ
ロ
マ
ネ
ノ
ー

ト
」
と
題
し
、
保
育
園
留
学
の
近

況
を
町
の
皆
様
に
ご
報
告
す
る

コ
ー
ナ
ー
を
始
め
ま
す
。
初
回
は

ご
挨
拶
を
兼
ね
て
、
こ
の
３
か
月

で
感
じ
た
こ
と
を
お
話
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

雪
が
降
る
あ
る
朝
、
登
園
途
中

に
、
「
あ
っ
さ
ぶ
キ
レ
イ
！
」
と

娘
が
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。
は
ぜ
る

で
の
新
し
い
体
験
、
町
で
の
ワ
ク

ワ
ク
す
る
探
検
、
毎
日
あ
ふ
れ
る

喜
び
が
こ
の
一
言
に
込
め
ら
れ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

厚
沢
部
町
に
来
て
１
か
月
半
ほ

ど
経
っ
た
頃
、
一
度
札
幌
に
戻
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
札
幌
で

じ
ゃ
が
い
も
を
見
た
瞬
間
、
娘
が

大
喜
び
で
「
ほ
ら
、
メ
ー
ク
イ

ン
！
」
と
声
を
上
げ
た
の
で
す
。

町
で
暮
ら
し
て
い
る
う
ち
に
、
い

つ
の
間
に
か
、
じ
ゃ
が
い
も
＝

メ
ー
ク
イ
ン
と
思
い
込
む
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
メ
ー
ク
イ
ン
が
ご
縁
で
保

育
園
留
学
が
始
ま
っ
た
こ
と
は
、

皆
様
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
㈱

キ
ッ
チ
ハ
イ
ク
と
「
あ
っ
さ
ぶ

メ
ー
ク
イ
ン
」
を
食
材
に
調
理
イ

ベ
ン
ト
を
行
う
際
、
同
社
の
山
本

Ｃ
Ｅ
Ｏ
が
当
町
の
こ
ど
も
園
を
知

り
、
自
身
の
子
を
通
わ
せ
た
い
！

と
思
わ
れ
た
の
が
保
育
園
留
学
事

業
誕
生
の
き
っ
か
け
で
す
。
そ
う

し
て
始
ま
っ
た
保
育
園
留
学
が
ご

縁
と
な
り
、
私
と
娘
も
厚
沢
部
に

移
住
し
て
き
ま
し
た
。

　

保
育
園
留
学
を
利
用
し
て
今
年

度
も
す
で
に
２
０
０
組
以
上
の
子

育
て
ご
家
族
が
厚
沢
部
町
を
訪
れ

て
い
ま
す
。
現
場
で
は
海
外
留
学

家
庭
の
受
け
入
れ
や
小
学
生
留
学

の
ス
タ
ー
ト
な
ど
に
も
挑
戦
し
て

い
ま
す
。
来
年
度
の
ご
予
約
も
好

調
。
町
の
皆
様
の
温
か
い
支
え
が

あ
っ
て
こ
そ
継
続
で
き
る
事
業
だ

と
、
大
変
心
強
く
感
じ
て
お
り
ま

す
。

　

厚
沢
部
町
で
始
ま
っ
た
保
育
園

留
学
は
、
今
で
は
全
国
へ
と
広

が
っ
て
い
ま
す
。
次
回
か
ら
、
保

育
園
留
学
の
現
場
に
つ
い
て
も
お

届
け
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み

に
！

【
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

�

蔡　
　

越　

先
】

▲こんにちは！蔡（さい）です。

を
自
身
の
言
葉
で
発
表
す

る
予
定
で
す
。
こ
の
発
表

会
は
事
前
予
約
の
必
要
は

な
く
、
ど
な
た
で
も
自
由

に
ご
観
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
世
代
や
地
域
を
超
え

た
協
力
か
ら
ど
の
よ
う
な

作
品
が
生
ま
れ
た
の
か
、

会
場
で
子
ど
も
た
ち
の
活

動
の
成
果
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
地
域
魅
力
化
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー

�

宮
脇　

い
ず
み
】

●昨年の成果発表会の様子●昨年の成果発表会の様子

▲毎朝、娘をそりに乗せ登園しています。
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「
鹿
子
舞
は
ど
の
よ
う
な
目
的

で
踊
ら
れ
る
の
か
」
と
尋
ね
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
鹿
子
舞
を

踊
る
目
的
を
知
り
た
い
と
い
う
質

問
で
す
。

　

実
は
、
鹿
子
舞
を
踊
る
目
的
は

よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
一
般

的
に
は
五ご

こ
く
ほ
う
じ
ょ
う

穀
豊
穣
を
祈
願
す
る
な

ど
と
言
わ
れ
ま
す
が
そ
れ
だ
け
で

は
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

た
と
え
ば
上
里
の
鹿
子
舞
は

「
陸む

つ
の
く
に

奥
国
の
あ
る
集
落
で
起
こ
っ

た
鹿
子
の
祟た

た

り
を
鎮
め
る
た
め
に

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
伝

お
す
す
め
新
着
図
書

　

12
月
16
日

（火）
、
「
不
登
校
支
援
研

修
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
「
励
ま

し
が
刃
に
な
る
前
に
」
を
テ
ー
マ
に
、

何
気
な
い
言
葉
や
関
わ
り
が
、
時
と

し
て
子
ど
も
に
と
っ
て
負
担
に
な
る

こ
と
が
あ
る
点
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
不
登
校
の
子
ど
も

へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
安

心
し
て
過
ご
せ
る
関
係
づ
く
り
の
大

切
さ
を
改
め
て
考
え
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。
参
加
者
は
、
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー

ル
を
活
用
し
な
が
ら
、
具
体
的
な
支

援
方
法
や
心
の
サ
ポ
ー
ト
の
あ
り
方

に
つ
い
て
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

３
日

（火）
厚
沢
部
中
入
学
説
明
会

　
　
　

館
小
１
日
入
学

６
日

（金）
町
特
研
合
同
学
習

　
　
　

南
部
４
町
教
育
講
演
会

９
日

（月）
厚
沢
部
中
参
観
日

10
日

（火）
厚
沢
部
小
１
日
入
学

17
日

（火）
館
小
参
観
日

18
日

（水）
館
小
教
職
員
研
修

19
日

（木）
町
教
研
代
表
者
研
修

２
月
の
主
な
学
校
行
事

元気な笑顔で３学期開始

　１月15日（木）から町内小中学校で３学期が始
まりました。久しぶりに登校した子どもたちは、
友だちや先生と笑顔で挨拶を交わし、教室には
明るい声が戻りました。まとめの学期に向け、
意欲的に学習に取り組む姿が見られます。

▲厚沢部小学校

　　　　　　－教育委員会だより－－教育委員会だより－

　

講
師
か
ら
、「
子
ど
も
た
ち
が

自
分
自
身
を
大
切
に
思
え
る
よ
う

な
環
境
を
提
供
す
る
こ
と
の
重
要

性
」に
つ
い
て
の
講
義
が
行
わ
れ
、

参
加
者
た
ち
は
深
く
考
え
さ
せ
ら

れ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

え
ら
れ
て
お
り
、
五
穀
豊
穣
と
の

関
係
を
見
出
す
こ
と
が
難
し
い
も

の
で
す
。

　

鹿
子
舞
は
も
と
も
と
信
仰
と
の

関
係
が
薄
く
、
芸
能
と
し
て
の
側

面
が
強
か
っ
た
と
す
る
説
も
あ
り

ま
す
。
芸
能
と
し
て
の
鹿
子
舞
は

盆
踊
り
な
ど
に
近
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
必
ず
し
も
信
仰
と
は

関
係
が
な
く
て
も
良
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
古
い
記
録
に
よ
る
と
鹿

子
舞
が
盆
に
踊
ら
れ
て
い
た
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
現
在
も
お
盆
の
お

墓
参
り
に
鹿
子
舞
を
踊
る
こ
と
が

行
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
な
ど
は
鹿

子
舞
が
死
者
の
魂
を
鎮
め
る
た
め

に
踊
ら
れ
て
い
た
と
理
解
で
き
ま

す
。
鹿
子
舞
に
は
「
鎮
魂
」
の
意

味
も
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

滝
野
の
鹿
子
舞
で
は
病
気
を
治
す

た
め
に
犠
牲
に
な
っ
た
鹿
の
霊
を

鎮
め
る
と
い
う
由
来
譚
が
伝
わ
っ

て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
も
「
鎮
魂
」

と
関
係
が
あ
り
そ
う
で
す
。

　富栄鹿子舞は山奥で見られた鹿の不思議な動き　富栄鹿子舞は山奥で見られた鹿の不思議な動き
をもとに踊りが作られたと言われています。をもとに踊りが作られたと言われています。

新
会
長
に

　

齊
藤
利
弥
さ
ん

　

１
月
18
日

（日）
に
町
民
交
流
セ
ン

タ
ー
で
新
春
鹿
子
舞
交
流
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
美
和
権
現
獅
子

舞
、
当
路
鹿
子
舞
、
富
栄
鹿
子
舞

の
３
団
体
が
共
演
し
ま
し
た
。

　

今
年
か
ら
平
田
哲
雄
前
会
長

（
富
栄
）に
か
わ
り
、
齊
藤
利
弥
さ

ん（
当
路
）が
新
会
長
と
な
り
ま
し

た
。
若
手
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
幅

広
い
年
齢
層
の
会
員
を
ま
と
め
て

い
ま
す
。

　

若
い
会
長
の
誕
生
を
き
っ
か
け

に
、
厚
沢
部
町
の
郷
土
芸
能
が
活

発
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

●
「
わ
た
し
は
、
あ
な
た
と
わ
た

し
の
区
別
が
つ
か
な
い
」

　
藤
田
壮
眞
（
著
）
（KADOK

AWA

）

　

発
達
障
害
、
15
歳（
当
時
）の
少

年
で
あ
る
著
者
が
つ
づ
る
エ
ッ
セ

イ
。
世
界
の
見
え
方
、、
社
会
と

自
分
の
と
ら
え
方
を
対
比
し
な
が

ら
生
い
立
ち
を
振
り
返
る
。

●
「
こ
ど
も
六
法
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
　
お

と
な
を
動
か
す
悩
み
相
談
」

　
山
崎
聡
一
郎（
監
修
）（
小
学
館
）

　

ト
ラ
ブ
ル
の
渦
中
に
あ
る
子
ど

も
の
た
め
の
問
題
解
決
法
。

心豊かに学び、 厚沢部町の未来を拓く人を育む

教育委員会だより

文責　厚沢部町教育委員会

令和８年（2026 年）２月

No.27

不
登
校
支
援
研
修

生
成
Ａ
Ｉ
研
修

　

11
月
28
日

（金）
、
札
幌
国
際
大
学

の
安
井
政
樹
准
教
授
を
招
き
「
Ａ

Ｉ
時
代
の
教
育
」
を
テ
ー
マ
に
Ｉ

Ｃ
Ｔ
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
研
修
会
で
は
、
厚
沢
部
中
や

館
小
で
の
飛
び
込
み
授
業
や
町
民

交
流
セ
ン
タ
ー
で
の
講
演
が
行
わ

れ
、
近
隣
市
町
村
の
教
職
員
が
多

数
参
加
し
ま
し
た
。

　

安
井
氏
は
Ａ
Ｉ
を
「
目
的
地
へ

早
く
着
く
た
め
の
道
具
」
に
例
え
、

大
人
が
子
供
に
正
し
い
乗
り
方
を

教
え
る
重
要
性
に
つ
い
て
説
明
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
業
務
効
率
化

に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
時
間
を
子
供

と
向
き
合
う
た
め
に
使
う
こ
と
の

大
切
さ
や
、
人
間
性
を
重
視
し
た

教
育
の
未
来
に
つ
い
て
も
具
体
的

な
例
を
挙
げ
な
が
ら
共
有
さ
れ
ま

し
た
。

　

参
加
者
た
ち
は
新
し
い
視
点
を

得
る
こ
と
が
で
き
、
大
い
に
感
銘

を
受
け
た
様
子
で
し
た
。

社
会
教
育
通
信

　

鹿
子
舞
は
な
ぜ
踊
ら
れ
る
の
か

　太鼓の名手として知られる齊藤会長。　太鼓の名手として知られる齊藤会長。
　今年は後進に太鼓を指導しつつ、自身は笛　今年は後進に太鼓を指導しつつ、自身は笛
奏者として出演奏者として出演

体
育
館
ア
リ
ー
ナ

利
用
制
限
続
報

　

１
月
13
日

（火）
か
ら
は
じ
ま
っ
た

体
育
館
ア
リ
ー
ナ
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
工
事

の
た
め
、
現
在
ア
リ
ー
ナ
の
一
部

利
用
制
限
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
月
１
日

（日）
か
ら
は
ア
リ
ー
ナ

全
面
（
ラ
ン
ニ
ン
グ
デ
ッ
キ
含
む
）

が
使
用
停
止
と
な
り
ま
す
。
工
事

は
２
月
27
日

（金）
ま
で
行
わ
れ
、
そ

の
後
通
常
の
営
業
と
な
り
ま
す
。

●
柔
道
場
・
剣
道
場
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
・
弓
道
場
は
利
用
可

能
で
す
。

　足場組立てが進む体育館アリーナ　足場組立てが進む体育館アリーナ

▲館小学校

▲厚沢部中学校
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厚
沢
部
中
学
校

 

リ
ン
グ
プ
ル
回
収
に

    

ご
協
力
く
だ
さ
い

町
内
自
治
会
向
け
　
鉢
花
申
込
に
つ
い
て

活
性
化
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

だ
よ
り

　

今
年
も
当
施
設
で
は
、
厚
沢
部

町
内
の
自
治
会
・
環
境
保
全
会
向

け
鉢
花
の
提
供
に
向
け
て
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
配
送
は
行
わ
な

い
た
め
、
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
に
て

受
け
取
り
可
能
な
団
体
が
対
象
で

す
。
ま
た
、
個
人
へ
の
提
供
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
願
い
ま

す
。

　

花
の
種
類
は
、
サ
ル
ビ
ア
、
ベ

ゴ
ニ
ア
（
赤
・
白
・
ピ
ン
ク
）
、
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
（
黄
・
オ
レ
ン
ジ
）
、

ペ
チ
ュ
ニ
ア
、
イ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス

の
５
種
類
で
、
価
格
は
、
１
鉢
あ

た
り
80
円
で
す
。

　

花
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
２
月

の
中
旬
に
は
播
種
を
し
ま
す
の

で
、
既
に
注
文
数
が
決
ま
っ
て
お

り
ま
し
た
ら
、
花
の
希
望
種
類
、

希
望
数
、
受
け
取
り
時
期
な
ど
を
、

活
性
化
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

提
供
鉢
数
も
育
苗
管
理
の
都
合

上
、
３
５
０
０
鉢
ま
で
と
し
て
い

ま
す
。
申
し
込
み
状
況
や
生
育
状

況
に
よ
っ
て
は
、
希
望
通
り
に
提

供
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

厚
沢
部
町
の
景
観
向
上
活
動
に

一
役
立
て
る
様
、
管
理
を
し
て
い

ま
す
の
で
皆
さ
ん
か
ら
申
込
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
活
性
化
セ
ン
タ
ー
問
合
せ
先
）

電　

話
・
６
５
‐
６
０
６
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
６
５
‐
６
８
０
４

　

【
農
業
振
興
係　

𠮷
田　

友
耶
】

　

昨
年
12
月
頃
、
離
婚
後
の
子
の

養
育
に
関
す
る
民
法
等
改
正
が
令

和
８
年
４
月
１
日
よ
り
運
用
を
開

始
す
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
ま

し
た
。
今
回
は
、
親
子
交
流
（
か
つ

て
の
面
会
交
流
）
に
関
す
る
改
正

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
別
居
親
と
子
ど
も
の

交
流
に
関
し
て
は
、
「
面
会
交
流
」

と
呼
ば
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
そ

の
呼
び
方
が
今
回
の
改
正
で
「
親

子
交
流
」
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
主
に
次
の
３
点
の
改
正
が

な
さ
れ
ま
し
た
。

①
家
庭
裁
判
所
の
手
続
中
に
親
子

交
流
を
試
行
的
に
行
う
こ
と
に
関

す
る
制
度
が
設
け
ら
れ
た

②
婚
姻
中
の
父
母
が
別
居
し
て
い

る
場
面
の
親
子
交
流
の
ル
ー
ル
が

明
確
化
さ
れ
た

③
父
母
以
外
の
親
族
（
祖
父
母
等
）

と
子
ど
も
と
の
交
流
に
関
す
る

ル
ー
ル
が
設
け
ら
れ
た

　

こ
の
う
ち
③
の
改
正
が
こ
れ
ま

で
に
な
い
新
た
な
制
度
に
関
す
る

も
の
で
す
の
で
、
特
に
重
要
か
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
改
正
に
よ
り
、
家
庭
裁
判

所
が
子
ど
も
の
利
益
の
た
め
に
特

に
必
要
な
場
合
は
、
父
母
以
外
の

親
族
と
子
ど
も
と
の
交
流
を
実
施

す
る
よ
う
定
め
る
こ
と
が
で
き
る

と
規
定
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
父

母
以
外
の
親
族
と
子
ど
も
と
の
交

流
を
す
る
か
ど
う
か
決
め
る
の

は
、
原
則
父
母
な
の
で
す
が
、
例

え
ば
父
母
の
一
方
が
死
亡
し
た
り

行
方
不
明
に
な
っ
た
り
し
た
場
合

な
ど
他
に
適
当
な
方
法
が
な
い
場

合
に
は
、
父
母
以
外
の
親
族
（
祖
父

母
等
）
が
、
自
ら
、
家
庭
裁
判
所
に

申
立
て
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
改
正
に
よ
り
ど
の
よ
う
な

問
題
が
生
じ
、
ど
の
よ
う
な
解
決

策
を
生
み
出
し
て
い
く
の
か
は
、

こ
れ
か
ら
の
裁
判
例
等
の
集
積
を

待
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

★
ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
‐
３
３
８
３
‐
５
５
６
３
へ

【
法
テ
ラ
ス
江
差

�

弁
護
士　

樋
口　

直
久
】

法
テ
ラ
ス
通
信
通
信

親
子
交
流
（
か
つ
て
の
面
会
交
流
）

　
　
　
　
　
　
　
に
関
す
る
民
法
等
改
正

vol.165

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が
お
得
で
す
！

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

　

前
納
制
度
を
利
用
し
、
現
金
で

保
険
料
を
１
年
度
分
前
納
す
る
と

３
，７
３
０
円
割
引
と
な
り
、６
ヵ

月
分
前
納
で
は
８
５
０
円
割
引
と

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
制
度
を
利
用

す
る
と
・
・
・

２
年
分
前
納
で
１
７
，
０
１
０
円

１
年
分
前
納
で
４
，
４
０
０
円

６
ヵ
月
分
前
納
で
１
，
１
９
０
円

割
引
と
な
り
、
大
変
お
得
で
す
。

◎�

口
座
振
替
の
引
落
方
法
は
次
の

５
種
類
か
ら
自
由
に
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

①
２
年
度
分
の
前
納

　

（
４
月
～
翌
々
年
３
月
分
）

②
１
年
度
分
の
前
納

　

（
４
月
～
翌
年
３
月
分
）

③
６
ヵ
月
分
の
前
納

　

（
４
月
～
９
月
分
、

�

10
月
～
翌
年
３
月
分
）

④
毎
月
（
早
割
）

※�

納
付
期
限
よ
り
も
１
ヵ
月
早
く 

口
座
振
替

⑤
毎
月
（
割
引
な
し
）

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、

ご
希
望
の
金
融
機
関
ま
た
は
函
館

年
金
事
務
所（
☎
０
１
３
８
‐
３

１
‐
９
０
８
６
）
へ
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
４
月
分
か
ら
の

口
座
振
替
を
希
望
す
る
場
合
は
、

口
座
振
替
申
出
書
を
２
月
末
日
迄

に
年
金
事
務
所（
〒
０
４
０
‐
８

５
５
５ 

函
館
市
千
代
台
町
26
‐

３
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎�

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

が
で
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
、
所
得
が
少
な
い

と
き
や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難

な
場
合
、
保
険
料
の
免
除
を
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請
時

点
の
２
年
１
ヵ
月
前
の
月
分
ま
で

申
請
で
き
ま
す
。

★
ご
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た
ら

　

住
民
税
務
課
住
民
係
へ

�

☎
６
４-

３
３
１
３

国民年金保険料はクレジットカードやスマートフォンアプリ

を利用したキャッシュレス決済での納付も可能です！

友だち登録を
お願いします

イベント情報、災害情報をお届けします。

厚沢部町公式ＬＩＮＥ
お友だち募集中！

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
厚
沢
部

中
学
校
の
広
報
専
門
委
員
会
で

す
。
私
た
ち
は
リ
ン
グ
プ
ル
回
収

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
学
校

の
玄
関
前
に
専
用
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
設
置

し
、
誰
で
も
い
つ
で
も
リ
ン
グ
プ

ル
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

リ
ン
グ
プ
ル
は
捨
て
て
し
ま
い
が

ち
で
す
が
、
捨
て
る
前
に
ぜ
ひ
回

収
す
る
こ
と
も
考
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

ち
な
み
に
、
リ
ン
グ
プ
ル
８
０

０
㎏
で
車
い
す
１
つ
と
交
換
が
で

き
ま
す
。
現
在
回
収
し
た
リ
ン
グ

プ
ル
は
５
３
０
㎏
と
な
っ
て
い
ま

す
。
引
き
続
き
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

 

屋
根
か
ら
の

屋
根
か
ら
の

  

落
氷
雪
事
故

落
氷
雪
事
故
にに

注
意
！

注
意
！

　

毎
年
、
沿
道
建
物
等
か
ら
の
落
氷
雪
に
よ
る
け
が
や
死
亡
事
故
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
事
故
を
無
く
す
た
め
、
次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

★
落
氷
雪
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
る
沿
道
建
物
は
雪
止
め
の
設
置
を
し
ま

し
ょ
う
！

★
既
に
雪
止
め
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
、
針
金
等
の
サ
ビ
、
老
朽
化

等
に
よ
る
破
損
が
原
因
で
落
氷
雪
事
故
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
必

ず
点
検
し
、
破
損
等
が
発
見
さ
れ
た
際
は
早
急
に
修
繕
し
ま
し
ょ
う
！

★
落
氷
雪
事
故
は
、
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
３
℃
～
プ
ラ
ス
３
℃
程
度
の
時
に
発

生
し
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
た
め
、
早
め
の
除
雪
を
行
い
ま
し
ょ
う
！

ま
た
、
除
雪
の
際
は
歩
行
者
や
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
等
に
十
分
注
意
を
し
ま

し
ょ
う
！

★
落
氷
雪
が
あ
っ
た
場
合
は
、
直
ち
に
事
故
が
な
い
か
確
認
す
る
と
と
も
に
、

歩
行
者
の
通
行
の
支
障
に
な
ら
な
い
よ
う
直
ぐ
に
排
除
を
し
ま
し
ょ
う
！

★
交
通
事
故
及
び
交
通
障
害
防
止
の
た
め
、
屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
や
敷
地
内

の
積
雪
を
道
路
に
出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

★
軒
下
を
通
行
す
る
時
は
、
屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

★
軒
下
や
道
路
で
は
、
絶
対
に
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

★
ビ
ル
の
壁
や
窓
枠
、
突
出
看
板
等
か
ら
の
落
氷
雪
は
少
量
で
も
危
険
で
す
。

早
め
に
付
着
し
た
氷
雪
の
除
去
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
落
氷
雪
の
除
去

の
際
は
、
歩
行
者
へ
の
十
分
な
安
全
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
！

北海道開発局　 北海道

　北海道警察　　厚沢部町
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■
厚
沢
部
町

　

当
町
の
確
定
申
告
相
談
は
２
月
16
日

（月）
よ
り
開
始
し
ま
す
。
詳
し
い
日

程
に
つ
い
て
は
各
戸
配
付
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
農
業
白
色
申
告
相
談
は
２
月
４
日

（水）
よ
り
開
始
し
ま
す
。
詳
し

い
日
時
に
つ
い
て
は
、
対
象
農
業
者
に
個
別
に
通
知
し
て
い
ま
す
の
で
忘

れ
ず
に
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
１
階
中
会
議
室
や
館
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

（
ご
指
定
の
場
所
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、
確
定
申
告
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
次
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
お
問
合
せ
先

　

住
民
税
務
課
課
税
収
納
係　

☎
０
１
３
９
‐
６
４
‐
３
３
１
３

■
江
差
税
務
署　

　

江
差
税
務
署
で
は
、
令
和
７
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
等
の
相
談
及
び

受
付
の
た
め
、
次
の
と
お
り
確
定
申
告
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

★
開
設
期
間　

２
月
16
日

（月）
か
ら
３
月
16
日

（月）

★
相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

★
確
定
申
告
会
場　

江
差
税
務
署

　

な
お
、
入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
応
じ
て
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
確
定
申
告
会
場
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
の
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
申
告
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

★
お
問
合
せ
先　

　

江
差
税
務
署　

☎
０
１
３
９
‐
５
２
‐
０
０
７
８

　
令
和
７
年
分

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

　　

　　

飲酒は、少量であっても全身の健康に影響を及ぼし、飲み過ぎると、高血圧や糖尿病、がんなど、さまざまな病気

のリスクを高めることが分かっています。それらの予防、改善には、飲酒にかかわる行動を見直すことが必要不可欠

です。少しのチェンジが、あなたの未来の健康を守ります。 

 

 

 

第１問 体が大きい   体が小さい                   

 

 

                 VS 

 

 

第２問   男性        女性 

 

 

             VS 

 

 

 

第３問 中高年の人  若い人・高齢の人 

 

 

             VS 

 

 

 

 

①飲まない日をつくって楽しいことを！ 

一週間のうちに飲まない日をつくると、体への負担を減らせます。 

②ゆっくり味わって飲む 

ゴクゴク飲まず、一口飲んだらグラスを置く癖をつけましょう。 

③飲酒量を記録する 

記録することで、自分の飲酒量を客観的に把握できます。 

④一日に飲む量を決める 

一日に飲む量を決めて、冷蔵庫にはその分しか入れないようにしましょう。 

⑤食事と一緒に楽しむ！ 

飲酒前、飲酒中に食事をとると、血中のアルコール濃度が上がりにくくなり 

酔いがゆっくりになります。 

アルコールの影響を受けやすいのは、どっち？ とつぜんですが 
クイズです。 

体内の水分量が少ないと、同じ飲酒量でも血液中のアルコール濃度

が高くなることから飲酒の影響があらわれやすくなります。 

 つまり、自分より体が大きい人と同じ量を飲んだ場合は、自分のほう

が酔いが回りやすいといえます。（答え：体が小さい） 

女性は男性に比べ、一般的に体が小さく体内の水分量が少なめで

す。その分、アルコールの分解力は低く、酔いやすいです。 

さらに女性は、女性ホルモンの働きによってアルコールの影響を受け

やすく、少量、かつ短い飲酒期間でアルコール性肝硬変になる場合があ

ります。 （答え：女性） 

体内の水分量は、年齢を重ねるほど減っていきます。そのため、若い

頃と同じ量でも高齢になるほど酔いやすくなります。また、高齢になる

と、一定量を超える飲酒で認知症になりやすく、飲酒による転倒や骨

折、筋肉の減少も起こりやすくなります。 

20 代の人は脳が発達途中にあり、多量飲酒が脳の機能低下を招く

危険があります。高血圧などの健康問題も生じやすいです。 

（答え：若い人・高齢の人） 

飲酒習慣改善のコツ  
 
意意識識ししてていいまますすかか？？  

純純アアルルココーールル量量  

 純アルコール量とは、お酒に含まれる

アルコールのみの量のこと。日本では生

活習慣病のリスクを高める飲酒量を、男

性で純アルコール量一日 40g 以上、女

性で一日20g以上と示しています。 

 飲んだお酒を選ぶと、純アルコール量

と分解時間が分かるアルコールウォッ

チをぜひ活用してください！ 

もうひと工夫 
プラス！ 

☆問合せ先☆ 町保健福祉センター内　健康増進係　☎６４-３３１９

今月は、 保健師　橋端　茉羽です

ごめんください
　　保健師です！ 408みんなに知ってほしい

飲酒のこと

【広報あっさぶは町ホームページでカラー配信しています】

（４食分）

今月の簡単レシピ

ロール白菜

　コトコト時間をかけて煮込むことで、白

菜が柔らかく、肉だねがジューシーになり

ます。キャベツでも同様に仕上がります。

食改からのコ
メント

食生活
改　善
協議会

北
方
領
土
返
還

要
求
署
名
の
お
願
い

　

２
月
７
日
は「
北
方
領
土
の
日
」

で
す
。
２
月
20
日
ま
で
北
方
領
土

返
還
要
求
運
動
強
調
期
間
と
な
り

ま
す
。
国
、
都
道
府
県
、
市
町
村
、

関
係
団
体
が
連
携
し
、
北
方
領
土

問
題
の
啓
発
活
動
を
積
極
的
に
展

開
し
ま
す
。

　

厚
沢
部
町
で
は
、
役
場
庁
舎
１

階
に
北
方
領
土
返
還
要
求
の
た
め

の
署
名
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

こ
の
署
名
を
通
じ
て
、
国
民
一
人

ひ
と
り
の
意
思
を
北
方
領
土
返
還

実
現
に
反
映
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

※
皆
様
か
ら
い
た
だ
く
署
名

は
、
国
会
法
第
79
条
の
規
定
に
基

づ
き
、
衆
議
院
及
び
参
議
院
に
請

願
提
出
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

住
民
税
務
課
生
活
安
全
係

�

☎
６
４
‐
３
３
１
３

【材料】 【数量】 【作り方】

はくさい葉 ８枚 ①�白菜は耐熱皿にのせ、ふんわ

りラップをかけて電子レンジ

で３～４分加熱します。

②�ボウルに●肉たねの材料を混

ぜます。仕上がった生地を４

等分にします。

※�枝豆は生地が仕上がり後に加

える。

③�まな板の上に①の白菜を縦に

のせます。手前を芯側にして

肉たねをのせ、１個につき２

枚使用し巻き込みます。

④�鍋にコンソメスープを作り、

ロール白菜と食べやすい大き

さに切ったメークインを入れ

て弱火で20分煮込みます。

●豚ひき肉 200ｇ

●玉ねぎみじん切り 200ｇ

●人参みじん切り 大さじ２

●むき枝豆 大さじ４

●溶き卵 １個分

●パン粉 大さじ４

●塩こしょう 少々

水 1000ｃｃ

コンソメ ２個

塩 小さじ1/2

メークイン 大１個
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運
転
免
許
更
新
時
講
習

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

　

新
町
・
鈴
木
八
重
子
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　

１
０
０
，
０
０
０
円

社
の
山
・
杉
山　

直
子
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

●
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

　

株
式
会
社　

セ
コ
マ

あとがき

江
差
高
等
看
護
学
院
入
学
試
験

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

せ

　
２月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月～金曜日
（祝祭日は休診）

眼 科

　　３日（火）
　  ４日（水） 午前のみ
　　17日（火） 
　　18日（水） 午前のみ

受 付
時 間

午前…  8時30分～11時30分
午後… 13時30分～15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する
　場合もあります。事前に病院へご確認ください。
※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日
　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり
　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分～11時30分（初診は9時00分～）

　　 午後…13時00分～14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分～16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

　
肩関節周囲炎について肩関節周囲炎について

　〇炎症期と拘縮期では痛みが違います。
　　判断を間違えやすい「肩の痛み」

２．動かすと痛い
動きの制限→痛み「拘縮期」

　痛みはその動きは危険という身体からのサインで
もあります。痛いと感じる動作は避けるようにしま
しょう。前月と比較すると判りやすいです。

※日本理学療法士協会：理学療法ハンドブックより　　　　　　　　
理学療法士　田口　明　　　　　

（
受
付
時
間

：

９
時
〜
17
時
）

当番医 病 院 名（電話番号） 当番医 病 院 名（電話番号）

2月1日（日） 上ノ国診療所（55-2017） 7日（土） 乙部町国保病院（62-2331）

8日（日） 道立江差病院（52-0036） 11日（水） 勤医協診療所（52-1366）

14日（土） 厚沢部町国保病院（64-3036） 15日（日） 乙部町国保病院（62-2331）

21日（土） 勤医協診療所（52-1366） 22日（日） 厚沢部町国保病院（64-3036）

23日（月） 道立江差病院（52-0036） 28日（土） 上ノ国診療所（55-2017）

２月の休日当番医

診 療 科 診 療 日

総合診療科 午前　月～金曜日（午前11時迄の受付)

整 形 外 科
（完全予約制）

午前　月・水・木・金曜日
　　　　　　　　　（午前11時迄の受付)
午後　金曜日

循環器内科

午前　初診は月・火・木・金曜日
　　　　　　（水曜日の再診は予約のみ）
午後　初診は月・金曜日
　　　　　　（木曜日の再診は予約のみ）

消化器内科
午前　6.13日（午前11時迄の受付）
午後　6.13.19日（完全予約制）

呼吸器内科
午前　金曜日（午前11時迄の受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　13.27日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　9日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前  月～金曜日　
午後  火と木曜日（午後3時～4時の受付）

泌 尿 器 科
午前　月・火・水・金曜日
　　　（11月から木曜午前休診）
午後　木曜日

精 神 科
午前　月～金曜日（初診は完全予約制）
午後　月・火・水曜日（完全予約制）

産 婦 人 科
午前　2.3.17日（午前11時迄の受付）
午後　2.16日

耳鼻咽喉科
午前　3.4.12.17.18.25.26日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　25日

眼 科
午前　5.19日（予約以外の初診受付11時迄)

午後　4.18.25日

皮 膚 科 午前　火曜日

運動して
動かす

筋肉等への
血流、
酸素改善

筋肉等の
柔軟性改善

痛みが減り、
動かしやすく

なる

　急遽変更になる場合がありますので予め確認願います。（17時以降は道立江差病院が当番医となります）

★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★
２月14日・28日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。

ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。
【問合せ先：南部桧山清掃センター（☎53-6301）】

　　ふるさと納税で厚沢部町を
　　応援してください！
　　（町特設ＨＰは右記から）

▼
納
豆
は
お
好
き
で
す
か
？
最
近
、
手

作
り
納
豆
に
凝
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
菜

園
で
栽
培
し
た
大
粒
大
豆（
大
袖
の
舞

と
い
う
品
種
）
を
圧
力
鍋
で
水
煮
し
た

の
ち
、
納
豆
数
粒
と
混
ぜ
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
メ
ー
カ
ー
で
保
温
す
る
と
お
い
し

い
納
豆
が
完
成
し
ま
す
。
娘
も
美
味
美

味
と
笑
顔
で
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
れ

る
の
で
、
花
も
団
子
も
満
喫
で
き
る
と

あ
っ
て
、
よ
り
納
豆
づ
く
り
に
精
が
出

て
い
ま
す
。

▼
１
月
18
日
の
新
春
鹿
子
舞
交
流
会

に
当
路
鹿
子
舞
の
踊
り
手
と
し
て
出

演
し
ま
し
た
。
初
め
て
踊
る
部
分
も
あ

り
、
非
常
に
つ
た
な
い
踊
り
で
ご
ざ
い

ま
し
た
が
、
納
豆
を
食
べ
て
い
た
お
か

げ
で
粘
り
強
く
踊
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
拍
手
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
と
も
鹿
子
舞
を

ど
う
ぞ
御
贔
屓
に
。

▼
20
歳
を
迎
え
た
皆
さ
ん
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
10
年
ほ
ど
前
、
館

小
学
校
の
学
童
で
一
緒
に
遊
ん
で
い

た
子
も
い
て
、
写
真
を
撮
り
な
が
ら
静

か
に
時
の
経
過
を
噛
み
し
め
て
お
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
今
後
が
輝
か
し

く
、
幸
多
か
ら
ん
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま

す
。
い
つ
で
も
厚
沢
部
町
へ
戻
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
！
そ
し
て
ま
た
館
小
学

校
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

▼
地
域
応
援
券
、
届
い
て
い
ま
す
か
？

お
ひ
と
り
あ
た
り
２
万
円
の
商
品
券

で
す
。
使
用
期
限
は
３
月
13
日
ま
で
。

使
っ
て
地
域
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

（
あ
ら
き
）

　

　

広報あっさぶ
巻末４コマ漫画

第７回

　

２０歳だったころ

20 歳を迎えた皆さん
おめでとう

◎
ま
な
び
っ
く

☆
２
月
５
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

☆
２
月
24
日

（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

◎
上
ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☆
２
月
18
日

（水）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

　

令
和
８
年
度
一
般
入
学
試
験

（
Ⅱ
期
）に
つ
い
て

　

２
０
２
６
年
度
労
働
基
準
監
督

官
採
用
試
験
に
つ
い
て

海
上
保
安
官
採
用
試
験

　

海
上
保
安
学
校
学
生
お
よ
び
海

上
保
安
官
の
募
集
に
つ
い
て

【令和８年４月から】発火性危険物の分別収集が始まります！

　現在、収集している燃やせないゴミには、充電式電池、充電式電池
を内蔵する小型家電、スプレー缶、ライターなど発火性の高い危険物

が含まれています。ごみ収集運搬車両や施設の火災を防止するため、

令和８年４月より、燃やせないゴミとは別に「発火性危険物」を収集

しますので、分別排出にご協力をお願いいたします。

　　　　　　　　　【問合せ先：南部檜山清掃センター（☎ 53-6301）】

はるか昔、 おらにも 20 歳だった
ころがありました

え？今と何も変わらないって？

あの頃はよく穴に
落っこちていたな～

あとがき

充電式電池等による発火が多発！
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令和８年２月号（第 746 号）

時
と

間
き

刻 む
を

令和７年12月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,040 904 1,012 1,916（－5）

鶉地区 303 265 281 546（＋1）

館地区 416 357 378 735（±0）

全 町 1,759 1,526 1,671 3,197（－4）

※外国人住民を含む

町の人口

（１月20日届出分まで）

今月の寄附件数 42件

今月の寄附金額 2,438千円
令和７年度
寄附件数累計 971件
令和７年度
寄附金額合計 20,829千円

前年度寄附金額 42,922千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

連続１８３ 日７

令和８年１月 20 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

　

１
月
５
日

（月）
、
令
和
８
年
厚
沢
部
町
二
十
歳
を

祝
う
会
が
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
36
名
の
対
象
者
の
う
ち
、
15
名
が

一
堂
に
会
し
、
多
く
の
関
係
者
に
見
守
ら
れ
な
が

ら
、
人
生
の
節
目
と
な
る
一
日
を
心
に
刻
み
ま
し

た
。
新
成
人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
は
、
こ
れ
ま

で
見
守
っ
て
く
れ
た
家
族
へ
の
感
謝
と
、
こ
れ
か

ら
地
域
社
会
の
発
展
に
貢
献
し
て
い
く
と
い
う
力

強
い
決
意
が
表
明
さ
れ
ま
し
た
。

二十歳を祝う会二十歳を祝う会
（１月20日届出分まで）

戸籍の窓

おくやみもうしあげます

新　町　鈴木　晶子さん（50歳）12/22

社の山　杉山　芳雄さん（89歳）12/22

館　町　増田　孝治さん（92歳）12/23

富　栄　庄山　功高さん（83歳）12/25

富　里　小澤トミ子さん（88歳）  1/7


