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２
月
２
日

（月）
、
町
緑
町
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
が
「HOKKAIDO 

WOOD 
BUILDING

（
Ｈ
Ｗ
Ｂ
）
」
に

登
録
さ
れ
、
登
録
証
交
付
式
が
２

月
12
日

（木）
に
町
長
室
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
笠
井
檜
山
振
興
局
長

よ
り
町
長
に
合
板
製
の
登
録
証
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｈ
Ｗ
Ｂ
は
、
道
産
木
材
を
一
定

基
準
以
上
使
用
し
た
建
物
を
道
が

▲笠井振興局長より登録証を受け取りました。

　　第５１回衆議院総選挙投票結果第５１回衆議院総選挙投票結果
【町内投票区別投票状況（小選挙区選挙・比例代表選挙）】

投票区 区域
有権
者数

投票者数

投票率当日
投票

期日前 計

第１
本町・新町・緑町

松園町・上の山・上里
841 175 468 643 76.46％

第２ 美和・富栄 198 21 131 152 76.77％

第３ 赤沼町 484 114 238 352 72.73％

第４ 滝野・稲見・清水 136 37 54 91 66.91％

第５ 鶉・鶉町・相生・共和 396 149 120 269 67.93％

第６
旭丘・木間内

社の山・峠下
101 39 29 68 67.33％

第７
新栄・館町・中館

富里・須賀
450 167 127 294 65.33％

第８ 南館町・城丘・当路 207 71 67 138 66.67％

在外投票区 2 0 0 0 0.00％

合　計 2,815 773 1,234 2,007 71.30％

（２月８日執行）（２月８日執行）

候補者指名 得票数

おおさか　誠二 761

向山　じゅん 1,206

合　計 1,967

【町内小選挙区選挙結果】

政党名 得票数

日本共産党 105

国民民主党 130

中道改革連合 470

日本維新の会 25

社会民主党 27

参　政　党 54

自由民主党 971

れいわ新選組 65

チームみらい 63

日本保守党 26

減税日本・
ゆうこく連合

18

合　計 1,954

【町内比例選挙区選挙結果】

※候補者・政党名は届け出順

▲ＨＷＢに登録された緑町ふれあいセンター

※前回投票から投票区が変更（13 投票所→８投票所）となったため、
　前回投票率との比較なし

高校通学バスの定期券購入補助について

　　町では、江差高校に限らず、町内から高校の通学のためのバス定期券を購入している生徒の保護者に対し、

　定期券購入費の８割　を助成しています。

　　申請については政策推進課までお問い合わせください。
☆問合せ先☆

　政策推進課 政策推進係　☎６４-３３１２

　函館バス館線・稲見線が廃止されたことに伴い、町では江差高校生向けの乗り合いバスを運行しています。

定期券については厚沢部ドライバーズスクールで購入が可能です。

　４月以降の運行ルート決定のため、定期券は３月20日を目途に購入をお願いいたします。
　

　

☆定期券購入・バス一般利用に関する問合せ先☆

　マルジュウ高田　☎６７-２９２２

江差高校バスの定期券は３月 20 日を目途に購入を

　なお、当バスは、高校生の利用時間に即した朝便と夕便の運行となりますが、一般の方の利用も可能です。

　利用時には前日までにマルジュウ高田へ予約が必要となります。

防災情報配信アプリが始まります！

　「防災情報配信アプリ（アプリ名：@info Canal）」の無料提供

を開始します。町民の皆様に重要な防災情報を配信しますので、

是非お早めにダウンロードしてください。（本格運用は4月1日）

※�スマートフォンをお持ちでない方等には、防災情報を放送す

る機械 （戸別受信機）を無料で貸出しますので、お気軽に総務

財政課までご相談ください。

アプリ導入方法

（町 HP）

アプリ

（Android 版）

アプリ

（iPhone 版）

▲アプリ画面イメージ

アプリ導入説明会
　スマートフォンの操作に不安があり、防災アプリの導入が困難な方向けの相談会を下記２日程で開催します。

　お気軽にお越しください。（予約不要）　※ご自身のスマートフォンをお持ちください。

開催日① 時　間 会　場

３月10日（火）

10:00～11:00
館地域
振興センター

14:00～15:00
鶉地区多目的
研修センター

開催日② 時　間 会　場

３月11日（水）

14:00～15:00
町民交流
センターあゆみ

18:00～19:00
町民交流
センターあゆみ

☆問合せ先☆　総務財政課　情報管理係　☎６４-３３１１

登
録
す
る
制
度
で
、
檜
山
管
内
で

は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
え
さ
し

（
江
差
町
）
と
奥
尻
町
総
合
庁
舎
に

続
き
、
３
件
目
と
な
り
ま
す
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登
録
証
を
受
け
取
っ
た
町
長
は

「
こ
の
度
の
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録
を
嬉
し
く
思
う
。

多
く
の
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で
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と
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し
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厚
沢
部
町
職
員
の
給
与
・
定
員
管
理
等
に
つ
い
て

厚
沢
部
町
職
員
の
給
与
・
職
員
数
の
状
況
等
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

 １　総　括

（１）人件費の状況（普通会計決算）

区分
住民基本台帳人口
（６年度末）

歳出額
（Ａ）

実質収支
人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ/Ａ）

（参考）
５年度の人件費率

６年度 3,244人 5,428,529千円 83,226千円 815,801千円 15.0% 15.6%

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

区分
職員数

（Ａ）

給　　　与　　　費 一人当たり給与費

（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

６年度 67人 238,088千円 48,211千円 94,440千円 380,739千円 5,682,672円

（注）１　職員手当には退職手当を含まない。
２�　職員数は、令和６年４月１日現在の人数である。また任期付短時間勤務職員、暫定再任用
職員（短時間勤務）、定年前再任用短時間勤務職員及び会計年度任用職員を含まない。

３�　給与費については、任期付短時間勤務職員、暫定再任用職員（短時間勤務）及び定年前再任用
短時間勤務職員の給与費が含まれているが、会計年度任用職員の給与費は含まれていない。

（３）給与改定の状況（※人事委員会の設置がないため、人事委員会の勧告は記載していません。）

区分

人事院の勧告

給与改定率民間給与
（Ａ）

公務員給与
（Ｂ）

較差（Ａ-Ｂ）
勧告

（改定率）

７年度 平均3.4

①月例給
（参考）
国の年間
支給月額

平均3.3

区分

人事院の勧告

年間支給月数民間の支給
割合　（Ａ）

公務員の支給
月数（Ｂ）

較差（Ａ-Ｂ）
勧告

（改定月数）

７年度 4.65月

②特別給
（参考）
国の年間
支給月額

4.65月

（４）給与制度の総合的見直しの実施状況について
【概要】�国の給与制度の総合的見直しにおいては、俸給表の水準の平均２％の引下げ及び地域手当の

支給割合の見直し等に取り組むとされている。

（給料表の改定実施時期）平成27年４月１日
（内容）　一般行政職の給料表については、国の見直し内容を踏まえ、平均２％引下げ。激変緩和のため、
　　　　当分の間、経過措置（現給保障）を実施。他の給料表についても、国と同様に見直しを実施。

①給料表の見直し【　実施　・　未実施　】

②地域手当の見直し

 地域手当の支給対象地域ではないため、手当の支給なし。

 ２　一般行政職給料表の状況（令和７年４月１日現在）

区　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

１号給の
給料月額

195,800円 242,000円 276,300円 309,800円 332,600円 366,800円

最高号給の
給料月額

268,300円 316,800円 364,200円 396,500円 409,000円 427,000円

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国べース）

厚沢部町 40.5歳 308,722円 359,808円 336,908円

国 41.9歳 332,237円 414,480円 ―

 ３　職員の平均給与月額・初任給等の状況（令和７年４月１日現在）

（１）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況
一般行政職

（注）１　「平均給料月額」とは、令和７年４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均である。

２　「�平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したものであり、

地方公務員給与実態調査において明らかにされているものである。また、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与月額

には時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれていないことから、比較のため国家公務員と同じベースで再計算したものである。

③その他の見直し

 管理職員特別勤務手当について、国と同様に見直しを実施。（平成27年４月１日より実施）

ー 厚沢部町職員の給与・定員管理等について ー

（２）職員の初任給の状況

区　　分 厚沢部町 国

一般行政職
大学卒 232,000円 232,000円

高校卒 200,300円 200,300円

（３）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

区　　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職
大学卒 290,200円 336,400円 - 391,900円

高校卒 - - - -

 ４　一般行政職の級別職員数等の状況（令和７年４月１日現在）

（１）一般行政職の級別職員数等の状況

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

６級 課 長 １人  1.6%

５級 課長・参事・課長補佐・次長 10人 16.7%

４級 課長補佐・次長・主幹・係長 13人 21.7%

３級 係 長 ・ 主 査 ・ 主 任 16人 26.7%

２級 主 事 ・ 技 師 14人 23.3%

１級 主 事 ・ 技 師  6人 10.0%

（注）１　厚沢部町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数である。

　　 ２　標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。

（２）退職手当

厚沢部町 国

（支給率）	 自己都合	 応募認定・定年

勤続20年	 19.6695月分	 24.586875月分

勤続25年	 28.0395月分	 33.27075月分

勤続35年	 39.7575月分	 47.709月分

最高限度額	 47.709月分	 47.709月分

１人当たり平均支給額	 自己都合	 定年退職

	 3,786千円	 3,064千円

（支給率）	 自己都合	 応募認定・定年

勤続20年	 19.6695月分	 24.586875月分

勤続25年	 28.0395月分	 33.27075月分

勤続35年	 39.7575月分	 47.709月分

最高限度額	 47.709月分	 47.709月分

その他の加算措置

・定年前早期退職特例措置（３％～45％加算）

（注）　１　退職手当の１人当たり平均支給額は、令和６年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額である。

　　　２　�「応募認定・定年」のうち「定年」には、定年退職及び定年引上げ前の定年年齢に達した日以後その非違によることなく退

職した場合を含む。

（３）地域手当

支給実績（令和６年度決算） 96千円

支給職員１人当たり平均支給年額（令和６年度決算） 96千円

支給対象地域 支給率 支給対象職員数 国の制度（支給率）

札幌市 ３％ １人 ３％

 ５　職員の手当の状況

（１）期末手当・勤勉手当（令和６年度支給実績）

厚沢部町

１人当たりの平均支給額	 1,669千円

期末手当	 勤勉手当

2.50月分（1.400月分）	 2.10月分（1.000月分）

（加算措置の状況）

  職制上の段階、職務の級等による加算措置あり

 ・役職加算　　４％～12％

 ・管理職加算　なし

（注）　（  ）内は、暫定再任用職員に係る支給割合。

　判定期間中の勤務状況（人事評価、病気休暇、育児休業
等の取得、中途採用等）を反映させ、支給割合を決定して
いる。

（参考）勤勉手当への勤務実績の反映状況（一般行政職）
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（４）特殊勤務手当

支給実績（６年度決算） 6,789千円

支給職員１人当たり平均支給年額（６年度決算） 522,231円

職員全体に占める手当支給職員の割合（６年度） 12.6 ％

手当の種類（手当数） ３

手当の名称 主な支給対象職員 主な支給対象業務 左記職員に対する支給単価

臨床検査室勤務職員手当 臨床検査技師及び助手 病理細菌検査 月額5,000円

夜間看護手当 看護師等 深夜に行われる看護等の業務 １回7,300円

救急看護待機手当 看護師等 救急時の非常招集のための待機 １回4,000円

（５）時間外勤務手当

支給実績（６年度決算） 15,013 千円

支給職員１人当たり平均支給年額（６年度決算） 250 千円

支給実績（５年度決算） 22,263 千円

支給職員１人当たり平均支給年額（５年度決算） 278 千円

（６）その他の手当

手当名 内容及び支給単価
国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容

支給実績
（６年度決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額
（６年度決算）

扶養手当

配偶者
子
父母等
子
父母等（配偶者なし）
特定期間の加算

 6,500円
10,000円
 6,500円
10,000円
 6,500円
 5,000円

同じ 10,169千円 216,362円　　

住居手当
借家等（家賃12,000円を超える場合）
家賃に応じて27,000円を限度に支給
持家　一律5,000円

一部異
国…持家
なし

9,211千円 164,482円　　

通勤手当

公共交通機関等を利用する場合
55,000円を限度に全額支給
交通用具を使用する場合
通勤距離に応じて31,600円を限度に支給

同じ 4,762千円 140,059円　　

管理職手当

課長等の職務で役職及び職務の級に応じ
て30,100円～62,300円を支給
病院長等の職務で給料月額の100分の12
を超えない範囲内で支給

異 国…定額 20,533千円 570,361円　　

単身赴任手当

勤務場所を異にする異動等により転居す
る場合に支給
月額23,000円及び移動距離により45,000
円を限度に加算

同じ ―千円 ― 円　　

管理職員
特別勤務手当

課長等の職務で休日等において緊急を要
する時、または公務上必要な時に勤務し
た場合
１回につき6,000円を支給

同じ 417千円 18,130円　　

寒冷地手当
扶養親族のある職員	 25,100円
その他の世帯主である職員	 14,300円
その他の職員	 9,600円

同じ 9,120千円 92,121円　　

宿日直手当
日直手当　医　師	 30,000円
　　　　　看護師	 7,200円
宿直手当　医　師	 30,000円

同じ 13,560千円 6,780,000円　　

ー 厚沢部町職員の給与・定員管理等について ーー 厚沢部町職員の給与・定員管理等について ー

 ６　特別職の報酬等の状況（令和７年４月１日現在）

区　　　分 給　料　月　額　等

給　　料
町　長
副町長

 760,000円
 617,000円

報　　酬
議　長
副議長
議　員

 228,000円
 194,000円
 171,000円

期末手当
町　長
副町長

（令和６年度の支給割合）
4.60月分

議　長
副議長
議　員

（令和６年度の支給割合）
4.60月分

寒冷地手当
町　長
副町長

 一般職の例による

退職手当
町　長
副町長

（算定方式）
給料月額に在職年数によ
る支給率を乗じて得た額

（１期の手当額）
15,583千円
7,982千円

（支給時期）
任期毎に支給

（注）退職手当の「１期の手当額」は、４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき、１期（４年＝ 48 月）勤めた場合における退職手当の見込額である。

 ７　職員数の状況

（１）部門別職員数の状況と主な増減理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（各年４月１日現在）

区分
部門 

職員数 対前年
増減数

主な増減理由
令和７年 令和６年

普通会計部門

一般行政
部　　門

議　　会
総　　務
税　　務
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木
民　　生
衛　　生

２
19
２

10
１
５
16
８

２
19
３

８
２
６
14
5

０
０

   ▲１
０
２

   ▲１
   ▲１

２
３

人事異動による減

採用、人事異動による増
人事異動による減
退職による減
人事異動による増
採用による増

小　　計 63 59 ４

特別行政
部　　門

教　　育
警　　察
消　　防

８ ８ ０
０
０

小　　計 ８ ８ ０

小　　　　計 71 67 ４

公営企業等会計部門

病　　院
水　　道
交　　通
下 水 道
そ の 他

22
３

１
６

23
３

１
６

   ▲１
０
０
０
０

退職による減

小　　計 32 33    ▲１

合　　　　計
103

[ 131 ]
100

[ 131 ]
３
[ ０]

（注）１　職員数は一般職に属する職員数である。　２　[     ] 内は、条例定数の合計である。

（２）年齢別職員構成の状況（令和７年４月１日現在）

区分
20歳
未満

20歳
～
23歳

24歳
～
27歳

28歳
～
31歳

32歳
～
35歳

36歳
～
39歳

40歳
～
43歳

44歳
～
47歳

48歳
～
51歳

52歳
～
55歳

56歳
～
59歳

60歳
以上

計

職員
数

２人 ６人 ５人 ９人 11人 12人 ５人 17人 14人 11人 ８人 ３人 103人

（３）職員数の推移
年度

部門
２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年

過去５年間の

増減数

一般行政 58 58 60 59 59 63 ５

教育 8 8 8 9 8 8 ０

警察

消防

普通会計 66 66 68 68 67 71 ５

公営企業等
会計

32 34 31 33 33 32 ０

総合計 98 100 99 101 100 103 ５

（注）１　各年における定員管理調査において報告した部門別職員数。

　　 ２�　合併した団体にあっては、合併前の年については合併前の旧団

体の合計職員数。

 構成比

 ５年前の構成比
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農業委員会だより

農業経営基盤強化準備金制度の改正内容について

●農業経営基盤強化準備金制度とは
青色申告を行う認定農業者等が、経営所得安定対策等の交付金を、農業経営改善計画などに基づ

き準備金として積み立てた場合、積立額を個人は必要経費に、法人は損金算入でき、さらに、積み
立てた準備金を取り崩したり、交付金をそのまま用いて農地や農業用機械・施設等を取得した場合、
圧縮記帳できる税制上の特例です。令和７年度税制改正により、令和9年３月31日まで制度が延長
されています。

●令和８年度からの変更点（ご注意下さい）
新たに準備金を活用し農地を取得する場合、以下の要件を満たすことが必要です。
（令和８年４月１日以降より適用）

農地転用の特例について

農地を農地以外の用地にするには、事前相談のうえ転用の許可を受けることが必要であり、一定
の期間を要しますが、次の全ての要件に該当する場合、転用許可不要の申し出を行い、農業委員会
より許可不要の判断を受けると、農地以外の目的に用いることが可能です。

・転用する者が認定農業者であること
・農業用施設（農業用倉庫等）に転用する場合
・周辺の営農に支障をおよぼすことがないこと

積立て時 地域計画の区域内で将来取得予定であること
（上記以外は、積み立てできなくなります）

農用地取得時 地域計画（目標地図）に準備金活用者が取得する農地を利用す
る者として定められていること

●地域計画（目標地図）への位置づけの有無を、あらかじめ農業委員会又は農林課に確認するよう
お願いいたします。
●地域計画（目標地図）に位置づけがない場合、計画の変更が必要となりますが、変更には一定の
期間が必要となりますので、ご留意下さい。

入学おめでとう！
ピッカピカの新１年生を紹介します！

【
厚
沢
部
小
学
校
】
11
名

小
野
寺　

勇さ

く
あ
玖　

（
小
野
寺
雄
大
）

桂　

川　
　

耀よ
う　

　

（
桂
川
　
純
幸
）

佐　

藤　

佑ゆ

う

ひ

あ
飛　

（
佐
藤
　
亮
樹
）

庄　

山　

柚ゆ

ず

き

あ
希　

（
庄
山
　
一
輝
）

鈴　

木　

寿じ

ゅ

ん

や

雲
也　

（
鈴
木
　
拓
也
）

中　

村　

優ゆ

う

き

あ
希　

（
中
村
　
直
樹
）

畠　

山　

琉る

い

と

あ
飛　

（
畠
山
　
翔
太
）

早　

瀬　

愛あ

み
あ
心　

（
早
瀬
　
孝
紀
）

早　

瀬　

玄げ

ん

ゆ

う

あ
悠　

（
早
瀬
　
匡
吾
）

平　

本　

友と

も

き

あ
城　

（
平
本
　
大
城
）

由　

利　

葉は

な
あ
菜　

（
由
利
　
基
樹
）

【
館
小
学
校
】
３
名

伊
勢
谷　
　

渚
な
ぎ
さ　

　

（
伊
勢
谷
教
郎
）

木　

村　

美み

も

り

あ
森　

（
木
村
　
卓
也
）

西　

口　
　

穂す
い　

　

（
西
口
　
智
章
）

 ※１ 氏名は児童（保護者）の五十音順。 敬称は省略しました。

 ※２ 個人情報保護条例に基づき、掲載の同意を得られなかった

　　　児童（保護者）の氏名は掲載していません。

来
年
度
の
当
町
の
新
入
学
児
童
は
、
２
校
14
名
で
す
。

こ
こ
で
は
町
内
の
各
小
学
校
に
入
学
す
る
新
１
年
生

を
紹
介
し
ま
す
。

（
２
月
27
日
現
在
）

ハ
マ
ナ
ス
ク
ラ
ブ
う
ず
ら
店

　
　

休
憩
ス
ペ
ー
ス
を
開
設

　

ハ
マ
ナ
ス
ク
ラ
ブ
う
ず
ら
店

（
運
営

：

素
敵
な
過
疎
づ
く
り
㈱
）

で
は
、
店
舗
横
の
空
き
ス
ペ
ー
ス

（
旧
新
函
館
農
業
協
同
組
合
鶉
支

店
）
を
活
用
し
、「
休
憩
・
多
目
的

ス
ペ
ー
ス
」
を
開
設
し
ま
す
。
３

月
か
ら
ご
利
用
可
能
で
す
。

　

こ
の
ス
ペ
ー
ス
は
鶉
地
区
は
じ

め
町
内
外
の
皆
様
の
憩
い
の
場
と

し
て
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
を
想

定
し
て
い
ま
す
。
靴
を
脱
い
で
く

つ
ろ
げ
る
ス
ペ
ー
ス
や
運
動
・
健

康
器
具
も
設
置
し
て
お
り
、
ち
ょ

っ
と
し
た
お
買
い
物
つ
い
で
に
、

ご
友
人
等
と
お
茶
や
お
菓
子
を
た

し
な
み
な
が
ら
の
ご
歓
談
等
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は

ス
ペ
ー
ス
内
に
掲
示
し
て
い
る
注

意
事
項
等
を
ご
確
認
の
上
、
皆
様

が
快
適
に
ご
利
用
で
き
る
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

少年団
大　会
結　果　

厚
沢
部
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

　
　
　

大
会
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

【
柔　

道
】

●
厚
沢
部
町
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年

　

団
大
会

　

令
和
８
年
１
月
25
日

（日）

　

厚
沢
部
町
総
合
体
育
館

◆
団
体
戦
（
紅
白
戦
）

　

紅
〇　

３
対
２　

白
△

◆
個
人
戦

　

小
学
６
年
生
の
部

　

優　

勝　

加
藤　

心み

さ

と智
さ
ん

　

準
優
勝　

宮
田　

稜り
ょ
う
じ士

さ
ん

　

中
学
生
の
部

　

優　

勝　

宮
田　

丈じ
ょ
う
じ士

さ
ん

●
檜
山
管
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
柔

　

道
大
会

　

令
和
８
年
２
月
１
日

（日）

　

上
ノ
国
町
中
学
校
武
道
場

◆
団
体
戦

　

小
学
生
高
学
年
の
部

　

３
位　

厚
沢
部
町
柔
道
ス
ポ
ー

　
　
　
　

ツ
少
年
団

◆
個
人
戦

　

小
学
校
5
・
６
年
生
の
部

　

３
位　

宮
田　

稜り
ょ
う
じ士

さ
ん

【
剣　

道
】

●
第
14
回
小
学
生
低
学
年
剣
道
交

　

流
大
会
（
森
剣
道
連
盟
主
催
）

　

令
和
８
年
１
月
17
日

（日）

　

道
立
青
少
年
体
験
活
動
支
援
施
設

　

「
ネ
イ
パ
ル
森
」

◆
小
学
生
１
年
生
男
女
混
合
の
部

　

予
選
リ
ー
グ
２
位　

　
　
　
　

松
橋　

隆た
か
つ
ぐ嗣

さ
ん

◆
小
学
生
３
年
生
女
子
の
部

　

２
位　

西
里　

優ゆ

め芽
さ
ん

　

４
位　

西
口　

憧あ
こ

さ
ん

　新たに開設する「休憩・多目的スペース」　新たに開設する「休憩・多目的スペース」

　健康維持に、運動器具・血圧計もご利用ください！　健康維持に、運動器具・血圧計もご利用ください！

来
年
度
の
当
町
の
新
入
学
児
童
は
、
２
校
14
名
で
す
。

こ
こ
で
は
町
内
の
各
小
学
校
に
入
学
す
る
新
１
年
生

を
紹
介
し
ま
す
。

（
２
月
27
日
現
在
）
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ハ
マ
ナ
ス
ク
ラ
ブ
で

　

防
災
訓
練
の
実
施

▲鬼をおらいもファミリーがなだめてくれました（鬼さん落ち着いて～）

　

鬼
は
外
！

　
　
　

福
は
内
！

　

２
月
13
日

（金）
、
ハ
マ
ナ
ス
ク
ラ
ブ
う
ず
ら
店
に
て
持
続
可

能
な
地
域
生
活
拠
点
整
備
協
議
会
主
催
の
防
災
訓
練
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
ハ
マ
ナ
ス
ク
ラ
ブ
う
ず
ら
店
は
鶉
地
区
唯
一

の
商
業
施
設
と
し
て
、
被
災
時
も
食
料
品
を
提
供
す
る
等
、

多
機
能
な
地
域
生
活
拠
点
を
目
指
し
た
店
舗
運
営
を
行
っ
て

お
り
、防
災
訓
練
は
そ
の
一
環
と
し
て
実
施
し
た
も
の
で
す
。

　

参
加
者
は
自
宅
か
ら
の
避
難
行
動
後
、
江
差
警
察
署
に
よ

る
防
災
グ
ッ
ズ
の
備
え
や
役
場
職
員
に
よ
る
防
災
講
話
等
を

実
施
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
谷
口
清
利
さ
ん
は
「
災
害
へ
の

備
え
を
見
直
す
良
い
き
っ
か
け
と
な
っ
た
」と
述
べ
ま
し
た
。

素敵な過疎のまちのあゆみ

　

２
月
３
日

（火）
、
認
定
こ
ど
も
園
は
ぜ
る
で
「
豆
ま
き
会
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
、
鬼
が
登
場
す
る
と
、
驚

き
、
泣
い
て
逃
げ
回
り
な
が
ら
も
「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」

と
大
き
い
声
で
豆
を
ま
き
ま
し
た
。

　

お
ら
い
も
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
仲
介
し
、
最
後
に
は
鬼
と
仲
直

り
。
「
鬼
さ
ん
た
ち
、
気
を
付
け
て
帰
っ
て
ね
」
と
優
し
く
鬼

を
外
に
見
送
り
ま
し
た
。
優
し
い
園
児
た
ち
に
は
福
が
や
っ

て
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

▲ハマナスクラブにて防災意識を高めました。

子
ど
も
料
理
教
室

　
　
　
　

の
開
催

　

２
月
14
日

（土）
、
小
学
生
と
保
護
者
を
対
象
と
し
た
「
子
ど

も
料
理
教
室
」（
食
生
活
改
善
協
議
会
主
催
）
が
町
民
交
流
セ

ン
タ
ー
あ
ゆ
み
で
開
催
さ
れ
、
中
村
和
恵
氏
（tabel

e

店
主
）

を
講
師
と
し
て
、
地
場
産
の
食
材
を
使
用
し
た
調
理
を
行
い

ま
し
た
。

　

小
学
生
５
名
と
保
護
者
が
参
加
し
、「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ

ン
の
〝
揚
げ
な
い
〟ジ
ャ
ン
ボ
コ
ロ
ッ
ケ
」
等
、
４
品
を
調

理
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
児
童
は
「
家
で
ま
た
作
っ
て
み
た

い
。
み
ん
な
で
料
理
出
来
て
楽
し
か
っ
た
」
と
感
想
を
述
べ

ま
し
た
。

▲みんなで協力して調理しました。

　

１
月
29
日

（木）
、
厚
沢
部
小
学
校
で

札
幌
国
際
大
学
の
安
井
准
教
授
に
よ

る
道
徳
科
の
特
別
授
業
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
５
年
生
は
「
人
間
と
道
具
」

を
テ
ー
マ
に
、
包
丁
や
ス
マ
ホ
を
例

に
挙
げ
、
正
し
く
使
う
た
め
の
知
識

や
マ
ナ
ー
の
重
要
性
を
学
び
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
や
ゲ
ー
ム
で
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ

た
め
、
道
具
を
使
い
こ
な
す
「
心
」

の
在
り
方
を
考
え
る
貴
重
な
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
館
小
学
校
で
は
３
・
４
年

生
に
「
学
校
に
通
う
の
は
何
の
た
め
」

４
日

（水）
公
立
高
校
入
試

13
日

（金）
中
学
校
卒
業
式

19
日

（木）
小
学
校
卒
業
式

26
日

（木）
修
了
式

27
日

（金）
学
年
末
休
業

３
月
の
主
な
学
校
行
事

各校スキー学習

　各小中学校でスキー学習が行われ、子ども
たちは雪のゲレンデで技術を学びながら楽し
みました。最初は不安そうだった子も、先生
のサポートで自信を付けていきました。スキー
学習を通じて、助け合いや挑戦の楽しさの重
要性を感じることができました。

▲厚沢部小学校

と
い
う
テ
ー
マ
で
授
業
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

安
井
准
教
授
は
、
子
ど
も
た
ち

の
疑
問
や
意
見
に
親
身
に
応
じ
、

考
え
を
深
め
る
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
あ
る
こ
と

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

心豊かに学び、 厚沢部町の未来を拓く人を育む

教育委員会だより

文責　厚沢部町教育委員会

令和８年（2026 年）３月

No.28

便
利
な
道
具
を

正
し
く
使
う
「
心
」
と
は
？

　

小
学
校
で
道
徳
科
授
業

厚
沢
部
中 

入
学
説
明
会

　

２
月
３
日

（火）
、
厚
沢
部
中
学
校

で
入
学
説
明
会
と
小
６
登
校
日
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

６
年
生
は
中
１
の
先
輩
と
の
Ｑ

＆
Ａ
交
流
会
を
通
し
て
、
中
学
校

生
活
へ
の
不
安
を
期
待
へ
と
変
え

ま
し
た
。

　

保
護
者
向
け
に
は
警
察
署
に
よ

る
講
話
も
実
施
。
最
後
は
生
徒
会

が
ス
ラ
イ
ド
で
学
校
行
事
を
詳
し

く
紹
介
し
、
温
か
な
歓
迎
の
場
と

な
り
ま
し
た
。

▲館小学校

▲厚沢部中学校

－教育委員会だより－

義
務
教
育
学
校
整
備
検
討

　

関
連
サ
イ
ト
は
こ
ち
ら

　

町
で
は
「
義
務
教
育
学
校
」
の

設
置
に
向
け
た
整
備
検
討
委
員
会

の
会
議
記
録
を
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
中
で
す
。

　

会
議
で
は
設
置
の
基
本
方
針
等

が
話
し
合
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
か

ら
の
教
育
環
境
に
関
す
る
最
新
情

報
が
随
時
更
新
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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握力
上体起

こし

長座体

前屈

反復横

とび

20m

シャト

ルラン

50m

走

立ち幅

とび

ソフトボ

ール投げ

厚沢部

男子

19.36

kg

20.82

回

35.82

cm

45.91

点

47.36

回

9.70

秒

156.00

cm

26.82

m

北海道

男子

16.76

kg

19.33

回

34.37

cm

42.49

点

47.16

回

9.67

秒

152.02

cm

21.85

m

全国

男子

15.96

kg

19.46

回

33.88

cm

40.89

点

47.94

回

9.46

秒

150.93

cm
２１．０６ｍ

握力
上体起

こし

長座体

前屈

反復横

とび

20m

シャト

ルラン

50m

走

立ち幅

とび

ソフトボ

ール投げ

厚沢部

女子

22.45

kg

20.00

回

43.00

cm

41.18

点

37.73

回

9.35

秒

148.00

cm

19.91

m

北海道

女子

16.29

kg

18.12

回

38.71

cm

40.25

点

36.13

回

9.95

秒

144.25

cm

14.04

m

全国

女子

１５．６１

ｋｇ

18.36

回

38.15

cm

38.70

点

36.85

回

9.77

秒

142.34

cm

13.11

m

0% 20% 40% 60% 80% 100%

厚沢部男子

北海道

全国

80% 20%

78.3% 21.7%

73.7% 20.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

厚沢部女子

北海道

全国

70% 20%

57.6% 29.5%

56.9% 31.2%

令和７年度
対象児童生徒

小学校　実技に関する調査の状況（体力合計点：全国平均を50として計算）

児童質問調査の状況

①体育の授業は楽しいですか。

調査目的

小学男子 小学女子

町内小学５年生

町内中学２年生

全国体力・運動能力、運動習慣等

調査の結果について

　昨年４月から７月に「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」が行われました。厚沢部町教委では、児童生徒一人一

人に応じたきめ細かな指導を行い、生涯にわたって運動に親しむ資質や能力を身につけられるよう学校、家庭、地

域との連携をより一層深め、体力向上の取組を推進して参ります。

児童・生徒の体力・運動能力や運動習慣・生活習慣等を把握・分析することにより、施策の成果と課題を検証し

て教育活動の充実や学習状況を改善することが目的です。本調査の結果は児童生徒の体力・運動能力の一部

分、学校における教育活動の一側面であることをご理解ください。

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない 楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

　　　　　　－教育委員会だより－

　

１
月
31
日

（土）
、
厚
沢
部
町
町
民

交
流
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み
で
第
２
回

文
化
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
に
は
女
子
１
０
０
ｍ
ハ
ー
ド

ル
選
手
と
し
て
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
も
出
場
し
た
寺
田
明
日
香

（
て
ら
だ
あ
す
か
）
さ
ん
を
お
招
き

し
ま
し
た
。

　

寺
田
さ
ん
は
高
校
生
か
ら
ハ
ー

ド
ル
を
始
め
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
と

日
本
選
手
権
で
そ
れ
ぞ
れ
３
連
覇

を
達
成
す
る
も
ケ
ガ
と
摂
食
障
害

に
悩
ま
さ
れ
引
退
を
決
断
し
ま

お
す
す
め
新
着
図
書

す
。
そ
の
後
、
大
学
進
学
、
結
婚
、

出
産
、
他
競
技
へ
の
転
向
を
経
験

し
て
ハ
ー
ド
ル
競
技
に
復
帰
し
ま

し
た
。
復
帰
後
は
日
本
記
録
を
更

新
し
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

場
。
同
種
目
で
は
21
年
ぶ
り
と
な

る
準
決
勝
進
出
を
き
め
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
寺
田
さ
ん
が
選
手

生
活
を
通
し
て
気
づ
い
た
、
自
己

決
定
の
大
切
さ
や
周
囲
の
人
に
協

力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
目
標
に
向

か
っ
て
努
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ

が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　講師としてお招きした、寺田明日香さん　講師としてお招きした、寺田明日香さん

●
「
創
作
の
ミ
ラ
イ
」
伊
藤
博
之
著

（
中
央
公
論
新
社
）

　

「
初
音
ミ
ク
」
を
生
ん
だ
ベ
ン

チ
ャ
ー
企
業
の
原
点
と
は
？

ク
リ
エ
イ
タ
ー
必
見
で
す
！

●
「
大
江
戸
24
時
」
堀
口
茉
純
著

（
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
）

　

以
外
と
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知

ら
な
い
江
戸
の
人
々
の
暮
ら
し
を

浮
世
絵
を
使
っ
て
解
説
し
ま
す
。

社
会
教
育
通
信

　

第
２
回
文
化
講
演
会
を
開
催

　多くの方が寺田さんの話に聞き入りました。　多くの方が寺田さんの話に聞き入りました。

　

「
日
本
の
カ
ル
チ
ャ
ー
×
今
と

昔
」
を
テ
ー
マ
に
お
す
す
め
の
本

を
ご
紹
介
！ 

－教育委員会だより　号外－

 

郷
土
資
料
館
講
座

    

「
歴
史
に
埋
も
れ
た
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
」

　

町
教
育
委
員
会
は
２
月
14
日

（土）
、
町
図
書
館
視
聴
覚
室
で
第
２

回
厚
沢
部
町
郷
土
資
料
館
講
座

「
歴
史
に
埋
も
れ
た
ゴ
ー
ル
ド
ラ

ッ
シ
ュ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
矢
原
史
希
氏（
今
金
町

教
育
委
員
会
学
芸
員
）
は
北
海
道

の
砂
金
採
掘
の
歴
史
や
、
山
金
・

芝
金
・
川
金
と
い
っ
た
砂
金
の
種

類
、
美
利
河
２
砂
金
採
掘
跡
や
宮

島
１
砂
金
採
掘
跡
に
お
け
る
レ
ー

ザ
ー
計
測
や
ト
レ
ン
チ
調
査
の
成

果
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

質
疑
応
答
で
は
、
採
掘
に
必
要

な
人
数
や
期
間
、
砂
金
採
掘
跡
の

時
代
判
別
な
ど
が
話
題
と
な
り
、

参
加
者
同
士
で
知
見
を
共
有
し
ま

し
た
。

▲砂金採掘遺構について解説する矢原学芸員
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生徒質問調査の状況

①保健体育の授業は楽しいですか。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

厚沢部男子

北海道

全国

88.2%

58.7% 34.7%

56.9% 36.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

厚沢部女子

北海道

全国

70% 20%

57.5% 29.5%

56.9% 31.2%

楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない 楽しい やや楽しい あまり楽しくない 楽しくない

②
保健体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりする学習で「できたり、わかったり」すること　

　がありますか。
いつも だいたい あまり 全くない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

厚沢部男子

北海道

全国

52.9% 47.1%

36.8% 52.7%

37.9% 51.6% 9%

いつも だいたい あまり 全くない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

厚沢部女子

北海道

全国

42.9% 57.1%

29.1% 58%

30.2% 57.5%

保健体育授業で生徒同士で話し合う活動をしている

結果から考えられる要因分析

【成果】 中学校においては、保健体育授業において友達と助

け合ったり、教えあったりする学習を積極的に行っているこ

とから、生徒が「できたり、わかったり」することを経験して、

運動に対する意欲が高まり、「体育の授業が楽しい」と感じる

生徒の割合が全国及び全道を上回ったと考えられます。

【課題】 全国及び全道と比較して、ＩＣＴの活用頻度がやや少

なく、ＩＣＴが日常化されていないため、「体育の授業でタブレ

ットなどのＩＣＴを使って学習することで、『できたり、わかった

り』することがある」と肯定的に回答している生徒の割合が、

全国及び全道を下回ったと考えられます。

厚沢部町体力向上検討委員会における全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果を踏まえ

た体力向上や体育・保健体育授業の改善・充実に係る資料の作成及び普及啓発

スポーツ庁の「ＩＣＴ端末を活用した体育・保健体育授業の事例集」を参考にしたデジタル学習

基盤を活用した「主体的・対話的で深い学び」の視点からの授業改善の推進

体力向上に向けた各学校独自の「体力向上１実践」の推進

地域学校協働本部や家庭教育サポート企業等との連携による望ましい運動習慣や生活習慣

の確立に向けた取組方策の検討及び事業の企画・実施

学校質問調査の状況

厚沢部町 北海道 全国
0

20

40

60

80

100

100.0
93.1 89.8

厚沢部町の体力向上に向けた改善方策

②
体育の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりする学習で「できたり、わかったり」することが

　ありますか。

体育授業で児童同士で話し合う活動をしている

いつも だいたい あまり 全くない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

厚沢部男子

北海道

全国

45.5% 54.5%

38.3% 48%

92.3%

いつも だいたい あまり 全くない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

厚沢部女子

北海道

全国

30% 50% 20%

34.3% 53.8%

34.2% 53.2% 11%

結果から考えられる要因分析

【成果】　小学校においては、体育授業において友達と助け合

ったり、教えあったりする学習を積極的に行っていることか

ら、児童が「できたり、わかったり」することを経験して、運動

に対する意欲が高まり、「体育の授業が楽しい」と感じる児童

の割合が全国及び全道を上回ったと考えられます。

【課題】　全国及び全道と比較して、ＩＣＴの活用頻度がやや少

なく、ＩＣＴが日常化されていないため、「体育の授業でタブレ

ットなどのＩＣＴを使って学習することで、『できたり、わかった

り』することがある」と肯定的に回答している児童の割合が、

全国及び全道を下回ったと考えられます。

学校質問調査の状況

厚沢部町 北海道 全国
0

20

40

60

80

100

100.0

80.0

60.7

中学校　実技に関する調査の状況（体力合計点：全国平均を50として計算）

中学男子 中学女子

握力
上体起

こし

長座体

前屈

反復横

とび

20m

シャト

ルラン

50m

走

立ち幅

とび

ハンドボ

ール投げ

厚沢部

男子

31.33

kg

29.71

回

41.20

cm

53.07

点

82.29

回

7.47

秒

201.08

cm

21.38

m

北海道

男子

29.63

kg

25.61

回

43.58

cm

50.36

点

75.24

回

8.17

秒

195.81

cm

20.57

m

全国

男子

28.95

kg

26.09

回

45.12

cm

51.64

点

78.82

回

8.00

秒

197.51

cm

20.74

m

握力
上体起

こし

長座体

前屈

反復横

とび

20m

シャト

ルラン

50m

走

立ち幅

とび

ハンドボ

ール投げ

厚沢部

女子

25.08

kg

26.54

回

39.00

cm

51.69

点

53.00

回

8.09

秒

166.15

cm

14.77

m

北海道

女子

23.17

kg

20.85

回

45.62

cm

44.40

点

46.84

回

9.16

秒

162.75

cm

12.34

m

全国

女子

23.15

kg

21.70

回

46.99

cm

45.74

点

50.60

回

8.97

秒

166.44

cm

12.43

m

－教育委員会だより　号外－－教育委員会だより　号外－
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２
月
３
日

（火）
か
ら
７
日

（土）
ま

で
の
５
日
間
、
「
あ
そ
び
基
地
探

究
プ
ロ
グ
ラ
ム 

with 
Ｎ
高
生 

２
０
２
６
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
全
国
各
地
か
ら
Ｎ
高
等

学
校
の
中
高
生
12
名
が
来
町
。
町

内
の
小
学
４
～
６
年
生
16
名
と
共

に
、
厚
沢
部
町
の
魅
力
を
伝
え
る

動
画
制
作
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
前
半
で
は
、
雪

遊
び
を
通
じ
て
緊
張
を
ほ
ぐ
し
、

Ｎ
高
校
と
の
連
携
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

地
域
魅
力
化

地
域
魅
力
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
ご
と
の
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
撮
影
・
編
集
作
業
で
は
、
高

校
生
が
小
学
生
の
自
由
な
ア
イ
デ

ア
を
引
き
出
し
、
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
一
つ
の
作
品
を
作
り
上
げ
ま

し
た
。

　

最
終
日
の
７
日
に
は
、
道
の
駅

あ
っ
さ
ぶ
内
の
み
ち
の
え
き
シ
ア

タ
ー
に
て
成
果
発
表
会
を
開
催
。

巨
大
ス
ク
リ
ー
ン
に
子
ど
も
た
ち

の
力
作
が
映
し
出
さ
れ
る
と
、
会

場
は
温
か
い
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し

た
。

　

普
段
は
接
点
の
少
な
い
世
代
同

士
が
、
動
画
作
り
と
い
う
共
通
の

目
標
を
通
じ
て
絆
を
深
め
た
５
日

間
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
こ

の
よ
う
な
世
代
を
超
え
た
学
び
と

交
流
の
場
を
大
切
に
育
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
地
域
魅
力
化
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

�

宮
脇　

い
ず
み
】

学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
は
、

20
歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民
年
金

の
被
保
険
者
と
な
り
、
保
険
料
の

納
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
が
、

学
生
に
つ
い
て
は
、
申
請
に
よ
っ

て
在
学
中
の
保
険
料
納
付
を
猶
予

す
る
『
学
生
納
付
特
例
制
度
』
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料
が
未
納
と

な
っ
て
い
る
と
、
万
が
一
、
病
気

や
ケ
ガ
で
重
い
障
害
が
残
っ
た
時

に
障
害
基
礎
年
金
が
受
け
取
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
学
生
納
付

特
例
が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
障
害

年
金
の
受
給
資
格
要
件
に
含
ま
れ

ま
す
。
学
生
で
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
必
ず
学
生
納
付
特

例
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
学
生
納
付
特
例
の
承

認
を
受
け
た
期
間
は
、
将
来
の
老

齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
の
計
算
に

は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

将
来
の
年
金
額
を
減
ら
さ
な
い
よ

う
承
認
を
受
け
て
か
ら
10
年
間
の

う
ち
に
保
険
料
を
納
付
（
追
納
）

す
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
と
な

っ
て
い
ま
す
（
承
認
を
受
け
て
か

ら
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場

合
は
当
時
の
保
険
料
に
一
定
の
加

算
額
が
加
わ
り
ま
す
）
。

　

対
象
と
な
る
の
は
大
学
院
や
大

学
、
短
期
大
学
、
高
校
、
専
修
学

校
な
ど
の
ほ
か
各
種
学
校
（
１
年

以
上
の
就
学
課
程
に
限
る
）
に
在

学
す
る
20
歳
以
上
の
学
生
で
す
。

ま
た
、
夜
間
や
定
時
制
、
通
信
制

課
程
も
含
ま
れ
ま
す
の
で
ほ
と
ん

ど
の
学
生
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
は
役
場
の
年
金
担
当
窓
口

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
申
請
の
際

に
は
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
分
か
る
も
の
と
学
生
証

（
裏
面
に
有
効
期
限
等
の
記
載
が

あ
る
場
合
は
裏
面
も
含
む
）
の
写

し
、
ま
た
は
在
学
期
間
が
わ
か
る

在
学
証
明
書
の
原
本
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
な
お
、
前
年
の
所
得
が

一
定
額
以
上
の
場
合
は
申
請
が
承

認
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★�

ご
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た
ら

住
民
税
務
課
住
民
係
へ

�

☎
６
４-

３
３
１
３

　▲　▲Ｎ高生と児童との記念撮影Ｎ高生と児童との記念撮影

　

プ
ロ
マ
ネ

　

プ
ロ
マ
ネ
ノ
ー
ト

島
根
県
江
津
市
へ
視
察
に
行
き
ま
し
た

島
根
県
江
津
市
へ
視
察
に
行
き
ま
し
た

　

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
蔡さ

い

で
す
。

　

朝
、
娘
を
そ
り
に
乗
せ
て
登
園

し
て
い
る
と
、
雪
か
き
中
の
皆
さ

ま
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

心
が
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。
い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

●
小
学
生
留
学
の
受
け
入
れ

　

２
月
２
日

（月）
～
６
日

（金）
、
東
京

都
の
小
学
校
か
ら
３
年
生
の
小
林

秀し
ゅ
うさ

ん
が
館
小
学
校
を
訪
れ
、
学

校
生
活
を
体
験
し
ま
し
た
。
普
段

は
都
内
の
大
規
模
校
に
通
う
小
林

さ
ん
で
す
が
、「
雪
の
あ
る
暮
ら

し
を
体
験
し
て
み
た
い
」
と
い
う

希
望
か
ら
、
今
回
の
交
流
が
実
現

し
ま
し
た
。

　

滞
在
中
は
３
・
４
年
生
の
児
童

と
共
に
授
業
に
臨
ん
だ
ほ
か
、
社

会
科
見
学
で
は
「
田
村
食
品
」
を

訪
問
。
産
業
に
直
接
触
れ
る
こ
と

で
、
厚
沢
部
町
へ
の
理
解
を
深
め

ま
し
た
。
休
み
時
間
に
は
、
屋
根

に
連
な
る
大
き
な
つ
ら
ら
や
校
舎

横
に
積
み
上
が
っ
た
大
き
な
雪
山

に
驚
き
な
が
ら
も
、
夢
中
で
雪
遊

び
を
楽
し
む
姿
が
印
象
的
で
し

た
。
と
も
に
過
ご
し
た
館
小
学
校

の
児
童
に
と
っ
て
も
、
自
分
た
ち

の
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
日

常
を
、
小
林
さ
ん
の
新
鮮
な
視
点

を
通
し
て
見
つ
め
直
す
貴
重
な
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

 

●
島
根
県
江
津
市
へ
視
察
訪
問

　

１
月
30
日

（金）
、
保
育
園
留
学
推

進
協
議
会
主
催
の
視
察
研
修
で
島

根
県
江
津
市
へ
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　

視
察
し
た
２
つ
の
こ
ど
も
園
は

「
見
守
る
保
育
」
を
教
育
理
念
と

し
て
、
子
ど
も
が
自
己
決
定
し
生

き
生
き
と
活
動
で
き
る
保
育
環
境

づ
く
り
に
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま

す
。
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、

北
欧
の
「
森
の
幼
稚
園
」
の
保
育

方
式
を
取
り
入
れ
た
野
外
活
動
で

す
。
ロ
ー
プ
登
り
や
焚
き
火
体
験

等
、
森
の
中
で
子
ど
も
た
ち
が
助

け
合
い
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
と
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
姿
を
実
際
に
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

は
ぜ
る
の
教
育
理
念
で
あ
る

「
こ
ど
も
主
体
型
保
育
」
と
共
通

す
る
点
が
多
く
、
意
見
交
換
で
は

共
通
認
識
や
共
感
が
得
ら
れ
、
熱

い
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

　

保
育
園
留
学
を
き
っ
か
け
に
、

町
を
広
い
世
界
へ
も
っ
と
つ
な
げ

て
い
け
る
よ
う
、
今
回
の
視
察
で

の
気
づ
き
を
活
か
し
て
い
き
ま

す
。

【
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

�

蔡さ
い　

　

越え

つ

せ

ん

あ
先
】

▲館小の児童と小林秀
しゅう

さん（中央）

▲森の中で子どもたちが遊んでいます。

　

１
月
下
旬
に
各
戸
へ
郵
送
さ
れ

た
『
地
域
応
援
券
』
の
使
用
期
限

は
令
和
８
年
３
月
13
日

（金）
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。
使
い
忘
れ
の
無

い
よ
う
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

　

政
策
推
進
課
政
策
推
進
係

�

☎
６
４-

３
３
１
２

４月に
調査票が
郵送で

届きます

ね
ん
き
ん

ね
ん
き
ん
講
座
講
座

地

域

応

援

券

３
月
13
日

（金）
ま
で



19 1819 18

民生委員 ・児童委員一斉改選のお知らせ

　令和８年１月19日付けで富栄地区に髙野委員、松園町・上の山・緑町地区に十河委員の２

名が新たに委嘱され、町内全地区に20名の民生委員・児童委員が委嘱されましたので改めて

お知らせいたします。皆さんの身近な相談相手となり、地域と行政のパイプ役として活動し

ます。個人の秘密は守られますので、日常生活で何か困ったことや悩みごとがありましたら、

気軽にご相談ください。

【問合せ先】保健福祉課 福祉係　　☎６４‐３３１９

担当地区 氏　名 担当地区 氏　名

美和 廣澤　カツヱ 鶉 川村　龍子

富栄 髙野　史絵 鶉町 八重樫　洋子

松園町・上の山・緑町 十河　久美子 木間内・社の山・旭丘 菊地　佳世子

本町【主任児童委員】 佐藤　祐子 相生・共和 森髙　貴子

新町１区 近藤　良信 新栄・当路 澤口　安秀

新町２区 泉　ヱツ子 南館町・城丘 松岡　万理子

赤沼町１区 森　稔彦
館町１区・中館（甲線）

【主任児童委員】
谷口　匡佐子

赤沼町２区 菅野　志津子 館町２区・中館（乙線） 中山　恵美子

上里 飴谷　あけみ 館町３区 尾留川　ゆかり

滝野・稲見・清水 鷲田　寿永 富里・須賀 松橋　恭子

☆問合せ先☆ 町保健福祉センター内　健康増進係　☎６４-３３１９

今月は、 栄養士　並川　麻子です

ごめんください
　　栄養士です！ 410いつもの食事に

「ちょい足し」で 栄養アップ

　忙しい日々の暮らしで、毎食の栄養バランスなど考えながら用意するのは大変ですよね。
季節の変わり目で体調変化が起きやすい時期に「ちょい足し食材」で少しでも栄養バランスが整う
よう、簡単なポイントをご紹介します。

　１．骨の強化に大活躍！！　　しらす　　

　　　　しらすはカルシウムとビタミン Dがたっぷり！

　　　　「釜揚げしらす」や「しらす干し」も栄養たっぷりですが、「ちりめんじゃこ」の方が

　　　　極めて栄養価が高いです！

例 ・ご飯にかけてしらす丼

・青菜に混ぜてしらす和え
ちょい

足し

　２．手軽なカルシウム補給！！　桜エビ　　

　　　　大さじ１杯でカルシウムは 60mg 含まれ、不足しがちなカルシウムを補うことができます。

　　　　カルシウムは骨の強化だけではなく、イライラ防止の“精神安定剤”とも言われています。

ちょい

足し 例 ・野菜炒め物にプラス

・チャーハンの具として

　３．みそ汁だけじゃない！！　乾燥わかめ　

　　　　味噌汁のイメージが強いですが、サラダや酢の物、めん類にも幅広く使うことができます。

　　　　 野菜が足りないときの食物繊維やミネラル補給に役立ちます。

ちょい

足し 例 ・カット野菜に加えて海藻サラダに

・めん類にトッピング

　シンプルな献立に「ちょい足し」で栄養バランスアップ

〇ご飯・漬物・みそ汁だけ
・納豆ご飯、かつお節やしらすを追加など
・豆腐や野菜を加えた具だくさんみそ汁
・食後にバナナなど果物

〇そうめん・うどんだけ
・卵を落として煮込む、天ぷらを加える
・惣菜の青菜を加えて具にする
・食後にヨーグルト１個

〇食パン（ジャム）だけ
・チーズやハム、ツナをのせて焼く
・即席のスープを付ける
・ゆで卵やカット野菜を付ける

食事改善は無理のないところから始めるのがおすすめです。

「ちょい足し」で手軽に栄養をプラスしましょう！

　

江　

差　

税　

務　

署　
か　
ら　
の

　　　　　　　　　　　      　　
お　

知　
ら　
せ

　

令
和
７
年
分
の
申
告
所
得
税
及

び
復
興
特
別
所
得
税
並
び
に
贈
与

税
の
納
期
限
は
３
月
16
日

（月）
、
消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事

業
者
）
の
納
期
限
は
３
月
31
日

（火）

で
す
。
期
限
内
納
付
の
た
め
の
納

税
資
金
の
ご
準
備
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
申
告
書
提
出
後
に
、
税

務
署
か
ら
納
付
の
お
知
ら
せ
や
納

付
書
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納
付
を
利
用

す
れ
ば
、
金
融
機
関
や
税
務
署
に

出
向
く
こ
と
な
く
、
自
宅
や
オ

フ
ィ
ス
で
納
付
が
で
き
ま
す
の
で

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

令
和
７
年
分
の
申
告
所
得
税
及

び
復
興
特
別
所
得
税
の
振
替
日
は

４
月
23
日

（木）
、
消
費
税
及
び
地
方

消
費
税
の
振
替
日
は
４
月
30
日

（木）

で
す
。

　

振
替
日
の
前
日
ま
で
に
預
貯
金

残
高
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
納
税

資
金
の
ご
準
備
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

税
務
署
で
は
、
来
署
せ
ず
に
、

自
宅
等
か
ら
申
告
手
続
が
完
了
す

る
「e-T

ax

申
告
」
を
推
進
し
て

お
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
ス
マ

ホ
が
あ
れ
ば
、e-Ta

x

に
よ
る
申

告
が
で
き
ま
す
の
で
、
簡
単
・
便

利
な
ス
マ
ホ
か
ら
の
「e-T

ax

申

告
」
を
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
問
合
せ
先

江
差
税
務
署�

☎
５
０
‐
１
０
０
９

●
国
税
の
納
付
は
期
限
内
に

●
国
税
の
振
替
日
に
つ
い
て

●
確
定
申
告
は
ス
マ
ホ
か
ら
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－３月＆４月の行事＆お知らせ－
【広報あっさぶは町ホームページでカラー配信しています】

（６食分）

今月の簡単レシピ

チーズ蒸しパンと
南瓜チップス

　作業工程の少ない手作りおやつです。

蒸しパンは、チーズの代わりにさつま芋など

代用してもおいしく、ココアや黒糖生地など

様々なバリエーションを楽しめます。

　今回はかぼちゃチップスでしたが、メーク

インやさつま芋でもおいしいおやつになりま

す。

食生活
改　善
協議会

【材料】 【数量】 【作り方】

【チーズ蒸しパン】 ①�ボウルに蒸しパンミックス粉を

入れ、少量ずつ水を加えます。

②�チーズは手で小さめにちぎって

おきます。

③�アルミカップ７分目まで生地を

流し、上にチーズを均等に散ら

します。

④�蒸し器を火にかけ、③を４分ほ

ど加熱します。

蒸しパンミックス 200ｇ

水 150cc

プロセスチーズ 30ｇ

※今回は抹茶ソースをかけ

ています。

【材料】 【数量】 【作り方】

【かぼちゃチップス】 ①�南瓜は薄いくし形に切ります。

②�揚げ油を熱し、火が通るまで南

瓜を揚げます。

③�熱いうちに全体に塩をかけま

す。

かぼちゃ 小1/8個

揚げ油 適量

塩 少々

せ

　
３月の外来診療情報

北海道立江差病院
〔５２- ００３６〕

厚沢部町国保病院
〔６４- ３０３６〕

診 療 科 診 療 日

内 科

外 科

月～金曜日
（祝祭日は休診）

眼 科

　　10日（火）
　　11日（水） 午前のみ
　　24日（火）
　　25日（水） 午前のみ

受 付
時 間

午前…  8時30分～11時30分
午後… 13時30分～15時00分

※診療日は予定であり、医師の出張などで変更する
　場合もあります。事前に病院へご確認ください。
※眼科診療は事前に予約していない方も診療日当日
　の予約に余裕があれば、受診が可能な場合もあり
　ますので、お問い合わせください。

　　 午前… 8時00分～11時30分（初診は9時00分～）

　　 午後…13時00分～14時30分

※予約受付時間（定期患者のみ）13時00分～16時00分

※診療日は予定であり、変更になる場合もあります。

受付
時間

　
肩関節周囲炎　生活の工夫肩関節周囲炎　生活の工夫

　生活環境を少し工夫するだけで症状が和らいで使
いやすくなります。手の使い方を工夫して、肩の負
担を減らしましょう。

　　手だけで動かず、体の正面で使いましょう。

　　手だけで動かず、目線を合わせましょう。

　　袖を通す時は
　　着るときは痛い方から
　　先に袖を通し、脱ぐときは
　　後から袖を抜きましょう。

※日本理学療法士協会：理学療法ハンドブックより
　理学療法士　田口　明あ

当番医 病 院 名（電話番号） 当番医 病 院 名（電話番号）

3月1日（日） 佐々木病院（52-1070） 7日（土） 勤医協診療所（52-1366）

8日（日） 上ノ国診療所（55-2017） 14日（土） 佐々木病院（52-1070）

15日（日） 厚沢部町国保病院（64-3036） 20日（金） 勤医協診療所（52-1366）

21日（土） 上ノ国診療所（55-2017） 22日（日） 乙部町国保病院（62-2331）

28日（土） 厚沢部町国保病院（64-3036） 29日（日） 道立江差病院（52-0036）

３月の休日当番医

診 療 科 診 療 日

総合診療科 午前　月～金曜日（午前11時迄の受付）

整 形 外 科 
（完全予約制）

午前　月・水・木・金曜日
　　　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　金曜日　

循環器内科

午前　初診は月・火・木・金曜日
　　　　　　（水曜日の再診は予約のみ）
午後　初診は月・金曜日
　　　　　　（木曜日の再診は予約のみ）

消化器内科
午前　18.27日（午前11時迄の受付）
午後　12.18.27日（完全予約制）

呼吸器内科
午前　金曜日（午前11時迄の受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　13.27日

総 合 診 療
（外　　科）

午前　火～木曜日

外 科 午前　9日（午前11時迄の受付）

小 児 科
午前　月～金曜日
午後　火・木曜日（午後３時～４時の受付）

泌 尿 器 科
午前　月・火・水・金曜日
午後　木曜日

精 神 科
午前　月～金曜日（初診は完全予約制）
午後　月・火・水曜日（完全予約制）

産 婦 人 科
午前　10.16.17日（午前11時迄の受付）
午後　9.16日

耳鼻咽喉科
午前　3.4.11.12.17.18.25.26.31日
　　　　　　　（午前11時迄の受付）
午後　11.25日

眼 科
午前　5.26日（予約以外の初診受付11時迄）
午後　4.18.25日

皮 膚 科 午前　火曜日

　急遽変更になる場合がありますので予め確認願います。（17 時以降は道立江差病院が当番医となります）

食改からのコ
メント

友だち登録を
お願いします

イベント情報、災害情報をお届けします。

厚沢部町公式ＬＩＮＥ
お友だち募集中！

除

雪

時

の

事

故

に

注

意
！

　

１
月
31
日

（土）
、
乙
部
町
に
て
除

雪
車
と
歩
行
者
の
交
通
事
故
が
発

生
し
ま
し
た
。
再
発
防
止
の
た
め

左
記
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
歩
行
者
の
方

　

除
雪
車
に
は
死
角
が
多
く
あ
り

ま
す
。
除
雪
作
業
中
は
危
険
で
す

の
で
絶
対
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

◆
除
雪
車
で
作
業
す
る
方

　

除
雪
作
業
を
す
る
際
は
、
常
に

周
囲
の
安
全
を
確
認
し
て
実
施
し

ま
し
ょ
う
。

　

誘
導
員
と
連
携
し
て
作
業
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
が
い
る
場
合
は
作
業
を

中
断
し
て
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ

う
。

�

（
江
差
警
察
署　

交
通
課
）

引
っ
越
し
の
際
は

事
前
に
手
続
き
を
！

　

ほ
く
で
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
ら

の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

令
和
８
年
５
月
か
ら
、
引
っ
越

し
な
ど
に
よ
る
電
気
の
使
用
は
、

ほ
く
で
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る

電
気
メ
ー
タ
ー
の
通
電（
遠
隔
操

作
）が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

希
望
日
か
ら
電
気
を
使
用
す
る

た
め
に
は
、
ま
ず
契
約
を
希
望
す

る
電
力
会
社
へ
使
用
開
始
の
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
電
力
会

社
の
申
し
込
み
を
受
け
て
、
ほ
く

で
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
遠
隔
操
作

し
、
通
電
を
行
い
ま
す
。

　

電
気
の
使
用
が
決
ま
っ
た
ら
電

力
会
社
へ
の
早
め
の
手
続
き
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

★
問
合
せ
先

ほ
く
で
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱

☎
０
１
２
０
‐
０
６
‐
０
９
１
４
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★★★南部桧山清掃センターからのお知らせ★★★

３月14・28日（土）は休日のため当施設へのごみの搬入はできません。
ごみ収集カレンダーにも掲載してありますので、ご確認ください。
【問い合わせ先：南部桧山清掃センター（☎0139-53-6301）】

令
和
８
年
度
各
種
自
衛
官
採
用
募
集
に
つ
い
て

募集項目 資　格 受付期間 第１次試験日

２等陸・海・空士

（任期制自衛官）
18歳～32歳の者

年間を通じて実施。
（希望の試験日（１日）を指定）

一般曹候補生

（陸・海・空）

３月１日（日）～

５月７日（木）

５月16日（土）～24日（日）

（いずれか１日）

航空学生

（海・空）

海：18歳～22歳の者

空：18歳～23歳の者

７月１日（水）～

８月28日（金）
９月19日（土）

防衛大学校

18歳～20歳

７月１日（水）～

10月15日（木）
10月31日（土）

防衛医科

大学校学生

医学科
７月１日（水）～

10月８日（木）
10月24日（土）

看護学科
７月１日（水）～

10月２日（金）
10月17日（土）

　

自
衛
隊
で
は
、
次
表
の
通
り
、
自
衛
官
等
の
採
用
試
験
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

※詳細については、自衛隊江差地域事務所（☎ 52-2476）へお問い合わせください。
※インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官インターネット応募サイト」を検索）

－３月＆４月の行事＆お知らせ－

財
務
専
門
官
採
用
試
験
に
つ
い

て

　

財
務
省
北
海
道
財
務
局
で
は
、

財
政
や
金
融
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
と
し
て
活
躍
す
る
財
務
専
門

官
を
募
集
し
ま
す
。

講習会名 日時 学科会場 受講料 申込期限

職長・安全衛生責任者
能力向上教育

３月24日（火）

檜山建設
会館

11,000円
３月13日（金）

まで

職長・安全衛生責任者
教育

３月30日（月）

～３月31日（火）
22,660円

３月13日（金）
まで

不整地運搬車運転技能
講習

４月14日（火）

～４月15日（水）
38,830円

４月３日（金）
まで

講
習
会
受
講
者
を
募
集

　

建
災
防
江
差
分
会
で
は
、
有
資

格
者
の
充
足
を
図
る
た
め
、
次
の

通
り
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

建
災
防
江
差
分
会

☎
０
１
３
９
‐
５
２
‐
１
８
１
３

国
税
専
門
官
募
集
に
つ
い
て

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や

税
務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
国

税
専
門
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

北
海
道
警
察
官
採
用
試
験
に
つ

い
て

　

北
海
道
警
察
で
は
、
令
和
８
年

度（
第
１
回
）採
用
試
験
の
申
込
を

開
始
し
ま
す
。

★
問
合
せ
先

　

江
差
警
察
署
警
務
課

�

☎
５
２
‐
０
１
１
０

　

自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
の

登
録
に
基
づ
き
課
税
さ
れ
ま
す
。

■
次
に
該
当
す
る
場
合
は
運
輸
支

局
で
登
録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

□
住
所
が
変
わ
っ
た

□
自
動
車
を
売
買
し
た

□
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た

　

令
和
８
年
度
の
自
動
車
税
納
税

通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る
た

め
３
月
中
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
手
続
き
が
間
に
合
わ
な
い
…

　

札
幌
道
税
事
務
所
に
連
絡
す
る

か
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
住
所
変

更
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

☆
お
問
い
合
わ
せ
先　

　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

☎
０
１
１
‐
７
４
６
‐
１
１
９
０

自
動
車
税
の
住
所
変
更
を

　
　
　
　
　
　

お
忘
れ
な
く
！

　

近
年
、
地
域
交
通
を
支
え
る
バ

ス
事
業
者
等
に
お
い
て
は
、
運
転

手
の
高
齢
化
や
人
材
不
足
が
深
刻

化
し
て
お
り
、
地
域
住
民
や
観

光
客
に
と
っ
て
必
要
な
路
線
の
維

持
が
困
難
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

道
南
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協

議
会
と
函
館
地
区
バ
ス
協
会
は
、

バ
ス
運
転
手
の
業
務
に
興
味
・
関

心
の
あ
る
方
や
就
職
・
転
職
を

検
討
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、

就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

バ
ス
会
社
８
社
が
個
別
ブ
ー
ス

を
設
け
、
採
用
条
件
や
育
成
制
度

な
ど
各
種
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。
未
経
験
の
方
や
大
型
二
種
免

許
未
取
得
の
方
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

バ
ス
運
転
手
合
同
就
職
相
談
会

に
つ
い
て

（
相
談
無
料
・
予
約
優
先
）

◆
日
時　

３
月
15
日

（日）

　
　
　
　

８
時
30
分
～
16
時
30
分

◆
場
所　

　
　

渡
島
総
合
振
興
局
３
階
講
堂

◆
予
約
方
法

　

３
月
12
日

（木）
ま
で
に
渡
島
総
合

振
興
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
参
加
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
又
は
電
話
に
よ
り

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

★
お
問
い
合
わ
せ
先

　

渡
島
総
合
振
興
局
地
域
政
策
課

☎
０
１
３
８
‐
４
７
‐
９
４
３
１

善
意
感
謝
致
し
ま
す

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

☆
御
香
料
の
お
礼
に
代
え
て

館　

町
・
増
田
シ
ヅ
子
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

木
間
内
・
谷
口　

清
利
さ
ん
か
ら

　
　
　
　
　
　

５
０
，
０
０
０
円

●
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

★
札
幌
市
中
央
区
北
４
条

　
　
　
　
　
　

西
１
丁
目
３
番
地

ホ
ク
レ
ン
農
業
協
同
組
合
連
合
会

　

代
表
理
事
会
長　

篠
原　

末
治

　
　
　

１
，
０
０
０
，
０
０
０
円

－３月＆４月の行事＆お知らせ－

◎
ま
な
び
っ
く

☆
３
月
12
日

（木）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
違
反
運
転
者
講
習

　

14
時
15
分
～
16
時
15
分

☆
３
月
24
日

（火）

◆
優
良
運
転
者
講
習

　

13
時
～
13
時
30
分

◆
一
般
運
転
者
講
習

　

14
時
～
15
時

◆
初
回
更
新
者
講
習

　

15
時
45
分
～
17
時
45
分

運
転
免
許
更
新
時
講
習

▼詳細はこちらから

　

　

広報あっさぶ
巻末４コマ漫画

第８回

　

雪合戦

雪合戦をやるぞ！

それーっ！！

不法投棄は
犯罪です！
見られてない・バレないから
という考えはやめましょう。

あ～っ
やられたーっ！

若返った気分♡

Wow ！　雪のリーゼントに

なっちゃった

サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
に
つ
い
て

　

厚
沢
部
シ
ョ
ー
ト
シ
ョ
ー
ト
ラ

イ
ド
実
行
委
員
会
で
は
、
７
月
26

日
（日）
に
館
地
区
・
鶉
地
区
を
コ
ー

ス
に
し
た
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

舗
装
路
の
み
の
コ
ー
ス
か
ら
林

道
や
川
沿
い
を
走
る
コ
ー
ス
も
あ

り
。
タ
イ
ム
を
競
う
も
の
で
は
な

く
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
そ
の
も
の
を

楽
し
ん
で
も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
と
て
も
魅
力
的
な
厚
沢
部
町

の
景
色
や
道
路
を
多
く
の
方
に

知
っ
て
も
ら
え
る
機
会
に
す
べ

く
、
実
行
委
員
会
メ
ン
バ
ー
で
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
応
援
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

★
問
合
せ
先

厚
沢
部
シ
ョ
ー
ト
シ
ョ
ー
ト
ラ
イ

ド
実
行
委
員
会　

藤
岡
俊
吾

☎
０
８
０
‐
７
８
５
５
‐
８
７
３
２

厚沢部町　　
ふるさと納税
　　
　　（町特設ＨＰ）

▼詳細はこちら▼詳細はこちら▼詳細はこちら
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令和８年３月号（第 747 号）

あとがき
▼
日
々
の
生
活
の
あ
ち
こ
ち

に
春
の
気
配
を
感
じ
る
こ
の

ご
ろ
。
暦
通
り
春
が
近
づ
い
て

き
て
い
る
な
あ
と
実
感
し
ま

す
。
近
年
は
冬
の
降
雪
も
、
１

月
と
２
月
の
２
ヶ
月
間
く
ら

い
で
、
３
月
は
そ
ん
な
に
降
ら

な
い
で
す
よ
ね
。
つ
ま
り
、「
約

60
日
間
頑
張
れ
ば
春
が
来
る
」

と
気
づ
い
て
か
ら
、
冬
の
間
の

気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

皆
様
、
今
冬
も
雪
か
き
等
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。

▼
先
日
、
娘
が
「
パ
パ
の
名
前

が
可
愛
く
な
い
か
ら
、
名
前
を

変
え
た
方
が
い
い
よ
！
新
し

い
名
前
は
、『
ピ
カ
チ
ュ
ウ
ロ

ケ
ッ
ト
』
が
い
い
ね
！
そ
う
し

よ
う
！
」
と
、
反
論
す
る
隙
も

な
い
ま
ま
、
私
の
新
し
い
名
前

が
決
ま
り
ま
し
た
。
さ
す
が
に

家
庭
裁
判
所
が
正
当
な
事
由

と
し
て
認
め
て
く
れ
な
さ
そ

う
な
の
で
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
だ
け

改
名
い
た
し
ま
す
。
以
後
お
見

知
り
お
き
く
だ
さ
い
。

▼
今
年
は
道
の
駅
物
産
館
が

建
設
工
事
中
と
い
う
こ
と
で
、

例
年
開
催
し
て
い
た
「
冬
の
道

駅
ま
つ
り
」
が
役
場
前
で
「
ス

ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
と
改

名（
内
容
も
変
更
）
し
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
冬
な
ら
で
は
の

屋
外
競
技
に
参
加
者
は
笑
顔

で
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し

た
。
関
係
者
の
皆
様
大
変
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。

▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｂ
型
が

流
行
し
て
い
ま
す
。
特
に
受

験
生
の
皆
様
、
ご
自
愛
く
だ

さ
い
。
こ
れ
ま
で
の
努
力
を
燃

料
に
、
ロ
ケ
ッ
ト
の
よ
う
に
大

き
く
飛
躍
し
、
ピ
カ
ピ
カ
し
た

「
希
望
」
を
ゲ
ッ
ト
さ
れ
ま
す

こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

（
ピ
カ
チ
ュ
ウ
ロ
ケ
ッ
ト
）

時
と

間
き

刻 む
を

　

２
月
８
日

（日）
、
町
役
場
前
駐
車
場
に
て
、
あ
っ
さ
ぶ
ス
ノ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
、
約
１
５
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
雪
合

戦
、
雪
上
だ
る
ま
落
と
し
、
人
間
カ
ー
リ
ン
グ
と
、
冬
な
ら
で
は
の

屋
外
競
技
に
、
参
加
チ
ー
ム
は
寒
さ
も
忘
れ
、
激
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。

▲雪合戦は真剣勝負！

　

あ
っ
さ
ぶ

　

ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

令和８年１月末現在

世帯 男 女 人口 前月からの
人口増減

下地区 1,038 902 1,006 1,908（－8）

鶉地区 303 264 280 544（－2）

館地区 415 354 378 732（－3）

全 町 1,756 1,520 1,664 3,184（－13）

※外国人住民を含む

町の人口

（２月20日届出分まで）

今月の寄附件数 9件

今月の寄附金額 381千円
令和７年度
寄附件数累計 982件

令和７年度
寄附金額合計 21,410千円

前年度寄附金額 42,922千円

厚沢部町ふるさと納税寄附状況

連続１８６ 日８

令和８年２月 20 日現在

厚沢部町交通死亡事故死
ゼロ記録簿

（２月 20 日届出分まで）

戸籍の窓

おくやみもうしあげます

新　町　罟谷　秀子さん（77歳）1/22

赤沼町　長尾　数利さん（80歳）1/25

旭　丘　谷口　ハツさん（96歳）1/25

滝　野　新川ミキヱさん（90歳）1/29

新　町　澤田千惠子さん（88歳）2/ 4

南館町　成田　要藏さん（76歳）2/ 8

新　町　澤田　　勤さん（88歳）2/16

▲人間カーリング（シャーッ！）

▲雪合戦（白熱の決勝戦！）

▲だるま落とし（ばこーん！）

▲やった！旗取ったよ！
　（それは自陣の旗ですよ～！） ▲こども園の部、優勝は「はぜるチーム」

▲大人の部、優勝は「デブ会」チーム


