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厚沢部町の給食
あ っ さ ぶ ち ょ う きゅうしょく

給食サイトの紹介

厚沢部町の給食の写真、

給食センターの様子や

食育クイズなどを毎日更新して

います。ぜひご覧ください。
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牛乳
毎日１本(200ml)つきます。

血液や筋肉、骨を作るカルシ

ウムや、タンパク質を効率よ

く取ることができます。

主食

ごはん…週に３~４回

めん…週に１回(火曜日)

パン…週に１回程度(木曜日)

主菜・副菜

旬の食材や地場産物を使

用した献立を工夫してい

ます。‘‘手作り‘‘と‘‘うす

味‘‘を心がけています。

　ご入学・ご進級おめでとうございます。新年度がスタートしました。新しい学年、クラス、先生、友達…環境が
変わり、緊張している人も多いでしょうか。今年度も引き続き、みなさんが安心して「おいしく楽しく」給食を食べ
ることができるように、心を込めた給食作りに努めていきます。1年間よろしくお願いします。
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　厚沢部町は日本での「メークイン発祥の地」として知られています。他にも、米・

かぼちゃ・大根・ねぎ・アスパラ・とうもろこしなど、たくさんの農産物が盛んに生産さ

れています。厚沢部町のおいしい食材を給食でもたくさん使用し、子どもたちに食のおい

しさ､楽しさを伝えられるよう工夫をしています。
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