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＊＊給食目標＊＊
正しい食事の仕方を
身につけよう。

きゅうしょくもくひょう
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アスパラガスアスパラガスアスパラガスアスパラガス
疲労回復効果・スタミナ増強に効果抜群！
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旬

しゅん
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お米お米
越冬じゃがいも越冬じゃがいも
お米お米
越冬じゃがいも越冬じゃがいも

利尿作用により、腎臓や肝臓の機能回復にも効果

があるといわれています。

今月は厚沢部町・庄山農園のお米が登場！

給食サイトでは、食べて品種を当てる

「お米クイズ週間」を開催しています。

詳細はあっさぶ給食サイトをご覧ください。

アンケート結果をまとめました。
ご興味のある方は、QRコードから
アンケート結果をご覧ください。

きゅうしょく きょうりょく

け っ か

き ょ う み か た

け っ か ら ん

給食アンケートのご協力

ありがとうございました！

こ め

え っ と う

これからもこれからも
おいしい給食おいしい給食
を作ります！を作ります！

これからもこれからも
おいしい給食おいしい給食
を作ります！を作ります！
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ひ ろ う か い ふ く こ う か ぞうきょう こ う か ば つ ぐ ん

旬の食材は栄養価が高く、うまみ成分が豊富でおいしいのが特徴です。

家庭でも「旬の食材」を使って、食卓で季節を感じましょう。

しゅん しょくざい え い よ う か た か せ い ぶ ん ほ う ふ とくちょう
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こ め しゅうかん か い さ い

し ょ う さ い きゅうしょく ら ん

　新年度から1か月、新しい環境にも慣れてきたころでしょうか。

ゴールデンウィーク明けは緊張感がゆるみ、心や身体に疲れが出てく

る時期です。毎日を元気に過ごせるように、食事・睡眠・運動の３つ

を意識してみましょう。

し ん ね ん ど げ つ あたら かんきょう な

あ きんちょう か ん こころ か ら だ つ か で

じ き ま い に ち げ ん き す し ょ く じ す い み ん う ん ど う

い し き

https://drive.google.com/file/d/1mDS2tBOECBr8qhQY4b76AXnlbbO4CP5H/view?usp=sharing
https://sites.google.com/assabu.ed.jp/assabu-shcool-lunch/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0
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