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厚沢部町
給食サイト
毎日更新中！
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こたえ　Q1 ②　Q2 ①　Q3 ③

　いよいよ本格的な夏の到来です。熱中症や夏バテを防ぐには、食生活が重要です。冷たい物

のとり過ぎに気を付けて、こまめな水分補給、栄養バランスのよい食事を心がけましょう。

　夏はおいしい野菜や果物が多く栽培されます。旬の食材を意識して食べましょう。
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https://sites.google.com/assabu.ed.jp/assabu-shcool-lunch/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0
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