
日 月 火 水 木 金 土 

 1  

  

2  3  4  5  6  7  8  

  
 

          出張包括相談 
場所：厚沢部町国保病院 

時間：10：00～11：30 

★元気！はつらつ教室 
場所：館地域振興センター 

時間：10：00～ 
場所：保健福祉センター 
時間：13：30～ 

☆ぽてっこ 
場所：認定こども園 
時間：10：00～ 

     フィットネス教室 
場所：町民交流センター（あゆみ） 
時間：18：45～20：15 

★元気！はつらつ教室 
場所：鶉地区研修センター 

時間：10：00～ 
◎さわやか教室 
場所：保健福祉センター 

時間：13：30～ 
 

 
 

9  10  11  12  13  14  15  

   
 

 ☆どんどんパーク 
場所：認定こども園 
時間：10：00～11：30 

   

16  17  18  19  20  21  22  

  
 

   フッ素塗布 
場所：保健福祉センター 
受付時間：9：45～ 
         出張包括相談 
場所：厚沢部町国保病院 

時間：10：00～11：30 

 ★元気！はつらつ教室 
場所：館地域振興センター 
時間：10：00～ 
場所：保健福祉センター 

時間：13：30～ 
☆ぽてっこ 
場所：認定こども園 

時間：10：00～ 
●健康相談（南館町･城丘） 
場所：南館・城丘ふれあいセンター 

時間：10：30～11：00 
     フィットネス教室 
場所：町民交流センター（あゆみ） 

時間：18：45～20：15 

★元気！はつらつ教室 
場所：鶉地区研修センター 
時間：10：00～ 
◎さわやか教室 
場所：保健福祉センター 
時間：13：30～ 

 

 

23  24  25  26  27  28  29  

  ☆園開放 
場所：認定こども園 

時間：10：00～11：30 

 ★元気！はつらつ教室 
場所：館地域振興センター 
時間：10：00～ 

場所：保健福祉センター 
時間：13：30～ 
     フィットネス教室 
場所：町民交流センター（あゆみ） 

時間：18：45～20：15 

★元気！はつらつ教室 
場所：鶉地区研修センター 
時間：10：00～ 

●乳児・4歳児相談 
場所：保健福祉センター 
受付：10：00～ 

●乳児・1歳6か月児健診 
場所：保健福祉センター 

受付：13：00～ 

 

30  31   

  

  



～今月の健康相談～ 

 

 

 

 
 

日にち 内 容 

８月６日（木） 
ダンスエアロや有酸素運動で楽しく身体を動かしながら、 

バレトンやピラティスで姿勢、体幹を整えます。脂肪燃焼や

体力づくり、運動不足解消におすすめです。 
８月２０日（木） 

８月２７日（木） 
ヨガを通して、心と身体をゆっくり整えます。柔軟性の向上

や姿勢改善、日頃の疲れのリフレッシュにおすすめです。 

日 時 地 区 会 場 時 間 

2０日
（木） 

南館・城丘 
南館・城丘 

ふれあいセンター 
１０：３０ 

～１１：００ 

熱中症は命に関わることもある身近な病気です。令和８年５月１日～７月１９

日の期間の熱中症による救急搬送状況（累計）は全道で５１７件、そのうち重症は

1５件でした。（総務省消防庁 都道府県別熱中症による救急搬送状況） 

「熱中症」は、高温な環境下で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、

体内に熱がこもることによって様々な症状がみられる状態を指します。屋外だけ

でなく室内で何もしていないときでも発症し、場合によっては死亡することも 

あります。 

熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、 

周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。 

 

 

厚生労働省 熱中症予防のための情報・資料サイト 

予防 

今月のフィットネス教室 

日  程 ：８月６日、２０日、２７日 

     ９月３日、９月１０日  

時  間 ：１８:４５～２０:１５（受付開始 18：30） 

場  所 ：あゆみ 町民交流センター 

参  加 ：２０～６４歳の町民限定・無料 

持ち物  ：タオル、のみものなど※会場内は土足です 
 

【お申込み・お問い合わせ】 

保健福祉課健康増進係  

☏0139-64-3319 

または、インターネット予約 

熱中症に気をつけましょう 

のおもな予定 


