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QRコードからアクセス！

＊＊給食目標＊＊
五感で味わい、
食事を楽しもう！
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 新米をはじめ、さまざまな農作物が収穫の時期を迎えています。
サンマやサケなどの魚も脂がのっておいしい季節です。このように秋は旬の食べ物が豊富で、
気候も過ごしやすく食欲が増すことから、「味覚の秋」や「食欲の秋」といわれます。
 　食事のとき、テレビやスマートフォンを見ながらダラダラ食べていませんか。食事に集中して
よく味わうことで、満足感が高まり、心も体もリフレッシュできます。五感を使って味わい、
「味覚の秋」を楽しみましょう。

　10月は季節の変わりめで寒暖差があり、体調を崩しやすくなります。こまめに手洗い・うがいをする
ことと、3食きちんとバランスよく栄養をとりましょう。秋は「スポーツの秋」「読書の秋」といわれ
るように何をするにも良い時期です。なんといっても「食欲の秋」「実りの秋」！この時期はおいしい
食べものがたくさん出回ります。今が旬のおいしい秋の味覚を食べ、元気に過ごしましょう。
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https://sites.google.com/assabu.ed.jp/assabu-shcool-lunch/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0
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