
日 月 火 水 木 金 土 

 1  2  3  4  5  

 

 
☆園開放 
場所：認定こども園 

時間：10：00～11：30 
 

★元気！はつらつ教室 
場所：館地域振興センター 
時間：10：00～ 
場所：保健福祉センター 

時間：13：30～ 

     フィットネス教室 
場所：町民交流センター（あゆみ） 
時間：18：45～20：15 

★元気！はつらつ教室 

場所：鶉地区研修センター 

時間：10：00～ 
 
◎さわやか教室 
場所：保健福祉センター 

時間：13：30～ 

 

 

6  7  8  9  10  11  12  

     
 
 〇出張包括相談 

場所：厚沢部国保病院 

時間：10：00～11：30 

☆ぽてっこ 
場所：認定こども園 
時間：10：00～ 

 
★元気！はつらつ教室 
場所：館地域振興センター 
時間：10：00～ 
場所：保健福祉センター 
時間：13：30～ 
     フィットネス教室（最終回） 
場所：町民交流センター（あゆみ） 
時間：18：45～20：15 

★元気！はつらつ教室 

場所：鶉地区研修センター 

時間：10：00～ 
 
◎さわやか教室 

場所：保健福祉センター 

時間：13：30～ 
 

○認知症を考える 

映 画 上 映 会 

場所：町民交流センター 

上映開始時間：①9:30 

       ②14:00 

13  14  15  16  17 
 

 
18  19  

     ☆ぽてっこ 
場所：認定こども園 
時間：10：00～11：30  
☀結核検診 
場所・時間はチラシをご確認ください  
★元気！はつらつ教室 
場所:館地域振興センター 
時間：10：00～ 
場所：保健福祉センター 
時間：13：30～ 

★元気！はつらつ教室 

場所：鶉地区研修センター 

時間：10：00～ 
 
◎さわやか教室 

場所：保健福祉センター 

時間：13：30～ 

 

                                                                                                                  

20  21  22  23  24  25  26  

    

 

 

 

 

 

  

 
☆ぽてっこ 
場所：認定こども園 
時間：10：00～11：30  
★元気！はつらつ教室 
場所:館地域振興センター 

時間：10：00～ 

場所：保健福祉センター 

時間：13：30～  
●健康相談 
場所：南館・城丘ふれあいセンター 

 時間：10：30～ 

★元気！はつらつ教室    

場所：鶉地区研修センター  

時間：10：00～       
◎さわやか教室 

場所：保健福祉センター 

時間：13：30～ 
 
 

 

27  28  29  30    

 ☆どんどんパーク 
場所：認定こども園 

時間：10：00～11：30 

〇出張包括相談 

場所：厚沢部町国保病院 

時間：10：00～11：30 

 

●健康相談 

 場所：清水ふれあいセンター 

時間：13：30～14：00 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時 間 場 所 内容 

9 月  3 日(木) 18:45 ～

20:15 

 
町民交流 
センター 
あゆみ 

ヨガを通して、心と身体を
ゆっくり整えます。 
柔軟性の向上や姿勢改善、
日頃の疲れのリフレッシュ
におすすめです！ 

9 月 10 日(木) 

日にち 地区 会場 時間 

24 日（木） 南館町・城丘 
南館・城丘 

ふれあいセンター 

10：30～ 

11：00 
         

30 日（水） 清水 清水ふれあいセンター 
13：30～ 

14：00 

【今月の健康相談】 

9 月のフィットネス教室はヨガになります。 

いつも参加されている皆さまも、お友達・ご家族を誘って最後まで

楽しみましょう♪ 

全て参加された方、体重に変化のあった方にはささやかな景品がご

ざいます！ 

今月 10日が最終回になります！ 

TEL:0139-64-3319 


