
事 業 概 要
期間中、対象施設の利用又は対象事業参加された厚沢部町民の方にポイ
ントを付与し、30ポイントを達成した方に記念品を贈呈します。

対 象 施 設
パークゴルフ場、太鼓山スキー場、総合体育館、柔剣道場、弓道場、
トレーニングルーム、ランニングデッキ、テニスコート

対 象 事 業

スキースクール、生涯スポーツ講座、幸齢者学級、文化講演会、木育イ
ベント、伝統技能伝承講座、郷土資料館講座、図書館読み聞かせ会、
フィットネス教室、元気はつらつ教室、さわやか教室、通う日あつまー
るサロンなど

期 間
申込期間：令和８年10月１日～令和９年３月31日
実施期間：令和８年10月１日～令和９年３月31日
記念品交換期間：令和９年４月15日まで

そ の 他

（１）前期ポイントカードを作成した方は引き続きポイントを溜めるこ
とができます。
（２）前期ポイントカードを達成した方も後期ポイントカードを作成す
ることができます。

申 込 先 教育委員会事務局、総合体育館受付までお申し出ください。

あっさぶ
いきいきライフポイント

後期

スター
ト

体育施設の利用やイベントへの参加でポイントがたまり、
記念品と交換できます。あっさぶライフを楽しもう！
前期に達成された方も参加可能です！

【申し込み方法】：教育委員会、総合体育館受付までお申
し出ください。

ポイント達成者にはクオカード
（1,000円分）をプレゼント！



あっさぶいきいきライフポイント R8.10.1更新

事 業 概 要
期間中、対象施設の利用及び対象事業に参加していただいた方にポイ
ントを付与し、30ポイント達成者に記念品を贈呈します。

期 間
前期：令和８年 ４月１６日～令和８年 ９月３０日
後期：令和８年１０月 １日～令和９年 ３月３１日

対象施設及び事業 付与ポイント

総合体育館
（アリーナ、ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ、ﾗﾝﾆﾝｸﾞﾃﾞｯｷ、柔剣道場、弓道場）
テニスコート、パークゴルフ場、太鼓山スキー場

１日１ポイント

スキースクール １回１ポイント

生涯スポーツ講座 ２ポイント

幸齢者学級、文化講演会、陶芸教室 １回２ポイント

木育イベント ２ポイント

伝統技能伝承講座、郷土資料館講座 ２ポイント

図書館読み聞かせ会 １回２ポイント

フィットネス教室、元気はつらつ教室、さわやか教室、通う日あつ
まーるサロン

１回２ポイント

ポ イ ン ト
施設利用後及び事業参加後に、ポイントを付与します。ただし、体育施設
の利用によるポイントの付与は１日いずれかの１施設までとします。
※パークゴルフ場利用者は、総体窓口でポイントを付与します。

有 効 期 限 ポイントカードは令和９年３月31日までポイントを溜めることができます。

記 念 品
交 換 期 間

令和８年10月1日～令和９年４月１5日までとします。

記 念 品
交 換 場 所

厚沢部町教育委員会窓口または総合体育館管理人室

そ の 他

（１）ポイントカードを紛失した場合、再発行します。
（２）再発行する場合、ポイントの復元は行いません。
（３）前期でポイントカードを達成した方も新たなポイントカードと

記念品を受け取ることができます。

問い合わせ：教育委員会事務局社会教育係 （TEL:0139-64-3318）


