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https://sites.google.com/assabu.ed.jp/assabu-shcool-lunch/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0

	厚沢部町総合給食センター
	給食だより
	2026年
	＊＊給食目標＊＊
	ありがとうの気持ちをもって食事をしよう
	〜11月23日　勤労感謝の日〜
	「ありがとう」の
	気もちをもって
	給食を食べましょう。
	～給食ができるまで～厚沢部町給食センター
	9:00～調理
	7:30～納品
	8:00～洗浄・下処理
	10:30～配食
	12:00～給食時間
	11:00～配達
	安全第一に、
	学校へ給食を
	届けます。

	地場産物の紹介・・・かぼちゃ
	　今が旬の「かぼちゃ」は、町を代表する秋の味覚のひとつ。
	　かぼちゃは、ビタミンA・ C・E が豊富な野菜です。皮膚やのど・鼻の粘膜を保護し、風邪予防に効果的です。今の時期にぴったりの食材「かぼちゃ」をおいしく食べましょう。給食にも登場します！
	あっさぶ給食サイト
	QRコードからアクセス！






