
厚沢部町 社会資源一覧 

●相談窓口（介護保険の手続きや高齢者等に関すること） 

施設名 住所 電話 

厚沢部町地域包括支援センター 新町１８１-６ ０１３９-６７-２２９９ 

厚沢部町保健福祉課 介護保険係 新町１８１-６ ０１３９-６４-３３１９ 

 

●居宅介護支援事業所‥介護サービスを利用するための計画書作成や利用調整を行う 

 

●訪問介護（ホームヘルパー）…自宅にヘルパーが訪問し生活援助・身体介助を行う 

施設名 住所 電話 

あっさぶ社協ヘルパーサービス 新町１８１-６ ０１３９-６７-２３００ 

 

●通所介護（ディサービス）…施設に通い、食事や入浴、排せつ等の介助を日帰りで行う 

施設名 住所 電話 

厚沢部町ディサービスセンター 赤沼町３７８-３ ０１３９-６７-２２０４ 

 

●入所施設‥各施設入所要件あり 

※他に江差町内等の介護サービス、訪問看護・訪問リハビリを利用している方もいます 

 

●医療機関・薬局 

施設名 住所 電話 

厚沢部町国民健康保険病院（内科他） 新町１４-１ ０１３９-６４-３０３６ 

小山歯科医院 緑町１６２-２７ ０１３９-６４-２６００ 

あっさぶ 調剤薬局 新町１６ ０１３９-６４-３０４１ 

 

 

施設名 住所 電話 

あっさぶ社協居宅介護支援事業所 新町１８１-６ ０１３９-６７-２３００ 

居宅介護支援事業所 ＢＬＵＥ 上里６-８ ０７０-３３１０-２０８５ 

施設名 住所 電話 

介護付き有料老人ホーム 

ゆいまーる厚沢部  

新町１１５ ０１３９-５６-１６８１ 

グループホーム巴  滝野５１８-１ ０１３９-６４-２００２ 

グループホーム巴 新町 新町１１５ ０１３９-６４-３１３３ 

特別養護老人ホーム あっさぶ荘 赤沼町３７８-３ ０１３９-６７-２２０４ 

〃 やまぶき (地域密着型) 〃 ０１３９-６７-２２０４ 
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●食品の買い物 

施設名 住所 電話 

Aコープ あっさぶ店 新町１８３-３ ０１３９-６４-３１０４ 

Aコープ 館店 館町１３７ ０１３９-６６-２２１１ 

セイコーマート こばやし 本町８０ ０１３９-６４-３２０４ 

セブン-イレブン厚沢部町店 本町５１-１ ０１３９-64-３７５４ 

厚沢部町ハマナスクラブうずら店 鶉町１６ ０１３９-６５-６０５５ 

セラーズ厚沢部店 緑町１０１-１ ０１３９-６４-３７９５ 

福島精肉店  新町１６-１ ０１３９-６４-３０３４ 

 

●移動販売車・宅配注文 

事業名 問い合わせ先 電話 

おまかせ便カケルくん（移動販売） コープさっぽろ移動販

売事業部 

０５０-１７５２ 

-１９３１ 

コープ宅配システムトドック 宅配トドック 

加入相談窓口 

０１２０-３０７ 

-９１９ 

 

●ボランティア団体‥話し相手や日常生活の簡単な手伝い（ゴミ出し、草抜き等） 

施設名 住所 電話 

有償ボランティアASSABO事務局 新町１８１-６ ０１３９-６７-２２９９ 

いもっこボランティアの会（社協） 新町１８１-６ ０１３９-６７-２３００ 

 

●タクシー（予約制）‥９時～２１時までの営業・定休日あり、前日までの要予約 

施設名 住所 電話 

厚沢部観光バス 緑町５３ ０１３９-６７-２９２２ 

 

●その他  

施設名 住所 電話 

便利屋リード 新町２２３-２ ０１３９-５６-７７１１ 

０１２０-940-７０１ 

 

●ボランティアに関すること、日常生活自立支援事業、生活福祉資金貸付事業など 

施設名 住所 電話 

厚沢部町社会福祉協議会 新町１８１-６ ０１３９-６７-２３００ 

 



●町の独自事業‥詳細は町HP掲載の地域包括支援センターパンフレットへ記載 

事業名 内容 連絡先 

高齢者生活支援事業 〇送迎：外出、移送、特別サービス 

 病院、買い物等の送迎（車椅子可） 

〇入浴：入浴、特別入浴サービス 

 自宅では入浴できない方を町内の入浴 

 施設へ送迎 

〇介護予防用具給付、介護用品支給事業 

 １点杖、シルバーカー、おむつの助成 

〇給食サービス 

 自宅へ昼食の弁当を配達 

〇家事援助サービス 

 自宅へヘルパーが訪問し家事を行う 

〇除雪サービス 

 高齢者等を対象に生活道路の除雪を行う 

〇生きがいディサービス 

〇緊急通報、短期入所サービス 

０１３９-６４ 

-３３１９ 

 

保健福祉課福祉係 

高齢者生活支援寮 

ひまわり 

一人での生活に不安があるおおむね６５歳

以上の方が入居できる（条件あり） 

〃 

 

 

【パンフレットに関する問い合わせ先】 

厚沢部町地域包括支援センター ０１３９-６７-２２９９ 


