
　暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。

 9月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

て、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じき

です。体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにするためには

食事
しょくじ

から十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

をとることが大切
たいせつ

です。

　特
とく

に野菜
やさい

には、健康
けんこう

な体
からだ

を維持
いじ

するために欠
か

かすことの出来
でき

ないビタミンやミネラルを

多
おお

く含
ふく

み、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。

 家
いえ

でも野菜
やさい

を食事
しょくじ

に多
おお

く取
と

り入
い

れ、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように心
こころ

がけましょう。

メロン～佐々木農園
ささきのうえん

さん

メロンには「ビタミンC」という強
つよ

い抗酸
こうさ

化作用
んかさよう

があり、病気
びょうき

を予防
よぼう

する働
はたら

きがあり

ます。また、シミやしわを防
ふせ

ぐ働
はたら

きもあ

り、美肌
びはだ

のこうかも期待
きたい

できます。

すいか～佐々木農園
ささきのうえん

さん

 すいかは今年
ことし

2度目
どめ

の登場
とうじょう

です。

「夏
なつ

の果実
かじつ

の王様
おうさま

」とも言
い

われています。

水分
すいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれているので、熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

の効果
こうか

や、血液循環
けつえきじゅんかん

をよくしてくれる働
はたら

き

もあります。

かぼちゃ～相良農園
さがらのうえん

さん

秋
あき

の味覚
みかく

「かぼちゃ」は、栄養
えいよう

豊富
ほうふ

です。特
とく

に、「ビタミンA」という栄養
えいよう

は肌
はだ

や粘膜
ねんまく

を丈
じょ

夫
うぶ

にする働
はたら

きがあり、免疫力
めんえきりょく

がアップします。鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふく

まれるので、貧血
ひんけつ

の予防
よぼう

、改善
かいぜん

効果
こうか

もあります。給食
きゅうしょく

では天
てん

ぷらでの提供
ていきょう

を予定
よてい

しています。

～8月
がつ

の給食
きゅうしょく

～「朝採
あさと

りとうもろこし」を初
はじ

めて給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

しました。

「甘
あま

くておいしい」と、喜
よろこ

んでくれる児童
じどう

もいれば、「もう飽
あ

きた・・・」という児童
じどう

もい

ました。お家
うち

でもたくさん食
た

べているようですね！

　中山農園
なかやまのうえん

さんのとうもろこしは、生
なま

でも食
た

べることができるそうです。生
なま

で食
た

べると、と

てもみずみずしく、果物
くだもの

のような甘
あま

みがあります。

また、今年
ことし

は黄色
きいろ

のとうもろこしを提供
ていきょう

しましたが、白色
しろいろ

のとうもろこしも有名
ゆうめい

ですね。皆
みな

さんはどちらが好
す

きですか？

もう少
すこ

しで旬
しゅん

が終
お

わってしまうので、思
おも

う存分食
ぞんぶんた

べましょう。

農家の方
採れたてとうもろこし 給食センターの様子

新鮮なとうもろこしを

ありがとうございました！


