
2月
がつ

19日
にち

～22日
にち

は、厚沢部中学校
あ っさ ぶち ゅ う が っ こう

3年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えながら、みなさんが楽
たの

しめる新
しん

メニューも

登場
とうじょう

します！みなさん、楽
たの

しみにしていてください！

1

木
も く

ウインナー,えだまめ,大豆
だ い ず

,た

まご,生
な ま

クリーム,チーズ,ベー

コン

食
し ょ く

パン,さとう,オリーブオイ

ル,ワンタン,ごまドレッシング

キャベツ,たまねぎ,にんじん,

トマト,ほうれんそう,きゅうり

2

金
き ん

ぶたにく,豆腐
と う ふ

,みそ,さけ,ひじ

き,大豆
だ い ず

,油揚
あ ぶ ら あ

げ

こめ,サラダ油
あ ぶ ら

,ごま油
あ ぶ ら

,しらた

き,さとう

はくさい,もやし,にんじん,チ

ンゲン菜
さ い

,にら,しいたけ

5

月
げつ

油揚
あ ぶ ら あ

げ,みそ,さんま,かつおぶ

し,ぶたにく

こめ,ビーフン,サラダ油
あ ぶ ら

,さと

う,ごま油
あ ぶ ら

キャベツ,にんじん,ピーマン,

しいたけ

6

火
か

とりにく,油揚
あ ぶ ら あ

げ,ちくわ,あお

のり

うどん,さとう,サラダ油
あ ぶ ら

,もち

米
こ め

しめじ,にんじん,だいこん,ほ

うれんそう,ねぎ,みかん,もも,

バナナ

7

水
す い

みそ,あじ,とりにく,豆腐
と う ふ

,たま

ご

こめ,じゃがいも,サラダ油
あ ぶ ら

,さ

とう,パン粉
こ

,薄力粉
は く り き こ

ねぎ,えのき,にんじん,たまね

ぎ,しいたけ,きぬさや

8

木
も く

ぶたにく,大豆
だ い ず

 ,わかめ　ふの

り　のり,ベーコン

ナン,サラダ油
あ ぶ ら

,小麦粉
こ む ぎ こ

,さとう,

ごま,じゃがいも,バター

たまねぎ,にんじん,セロリ,ト

マト,キャベツ,だいこん

9

金
き ん

とりにく,わかめ,さけ,ほたて,

みそ,かつおぶし

こめ,じゃがいも,こんにゃく だいこん,にんじん,たまねぎ,

ほうれんそう,はくさい

13

火
か

ベーコン,豆乳
と う に ゅ う

,生
な ま

クリーム,み

そ,あさり

スパゲティ,パスタオイル,サラ

ダ油
あ ぶ ら

,小麦粉
こ む ぎ こ

,バター,片栗粉
か た く り こ

,さ

とう,ごま油
あ ぶ ら

,ごま

たまねぎ,しめじ,まいたけ,し

いたけ,えのき,ほうれんそう,

きゅうり,キャベツ,にんじん,

パイン

14

水
す い

ぶたにく,とりにく,豆腐
と う ふ

,みそ,

かつおぶし

こめ,サラダ油
あ ぶ ら

,じゃがいも,こ

んにゃく

たまねぎ,ごぼう,だいこん,に

んじん,ブロッコリー

15

木
も く

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

,とりにく,大豆
だ い ず

,スキムミ

ルク,とりにく,ロースハム,ひ

じき

ミルクパン,サラダ油
あ ぶ ら

,じゃがい

も,小麦粉
こ む ぎ こ

,シチューミックス,

さとう,はるさめ,ごま油
あ ぶ ら

たまねぎ,にんじん,ブロッコ

リー,こまつな,ねぎ

16

金
き ん

ぶたにく,いか,うずらたまご,

ひじき,こんぶ

こめ,麦
む ぎ

,サラダ油
あ ぶ ら

,片栗粉
か た く り こ

,ごま

油
あ ぶ ら

,ごま,はるさめ

たけのこ,にんじん,はくさい,

チンゲン菜
さ い

,きくらげ,キャベ

ツ,きゅうり,たまねぎ,ねぎ

19

月
げつ

豆腐
と う ふ

,とりにく,ロースハム こめ,ごま油
あ ぶ ら

,片栗粉
か た く り こ

,小麦粉
こ む ぎ こ

,サ

ラダ油
あ ぶ ら

,はるさめ,さとう

ねぎ,こまつな,きゅうり,もや

し,にんじん

20

火
か

ぶたにく,なると,みそ ラーメン,サラダ油
あぶら

,,ごま油
あぶら

コーン,

さとう,バター,さつまいも,片栗粉
か た く り こ

,

小麦粉
こ む ぎ こ

,さとう,ごま

キャベツ,にんじん,ねぎ,ほう

れんそう,もやし

21

水
す い

ぶたにく,とりにく,わかめ こめ,サラダ油
あ ぶ ら

,ごま,はるさめ,

ごま油
あ ぶ ら

,小麦粉
こ む ぎ こ

にんじん,ピーマン,はくさい,

ねぎ,ミニトマト,きゅうり,

キャベツ,たまねぎ

22

木
も く

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

,ぶたにく,豆腐
と う ふ

,ツナ バーガーパン,コーン,パン粉
こ

,

さとう,サラダ油
あ ぶ ら

たまねぎ,コーン,いんげん,ブ

ロッコリー,セロリ,トマト

26

月
げつ

とりにく,豆腐
と う ふ

,みそ,ほたて,,

じゃこ

こめ,さつまいも,こんにゃく,

サラダ油,さとう,ごま油,白ご

ま,小麦粉
こ む ぎ こ

,パン粉
こ

にんじん,たまねぎ,だいこん,

ごぼう,きゅうり

27

火
か

ほたて,いか,あさり,とりにく,

かにフレーク

スパゲティ,パスタオイル,バ

ター,マヨネーズ,,ごま

こまつな,しめじ,たまねぎ,に

んじん,ブロッコリー,きゅうり

28

水
す い

とりにく,えだまめ こめ,麦
む ぎ

,じゃがいも,サラダ油
あ ぶ ら

,

カレーフレーク,さとう,ごま油
あ ぶ ら

たまねぎ,にんじん,いんげん,

りんご,キャベツ,だいこん,み

かん

29

木
も く

とりにく,ぶたにく,ウイン

ナー,ロースハム

コッペパン,さとう,じゃがい

も,マカロニ,マヨネーズ

トマト,たまねぎ,キャベツ,に

んじん,きゅうり

★こんだては都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

することがあります。

★麺類
め ん る い

の汁
し る

を飲
の

むと塩分
え ん ぶ ん

のとりすぎになるため、残
の こ

すようにしましょう。

ごはん　みそ汁
しる

(キャベツ・油揚
あぶらあ

げ)

さんまのおかか煮
に

　ビーフンのいため物
もの

きのこクリームパスタ

あさりのサラダ　スティックパイン

わかめごはん　どさんこ汁
じる

てりやきチキン　ほうれんそうのおひたし

ナン　キーマカレー

かいそうサラダ　ジャーマンポテト

五目
ご も く

うどん

ちくわの天
てん

ぷら　フルーツ白玉
しらたま

ごはん　みそ汁
しる

(ねぎ・じゃがいも・えのき)

あじフライ　いり豆腐
と う ふ

厚沢部町
あっさぶちょう

総合
そうごう

給食
きゅうしょく

センター

 TEL　０１３９－５６－１１４７

 FAX　０１３９－５６－１１４８

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

日
ひ

こ　　ん　　だ　　て
赤
あ か

のなかま

体
からだ

をつくるはたらき

黄
き

のなかま

エネルギーになるはたらき

緑
みどり

のなかま

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえるはたらき

ごはん　さつま汁
じる

ほたてフライ(小
しょう

2個
こ

　中
ちゅう

3個
こ

)　和風
わ ふ う

サラダ

シーフードスパゲッティ　コンソメスープ

チキンナゲット(小
しょう

2個
こ

　中
ちゅう

3個
こ

)　ブロッコリーとカニフレークサラダ

せわりコッペパン　ポトフ

フランクフルト　マカロニサラダ

令和
れいわ

５年度
ねんど

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

★今月
こんげつ

の厚沢部町産食材
あ っ さ ぶ ち ょ う さ ん し ょ く ざ い

★

お米
こめ

・まいたけ・じゃがいも

ごはん　キムチ鍋
なべ

さけのしおやき　ひじきのいため煮
に

黒糖
こくとう

パン　ミネストローネ

ほうれんそうオムレツ　パリパリサラダ

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

むぎごはん　チキンカレー

えだまめサラダ　みかん

札幌
さっぽろ

みそラーメン

さつまいもの天
てん

ぷら(小
しょう

1個
こ

　中
ちゅう

2個
こ

)　ほうれんそうナムル

キムチチャーハン　春雨
はるさめ

スープ

あげぎょうざ(小
しょう

1個
こ

　中
ちゅう

2個
こ

)　トマトサラダ

バーガーパン　コーンポタージュ

手
て

づくりハンバーグ　ブロッコリーイタリアンサラダ

ごはん　中華
ちゅうか

スープ

カリカリからあげ(1個
こ

)　はるさめ中華
ちゅうか

サラダ

むぎごはん　中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

あげはるまき　キャベツの塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え

ミルクパン　ホワイトシチュー

五目
ご も く

肉団子
に く だ ん ご

(小
しょう

：2個
こ

　中
ちゅう

：3個
こ

)　こまつなのサラダ

ごはん　豚汁
ぶたじる

ハートハンバーグ　ブロッコリーおかか和
あ

え

 エネルギー たんぱく質
しつ

 脂質
し し つ

 カルシウム 食塩
しょくえん

 

小 608kcal 25.6g 22.2g 341mg 2.0g 

中 851kcal 32.0g 27.5g 477mg 2.2g 
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あ っ さ ぶ ち ゅ う が っ こ う
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かんが

えた献立
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えいよう

バランスを考
かんが

えながら、みなさんが楽
たの

しめる新
しん

メニューも
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とうじょう

します！みなさん、楽
たの
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1

木
も く

ウインナー,えだまめ,大豆
だ い ず

,豆乳
と う に ゅ う

,

ベーコン

食
し ょ く

パン,さとう,オリーブオイ

ル,ワンタン,ごまドレッシン

グ、じゃがいも

キャベツ,たまねぎ,にんじん,トマ

ト,ほうれんそう,きゅうり,かぼ

ちゃ

2

金
き ん

ぶたにく,豆腐
と う ふ

,みそ,とりにく,ひ

じき,大豆
だ い ず

,油揚
あ ぶ ら あ

げ

こめ,サラダ油
あ ぶ ら

,ごま油
あ ぶ ら

,しらた

き,さとう

はくさい,もやし,にんじん,チンゲ

ン菜
さ い

,にら,しいたけ

5

月
げつ

油揚
あ ぶ ら あ

げ,みそ,とりにく,かつおぶ

し,ぶたにく

こめ,ビーフン,サラダ油
あ ぶ ら

,さと

う,ごま油
あ ぶ ら

キャベツ,にんじん,ピーマン,しい

たけ

6

火
か

とりにく,油揚
あ ぶ ら あ

げ,ちくわ,あおのり うどん,さとう,サラダ油
あ ぶ ら

,もち

米
こ め

しめじ,にんじん,だいこん,ほうれ

んそう,ねぎ,みかん,もも,バナナ

7

水
すい

みそ,ぶたにく,豆乳
と う に ゅ う

,とりにく,豆
と う ふ

腐,

こめ,じゃがいも,サラダ油
あ ぶ ら

,さ

とう,パン粉
こ

,薄力粉
は く り き こ

ねぎ,えのき,にんじん,たまねぎ,

しいたけ,きぬさや

8

木
も く

ぶたにく,大豆
だ い ず

 ,わかめ　ふのり

のり,ベーコン

ナン,サラダ油
あ ぶ ら

,小麦粉
こ む ぎ こ

,さとう,

ごま,じゃがいも,バター

たまねぎ,にんじん,セロリ,トマ

ト,キャベツ,だいこん

9

金
き ん

とりにく,わかめ,ほたて,みそ,か

つおぶし

こめ,じゃがいも,こんにゃく だいこん,にんじん,たまねぎ,ほう

れんそう,はくさい

13

火
か

ベーコン,豆乳
と う に ゅ う

,みそ,あさり スパゲティ,パスタオイル,サラ

ダ油
あ ぶ ら

,小麦粉
こ む ぎ こ

,バター,片栗粉
か た く り こ

,さ

とう,ごま油
あ ぶ ら

,ごま

たまねぎ,しめじ,まいたけ,しいた

け,えのき,ほうれんそう,きゅう

り,キャベツ,にんじん,パイン

14

水
すい

ぶたにく,とりにく,豆腐
と う ふ

,みそ,か

つおぶし

こめ,サラダ油
あ ぶ ら

,じゃがいも,こ

んにゃく

たまねぎ,ごぼう,だいこん,にんじ

ん,ブロッコリー

15

木
も く

とりにく,大豆
だ い ず

,とりにく,ロースハ

ム,ひじき

ミルクパン,サラダ油
あ ぶ ら

,じゃがい

も,小麦粉
こ む ぎ こ

,シチューミックス,

さとう,はるさめ,ごま油
あ ぶ ら

たまねぎ,にんじん,ブロッコリー,

こまつな,ねぎ

16

金
き ん

ぶたにく,いか,ひじき,こんぶ こめ,麦
む ぎ

,サラダ油
あ ぶ ら

,片栗粉
か た く り こ

,ごま

油
あ ぶ ら

,ごま,はるさめ

たけのこ,にんじん,はくさい,チン

ゲン菜
さ い

,きくらげ,キャベツ,きゅう

り,たまねぎ,ねぎ

19

月
げつ

豆腐
と う ふ

,とりにく,ロースハム こめ,ごま油
あ ぶ ら

,片栗粉
か た く り こ

,小麦粉
こ む ぎ こ

,サ

ラダ油
あ ぶ ら

,はるさめ,さとう

ねぎ,こまつな,きゅうり,もやし,

にんじん

20

火
か

ぶたにく,なると,みそ ラーメン,サラダ油
あぶら

,,ごま油
あぶら

コーン,

さとう,バター,さつまいも,片栗粉
か た く り こ

,

小麦粉
こ む ぎ こ

,さとう,ごま

キャベツ,にんじん,ねぎ,ほうれん

そう,もやし

21

水
すい

ぶたにく,とりにく,わかめ こめ,サラダ油
あ ぶ ら

,ごま,はるさめ,

ごま油
あ ぶ ら

,小麦粉
こ む ぎ こ

にんじん,ピーマン,はくさい,ね

ぎ,ミニトマト,きゅうり,キャベ

ツ,たまねぎ
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木
も く

ぶたにく,豆腐
と う ふ
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こ
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あ ぶ ら
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こ
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か
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小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

アレルギー用
よう

ごはん　キムチ鍋
なべ

ハンバーグ照
て

り焼
や

きソース　ひじきのいため煮

ごはん　みそ汁
しる

(キャベツ・油揚
あぶらあ

げ)

とりにくのしょうが焼
や

き　ビーフンのいため物
もの

ごはん　みそ汁
しる

(ねぎ・じゃがいも・えのき)

豆乳
とうにゅう

コロッケ　いり豆腐
と う ふ

五目
ご も く

うどん

ちくわの天
てん

ぷら　フルーツ白玉
しらたま

黒糖
こくとう

パン　ミネストローネ

スパニッシュオムレツ　パリパリサラダ

ナン　キーマカレー

かいそうサラダ　ジャーマンポテト

わかめごはん　ホタテ汁

てりやきチキン　ほうれんそうのおひたし

きのこクリームパスタ

あさりのサラダ　スティックパイン(豆乳
とうにゅう

プリン）

せわりコッペパン　ポトフ

フランクフルト　マカロニサラダ

ごはん　豚汁
ぶたじる

ハートハンバーグ　ブロッコリーおかか和
あ

え

ミルクパン　ホワイトシチュー

五目
ご も く

肉団子
に く だ ん ご

　こまつなのサラダ

むぎごはん　中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

あげはるまき　キャベツの塩昆布
し お こ ん ぶ

和
あ

え

ごはん　中華
ちゅうか

スープ

カリカリからあげ　はるさめ中華
ちゅうか

サラダ

札幌
さっぽろ

みそラーメン

さつまいもの天
てん

ぷら　ほうれんそうナムル

キムチチャーハン　春雨
はるさめ

スープ

あげぎょうざ　トマトサラダ

バーガーパン　コーンポタージュ

手
て

づくりハンバーグ　ブロッコリーイタリアンサラダ

ごはん　さつま汁
じる

ほたてフライ　和風
わ ふ う

サラダ

シーフードスパゲティ　コンソメスープ

チキンナゲット　ブロッコリーとカニフレークサラダ

むぎごはん　チキンカレー

えだまめサラダ　みかん

 エネルギー たんぱく質
しつ

 脂質
し し つ

 カルシウム 食塩
しょくえん

 

小 611kcal 24.8g 22.2g 335mg 2.0g 

中 769kcal 30.1g 26.3g 365mg 2.2g 

 



　　1.食器
しょっき

の正
ただ

しいならべ方
かた

の絵
え

はどちらでしょう。

　2月
がつ

に入
はい

ると、立春
りっしゅん

を迎
むか

えますが、寒
さむ

さはまだまだ続
つづ

きます。2月
がつ

3日
か

は節分
せつぶん

、2月
がつ

4日
か

は立春
りっしゅん

、暦
こよみ

の上
うえ

では

「春
はる

」になっていきます。寒
さむ

いと朝起
あさお

きるのが大変
たいへん

ですが、朝
あさ

ご飯
はん

は必
かなら

ず食
た

べましょう。朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べることで体温
たいおん

が上
あ

がり、

眠
ねむ

っていた脳
のう

や体
からだ

にスイッチが入ります。朝
あさ

ご飯
はん

はしっかりと食
た

べて元気
げんき

に学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

りましょう。

　　2.はしの正
ただ

しいもち方
かた

の絵
え

はどれでしょう。

節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

の季節
きせつ

の変
か

わり 　豆
まめ

にはタンパク質
しつ

や食物繊維
しょくもつせんい

、ビタミンB群
ぐん

目
め

の行事
ぎょうじ

です。もとは、立冬
りっとう

や立夏
りっか

、立秋
りっしゅう

などの前日
ぜんじつ

も節分
せつぶん

と言
い

われてい カルシウム、鉄
てつ

などが含
ふく

まれています。

ました。この節分
せつぶん

の日
ひ

には季節
きせつ

の変
か

わり目
め

に物忌
ものい

みをして無事
ぶじ

に過
す

ごすと 　特
とく

に、どの豆
まめ

にも多
おお

く含
ふく

まれている成分
せいぶん

が食物
しょくもつ

いう習慣
しゅうかん

がありました。「鬼
おに

は外
そと

」の声
こえ

とともに、豆
まめ

をまくのは、豆
まめ

にある 繊維
せんい

です。また、大豆
だいず

には脂質
ししつ

も多
おお

く含
ふく

まれていて、 　　　　次
つぎ

のようなことはマナー違反
いはん

なのでやめましょう。

「霊力
れいりょく

」をもって、災いをはらう意味があります。地域
ちいき

によって豆
まめ

の種類
しゅるい

が 油
あぶら

の原料
げんりょう

にもなっています。特
とく

に「大豆
だいず

」には、肉
にく

や

違
ちが

いますが、北海道
ほっかいどう

は「落花生
らっかせい

」をまくのが主流
しゅりゅう

です。 卵
たまご

と同
おな

じくらいの「良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

」が含
ふく

まれて

　みなさんは何
なん

の豆
まめ

をまきますか？話
はな

し合
あ

うとおもしろいかもしれません。 いるため、「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれています。

2/19～22は、「厚沢部中学校
あっさぶちゅうがっこう

3年生
ねんせい

」考案
こうあん

メニューの提供
ていきょう

を予定
よてい

しています。今年
ことし

は4班
はん

に分
わ

かれ、それぞれ「ごはん」「麺
めん

」「パン」の主食
しゅしょく

メニューを決
き

め、献立
こんだて

を作成
さくせい

しました。「今
いま

まで出
で

たことのないメニュー」

「こども園
えん

の子
こ

から中学生
ちゅうがくせい

が楽
たの

しめる」「栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えたメニュー」など、それぞれの班
はん

で相談
そうだん

し合
あ

い、決定
けってい

しました。

　中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

は給食
きゅうしょく

を食
た

べることができるのも、あと2か月
げつ

ですね。みなさん楽
たの

しみにしていてください！

2月19日 【1班
はん

】 2月20日 【4班
はん

】 2月21日 【2班
はん

】 2月22日 【3班
はん

】 ★児童
じどう

生徒
せいと

の皆
みな

さん★

〇ごはん 〇札幌
さっぽろ

味噌
みそ

ラーメン 〇キムチチャーハン 〇バーガーパン 厚沢部中学校
あっさぶちゅうがっこう

3年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

についてのアンケートを実施
じっし

〇中華
ちゅうか

スープ 〇さつまいもの天
てん

ぷら 〇春雨
はるさめ

スープ 〇コーンポタージュ します。QRコードからアクセスしてください。

〇カリカリからあげ 〇ほうれんそうナムル 〇揚
あ

げぎょうざ 〇手作
てづく

りハンバーグ ご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします。

〇春雨
はるさめ

中華
ちゅうか

サラダ 〇牛乳
ぎゅうにゅう

〇トマトサラダ 〇ブロッコリーイタリアンサラダ

〇牛乳
ぎゅうにゅう

〇牛乳
ぎゅうにゅう

〇牛乳
ぎゅうにゅう

★人気
にんき

の中華風
ちゅうかふう

の組
く

み合
あ

わせを ★札幌
さっぽろ

風
ふう

に、濃厚
のうこう

な味噌
みそ

ラーメン ★キムチを使用
しよう

したメニューは ★以前
いぜん

提供
ていきょう

した「手作
てづく

りハンバーグ」

考
かんが

えてくれました！人気
にんき

のから揚
あ

げ になる予定
よてい

です！バランスを考
かんが

え 小学生
しょうがくせい

高学年
こうがくねん

から中学生
ちゅうがくせい

に大人気
だいにんき

今回
こんかい

はパンと一緒
いっしょ

に提供
ていきょう

します。

は手作
てづく

りの予定
よてい

です。 た献立
こんだて

を作成
さくせい

してくれました。 です。食
た

べやすい辛
から

さに工夫
くふう

します。 パンに挟
はさ

んで食
た

べましょう。 食育
しょくいく

クイズマナー編
へん

回答
かいとう

：1.①　2.④

厚沢部町
あっさぶちょう

のホームページ上
じょう

でも献立表
こんだてひょう

・給食
きゅうしょく

だよりを

閲覧
えつらん

することができます。

ぜひご活用
かつよう

ください！

手作り！

新

メニュー

2月3日は節分

2月の献立紹介

しょくいく へん

食育クイズ～マナー編～

せつぶん

こんだてしょうかい

豆の栄養価

手作り！

新メニュー

① ②

がつ

えいようかまめ
がつ にち

きゅうしょく いはん

ちょっとまって！それは給食マナー違反！

① ② ③ ④

きゅうしょく
がつ


